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SEKAPUR SIRIH 


Kami santri Mbah Kyai Munawwir Tegal Arum Kertosono Nganjuk 
al-Fagir H. M. Sholeh Bahruddin, kami menyuruh para santri untuk 
menyusun kitab Sabilus Salikin (Ensiklopedi Tharigah/Tashawwuf) 
yang diambil dari berbagai macam kitab tharigah atau tashawwuf, 
dengan tujuan: 

1. Biar cepat mudah dipahami 

2. Biar tidak salah paham apalagi sampai paham salah, itu 
berbahaya 

5. Bagi pengikut semua tharigah atau macam-macam tharigah 
yang ada di Indonesia biar mantap karena benar dan jelas 
rujukannya 

4. Untuk membentengi Islam ala NU 

Dengan banyaknya ragam tharigah/tashawwuf, inilah hebatnya 
Islam Ahlu Sunnah wal Jama'ah yang harus kita banggakan, tidak 
ada kesulitan. 

Setelah kami kaji dari kitab ke kitab, tidak ada Imam Tharigah 
saling bertentangan dengan yang lain, bila ada, itu hanya di 
pengikutnya saja disebabkan oleh fanatisme yang berlebihan 
(ta'assub). 

Bila kurang jelas, maka lihat sendiri di kitab masing-masing, 
Adapun tharigah-tharigah yang belum tercantum dalam kitab ini, 
kami mohon mencari sendiri, mohon maaf karena keterbatasan 
kami, dan bila ada kesalahan mohon dibenarkan sendiri. 


JA WAE 115 SAS ja Sial! Goa AAA 2L5 Gg NE 
Hata (RESI AOA mek Ius 
(PAI TR) ap pa 3 
Dan semua tharigah itu tujuannya sama, yaitu hanya mencari 
ridha Allah Swt. 


o o£ | 
Bilas Inn Gods si Gg) 


Sengonagung, 25 Juli 2012 


al-Fagir H. M. Sholeh Bahruddin 
(pendiri dan pengasuh ponpes Ngalah) 
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PENTING UNTUK DIBACA 


1. Bagi pembaca kitab tharigah yang ditulis ini, dilarang 
mengamalkan kecuali sudah baiat kepada guru mursyid 
tharigah. 

2. Bagi yang sudah baiat, dilarang untuk dzikir di magam dzikir 
yang belum sampai pada magam-magam yang kami tulis, 
terkecuali yang sudah sampai yang diajarkan/diizinkan oleh guru 
mursyid. 

5. Bagi yang sudah baiat tharigah dilarang membaiat dzikir kepada 
orang lain, terkecuali sudah menjadi mursyid. 


Sengonagung, 04 Maret 2012 


al-Fagir H. M. Sholeh din 
(Pendiri & Pengasuh Ponpes Ngalah) 
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Sambutan 
Dr. KH. Said Agil Siroj, MA 


Dimensi Kemanusiaan Sufisme dan Tharigah 


di Ig Wit Iyan KL UNyag Las JO PDL, SLS cad ab cah on 


Sufisme atau tasawwuf adalah pemahaman keislaman yang 
moderat serta bentuk dakwah yang mengedepankan “gaulan 
kariman” (perkataan yang mulia), “gaulan marufan” (perkataan 
yang baik), “gaulan maisuran” (perkataan yang pantas), “gaulan 
layyinan” (perkataan yang lemah lembut), “gaulan balighan” 
(perkataan yang berbekas pada jiwa), serta “gaulan tsagilan” 
(perkataan yang berbobot) sebagaimana yang diperintahkan al- 
guran. Awal kemunculannya sekitar abad pertama hijriyah 
merupakan dakwah untuk mengembalikan ajaran Islam dari 
penyimpangan batas-batas syari'at. Hal tersebut dapat kita lihat 
dalam perjalanan sejarah umat Islam pada saat itu, dimana 
penguasa sering menggunakan Islam sebagai alat legitimasi ambisi 
politiknya. Maka sejak itu muncullah kesadaran di kalangan umat 
Islam untuk mengembalikan pesan orisinil dan sakral yang dibawa 
oleh Nabi Muhammad Saw,. Kesadaran yang tulus dan ikhlas dari 
zuhhad dan 'ubbad, seperti Hasan al-Bashri (w-110 H) dan lain 
sebagainya, akhirnya menjadi sebuah kebangkitan yang menyebar 
luas keseluruh dunia muslim. Setelah generasi sahabat dan tabi'in 
kebangkitan tersebut lebih dikenal dengan istilah tasawuf atau 
mutashawwifah. 

Tasawwuf merupakan inti sari dari pada ajaran Islam, yaitu 
wilayah yang mengharmonisasikan dimensi lahiriyah dan batiniyah 
yang ada dalam diri manusia. Sebagaimana kata “manusia” dalam 
bahasa Arabnya “al-Insan” memiliki makna harmoni. Menurut Ibnu 
manzur dalam Lisanul Arab : kata "al-Insan” (manusia), merupakan 
kata benda (isim), kata kerjanya (fi'il) “Anas”, bentuk ejektifnya (fa'il) 
kalau maskulin (muzakar) “Anis”, kalau feminim (muanats) "Anisah”. 
Kata “Anas”, “Anis”, “Anisah”, “Insan”, “Yu'nis”, "Muanasah”, “Uns", 
itu maknanya harmoni, intim, cinta, kasih sayang, saling 
melengkapi, dan saling menyempurnakan. Jadi pada dasarnya 
manusia dipundaknya memikul amanat untuk mewujudkan 
kehidupan yang harmonis, cinta, kasih sayang, saling melengkapi, 
dan saling menyempurnakan antara dimensi lahiriyah dan batiniyah. 
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Para insan Sufi yang telah memperoleh pancaran cahaya 
tasawwuf adalah penegak dan menjunjung tinggi pesan-pesan 
Islam, etika dan nilai-nilai kemanusiaan karena mereka mampu 
mewujudkan kehidupan yang harmonis di muka bumi ini. Tidak 
pandang bulu dengan adanya perbedaan agama, mazhab, suku, 
negara, apalagi partai politik. Ibnu Arabi (w-6538 H) mampu 
menjalankan misi tersebut meskipun langkahnya banyak dihujat 
oleh sebagian ulama. Seperti yang telah beliau kemukakan dalam 
salah satu syairnya di kitab Zakhair al-A'lag Syarh Turjuman al- 
Asywag, ia mengatakan: 


OLI ng OVJ Sep "M2 po IS SLB (os lo AI 
OL3 Huang 2,9 Sar FP AS Bap Sang 


Jala 53 pa AE 3 eng AH an yi 
Hatiku telah menerima setiap bentuk 

Maka padang rumput bagi kijang-kijang dan wihara bagi para 

rahib 
Dan rumah berhala dan Ka'bah orang berthawaf 
Dan lembar-lembar Taurat dan mushhaf al-@ur'an 

Aku beragama dengan agama cinta, dimana kelompok pecinta 

selalu 
Menghadap, maka agama itu adalah agamaku dan imanku 


Menurut Ibnu Arabi perbedaan-perbedaan yang ada hanya suatu 
sarana manifestasi eksistensi Tuhan. Pada dasarnya semua bertolak 
dari misi yang sama yaitu keharmonisan, cinta dan kasih sayang 
yang merupakan amanat Tuhan pula. 

Tidak semudah seperti membalikkan telapak tangan pancaran 
cahaya tasawuf (marifatullahh akan didapatkan, namun para 
mutashawwifah (ahli tasawuf) perlu menempuh tahapan-tahapan 
spritual (rnagamat ruhiyyah). Tahapan-tahapan spiritual seperti 
tobat, wara', zuhud, fagr, sabar, tawakal dan syukur bisa digapai 
melalui bermacam-macam ibadah, mujahadah dan riyadhah serta 
menyerahkan segenap jiwa dan raga sepenuhnya kepada Allah SWT. 
Ketika seorang sufi mencapai salah satu tahapan tersebut, maka 
akan mengalami ahwal, yaitu keadaan pengalaman spiritual dalam 
mengintropeksi jiwa (muhasabah al-nafs) sebagaimana dijelaskan 
oleh al-@usyaeri (w-465 H) dalam Kitab al-Risalah dengan 
menjelaskan setiap bab, seperti bab al-Muragabah (kedekatan), al- 
Mahabbah (cinta), al-Khauf (segan), ar-Raja (optimis), as- Syaug 
(kerinduan), al-Uns (harmoni), al-Musyahadah (persaksian) dan al- 
Yagin (keteguhan) dan lain sebagainya. 
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Praktek menjalankan ajaran Islam seperti ibadah, riyadhah 
secara hati-hati dan sungguh-sungguh dengan melewati magamat 
yang telah disebutkan diatas, merupakan bentuk tharigah (jalan) 
untuk menggapai pancaran cahaya tasawwuf (marifatullah). 
Tharigah dapat berfungsi untuk mengetahui hal-hal yang berkaitan 
dengan nafsu serta sifat-sifatnya, dan menjauhkan hal yang tercela 
serta mengamalkan yang terpuji. Dengan demikian, tharigah 
menjadi sangat penting bagi umat Islam yang ingin mensucikan hati 
dari sifat-sifat kebendaan dan mengisi hati dengan zikir, muragabah 
dan musyahadah kepada Allah Swt,. 

Buku yang ada ditangan pembaca ini sangat penting untuk kita 
pelajari karena merupakan referensi bacaan yang sangat lengkap 
dalam membahas ilmu tasawwuf dan macam-macam tharigah. Oleh 
karena itu, saya menyambut baik atas kehadiran buku ini. Semoga 
apa yang telah dilakukan oleh penulis menjadi manfaat bagi dirinya 
dan bagi umat Islam secara keseluruhan. 


Wallahulmuwwaffig ila agwamittharig. 


Ciganjur, 20 Nopember 2012 


KH. Dr. Said Agil Siroj, MA 
Ketua Umum Pengurus Besar 
Nahdlatul Ulama 
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PEDOMAN TRANGLITERASI 


Arab Indonesia Arab Indonesia Arab Indonesia 


s 


| a 5: yA 6 g 
— b ee Ss 3 k 
& t 3 sy J l 
3 ts v2 sh P m 
d j 33 dh 0 n 
(O h 5 th 3 W 
& kh 85 zh & h 

5 d £ 4 £ 5 

5 dz @ gh S y 
5 r 5 f 


1. Penulisan bacaan panjang 


san a (a panjang), contoh: SKI : al-Malik 
1 (1 panjang), contoh: : al-Rahim 
22 Ci (u panjang), contoh: 2 AAN : al-Ghafir 


2. Bacaan AL Tarrif, baik AL Syamsiyah maupun AL Gamariyah, 
ditulis sebagai AL @amariyah. 


Contoh: AYI : al-salam, &2451| : al-nahdhah 


5. Khusus nama orang diusahakan ditulis sesuai dengan tulisan 
yang sudah umum dan tidak harus mengikuti transliterasi ini. 


Contoh: 3)! 5p3 : Zainuddin/Zain al-Din 
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4. Singkatan untuk beberapa ungkapan Arab: 


Mes Se : Swt. 
Ip ae AN : Saw. 
SAI AE As 
KE II 633 Ra 
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BAB I 
PENDAHULUAN 
ISLAM, TASHAWWUF DAN THARIOAH 


Pendahuluan 


Banyak yang beranggapan bahwa aliran tashawwuf lahir dalam 
Islam atas pengaruh dari luar. Karena tashawwuf timbul dalam Islam 
sesudah umat Islam mempunyai kontak dengan agama Kristen, 
filsafat Yunani, agama Hindu dan Budha. 

Ada yang mengatakan bahwa pengaruhnya datang dari rahib- 
rahib Kristen yang mengasingkan diri untuk beribadat dan 
mendekatkan diri kepada Tuhan di gurun pasir Arabia. Tempat 
mereka menjadi tujuan orang yang perlu bantuan di padang yang 
gersang. Di siang hari, kemah mereka menjadi tempat berteduh 
bagi orang yang kepanasan dan di malam hari lampu mereka 
menjadi petunjuk jalan bagi musafir. Rahib-rahib itu berhati baik, 
dan pemurah dan suka menolong. Sufi juga mengasingkan diri dari 
dunia ramai, walaupun untuk sementara, berhati baik, pemurah dan 
suka menolong. 

Pengaruh filsafat Yunani dikatakan berasal dari pemikiran mistik 
Pythagoras. Dalam filsafatnya, roh manusia adalah suci dan berasal 
dari tempat suci, kemudian turun ke dunia materi dan masuk ke 
dalam tubuh manusia yang bernafsu. Roh yang pada mulanya suci 
itu menjadi tidak suci dan karena itu tidak dapat kembali ke 
tempatnya semula yang suci. Untuk itu ia harus menyucikan diri 
dengan memusatkan perhatian pada filsafat serta ilmu pengetahuan 
dan melakukan beberapa pantangan. Filsafat sufi juga demikian. 
Roh yang masuk ke dalam janin di kandungan ibu berasal dari alam 
rohani yang suci, tapi kemudian dipengaruhi oleh hawa nafsu yang 
terdapat dalam tubuh manusia. Maka untuk dapat bertemu dengan 
Tuhan Yang Maha Suci, roh yang telah kotor itu dibersihkan dulu 
melalui ibadat yang banyak. 

Masih dari filsafat Yunani, pengaruh itu dikaitkan dengan filsafat 
emanasi Plotinus. Roh memancar dari diri Tuhan dan akan kembali 
ke Tuhan. Tapi, sama dengan Pythagoras, dia berpendapat bahwa 
roh yang masuk ke dalam tubuh manusia juga kotor, dan tak dapat 
kembali ke Tuhan. Selama masih kotor, ia akan tetap tinggal di 
bumi berusaha membersihkan diri melalui reinkarnasi 
(penjelmaan). Kalau sudah bersih, ia dapat mendekatkan diri 
dengan Tuhan sampai ke tingkat bersatu dengan Dia di bumi ini. 
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Paham penyucian diri melalui reinkarnasi tak terdapat dalam 
ajaran tashawwuf. Paham itu memang bertentangan dengan ajaran 
al-@uran bahwa roh sesudah tubuh mati tidak akan kembali ke 
hidup serupa di bumi. Sesudah bercerai dengan tubuh, roh pergi ke 
alam barzah menunggu datangnya hari perhitungan. Tapi, konsep 
Plotinus tentang bersatunya roh dengan Tuhan di dunia ini, 
memang terdapat dalam tashawwuf Islam. 

Dari agama Budha, pengaruhnya dikatakan dari konsep Nirwana 
(tempat kebebasan). Nirwana dapat dicapai dengan meninggalkan 
dunia, memasuki hidup kontemplasi (renungan) dan 
menghancurkan diri. Ajaran menghancurkan diri untuk bersatu 
dengan Tuhan juga terdapat dalam Islam. Sedangkan pengaruh dari 
agama Hindu dikatakan datang dari ajaran bersatunya Atman 
dengan Brahman melalui kontemplasi dan menjauhi dunia materi. 
Dalam tashawwuf terdapat pengalaman ittihad, yaitu persatuan roh 
manusia dengan roh Tuhan. 

Kita perlu mencatat, agama Hindu dan Buddha, filsafat Yunani 
dan agama Kristen datang lama sebelum Islam. Bahwa yang 
kemudian datang dipengaruhi oleh yang datang terdahulu adalah 
suatu kemungkinan. Tapi pendapat serupa ini memerlukan bukti- 
bukti historis. Dalam kaitan ini timbul pertanyaan: sekiranya ajaran- 
ajaran tersebut di atas tidak ada, tidakkah mungkin tashawwuf 
timbul dari dalam diri Islam sendiri?, (Hagaig 'an al-Tashawwuf, 
Abdul @adir Isa, halaman: 30). 

Tashawwuf dan tharigah adalah korban yang paling sering 
dihujat sesat oleh saudara-saudara seiman. Mereka memandang 
tashawwuf dan tharigah sebagai sarang bid'ah hal-hal yang baru 
yang diklaim tidak pernah diajarkan dalam Islam atau tidak pernah 
dilakukan dan diperintahkan oleh Rasul. Dalil utama yang sering 
dikemukakan mereka adalah hadits Nabi Saw. yang sangat terkenal 
dan diriwayatkan oleh banyak imam hadits: 


IE) Sia oglo pl el) HDL Tem KEB AI Sa) 5, 
Hindarilah perkara-perkara yang baru (diada-adakan), karena 
setiap perkara yang baru adalah bid'ah, dan bid'ah adalah sesat, 
(Riyadh al-Shalihin, juz 1, halaman: 128). 

Benarkah tashawwuf dan tharigah itu bid'ah? 


“ Pengertian Tashawwuf 
Banyak sekali definisi tashawwuf yang telah dikemukakan, 
dan masing-masing berusaha menggambarkan apa yang 
dimaksud dengan tashawwuf. Tetapi pada umumnya definisi 
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yang dikemukakan hanya menyentuh sebagian dari keseluruhan 

bangunan tashawwuf yang begitu besar dan luas. 

Definisi-definisi yang dikemukakan sama dengan yang 
dilakukan empat orang buta, dalam kisah Rumi, ketika mereka 
menggambarkan bentuk gajah. Masing-masing 
menggambarkan bentuk gajah sesuai dengan bagian tubuh 
yang disentuhnya. Bagi yang pertama, bentuk gajah seperti 
mahkota, bagi yang kedua seperti pipa air, bagi yang ketiga, 
seperti kipas, dan bagi yang terakhir seperti tiang. 

Imam al-@usyairi dalam al-Risalah-nya mengutip 50 definisi 
dari ulama Salaf, sementara Imam Abu Nu'aim al-Ishbahani 
dalam Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya' mengutip sekitar 
141 definisi, antara lain: 

1. Tashawwuf adalah bersungguh-sungguh melakukan suluk 
yaitu “perjalanan” menuju Malik al-Muluk (Raja semua raja), 
(yakni Allah azza wajalla). 

2. Tashawwuf — adalah mencari  wasilah (alat yang 
menyampaikan) ke puncak fadhilah (keutamaan). 

Definisi paling panjang yang dikutip Imam Abu Nu'aim al- 
Ishbahani berasal dari perkataan Imam al-Junaid Ra ketika 
ditanya orang mengenai makna tashawwuf: Tashawwuf adalah 
sebuah istilah yang menghimpun sepuluh makna: 

1. Tidak terikat dengan semua yang ada di dunia sehingga 
tidak berlomba-lomba mengerjakannya. 

2. Selalu bersandar kepada Allah azza wajalla, 

5. Gemar melakukan ibadah ketika sehat. 

4. Sabar kehilangan dunia (harta). 

5. Cermat dan berhati-hati membedakan yang hak dan yang 
batil. 

6. Sibuk dengan Allah Swt. dan tidak sibuk dengan yang lain. 

7. Melazimkan dzikir khafi (dzikir hati). 

8. Merealisasikan rasa ikhlas ketika muncul godaan. 

9. Tetap yakin ketika muncul keraguan dan 

10. Teguh kepada Allah Swt. dalam semua keadaan. Jika semua 
ini berhimpun dalam diri seseorang, maka ia layak 
menyandang istilah ini, dan jika tidak, maka ia adalah 
pendusta, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 1). 
Beberapa fugaha' ahli figih juga mengemukakan definisi 

tashawwuf dan mengakui keabsahan tashawwuf sebagai ilmu 

kerohanian Islam. Di antara mereka adalah: Imam Muhammad 
ibn Ahmad ibn Jazi al-Kalabi al-Gharnathi (w. 741 H.) dalam 

kitabnya al-Gawanin al-Fighiyyah li Ibn Jazi, halaman: 277 

menegaskan: “Tashawwuf masuk dalam jalur figih, karena ia 

pada hakikatnya adalah figih batin (rohani), sebagaimana figih 
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itu sendiri adalah hukum-hukum yang berkenaan dengan 
perilaku lahir”. 

Imam “Abd al-Hamid al-Syarwani, dalam kitabnya Hawasyi 
al-Syarwani VII, menyatakan: “Ilmu batin (kerohanian), yaitu ilmu 
yang mengkaji hal ihwal batin (rohani), yakni yang mengkaji 
perilaku jiwa yang buruk dan yang baik (terpuji), itulah ilmu 
tashawwuf”. 

Imam Muhammad Amim al-Ihsan dalam kitabnya @awa'id 
al-Figih, dengan mengutip pendapat Imam al-Ghazali, 
menyatakan: “Tashawwuf terdiri atas dua hal: Bergaul dengan 
Allah Swt. secara benar dan bergaul dengan manusia secara 
baik. Setiap orang yang benar bergaul (ibadah) dengan Allah 
Swt. dan baik bergaul dengan mahluk, maka ia adalah sufi". 

Definisi-definisi tersebut pada dasarnya saling melengkapi 
satu sama lain, membentuk satu kesatuan yang tersimpul dalam 
satu buhul: “Tashawwuf adalah perjalanan menuju Tuhan 
melalui penyucian jiwa yang dilakukan dengan intensifikasi 
dzikrullah”. 

Penyucian jiwa (tazkiyah an-nafs) merupakan ruh dari takwa, 
sementara takwa merupakan sebaik-baik bekal (dalam 
perjalanan menuju Allah Swt.), sehingga dikatakan oleh Imam 
Muhammad Zaki Ibrahim, pemimpin tharigah sufi al-Asyirah al- 
Muhammadiyyah di Mesir, bahwa “Tashawwuf adalah tagwa. 
Tagwa tidak hanya berarti “mengerjakan semua perintah Allah 
Swt. dan meninggalkan semua larangan-Nya. Takwa juga 
meliputi “cinta, ikhlas, sabar, zuhud, gana'ah, tawadhu', dan 
perilaku-perilaku batin lainnya yang masuk ke dalam kategori 
makarim al-akhlag (akhlak yang mulia) atau al-akhlag al- 
mahmudah (akhlak yang terpuji)”. 

Oleh karena itu, tidak mengherankan apabila tashawwuf 
juga sering didefinisikan sebagai akhlak, yaitu akhlak bergaul 
(ibadah) dengan Allah Swt. dan akhlak bergaul dengan semua 
makhluk-Nya. Imam Muhammad ibn “Ali al-Kattani, 
sebagaimana dikutip oleh Imam al-@usyairi dalam al-Risalah- 
nya, menegaskan bahwa “tashawwuf adalah akhlak”. Imam Abu 
Nuaim al-Ishbahani juga mengutip definisi senada dalam 
kitabnya Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya': “Tashawwuf 
adalah berakhlak dengan akhlak (orang-orang ) mulia.” 

Definisi terakhir di atas sejalan dengan keberadaan Nabi 
Saw. yang diutus hanya untuk menyempurnakan akhlak yang 
mulia sebagaimana ditegaskan oleh beliau sendiri dalam 
sebuah sabdanya yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad ibn 
Hambal 
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ALE SAS JB Gg gnaa ya daa SA JB (SSI 39) ep ME WA, 
Be amp IE nba an AR aS 
SI oa) GEN 4 2 2 ee Edu 2 AN IS 
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Sesungguhnya aku diutus hanya untuk menyempurnakan 
akhlak yang baik, (Sunan al-Kubra lil Baihagi, juz 1, halaman: 
191, Ihya' Ultim al-Din, juz 5, halaman: 46). 

Akhlak itu sendiri merupakan perilaku batin yang melahirkan 
berbagai perbuatan secara otomatis tanpa melalui 
pertimbangan yang disengaja, atau dalam definisi Imam al- 
Ghazali diungkapkan dengan redaksi: “Akhlak merupakan 
ungkapan tentang kondisi yang berakar kuat dalam jiwa: dari 
kondisi itu lahir perbuatan-perbuatan dengan mudah dan 
gampang tanpa memerlukan pemikirkan dan pertimbangan.” 

Apapun definisi yang dikemukakan para ulama' mengenai 
tashawwuf, yang jelas bahwa tashawwuf merupakan sisi rohani 
Islam yang sangat fundamental dan esensial, bahkan ia 
merupakan inti ajaran yang dibawa oleh para Nabi dan Rasul. 

Pernyataan Imam Muhammad Zaki Ibrahim barangkali 
sudah cukup sebagai penjelasan terakhir: “Meskipun terdapat 
perbedaan pendapat mengenai definisi tashawwuf, semua 
definisi yang ada mengarah kepada satu titik yang sama, yaitu 
tagwa dan tazkiyah. Tashawwuf adalah hijrah menuju Allah Swt, 
dan pada hakikatnya semua definisi yang ada bersifat saling 
melengkapi”, (Abjadiyyah  al-Tashawwuf al-Islami, atau 
Tashawwuf Salafi, halaman: 7). 

Tidak satu definisi pun yang mampu menggambarkan 
secara utuh apa yang disebut dengan tashawwuf. Demikian 
pula, tidak ada satu penjelasan pun yang mampu 
menggambarkan apa yang disebut denga ihsan (beribadah 
seolah-olah melihat Allah Swt), karena hal itu menyangkut soal 
rasa dan “pengalaman”, bukan penalaran atau pemikiran. 
Pemahaman yang utuh mengenai tashawwuf dan sekaligus 
ihsan hanya muncul setelah seseorang “mengalami” dan tidak 
sekadar “membaca” definisi-definisi yang dikemukakan orang. 


Tashawwuf dalam Kontek Keilmuan Islam 

Prof. Dr. H. S.S. Kadirun Yahya Al-Khalidi menyatakan bahwa 
Tashawwuf adalah “Saudara Kembar” Figih. Pernyataan ini 
tampaknya berdasarkan pada kenyataan bahwa Figih pada 
hakikatnya merupakan formulasi lebih lanjut dari konsep Islam, 
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sementara Tashawwuf merupakan perwujudan konkret dari 
konsep Ihsan. Dua konsep ini tercetus bersama-sama dengan 
konsep Iman (diformulasikan lebih jauh dalam ilmu kalam) 
dalam dialog antara Jibril As. dan Nabi Saw. sebagaimana 
dikemukakan dalam hadits Abu Hurairah yang sangat terkenal, 
(Shahih al-Bukhari, juz 1, halaman: 31, nomor hadits 50). 
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Penjelasan lebih gamblang mengenai posisi Tashawwuf 
sebagai “saudara kembar” Figih dikemukakan oleh Prof. Dr. H. 
Abdul Malik Karim Amrullah dalam bukunya Tashawuwuf, 
Perkembangan dan Pemurniannya: “Alhasil kemurnian dan Cita- 
cita Islam yang tinggi adalah gabungan Tashawwuf dan Figih: 
gabungan otak dan hati. Dengan Figih kita menentukan batas- 
batas hukum, dan dengan Tashawwuf kita memberi pelita dalam 
jiwa, sehingga tidak terasa berat di dalam melakukan segala 
kehendak agama."“Kalau kita tilik kepada bunyi hadits tentang 
Islam, Iman, dan Ihsan tampaklah bahwa ketiga Ilmu Islam yaitu 
Ilmu Figih, Ilmu Ushuluddin, dan Ilmu Tashawwuf telah dapat 
menyempurnakan ketiga simpulan agama itu (Islam, Iman, dan 
Ihsan).“Islam diartikan oleh Hadits itu yaitu mengucapkan 
syahadat, mengerjakan shalat lima waktu, puasa bulan 
Ramadhan, mengeluarkan zakat, dan naik haji. Untuk 
mengetahui, sehingga kita mengerjakan suruhan agama 
dengan tidak membuta: Kita pelajarilah Figih. “Iman adalah 
Iman kepada Allah Swt., kepada Malaikat, kepada Rasul-Rasul 
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dan Kitab-Kitab, dan iman kepada hari giamat dan takdir, buruk 
dan baik, Kita pelajarilah Ushuluddin atau Ilmu Kalam”. “Ihsan 
adalah kunci semuanya, yaitu: Bahwa kita mengabdi kepada 
Allah Swt., seakan-akan Allah Swt. itu kita lihat di hadapan kita 
sendiri. Meskipun mata kita tidak dapat melihatNya, namun Allah 
Swt. tetap melihat kita. Untuk menyempurnakan ihsan itu, kita 
masuki alam Tashawwuf. “Itulah tali berpilah tiga: Iman, Islam, 
dan Ihsan, dicapai dengan tiga ilmu: Figih, Ushuluddin dan 
Tashawwuf, (Tashawwuf, Perkembangan dan Pemurniannya, 
halaman: 94-95). 

Jadi, sebagai sebuah ilmu, posisi Tashawwuf terhadap ilmu- 
ilmu Islam lainnya sangat jelas dan gamblang. Tashawwuf 
merupakan bagian tak berpisahkan dari keseluruhan bangunan 
Syari'ah: bahkan ia merupakan ruh, hakikat, dan inti dari 
syariah. Syariah sendiri dapat didefinisikan sebagai “Segala 
sesuatu yang bersumber dari diri Nabi Saw. yang berupa sikap, 
perbuatan, dan perkataan (al-Guran dan al-Hadits)”: atau 
dengan bahasa yang lebih umum: Syariah adalah segala sesuatu 
yang datang dari Allah Swt. dan Rasul-Nya. Namun begitu, 
syariah pada dasarnya merupakan produk dari hakikat 
Muhammad sebagai Nabi dan Rasul Allah Swt. 

Adalah mustahil memahami syariah (produk) secara 
sempurna tanpa memahami hakekatnya. Ilmu yang menyajikan 
jalan untuk mengenal hakikat ini adalah Tashawwuf, sedangkan 
ilmu-ilmu (keislaman) lainnya, seperti ilmu Figih dan Hadits 
misalnya, semuanya menyajikan jalan untuk memahami produk. 
Tashawwuf melibatkan hati atau galbu (ruhani), sedangkan ilmu- 
ilmu lainnya melibatkan otak atau akal (jasmani), (Tanwir al- 
@ulib, halaman: 406-407, al-Shidig wa al-Tahgig, halaman: 
177). 

Figih dan Tashawwuf ibarat dua sisi mata uang, jika salah 
satu rusak maka yang lain menjadi tidak berfungsi, sehingga 
kedua-duanya harus dipegang secara utuh untuk mencapai 
kesempurnaan. Dalam kaitan ini, Imam Abu Abdillah al-Dzahabi 
(w. 748 H), penulis kitab Siyar A'lam al-Nubala' (Beirut: 
Muassasah aal-Risalah, 1415) yang terdiri dari 25 jilid 
menegaskan: Jika seorang ulama' tidak ber-Tashawwuf, maka 
ia kosong, sebagaimana jika seorang sufi tidak mengenal 
sunnah (baca bersyariat), maka ia tergelincir dari jalan yang 
lurus". 

Imam Malik ibn Anas, pemimpin madzhab Maliki yang 
sangat terkenal, sebagaimana dikutip oleh Syaikh Amin al- 
@urdhi, juga mengungkapkan hal senada: “Barangsiapa yang 
bersyariat tetapi tidak berhakikat (ber-Tashawwuf) maka ia telah 
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fasik: dan barangsiapa yang berhakikat (ber-Tashawwuf) tetapi 
tidak bersyariat maka ia telah zindik”, (Tanwir al-Gulib, 
halaman: 408). 

Di samping itu, tidak salah apabila dikatakan bahwa 
Tashawwuf adalah sebuah madzhab sebagaimana Ilmu Figih 
yang mengenal (minimal) empat mazhab, sehingga tidak jarang 
para ulama melibatkan pendapat kaum sufi ketika membahas 
hukum suatu perkara. Syaikh al-Islam Ibn Taimiyah 
menempatkan kaum sufi dalam deretan fugaha' dan ahli Hadits. 
Hal ini dapat disimak misalnya dari pernyataan beliau ketika 
menetapkan hukum larangan menikahi orang yang menolak 
kekhalifahan Sayyidina Ali setelah Utsman Ibn Affan Ra: 

Hal itu (larangan menikahi orang yang tidak menerima 
kekhalifahan Ali bin Abi Thalib) telah disepakati oleh para 
fugaha, ahli Hadits dan juga oleh ahli ma'rifat dan Tashawwuf, 
(Majmu' al-Fatawa, juz 28, halaman: 211-212). 
SA JAN, 
“ Pandangan Ibn Taimiyah dan Ibn al-Gayyim 

Syaikh Ibn Taimiyah dan Ibn al-@ayyim al-Jawziyah adalah 
sepasang guru-murid yang mendukung dan mengakui 
kebenaran Tashawwuf sebagai ilmu yang dapat membersihkan 
jiwa. 

Ibn Taimiyah misalnya, menyebut para sufi dengan sebutan 
ahl ulum al-gulub (pakar-pakar ilmu hati) yang perkataanya 
paling tepat dan paling baik realisasinya (asaddu wa ajwadu 
tahgigan) serta paling jauh dari bid'ah (ab'adu minal bid'ah). 
Dalam kitabnya yang sangat terkenal Majmu' al-Fatawa (Beirut: 
Dar al-Kitab al Arabi, tahun 1973). 

Dalam kitabnya Amradh al-@ulub wa Syifauha (Kairo: al- 
Mathba'ah al-Salafiyyah, 1599), halaman: 62, ketika berbicara 
surah al-Kafirun), Ibn Taimiyah berkata: “Adapun gul ya ayyuhal 
kafiruun mengundang tauhid amali iradi, tauhid praktis yang 
didasarkan pada kehendak, yaitu keikhlasan beragama semata- 
mata untuk Allah dengan sengaja dan dikehendaki: dan itulah 
yang dibicarakan oleh Syaikh-syaikh Tashawwuf pada umumnya. 

Imam-imam Tashawwuf menjadikan Allah Swt. sebagai 
satu-satunya yang dicintai dengan cinta yang hakiki, bahkan 
dengan cinta yang paling sempurna”, (Amradh al-@ulub wa 
Syifauha, halaman: 68). 

Adapun Ibn al-Gayyim al-Jawziyah, dalam kitabnya Madarij 
al-Salikin, juz 1, halaman: 464 (Beirut: Dar al-Kitab al-Arabi, 
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tahun 1975), mengatakan tentang Abu Yazid al-Busthami 
dengan redaksi: 

“Ini (memelihara dan menjauhkan keinginan dari selain 
Allah yang Maha Suci) seperti kondisi Abu Yazid al-Busthami 
semoga Allah Swt. merahmatinya mengenai berita tentang 
dirinya ketika ia ditanya, Apa yang engkau inginkan (kehendak)? 
ia menjawab, Aku ingin agar aku tidak ingin yang kedua (setelah 
Allah Swt.), inilah hakikat Tashawwuf.” 

Dalam kitabnya yang lain Badai al-Fawaid, juz 3, halaman: 
756 (Makkah al-Mukarramah: Maktabah Nizar Mushthafa al-Baz, 
1996), Ibn al-Gayyim al-Jawziyah berkata: “Tashawwuf dan 
kefakiran (baca: hanya butuh kepada Allah) berada pada wilayah 
hati”. 


Tharigah dalam al-Guran dan al-Hadits 


Tharigah adalah jalan yang dilalui oleh orang sufi dalam 
perjalanannya menuju Tuhan, dan digambarkan sebagai jalan yang 
berpangkal pada syari'ah, sebab jalan utama disebut syar'i 
sedangkan anak jalan disebut tharig. Kata ini terambil dari kata 
tharg yang di antara maknanya adalah “mengetuk” seperti dalam 
ungkapan tharg al-bab yang berarti “mengetuk pintu”: karena itu, 
cara beribadah seorang sufi disebut tharigah karena ia dalam 
ibadahnya selalu mengetuk pintu hatinya dengan dzikrullah. Cara 
beribadah semacam ini oleh Nabi Saw. disebut dengan tharigah 
hasanah (cara yang baik). Dalam sebuah hadits yang diriwayatkan 
oleh Imam Ahmad ibn Hambal dalam Musnadnya dengan perawi- 
perawi tsigat (dipercaya), Nabi Saw bersabda: 
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Sesungguhnya seorang hamba jika berpijak pada tharigah yang 
baik dalam beribadah, kemudian ia sakit, maka dikatakan (oleh 
Allah Swt.) kepada malaikat yang mengurusnya, Tulislah untuk 
orang itu pahala yang sepadan dengan amalnya apabila ia sembuh 
sampai Aku menyembuhkannya atau mengembalikannya kepada- 
Ku, (Musnad Ahmad bin Hanbal, juz 2, halaman: 203). 

Ungkapan tharigah hasanah dalam hadis tersebut menunjukan 
kepada perilaku hati yang diliputi kondisi ihsan (beribadah seolah- 
olah melihat Allah Swt. atau kondisi khusyu') yakin berjumpa 
dengan Allah Swt. dan kembali kepada-Nya, 
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(yaitu) orang-orang yang meyakini, bahwa mereka akan menemui 
Tuhannya, dan bahwa mereka akan kembali kepada-Nya, (al- 
Bagarah, 2: 46). 

Ibadah (misalnya shalat) yang dilakukan dengan hati yang lalai 
oleh nabi disebut sebagai shalat al-munafig (salatnya orang 
munafik), yaitu yang di dalamnya ia tidak berdzikir kepada Allah 
kecuali sedikit (la yadzkurullaha fiha illa galilan) Shahih Muslim, 1: 
434, dan pelakunya oleh Tuhan diancam dengan al-wail. 


MA aa Aga Gp selai ja 


Maka kecelakaanlah bagi orang-orang yang shalat, (4) (yaitu) 
orang-orang yang lalai dari shalatnya (5), (al-Maun, 107: 4-5). 

Di dalam al-@uran-pun kata tharigah muncul dalam konteks 
dzikrullah sebagai aktualisasi tauhid yang sempurna. 

Setelah Allah Swt. menjanjikan karunia yang banyak kepada 
orang-orang yang istigamah di atas tharigah, Allah Swt. langsung 
memberikan ancaman siksa yang sangat pedih kepada orang yang 
tidak mau berdzikir kepada-Nya: 


SE PA yah Ad HE Op GA ot BEEN Ah TEA J 
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Seandainya mereka istigamah di atas tharigah niscaya Kami beri 
minum mereka dengan air yang melimpah (karunia yang banyak): 
untuk Kami uji mereka di dalamnya, dan barangsiapa tidak mau 
berdzikir kepada Tuhannya, niscaya Dia menimpakan azab yang 
sangat pedih, (al-Jinn, 72: 16-17). 

Ibn al-@Gayyim al-Jawziyah dalam kitabnya Madarij al-Salikin 
mengutip perkataan Abu Bakar al-Shiddig r.a. ketika menyingung 
ayat tersebut. Sahabat agung ini pernah ditanya mengenai maksud 
al-istigamah ala al-tharigah dan ia menjawab, “Hendaknya engkau 
tidak menyekutukan Allah Swt. dengan sesuatu (an la tusyrika 
billahi syay-an).” Jadi, kata Ibn al-Gayyim, yang dimaksud (al- 
istigamah 'ala al-tharigah) oleh Abu Bakar al-Shiddig r.a. adalah al- 
istigamah ala mahdhi al-tauhid konsisten di atas tauhid yang murni 
artinya, tharigah dalam ayat tersebut adalah “jalan menuju tauhid 
yang murni”. 

Tauhid yang murni ini pulalah yang menjadi tujuan Syaikh- 
Syaikh tharigah sebagaimana yang ditegaskan oleh Ibn Taimiyah: 
“Tauhid inilah yang dibawa oleh para rasul dan kitab-kitab Allah dan 
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yang diisyaratkan oleh Syaikh-Syaikh tharigah dan pakar-pakar 
agama.” 

Dalam ayat yang lain tharigah disandingkan dengan syari'ah 
yaitu ketika Allah berfirman: 


Bagi tiap-tiap umat di antara kamu Kami berikan syir'ah 

(peraturan) dan minhaj (metode), (al-Maidah, 5:48). 

Ibn Taimiyah menjelaskan bahwa syir'ah dalam ayat tersebut 
adalah syari'ah (peraturan) sedangkan minhaj adalah tharigah 
(metode pelaksanaan syari'ah), dan kedua-duanya (syari'ah dan 
tharigah) secara simultan bermuara pada tujuan pokok yang 
merupakan hagigat al-din (hakikat agama), yaitu tauhid yang murni, 
atau hanya menyembah Allah Swt. semata (ibadat Allah wahdah). 

Tidak diragukan lagi bahwa tashawwuf adalah bersumber dari 
al-@uran dan al-Sunnah sebagaimana disiplin keilmuan Islam 
lainnya. Hal ini sebagaimana telah disampaikan oleh para imam 
tashawwuf, diantaranya: 

1. Imam Junaid mengatakan, “Sesungguhnya ilmu kita ini adalah 
berdasar al-@Gur'an dan al-Sunnah" 

2. Syaikh Sahal Tastari mengatakan,“Ushul kita (tashawwuf ada 
tujuh, yaitu berpegang teguh kepada al-@ur'an, melaksanakan 
Sunnah Rasulullah, makan yang halal, mencegah yang 
menyakitkan, menjauhi dosa, taubat dan melaksanakan hak- 
hak.”, (Thabagat al-Shiufiyah Abu Abd. Rahman Muhammad bin 
al-Hasain al-Sulami, halaman: 170). 


KA 3 AANG JUS A1 niy SALAM SEA AK ja Jas JE 
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5. Syaikh Hasan Syadzili, “Apabila kasyafmu bertentangan dengan 
al-@uran dan al-Sunnah maka lakukanlah sesuai dengan al- 
@ur'an dan al-Sunnah dan tinggalkan kasyf dan ilham.” (Igadhul 
Humam (syarah matan Hikam), Ahmad bin “Ajibah juz 2, 
halaman: 302-503) 

4. Syaikh Abu Hasain al-Warag mengatakan, “Tidaklah seorang 
hamba sampai kepada Allah Swt. kecuali dengan Allah Swt. (al- 
@uran) dan sesuai dengan kekasihNya (Rasulullah) dalam 
melaksanakan syari'ahNya. Barangsiapa menjadikan jalan 
wushul tanpa melaksanakan al-Sunnah, maka ia (sebenarnya) 
menyesatkan meskipun dikira memberikan petunjuk.” (Thabagat 


12 | Pendahuluan 


al-Shiufiyah Abu Abd. Rahman Muhammad bin al-Hasain al- 
Sulami, halaman: 230). 


AI Ie dat AAS cab Y Sl III Ju towel Hj :JB 
en ENI II EA JAS Ia mel ea ala 
Pe Aa 


5. Syaikh Abd. Wahab Sya'rrani: “Sesungguhnya jalan kaum sufi 
adalah tertulis dalam al-@ur'an dan al-Sunnah “ (Lathaif al-Minan 
wa al-akhlag Abd. Wahab Syarrani, juz I, halaman: 2). 

6. Abu Yazid al-Busthami mengatakan ketika ditanya tentang sufi, 
“allah Yaitu yang meletakkan al-@uran di sisi kanan dan al- 
Sunnah di sisi kiri, “Syathahat al-Shufiyah Abd Rahman Badawi, 
halaman: 96). 

7. Menurut Syaikh Amin al-@urdhi dalam kitab Tanwir al-@ulib 
halaman 409, pokok ajaran tashawwuf ada lima: 

1) Tagwallah dalam keadaan tersembunyi dan terlihat 
direalisasikan dalam sifat wira'i dan istigamah. 

2) Mengikuti sunnah Nabi Muhammad Saw. dalam ucapan, 
perbuatan direalisasikan dalam bentuk budi pekerti yang 
baik. 

35) Berpaling dari mahluk direalisasikan dalam sifat sabar dan 
tawakkal. 

4) Rela atas pemberian Allah Swt. baik sedikit atau banyak 
diwujudkan dalam sifat gana'ah dan pasrah. 

5) Kembali kepada Allah Swt. dalam setiap keadaan senang dan 
susah direalisasikan dalam syukur ketika senang dan 
mengembalikan segala sesuatu kepada Allah Swt. dalam 
keadaan susah. 

Masih banyak lagi pernyataan para imam tashawwuf yang 
senada. Dengan demikian bisa disimpulkan bahwa tashawwuf 
adalah bersumber dari al-@uran dan al-Sunnah. 

Al-Guran dan al-Hadits merupakan kerangka acuan pokok yang 
selalu dipegangi oleh umat Islam. Sering didengar pertanyaan 
dalam kerangka landasan nagli ini, Apa dasar al-@uran-haditsnya 
sehingga anda berkata demikian?" atau 'Bagaimana al-@uran dan 
hadits-nya? Pertanyaan-pertanyaan ini sering terlontar dalam benak 
pikiran kaum muslimin ketika hendak menerima atau menemukan 
persoalan-persoalan baru atau persoalan-persoalan unik, termasuk 
persoalan-persoalan tashawwuf. 

Di sini sekilas akan disampaikan beberapa dasar al-@uran dan 
al-Hadits yang melandasi teori dan amalan tashawwuf. 
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Dasar al-Gur'an 

Al-Guran dan al-Sunnah adalah nash. Setiap muslim kapan 
dan di manapun dibebani tanggung jawab untuk memahami 
dan melaksanakan kandungannya dalam bentuk amalan yang 
nyata. Pemahaman terhadap nash tanpa pengamalan akan 
menimbulkan kesenyangan. Ketika ditanya tentang akhlak 
Rasulullah, Aisyah menyawab, “Al-Ouran”. Para sahabat terkenal 
sebagai orang-orang yang banyak menghafalkan isi al-@uran 
dan kemudian menyebarkannya kepada yang lain dengan 
disertai pengamalan atau penjiwaan terhadap isinya. Mereka 
berusaha menerapkan akhlak atau perilaku mereka dengan 
mencontoh akhlak Rasulullah, yakni akhlak al-@uran. 

Dalam hal inilah, tashawwuf, pada awal pembentukannya 
adalah manifestasi akhlak atau keagamaan. Moral keagamaan 
ini banyak disinggung dalam al-@uran dan as-Sunnah. Dengan 
demikian, sumber pertama tashawwuf adalah ajaran-ajaran 
Islam, sebab tashawwuf ditimba dan al-@uran, al-Sunnah, dan 
amalan-amalan serta ucapan para sahabat. Amalan serta ucapan 
para sahabat tentu saya tidak keluar dan ruang lingkup al-@uran 
dan al-Sunnah. Dengan begitu, justru dua sumber utama 
tashawwuf adalah al-@uran dan al-Sunnah itu sendiri. 

Abu Nashr as-Siraj al-Thusi, dalam kitabnya al-Luma' 
menjelaskan bahwa dari al-@Guran dan al-Sunnah itulah, para 
sufi pertama-tama mendasarkan pendapat-pendapat mereka 
tentang moral dan tingkah laku, kerinduan dan kecintaan pada 
Ilahi, dan marrifat, suluk (jalan), dan juga latihan-latihan 
rohaniah mereka. Itu semua mereka susun demi terealisasinya 
tujuan kehidupan mistis. Lebih lanjut, Ath-Thusi mengemukakan 
bagaimana para sufi secara khusus lebih menaruh perhatian 
terhadap moral luhur serta sifat dan amalan utama. Hal ini demi 
mengikuti Nabi, para sahabat, serta orang-orang setelah 
mereka. Ini semua, menurut Al-Thusi, ilmunya dapat disimak 
dalam kitab Allah Swt., yakni al-@ur'an. 

Al-@uran merupakan Kitab Allah yang di dalamnya 
terkandung muatan-muatan ajaran Islam, baik agidah, syari'ah 
maupun mu'amalah. Ketiga muatan tersebut banyak tercermin 
dalam ayat-ayat yang termaktub dalam al-@ur'an. Ayat-ayat al- 
@ur'an itu, di satu sisi memang ada yang perlu dipahami secara 
tekstual-lahiriah, tetapi di sisi lain juga ada hal yang perlu 
dipahami secara kontekstual-rohaniah. Sebab, jika ayat-ayat al- 
@uran dipahami secara lahiriah saya, akan terasa kaku, kurang 
dinamis, dan tidak mustahil akan ditemukan persoalan yang 
tidak dapat diterima secara psikis. 


14 | Pendahuluan 


Secara umum, ajaran Islam mengatur kehidupan yang 
bersifat lahiriah dan batiniah. Pemahaman terhadap unsur 
kehidupan yang bersifat batiniah pada gilirannya melahirkan 
tashawwuf. Unsur kehidupan tashawwuf ini mendapat perhatian 
yang cukup besar dan sumber ajaran Islam, al-@ur'an dan al- 
Sunnah, serta praktik kehidupan Nabi dan para sahabatnya. al- 
@uran antara lain berbicara tentang kemungkinan manusia 
dapat saling mencintai (mahabbah) dengan Allah Swt. Hal ini 
misalnya sebagaimana difirmankan Allah Swt. dalam al-@uran: 


Pan Lo. 


5 EL HN IG Si sg OP pi Tp AA al 
RP ONE Ip Al Ja 3 OlalA Sea Te iis Seet Ie 33 
(D4 241) (ale 1s 1 Aibl3 BLS 53 A3 Ba Jas DUS 3 


Hai orang-orang yang beriman barangsiapa di antara kamu 
yang murtad dari agamanya, maka kelak Allah akan 
mendatangkan suatu kaum yang Allah mencintai mereka dan 
mereka pun mencintai-Nya, yang bersikap lemah lembut 
terhadap orang yang mukmn, yang bersikap keras terhadap 
oran-orang kafir yang berjihad dijalan Allah, dan yang tidak 
takut kepada celaan orang yang suka mencela. Itulah karunia 
Allah, diberikan-Nya kepada siapa yang dikehendaki-Nya, dan 
Allah Maha luas (pemberian-Nya) lagi Maha Mengetahui, (A.S. 
al-Maidah, 5:54) 

Dalam al-@uran, Allah pun memerintahkan manusia agar 
senantiasa bertobat, membersihkan diri, dan memohon 
ampunan kepada-Nya sehingga memperoleh cahaya dari-Nya 


:| 


k 


S ha Ol in sn Kp Ji op YA sa GG 
AI ay GEN AN yA Me en 2. 


o- 033 3 3. 


5 dis ja basa S3 HS Bi AYI Gaal 
(8 ion) ad sesi PE MN at, 


Hai orang-orang yang beriman, bertobatlah kepada Allah 
dengan tobat yang sebenar-benarnya, mudah-mudahan Tuhan 
kamu akan menghapus  kesalahan-kesalahanmu dan 
memasukkan kamu ke dalam surga yang mengalir di 
bawahnya sungai-sungai, pada hari ketika Allah tidak 
menghinakan Nabi dan orang-orang beniman bersama dengan 
dia sedang cahaya mereka memancar di hadapan dan di 
sebelah kanan mereka, sambil mereka mengatakan, Ya Tuhan 


16 
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kami, sempurnakanlah bagi kami cahaya kami, sesungguhnya 
engkau Mahakuasa alas segala sesuatu, (@.S. Al-Tahrim, 66: 8) 

Al-@ur'an pun menegaskan tentang keberadaan Allah Sut. di 
mana pun hamba-hamba-Nya berada. Hal ini sebagaimana 
ditegaskannya 


Hd) Khale Ray DI Gb 45 SIB KO LAI Ga ab 3 
(15 


Dan kepunyaan Allah-lah timur dan barat, maka ke mana pun 
kamu menghadap, di situlah wayah Allah. Sesungguhnya Allah 
Maha luas (rahmat-Nya lagi Maha Mengetahui), (@.S. Al- 
Bagarah, 2:115) 

Bagi kaum sufi, ayat di atas mengandung arti bahwa di 
mana saya ada, di situ pula Tuhan dapat dijumpai. Allah Swt. 
pun akan memberikan cahaya kepada orang-orang yang 
dikehendakiNya, sebagaimana firman-Nya: 


BA 3 la Gs Mes KAS ai IG SA Ah 
BE GET 3 SU as Ia ih B3 SS SE 
AS yani AN san B3 SEL on 233 . 353 

(35 2) ce s3 Ja A13 El TE AN 5 


Allah (Pemberi) cahaya (kepada) langit dan bumi. 
Perumpamaan cahaya Allah adalah seperti sebuah lubang yang 
tak tembus, yang di dalamnya ada pelita besar. Pelita itu di 
dalam kaca (dan) kaca itu seakan-akan bintang (yang 
bercahaya) seperti mutiara yang dinyalakan dengan minyak 
dan pohon yang banyak berkahnya, yaitu (pobon) Zaitun yang 
tumbuh tidak di sebelah timur (sesuatu) dan tidak pula di 
sebelah barat(nya), yang minyaknya saya hampir-hampir 
menerangi, walaupun tidak disentuh api. Cahaya di alas 
cahaya (berlapis-lapis), Allah membimbing kepada cahaya-Nya, 
siapa yang Dia kehendaki, dan Allah membuat perumpamaan- 
perumpamaan bagi manusia, dan Allah Maha Mengetahui 
segala sesuatu, (9.S. al-Nir, 24:55) 

Allah Swt. pun memberikan penjelasan tentang kedekatan 
manusia dengan-Nya, seperti disitir dalam firman-Nya: 


Ifan YES BP SIA 1333 Cal Ca GE GA one all th, 
(WI 8,1) O933 5 ala e) rar 
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Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang 
Aku, maka (jawablah), bahwasanya Aku adalah dekat. Aku 
mengabulkan permohonan orang yang berdoa apabila ia 
memohon kepada-Ku, maka hendaklah mereka itu memenuhi 
(segala perintah) Ku dan hendaklah mereka beriman kepada- 
Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran, (@.S. Al- 
Bagarah, 2:186) 

Kata “da'a” dalam ayat itu tidak diartikan sebagai berdoa 
oleh kalangan sufi, tetapi berseru dan memanggil. Dasar-dasar 
tashawwuf ini ternyata banyak ditemukan dalam al-@ur'an. 

Lebih dari itu, pada ayat 16 dan Surat af, Allah Swt. 
menjelaskan: 


AL ee 21 AT sana Aa Oa Oh Tor ag ngiri 
any JS Ie AI) BI IS A5 A3 gaga Lo a53 JLN CS AI, 
(1:6) 


“Sebenarnya Kami ciptakan manusia dan Kami tahu apa yang 
dibisikkan dirinya kepadanya. Kami lebih dekat kepadanya 


daripada pembuluh darahnya sendiri, (90.5. Aaf, 50:16) 


Berdasarkan ayat di atas, kebanyakan kalangan sufi 
berpendapat bahwa untuk mencari Tuhan, manusia tak perlu 
pergi jauh-jauh. Ia cukup kembali ke dalam dirinya sendiri. 
Lebih jauh lagi, Harun Nasution menegaskan bahwa Tuhan ada 
di dalam, bukan di luar diri manusia. 

Al-@ur'an pun mengingatkan manusia agar tidak diperbudak 
kehidupan duniawi dan kemewahan harta benda yang 
menggiurkan. Hal ini sebagaimana difirmankan Allah Swt.: 


s 35 
PRA Ia k 


Ae LA VGA AN 2255 SS IS 3 IL MN lb 
(e : 56) Gaal! 


Hai manusia, sesungguhnya janji Allah adalah benar, maka 
sekali-kali janganlah kehidupan dunia memperdayakan kamu 
dan sekali-kali janganlah setan yang pandai menipu, 
memperdayakan kamu tentang Allah, (@.S. Fathir, 35:5) 

Dalam pemahaman kalangan sufi, ayat di atas menjadi salah 
satu dasar untuk mejauhi kehidupan dunia yang penuh dengan 
tipuan. Selanjutnya, kalau kita teliti lebih mendalam semua 
tingkatan (magamat) dan keadaan (ahwal) yang dilalui para sufi 
(yang pada dasarya merupakan objek tashawwuf), landasannya 
akan banyak ditemukan dalam al-@uran. Berikut ini akan 
dikemukakan ayat-ayat al-Guran yang menjadi landasan 
sebagian magamat dan ahwal para sufi. Di antaranya adalah: 
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a. Tingkatan zuhud misalnya (yang banyak diklaim sebagai 
awal mula berangkatnya tashawwuf), telah dijelaskan dalam 
al-@ur'an: 


(77 sa BI ya KE AG JS BAN Aa 3 


Katakanlah: "Kesenangan di dunia ini hanya sebentar dan 
akhirat itu lebih baik untuk orang-orang yang bertakwa, 
(@.S. al-Nisak, 4: 77) 

b. Tingkatan tagwa berlandaskan pada firman Allah Swt.: 


(OY KIA) Or TAS AI al LAKI Lal sae BII 


Sesungguhnya, orang yang paling mulia di antara kamu di 
sisi Allah ialah orang yang paling tagwa di antara kamu. 
Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui, lagi Maha Mengenal, 
(@.S. Al-Hujurat, 49:13) 

c. Tingkatan tawakal, menurut para sufi, berlandaskan pada 
firman-firman Allah Sut. berikut: 


z 


3S 5 SA Jae NI Kiss EN AN TEMA 
Kn 


Dan barangsiapa bertawakal kepada Allah, niscya Allah 
mencukupkan (keperluan)-nya, (@.S. Al-Talag, 65:35) 


(CA aj) G5 K3 ala 


Dan hanya kepada Allah orang-orang yang beriman itu 
bertawakal, (0.5. al-Zumar, 39:58) 

d. Tingkatan syukur antara lain berlandaskan kepada firman 
Allah Swt. berikut ini: 


(Ve Lah )e SENI 3 585 ol 


“Sesungguhnya jika kamu bersyukur pasti Kami akan 
menambahkan (nikmat) kepadamu." (@.S. Ibrahim, 14:7) 
e. Tingkat sabar berlandaskan pada firman Allah Swt. berikut 
ini: 


“ 


MIN GIRI DE) JA Tah DSA ARE IA 283 Ol A3 
(ee) 


Maka bersabarlah kamu, karena sesungguhnya janji Allah 
itu benar, dan mohonlah ampunan unluk dosamu dan 
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bertasbihlah seraya memuiji Tuhanmu pada waktu petang 
dan pagi, (Ghafir, 40:55) 


(155 3 gd!) Gala! 5333 


Dan berikanlah berita gembira kepada orang-orang yang 
sabar, (@.S. Al-Bagarah, 2:155) 

f. Tingkatan rela (ridIla) berdasarkan pada firman Allah Swt. 
berikut ini: 

(ND :221) KE 11353 TAS AM 633 

Allah rela terhadap mereka, dan mereka pun rela terhadap- 
Nya, (AS. Al-Maidah,2: 119) 

g. Tingkatan cinta berdasarkan pada firman Allah Swt. berikut 
ini: 


o 
033 3 $ 


LL ash AI IG SES an OP Hn KI ya Ia Sala 


YAI Ja 3 ae 3 Ke ijel Oma E Dsi Teh 


BAU) ade mala Ap 2S ya Ap AI 33 WS SN RJ Ope 
(54 


Hai orang-orang yang beriman, barangsiapa di antara kamu 
yang murtad dari agamanya, maka kelak Allah akan 
mendatangkan suatu kaum yang Allah mencintai mereka 
dan mereka pun mencintai-Nya, yang bersikap lemah 
lembut terhadap orang yang mu'min, yang bersikap keras 
terhadap orang-orang kafir, yang berjihad di jalan Allah, dan 
yang tidak takut kepada celaan orang yang suka mencela. 
Itulah karunia Allah, diberikan-Nya kepada siapa yang 
dikehendaki-Nya, dan Allah Mahaluas (pemberian-Nya) lagi 
Maha Mengetahuii, (9.5. al-Maidah, 5:54). 

h. Tingkatan malu berdasarkan pada firman Allah Swt. berikut 
ini: 


(Sesak) aga d1 GL Ig di 


Tidakkah dia mengetahui bahwa sesungguhnya Allah 
melihat segala perbuatannya?, (@.S. al-'Alag, 96:14) 

i. Mujahadah al-Nafs (memerangi nafsu) berdasarkan pada 
firman Allah Swt. berikut ini: 
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CSI BKN 3 Ke ni 38 IS AA SL HI 
(Noel) 


Dan adapun orang-orang yang takut kepada kebesaran 
Tuhannya dan menahan diri dari keinginan hawa nafsunya. 
maka sesungguhnya surgalah tempat tinggal (nya), (@.S. Al- 
Nazi'at, 79:40-41) 


(or Hakugg ) 


Dan aku tidak membebaskan diriku (dari kesalahan), karena 
sesungguhnya nafsu itu selalu menyuruh kepada kejahatan, 
kecuali nafsu yang diberi rahmat oleh Tuhanku. 
Sesungguhnya Tuhanku Maha Pengampun lagi Maha 
Penyayang, (@.S. Yusuf, 12:53) 

Ahwal sufi: 


z 


AN EA IE UE LES KANAL AR CSI 3 A3 YG 
(21 LI) Gel en Ya Tj 


Dan janganlah kamu membuat kerusakan di muka bumi, 
sesudah (Allah) memperbaikinya dan berdoalah kepada- 
Nya dengan rasa takut (tidak akan diterima) dan harapan 
(akan dikabulkan). Sesungguhnya rahmat Allah amat dekat 
kepada orang-orang yang berbuat baik, (AS. al-'Araf, 7:56) 


NN) € kala Ran A7 ST AI JAN SB AN AI A3 SS ya 
(e 


Barangsiapa yang mengharap pertemuan dengan Allah, 
maka sesungguhnya waktu (yang dijanjikan) Allah itu, pasti 
datang. Dan Dialah Yang Maha Mendengar lagi Maha 
Mengetahui, (@.S. Al-“Ankabut, 29:5) 


(5153) 3 SE AI BSA Ea ea ds LAN PE, 
Dan mereka berkata: "Segala puji bagi Allah yang telah 
menghilangkan duka cita dari kami. Sesungguhnya Tuhan 
kami benar-benar Maha Pengampun lagi Maha Mensyukuri, 
(@.S. Fathir, 59:54) 
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Demikianlah, sebagian ayat al-@ur'an yang dijadikan sebagai 
landasan dan dasar kaum sufi dalam melaksanakan praktik- 
praktik kesufiannya. Akan terlalu panjang uraiannya jika semua 
pengertian psikis serta moral yang diungkapkan para sufi 
tentang magamat dan ahwal, dicarikan rujukannya dalam al- 
@uran. Namun, siapa saya yang berminat mengkaji masalah ini 
secara mendalam dapat membacanya dalam karya-karya para 
sufi, seperti ar-Risalah al-@usyairiyah karya Imam al-@usyairi, al- 
Luma' karya Syaikh Ath-Thusi, dan Ihya' Uliim al-Din karya 
Imam al-Ghazali. 


1 Dasar Hadits 
Sejalan dengan apa yang disitir dalam al-Guran, 
sebagaimana dijelaskan di atas, ternyata tashawwuf juga dapat 
dilihat dalam kontek hadits. Umumnya yang dinyatakan sebagai 
landasan dan dasar ajaran-ajaran tashawwuf adalah hadis-hadis 
berikut. 
A3) SE ES LS SE 3 
Barangsiapa yang mengenal dirinya sendiri, maka akan 
mengenal Tuhannya, (Ihya' Ultim al-Din, juz 4, halaman: 301) 


B3 43 JAN AI Gel Sl ea Age Busa 


Aku adalah perbendaharaan yang tersembunji, maka Aku 
menjadikan makhluk agar mereka mengenal-Ku, (Atsar al- 
Ahadits al-Dha'ifah wa al-Maudhu'ah fi al-Agidah Abd. Rahman 
Abd. al-Khalig, juz 1, halaman: 15, Tafsir al-Alusi, juz 19, 
halaman: 418) 


A- 3 sa 3 AAN s0 Sae SG CA 3 BAL Al ea sana TAN 
SI & cab sa 1585 Gb GAN Ola & Lah Ben 35 
32 35 Fans 35 Jas 3 Bab 35 nata GP Raah Cap lp ai 

Senantiasa seorang hamba itu mendekatkan diri kepada-Ku 
dengan amalan-amalan sunnat sebingga Aku mencintainya. 
Maka tatkala mencintainya, jadilah Aku pendengarnya yang dia 
pakai untuk mendengar, penglihatannya yang dia pakai untuk 
melihat, lidahnya yang dia pakai untuk berbicara, tangannya 
yang dia pakai untuk mengepal dan kakinya yang dia pakai 
unluk berjalan, maka dengan-Ku lah dia mendengar, melihat 


berbicara, berpikir, mengepal, dan berjalan, (Jami' al-Ulum wa 
al-Hukum, juz 1, halaman: 365) 
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Hadits di atas memberi petunjuk bahwa manusia dan Tuhan 


dapat bersatu. Diri manusia dapat melebur dalam diri Tuhan, 
yang selanjutnya dikenal dengan istilah fana', yaitu fana'-nya 
makhluk sebagai yang mencintai kepada Tuhan sebagai yang 
dicintainya. 


Berikut ini dikemukakan beberapa hadis yang merupakan 


landasan lahirnya tashawwutf: 
1) Aisyah berkata: 


2 


5 


— 


— 


Pa 


Hans Pena ya SB ep ig Ie Io SN 
3 BAE OS AN JAS A83 Al J5 G IK Ea D3 AI SI 
WES BT LA IE EA as 


Adalah Nabi bangun shalat malam (giyam al-lail), sehingga 
bengkak kakinya. Aku berkata kepadanya, “Gerangan 
apakah sebabnya, wahai utusan Allah, engkau sekuat 
tenaga melakukan ini, padahal Allah telah berjanji akan 
mengampuni kesalahanmu, baik yang terdahulu maupun 
yang akan datang?' Beliau menyawab, Apakah aku tidak 
akan suka menjadi seorang hamba Allah yang bersyukur?, 
(H.R. Al-Bukhari dan Muslim). 

Rasulullah Saw. bersabda: 


Ia Tata Ia BT ad ga LG dl AEAN dut, 


Demi Allah, aku memohon ampunan kepada Allah dalam 
sehari semalam tak kurang dari tujuh puluh kali.” H.R. Al- 
Bukhari, (Riyadh al-Shalihin, juz 2, halaman: 538, Shahih al- 
Bukhari-Thug al-Najah, juz 8, halaman :67) 

Rasulullah Saw. bersabda: 


0,7 


se al 2a baba Us se ja JB AI SI 
Kl AN II LAS at Jia ea Se IA dl Ea 
SI 41 2 bat Sal 5 an Ag KIS GI kaan LS Ha Na 
BIKE gd, AN al S5 AG en all Aang Ao BR 


Sesungguhnya Allah Swt. telah berfirman, “Siapa memusuhi 
kekasihKu, maka Aku menyatakan perang kepadannya 
Tidak ada yang paling Aku sukai dan hamba-Ku yang 
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mendekatkankan diri kepada-Ku selain menjalankan 
kewajibannya. Hendaklah hamba-Ku mendekatkan diri 
dengan-Ku juga dengan menjalankan kesunahan-kesunahan 
sehingga Aku mencintainya. Jika Aku sudah mencintainya, 
maka Aku akan menjadi pendengaran dan penglihatannya, 
juga akan menjadi tangan dan kakinya. Setiap 
penmohonannya pasti akan Aku kabulkan. Jika meminta 
perlindungan, Aku akan melindunginya”,H.R Al-Bukhari, 
(Riyadh al-Shalihin, juz 1, halaman: 91, Shahih al-Bukhari- 
Thug al-Najah, juz 8, halaman :105) 

Maksudnya: pernyataan bahwa Allah akan menjadi 
pendengaran, penglihatan, tangan, dan kaki hamba yang 
dicintai-Nya merupakan  mayaz untuk menjelaskan 
pertolongan Allah. 


Rasulullah Saw. bersabda: 


UJAN EN GIA US RA AK Ja dat Ba AE 
maa 


4 


— 


Seandainya kalian benar-benar bentawakal kepada Allah, 
maka Allah akan memberikan rezeki pada kalian 
sebagaimana bunting yang pergi dalam keadaan perut 
kosong dan pulang sudah kenyang”, H.R. At-Tirmiazi. 
Hadits Hasan, (Sunan Ibn Majjah, juz 2, halaman: 13594) 

5) Rasulullah Saw. bersabda: 


“33 


BA ME Sal 3 K3 ASI AN BELA G As) 


Berzuhudlah terhadap dunia maka Allah akan mencintaimu. 

Zuhudlah pada apa yang ada di tangan orang lain maka 

mereka akan mencintaimu", (Sunan Ibn Majjah, juz 3, 

halaman :1373). 

Selanjutnya, dalam kehidupan Nabi Muhammad Saw. juga 
terdapat petunjuk yang menggambarkan bahwa dirinya adalah 
sebagai seorang sufi. Nabi Muhammad Saw. telah melakukan 
pengasingan diri ke Gua Hira' menjelang datangnya wahyu. 
Beliau mejauhi pola hidup kebendaan saat orang Arab tengah 
tenggelam di dalamnya, seperti dalam praktik perdagangan 
yang didasarkan pada prinsip menghalalkan segala cara. 

Selama di Gua Hira, Rasulullah Saw. hanyalah bertafakur, 
beribadah, dan hidup sebagai seorang zahid. Beliau hidup 
sangat sederhana, bahkan terkadang memakai pakaian 
tambalan, tidak memakan makanan atau meminum, kecuali 
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yang halal, dan setiap malam senantiasa beribadah kepada Allah 
Swt., sehingga Siti Aisyah, istrinya, bertanya, Mengapa engkau 
berbuat begini, ya Rasulullah Saw., padahal Allah Swt. 
senantiasa mengampuni dosamu?' Rasulullah Saw. menyawab, 
Apakah engkau tidak menginginkanku menjadi hamba yang 
bersyukur kepada Allah Swt.?' Kalangan sahabat pun ada yang 
mengikuti praktik bertashawwuf — sebagaimana yang 
dipraktekkan Nabi Muhammad Saw. Abu Bakar Ash-Shiddig, 
misalnya, pernah berkata, Aku mendapatkan kemuliaan dalam 
ketagwaan, ke-fana'-an dalam keagungan dan kerendahan hati. 
Khalifah Umar bin al-Khattab Ra pernah berkhotbah di hadapan 
jamaah kaum Muslimin dalam keadaan berpakaian yang sangat 
sederhana. Khalifah Utsman Ibn Affan Ra banyak menghabiskan 
waktunya untuk beribadah dan membaca al-Gur'an. Baginya, al- 
@uran ibarat surat dan kekasih yang selalu dibawa dan dibaca 
ke mana pun ia pergi. Demikian pula, sahabat-sahabat lainnya, 
seperti Abu Dzar al-Ghifari, Tamim ad-Dary, dan Hudzaifah al- 
Yamani. 

Uraian dasar-dasar tashawwuf di atas, baik al-@uran, al- 
Hadits, maupun suri teladan para sahabat, ternyata merupakan 
benih-benih tashawwuf dalam kedudukannya sebagai ilmu 
tentang tingkatan (magamat) dan keadaan (ahwal). Dengan kata 
lain, ilmu tentang moral dan tingkah laku manusia terdapat 
rujukannya dalam al-@uran. Dan sini, jelaslah bahwa 
pertumbuhan pertamanya, tashawwuf ternyata ditimba dan 
sumber al-@ur'an itu sendiri. 

Faktor intern yang dapat dipandang sebagai penyebab 
langsung lahirnya tashawwuf di dunia Islam, selain berupa 
pernyataan al-@uran dan Hadits, adalah perilaku Rasulullah 
Saw. sendiri. Sebagaimana telah dimaklumi, beliau di dalam 
bertagarrub (mendekatkan diri kepada Allah) tidak jarang pergi 
meninggalkan keramaian dan hidup menyepi untuk merenung 
dan berkontemplasi dan ber-tahannus di Gua Hira. Ternyata, di 
tengah-tengah kesendiriannya inilah, beliau berkomunikasi 
dengan Allah dan mendapat petunjuk dari-Nya. 


Tharigah dalam Pandangan Ibn Taimiyah 


Penjelasan Ibn Taimiyah mengenai tharigah sangat penting 
untuk dikemukakkan lebih jauh disini, sebab sekali lagi selama ini 
beliau sering dituding sebagai antitharigah dan bahkan dijadikan 
rujukan utama oleh sebagian kecil umat untuk menentang tharigah, 
padahal Ibn Taimiyah tidak pernah menentang tharigah/tashawwuf 
kecuali yang nyata sekali bertentangan dengan al-9Guran dan al- 
Sunnah. 
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Ketika memuji Imam al-Junaid al-Baghdadi berkenaan dengan 
kewajiban seorang salik orang yang berjalan menuju Allah Swt. agar 
mengenal Sang Pencipta sehingga dapat beramal dan berubudiyah 
secara ikhlas, Ibn Taimiyah menegaskan dalam kitabnya al- 
Istigamah: “Ini (mengenal sang Pencipta) termasuk di antara pokok- 
pokok akidah ahl al-Sunnah dan imam-imam para Syaikh, 
khususnya Syaikh-syaikh sufi, karena pokok pangkal tharigah para 
sufi adalah kehendak (al-Iradah), yang merupakan fondasi amal. 
Mereka dalam hal kehendak, ibadah, amal, dan akhlak lebih besar 
keteguhannya daripada dalam hal perkataan dan ilmu 
pengetahuannya. Mereka dengan semua itu lebih besar 
perhatiannya dan lebih banyak pemeliharaanya. Orang yang belum 
memasuki semua itu tidak dapat serta merta menjadi ahli tharigah 
mereka.” 

Dalam kitabnya yang lain al-Hasanah wa al-Sayyiah, Ibn 
Taimiyah menegaskan lebih lanjut bahwa orang yang mengikuti 
Imam al-Junaid adalah orang yang memperoleh hidayah, selamat 
dan bahagia: “Barangsiapa menempuh jalan yang ditempuh oleh al- 
Junaid yang merupakan salah seorang pakar tashawwuf dan 
ma'rifah, maka ia benar-benar telah mendapat hidayah, selamat dan 
bahagia.” 

Selain Imam al-Junaid al-Baghdadi, Ibn Taimiyah juga memuji 
dan membela para Syaikh tharigah lainnya, seperti: Abu Yazid al- 
Busthami, Syaikh Abd al-@adir al-Jailani, dan bahkan juga Imam al- 
Ghazali. Tentang Syaikh Abd al-Gadir al-Jailani, misalnya Ibn 
Taimiyah menggambarkannnya sebagai berikut: “Syaikh Abd al- 
@adir al-Jailani dan Syaikh tharigah seperti beliau merupakan 
Syaikh yang paling gigih memerintahkan menetapi syari'ah, 
perintah dan larangan, serta mengedepankan agar meninggalkan 
keinginan dan kehendak nafsu, karena kesalahan dalam 
berkehendak dilihat dari segi kehendak itu sendiri hanya terjadi dari 
sisi hawa nafsu ini. Beliau memerintahkan seorang salik (murid 
yang menempuh suluk/perjalanan menuju Allah Swt) agar tidak 
memiliki sama sekali kehendak yang bersumber dari hawa nafsu 
melainkan ia berkehendak sesuai dengan yang dikehendaki Allah 
azza wa jalla." 

Pada bagian sebelumnya sudah disinggung bahwa Ibn Taimiyah 
menyebut para sufi sebagai ahl ulum al-@ulub (pakar-pakar ilmu 
hati) yang bebas dari bid'ah ketika ia mengatakan: “Perkataan 
pakar-pakar ilmu hati dari kalangan sufi dan yang selain mereka, 
seperti Abu Hamid Muhammad aL-Ghazali pula Ibn Taimiyah 
mengutip pernyataan yang mengukuhkan kebenaran tharigah para 
sufi: “Tharigah para sufi adalah tujuan (ghayah), karena mereka 
menyucikan kalbu mereka dari hal-hal selain Allah dan 
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memenuhinya dengan dzikrullah: dan ini merupakan prinsip 
dakwah para rasul. Pengakuan Ibn Taimiyah mengenai kebenaran 
tharigah para sufi juga mencuat dari pernyataanya yang dituangkan 
dalam kitabnya yang berjudul Syarh al-Agidah al-Ishfahaniyah, yaitu 
ketika ia berbicara tentang mu'jizat para Nabi: “Tidak ada jalan bagi 
akal untuk memahami mukjizat para nabi hanya dengan komoditi 
akal semata. Hal-hal lain dari keistimewaan para nabi hanya dapat 
dipahami dengan “rasa” oleh orang yang menempuh tharigah 
tashawwuf...” 

Jika Nabi memiliki suatu keistimewaan yang Anda tidak punya 
modelnya, maka Anda sama sekali tidak akan memahami 
keistimewaan itu, apalagi membenarkannya, karena pembenaran 
hanya muncul setelah pemahaman, dan model yang dimaksudkan 
di sini terdapat di awal tharigah tashawwuf... Adapun rasa (dzaug) 
maka ia seperti 'menyaksikan' dan 'mengambil dengan tangan dan 
hal itu tidak ada kecuali dalam tharigah para sufi. 

Ibn Taimiyah bahkan tidak mengingkari konsep “mabuk” yang 
kadang-kadang melahirkan berbagai ungkapan yang sepintas 
terkesan berbau syirik tetapi sebenarnya tidak dimaksudkan 
demikian, ungkapan-ungkapan yang dikenal dengan syathahat. 

Ungkapan-ungkapan pada dasarnya muncul secara otomatis 
dari kondisi fana' (“ekstase”) yang sama sekali tidak dipengaruhi 
oleh pertimbangan atau kesadaran apapun kecuali semata-mata 
karena terbuai oleh keagungan dan keindahan Tuhan. Dalam kaitan 
ini ia mengatakan: “Sebagian tokoh sufi yang mengalami kondisi 
spiritual tertentu (dzawi al-ahwal) kadang-kadang mengalami 
'mabuk dan lenyap dari selain Allah dalam keadaaan fana' yang 
singkat. Keadaan mabuk seperti itu terjadi tanpa disengaja, tanpa 
pertimbangan. Kadang-kadang dalam keadaan itu ia berkata 
subhani (maha suci aku), atau ungkapan-ungkapan lain seperti yang 
mempengaruhi Abu Yazid al-Busthami dan orang-orang berjiwa 
sehat (al-ashihha) lainnya.” 

Hal itu menurut Ibn Taimiyah sejalan dengan makna-makna 
hadits gudsi yang diriwayatkan oleh al-Bukhari. Dalam hadits itu 
disebutkan bahwa apabila seorang hamba selalu berupaya 
menempuh jalan pendekatan diri kepada Allah dengan 
melaksanakan secara intensif al-faraidh (perkara-perkara yang 
diwajibkan) dan al-nawafil (perkara-perkara yang disunnahkan), 
sebuah upaya yang bermuara pada suatu keadaan (hal) yang dalam 
hadits itu diungkapkan dengan “sampai Aku mencintainya” (hatta 
uhibahu), “maka Akulah yang menjadi telinga, mata, tangan dan 
kakinya.” Semua ini dikemukakan Ibn Taimiyah ketika ia membela 
ahli tharigah yang sejalan dengan sunnah. 
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Di sela-sela pembelaan ini ia menegaskan: Pokok-pokok 
madzab ahli tharigah yang Islami adalah mengikuti para nabi dan 
para rasul. 


Tharigah, Cara Mengamalkan Syari'ah 


Dengan mengacu pada uraian sebelumnya dapat dipahami 
bahwa tharigah atau tharig al-shafiyyah (jalan para sufi) pada 
hakikatnya adalah “jalan yang ditempuh oleh para nabi dan rasul 
dalam merealisasikan penghambaan diri dan tauhid yang murni 
dengan cara mengosongkan kalbu dari hal-hal selain Allah serta 
memenuhinya dengan dzikrullah dalam setiap keadaan (berdiri, 
duduk, dan berbaring)”. 


CG UAN TE 3 OS ken 3 Io LG TI OS Gal 
KANE EN SAE 3 DAA SL Nas SAI 2, 


(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri atau 
duduk atau dalam keadaan berbaring dan mereka memikirkan 
tentang penciptaan langit dan bumi (seraya berkata): "Ya Tuhan 
kami, tiadalah Engkau menciptakan ini dengan sia-sia. Maha Suci 
Engkau, maka peliharalah kami dari siksa neraka, (9.S. Ali Imran 
5:191) 

Dengan kata lain, tharigah pada dasarnya adalah “pengamalan 
syari'ah dalam kerangka tauhid dan ubudiyah." 

Di dalam janji al-@uran yang seringkali terdengar 
kumandangnya di mimbar-mimbar adalah bahwa umat Islam adalah 
umat terbaik yang dilahirkan untuk manusia, (Khair Ummat Ukhrijat 
li al-Nas) 


4 


Ab Os, Sa 3 083 Sya AAG 2 2 Kal GE 
Mori 2 KB Ore 45 BIUS SSI SESI Jt 32 ANAK 


Kamu adalah umat yang terbaik yang dilahirkan untuk manusia, 
menyuruh kepada yang marruf, dan mencegah dari yang munkar, 
dan beriman kepada Allah. Sekiranya ahli kitab beriman, tentulah 
itu lebih baik bagi mereka, di antara mereka ada yang beriman, 
dan kebanyakan mereka adalah orang-orang yang fasik, (@.S. Ali 
Imran, 3:110) 

Dan sekaligus umat pilihan yang adil untuk menjadi saksi atas 
manusia (ummat wasathan litakuna syuhada li al-nas) 
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2.3 
La 


Ta II 3553 MEN IE AB IKA ag IA 225as UNS 

ES 5 AI en 

al mand BN SK Lag dil SAR ja EV SI EK op kat 
MP 2 AP ah 


Dan demikian (pula) Kami telah menjadikan kamu (umat Islam), 
umat yang adil dan pilihan/95J agar kamu menjadi saksi atas 
(perbuatan) manusia dan agar Rasul (Muhammad) menjadi saksi 
atas (perbuatan) kamu. dan Kami tidak menetapkan kiblat yang 
menjadi kiblatmu (sekarang) melainkan agar Kami mengetahui 
(supaya nyata) siapa yang mengikuti Rasul dan siapa yang 
membelot. dan sungguh (pemindahan kiblat) itu terasa Amat berat, 
kecuali bagi orang-orang yang telah diberi petunjuk oleh Allah: dan 
Allah tidak akan menyia-nyiakan imanmu. Sesungguhnya Allah 
Maha Pengasih lagi Maha Penyayang kepada manusia, (0.5. Al- 
Bagarah, 2:1453). 

Agama mereka pun merupakan agama yang tidak tertanding 
dalam semua aspek sebagaimana ditegaskan oleh Nabi saw.: 


(454 ee ma JIE Tae V3 Jap SUN :JU, 


Islam itu tinggi dan tidak ada yang lebih darinya, (Shahih al- 
Bukhari, juz 1, halaman: 454). 

Hal ini sekaligus mengandung arti bahwa umat Islam juga tidak 
tertandingi. Kenyataanya, hingga saat ini umat Islam masih terpuruk 
dan lebih banyak menjadi penonton daripada pemain di panggung 
peradaban. 

Pernyataan al-Gur'an, 


SSL Gank aa A3 AA 3 8 Fa B3 ETS AR 3 5 


Berapa banyak terjadi golongan yang sedikit dapat mengalahkan 
golongan yang banyak dengan izin Allah. dan Allah beserta orang- 
orang yang sabar, ( @.S. al-Bagarah, 2:249). 

Justru sekarang lebih banyak berlaku untuk umat yang lain 
daripada umat Islam sendiri yang notabene merupakan mayoritas. 
Hal ini tiada lain karena umat Islam hanya terpaku pada formalitas 
agama (fikih atau syari'ah dalam arti sempit) yang saat ini justru 
selalu menjadi sumber khilafiah berkepanjangan. 

Pada umumnya mereka mengamalkan syari'ah tanpa melibatkan 
tharigah, padahal di dalam tharigah sebagaimana ditegaskan dan 
dibuktikan oleh al-Mukarram Said Syaikh Prof. Dr. H. Kadirun Yahya- 
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tersembunyi apa yang oleh beliau disebut “teknologi al-@Guran,” 
suatu teknologi yang mampu melahirkan energi ketuhanan yang 
maha dahsyat sebagai sumber senjata untuk mengusir iblis 
la'natullah, musuh paling nyata setiap mukmin, sehingga pada 
gilirannya mereka mampu menegakkan shalat al khasyi'in yang juga 
menjadi kunci mutlak kemenangan itu sendiri. 

Syari'at, tharigah, dan hakikat adalah tiga hal yang memiliki 
hubungan yang sangat kuat, yang salah satu dari ketiganya tidak 
bisa diabaikan. 

Ibarat lautan yang di dalamnya terdapat mutiara yang amat 
besar dan indah. Untuk bisa mencapai dan mengambil mutiara 
tersebut, tentu kita membutuhkan kapal. Untuk mencapai dan 
memperoleh mutiara hakikat itu, kita butuh kapal syari'at untuk 
mengarungi lautan tharigah dengan selamat. 

Perumpamaan lainnya, syari'at adalah pohon, tharigah adalah 
dahannya, dan hakikat adalah buahnya. Barangsiapa hidup hanya 
bersyari'at tanpa berhakikat, maka sia-sia. Barangsiapa hanya 
berhakikat tanpa bersyari'at, maka kerusakan baginya. Lebih 
jelasnya hal ini termaktub dalam kitab Tanwir al-@ultib, halaman: 
108-409 

Dalam sebuah syair disebutkan: 


G 


Ne AA Sao Panen Ah ma 1. Pan 
NE Kana yA AR ka 53 AR paid 
Pan 


Syariat bagaikan kapal tharigah bagaikan lautan, dan hakikat 
bagaikan intan yang mahal, (Kifayah al-Atgiya', halaman: 9) 

Dalam kitab Jami' al-Ushuil fi al-Auliya', halaman 524 disebutkan 
pula bahwa orang-orang ahli dhahir adalah mereka yang ahli 
syari'at, dan orang-orang ahli bathin adalah mereka yang ahli 
hakikat. Keduanya menetapi hakikat, karena jalan menuju Allah al- 
Hagg di dalamnya terdapat hal yang dhahir dan yang bathin. Yang 
dhahir dari jalan itu adalah syari'at, dan bathinnya adalah hakikat. 
Bagian inti hakikat terdapat dalam syari'at, layaknya bagian inti dari 
keju itu terdapat pada susu. Tanpa adanya kemurnian susu, maka 
tak akan terbentuk keju. 

Dengan demikian, maksud dari hakikat dan syari'at adalah 
melaksanakan ubudiyah dengan cara yang diridhai. Tiap syari'at 
yang tidak disertai hakikat, maka syari'at itu rusak. Dan tiap hakikat 
yang tidak disertai syari'at, maka hakikat itu batal. Syari'at itu benar, 
dan hakikat itu adalah hakikat bagi syari'at. Syari'at adalah 
menjalankan perintah Allah, dan hakikat adalah menyaksikan 
(dengan dzat Allah) dalam perintah-Nya. (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
halaman: 324) 
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Tharigah, Jalan Menuju Ma'rifah 


Pengamalan tharigah akan membuahkan apa yang disebut 
dengan hagigah, dan jalan tritunggal syari'ah-tharigah-hagigah, 
pada gilirannya akan membuahkan al-Marifah Billah (mengenal 
Allah) yang oleh Nabi Saw. disebut sebagai “pangkal ilmu” (Ra's al- 
Ilm) (Musnad al-Rabi, halaman: 311), bahkan juga “pangkal harta 
atau modal “ (Ra's al-Mal). (Kasyf al-Khafa', juz 2, halaman: 7), 
semuanya tertuang secara ringkas dalam sabda Nabi Saw: 


Jb da Bad ge aah din an ai, 


1552: Syari'ah adalah perkataanku, tharigah adalah perbuatanku, 
hagigah adalah keadaan (batin)-ku, dan marrifah adalah pangkal 
harta (modal)-ku, (Kasyf al-Khafa', juz 2, halaman :7). 

Mengenal Allah (al-Marifah Billah) merupakan tujuan utama 
penciptaan makhluk. Dalam sebuah Hadits Gudsi disebutkan: 


apa gk ena Sal ea SA Guna 


Dulu Aku adalah mutiara yang tersembunyi, lalu Aku ingin dikenal: 
maka Kuciptakan makhluk agar mereka mengenal-Ku, (Abjad al- 
Ulum, Juz 2, halaman: 159). 

Menurut al-@ari isi hadits tersebut sesuai dengan firman Tuhan. 


KR ok) SNI GM ES 3 


Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan supaya mereka 
mengabdi kepada-Ku, (OS. Adz-Dzariyat, 51:56) 

Ungkapan li ya'buduni “Agar mereka mengabdi kepada-Ku" oleh 
Ibn Abbas ditafsirkan dengan li ya'rafuni yaitu agar mereka 
mengenal-Ku', (Kasyf al-Khafa, juz 2, halaman: 1753). 


8123 33 II HE SI ENY Sat Nias Gp Y! tante JB, 


Penafsiran li ya'buduni dengan li ya'rafuni dikemukakan juga 
oleh para mufassir lainnya seperti Mujahid yang dikutip oleh al 
Tsa'alibi dalam Jawahir al-Hisan fi Tafsir al-@ur'an, al-Baghawi 
dalam Ma'alim al Tanzil, dan al-@Gurthubi dalam al-Jami' li Ahkam 
al-Gur'an, Abu al-Saud dalam Tafsir-nya, Ibn Juraij yang dikutip oleh 
Ibn Katsir dalam Tafsir-nya, dan juga Imam al-Alusi dalam Ruh al- 
Ma'ani. 

Mengenal Allah Swt. merupakan keharusan bagi seorang hamba 
yang ingin kembali kepada-Nya. Mengenal Allah Swt. juga berarti 
mengenal jalan kembali kepada-Nya. Jalan kembali ini pulalah yang 
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sebenarnya juga disebut dengan tharigah, yaitu jalan yang memang 
disiapkan secara khusus untuk ditempuh oleh hati (galb), jiwa (nafs) 
atau ruh (ruh), tiga istilah yang menunjuk kepada satu makna yang 
dalam bahasa Imam al-Ghazali disebut dengan lathifah 
rabbaniyyah (yaitu Dzat Mahahalus yang dinisbatkan kepada Allah 
Swt). (Ihya' Ulim al-Din, juz 3, halaman: 3-4) 

Dzat yang sangat halus tersebut adalah unsur yang asal 
penciptaannya berasal dari Allah Swt. sebagaimana tersirat dari 
firman Allah Swt., “nafakhtu fihi min ruhi” (setelah Kutiupkan 
kepadanya sebagian ruh-Ku). 


KOP Gene AA nh ya kb CE KA IS 


Maka apabila aku telah menyempurnakan kejadiannya, dan telah 
meniupkan kedalamnya ruh (ciptaan)-Ku, Maka tunduklah kamu 
kepadanya dengan bersujud, (9.5. al-Hijr, 15:29). 


AN OA HR ai re ae 


Maka hendaklah kamu tersungkur dengan bersujud kepadaNya, 
(AS. Shad, 58:72). 

Unsur inilah yang mampu mencapai prestasi al-marrifah billah 
(mengenal Allah) dan ia pulalah yang kelak kembali ke “asal” -nya 
(Allah “azza wa jalla). 

Persoalan mengenal Allah Swt. dan jalan kembali kepada-Nya ini 
sudah harus diselesaikan di dunia ini. Jika di dunia seseorang tidak 
mengenal Allah Swt. dan jalan kembali kepada-Nya, maka ia tidak 
akan pernah, setidak-tidaknya sangat sulit untuk kembali kepada 
Tuhannya: artinya, ia tidak akan masuk ke dalam golongan yang 
dipanggil oleh Allah Swt. dengan firman-Nya: 


-£ 
Gs 


3 36 Atap Eos Kent Ji Jl sa Kep Ea MEN IG 
Aa Pe AI, Se 


Wahai jiwa yang tenang, kembalilah kepada Tuhanmu dengan 
ridha dan diridhai, serta masuklah ke dalam golongan hamba- 
hamba-Ku, dan masuklah ke dalam sorga-Ku, (@.S. al-Fajr, 89:27- 
50). 

Dalam kaitan ini pulalah Allah Swt. menegaskan: 


KUR Oa JO KENA 3 3 ob BOS 333 


Barangsiapa di dunia buta (mata batinnya), maka dia di akhirat 
akan lebih buta lagi dan tersesat jalannya, (OS. al-Isra, 17:72) 
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Tharigah, Teknik Berdzikir Efektif 


Di samping menunjuk kepada pengertian-pengertian yang telah 
disebutkan sebelumnya, tharigah juga dapat didefinisikan secara 
singkat sebagai “teknik berdzikir efektif. Sebelumnya telah 
disebutkan bahwa istilah tharigah dalam al-Guran dan al-Hadits 
digunakan dalam konteks dzikrullah dalam kerangka tauhid. Dalam 
hadis al-Bukhari berikut kata thurug (bentuk jamak dari tharig dan 
tharigah) juga digunakan dalam konteks ini: 


, 


II ASP WIB KE ga AN 3 Git Ten IE hj edi 3, 
Dan SAE MSG Keatas Ji Gila NI Un Hb ga SI ae 
Ol bas ya Aa Gara Call) BLN 133 Al 9336 NT 315 

(beb 


Sesungguhnya Allah mempunyai malaikat-malaikat yang bertugas 
berkeliling di tharigah-tharigah mencari ahli dzikir. Jika mereka 
menemukan suatu kaum yang sedang berdzikir kepada Allah, 
mereka berseru, Sebutkan kebutuhan kalian'.“Rasulullah Saw. 
melanjutkan — sabdanya, “Malaikat-malaikat itu kemudian 
mengelilingi mereka dengan sayap-sayap mereka hingga ke langit 
dunia, (Ihya' Ulim al-Din, juz 1, halaman :34). 

Kata thurug (tharigah-tharigah atau jalan-jalan) dalam hadits 
tersebut menunjukkan kepada halagah atau majelis dzikir. Halagah 
artinya lingkaran, dan halagah dzikir menunjukan kepada makna 
“sekumpulan orang yang duduk melingkar untuk bersama-sama 
berdzikir dan bermunajat kepada Allah 'azza wa jalla”. Dalam hadits 
yang diriwayatkan oleh Tirmidzi dan Ahmad, halagah d@zikr ini 
disebut oleh Nabi Saw. sebagai riyadh al-jannah (taman-taman 
surga): 


Bs SI JB dag ala Ai Io di Ji se mak Sa HA 
SI Ga SE N P Lag SEN AE EI pk 
YR Aap UP 


Jika kamu melewati taman-taman sorga, maka masuklah ke sana”. 
Para sahabat bertanya, “Apa taman surga itu?” Nabi menjawab, 
“Halagah-halagah dzikir, (Sunan al-Tirmidzi, Juz 5, halaman :532, 
Musnad Ahmad,juz 5, halaman:150). 

Hadits tersebut memerintahkan orang-orang mukmin agar 
bergabung dengan halagah dzikir sebagai sebuah majelis yang 
sangat dicintai Allah Swt. 

Di dalam al-@ur'an banyak sekali ayat-ayat yang menyinggung 
perintah berdzikir dan keutamaannya. Selama ini tidak sedikit 
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ulama yang berpendapat bahwa berdzikir itu hukumnya sunnah, 
bukan wajib. Pendapat semacam ini sebenarnya tidak dapat 
dibenarkan karena diantara dalil-dalil yang berkenaan dengan dzikir 
justru menunjukan kepada hukum wajib. 

Dzikir merupakan aktivitas ibadah yang paling tinggi nilainya. 
Dalam sebuah firman Allah Swt., di samping digunakan lafadz yang 
memang mengandung makna keagungan dzikir, Allah Swt. bahkan 
masih menggunakan lam al-taukid (lam yang dibaca fatihah dan 
menunjuk pada makna “sungguh atau sangat”) untuk menegaskan 
betapa besar keutamaan, nilai, pahala, atau manfaat dzikir, 
sebagaimana yang sering dibaca khatib Salat Jumat di akhir 
khutbahnya, "Wa ladzikrullahi akbar (sungguh dzikrullah itu akbar).” 


KI MESAN j5 RS IDLAN SL SSI 5 “5 Ol lu 
Kej Oka Has AN ST di Sh, 


Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu, Yaitu Al-Kitab (Al 
@uran) dan dirikanlah shalat. Sesungguhnya shalat itu mencegah 
dari (perbuatan- perbuatan) keji dan mungkar. dan Sesungguhnya 
mengingat Allah (shalat) adalah lebih besar (keutamaannya dari 
ibadat-ibadat yang lain). dan Allah mengetahui apa yang kamu 
kerjakan, (9S. al-Ankabut, 29:45). 

Keakbaran kedudukan dzikrullah sebagai amal terbaik juga 
dipertegas oleh hadits Nabi Saw. dalam riwayat Ahmad dengan 
sanad hasan: 


He WE) Sa IE IIA HE IN ag ae Al Ia Ia 
Dj rin 2) AB) Ie 333 LS alas 2 


ba JB LAS 555 , HN Lepas AS AS OI Ip 
5 S3 JS 
Maukah kalian kuberitahu amal yang paling baik untuk kalian, 
amal yang paling suci di sisi Tuhan kalian, amal yang paling 
mengangkat derajat kalian, amal yang lebih baik bagi kalian 
daripada menginfakkan emas dan perak, dan amal yang lebih baik 
bagi kalian daripada menghadapi musuh di medan jihad yang 
kemudian kalian dan musuh kalian saling menebas leher?” Para 
sahabat menjawab, “Tentu, wahai Rasulullah.” Nabi bersabda.” 
Dzikrullah, (Musnad Ahmad, Juz 5, halaman: 239). 
Selain sebagai amalan yang paling agung, dzikrullah bahkan 
merupakan inti atau ruh semua aktivitas. Setiap aktivitas yang di 
dalamnya tidak ada dzikrullah adalah sia-sia dan tidak mempunyai 
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nilai apa-pun di mata Allah Swt. Dalam sebuah hadits yang diriwayat 
oleh Imam al-Nasa'i, Nabi Saw. menyebut aktivitas semacam ini 
sebagai Sp aangi belaka: 


25 PN API Ae ad sa NB 
C5 3 s3 al S3 ka 


Segala sesuatu yang tidak bertolak dari dzikrullah adalah 
permainan, (al-Sunan al-Kubra, Juz 5, Halaman: 302). 

Satu faktor yang menyebabkan dzikrullah menduduki posisi 
tertinggi dalam keseluruhan aktivitas seorang mukmin yaitu terkait 
erat dengan keberadaanya sebagai pengusir iblis atau setan dari 
dalam diri manusia. Tidak dipungkiri bahwa makhluk terkutuk ini 
selalu menempel di dalam diri manusia sejak manusia itu lahir ke 
dunia. Imam al-Bukhari meriwayatkan bahwa Nabi Saw. bersabda: 


Ma Lag Mr eno NP Hain» IE IS NN 
Me 


s3 


Spb HS Tamuo ) meh MWA 3 353 Oh sks Ob 3 
(346 cal 


Tidaklah seorang anak-pun dilahirkan kecuali dia pasti disentuh 
oleh syetan, (Shahih al-Bukhari-Thug al-Najah, Juz 6, halaman: 34). 


BSI 253 TAI JAS IS MEN BAS UK on esl) S1 - 8325 
al NG bg PS AN S3 pol bal Ob Uap HI OS 
Ce ANA pala) Aa yag Lo ye SNI LEAN 3 Gala al) AN 
(239 9 


Dalam bahasa Ibn Abbas yang dikutip oleh Imam al-Hakim 
dalam al-Mustadrak dan Imam al-Baihagi dalam Syu'ab al-Iman 
hadits tersebut diungkapkan dengan kata-kata: Tidaklah seorang 
manusia yang terlahir ke dunia kecuali al-waswas bertengger di 
hatinya: jika ia melakukan dzikrullah, setan itu menahan diri: tetapi 
Jika ia lalai, setan itu bergerilnya membisikkan godaan-godaan" 
(Jami al-Hadits, juz 9, halaman: 239). 


Il es ah IE 5 LA GUA SI Jas Lab ck 
Bis be Ip A BSA TE A) "us IE Pa Kei B S3 
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5. 


Op ale Kamil (DP ISL) Wi5 ay BN 3 gag Bis hp 


Ka 


TE (6) se pot SULAM Gelap aa Io ati Sj23 JE JB MIL 
lagi SUS AE IE (B) 53 Oh ET) BS OB GS al 3 
Maan 


Ibn Abbas menjelaskan, sebagaimana diriwayatkan oleh Imam 
Ibn Abi Syaibah dalam Mushannafnya dan dikutip juga oleh Imam 
Ibn Katsir dan Imam al-Thabari dalam kitab tafsir mereka, bahwa 
yang dimaksud al-waswas adalah setan, kemudian ia berkata: 
Setan itu mendekam di kalbu anak Adam, jika ia lupa dan lalai, 
setan itu membisikkan godaan-godaan, dan jika ia berdzikir 
kepada Allah, setan itu menahan diri”. (Mushannaf Ibn Syaibah, juz 
7, halaman: 135, Tafsir Ibn Katsir, juz 4, halaman: 559, Tafsir al- 
Thabari, juz 30, halaman: 555). 

Jadi, tidak diragukan lagi bahwa musuh bebuyutan manusia 
adalah iblis, sang iblis tidak pernah berhenti menggoda manusia 
bahkan sejak manusia pertama Adam diciptakan dan makhluk- 
makhluk durhaka ini tidak mungkin dapat dihalau kecuali dengan 
senjata yang disebut dzikrullah. Hal ini ditegaskan langsung oleh 
Nabi Saw. melalui sabda beliau dalam riwayat Imam Ibn Hibban, 
Tirmidzi, dan Abu Ya “la: 


AA Si ILOUAN ja EK LI KD NS 


Seseorang tidak akan bisa melindungi diri-nya dari setan kecuali 
hanya dengan d@zikrullah, (Shahih Ibn Hibban, Juz 14, halaman: 
125, Sunan al-Tirmidzi, Juz 5, halaman: 148, Musnad Abi Ya'la, juz 
3, halaman: 140). 

Persoalannya, setiap orang sudah berdzikir, sudah biasa 
menyebut asma' Allah Swt. dan mengingat-Nya, tetapi dalam 
kenyataan mereka tetap terperangkap dalam jebakan-jebakan sang 
iblis baik yang tampak maupun yang tersembunyi, seperti dengkil, 
dendam, 'ujub, marah, dan penyakit-penyakit hati lainnya yang 
secara simultan menimbulkan perbuatan-perbuatan keji dan 
mungkar (al-fakhsya' wa al-munkar) dalam berbagai bentuknya, 
dan yang paling layak dipertanyakan adalah bahwa semua itu tidak 
jarang justru dilakukan oleh orang-orang yang secara lahiriah sudah 
terbiasa berdzikir. Berbagai kasus yang terjadi di lembaga-lembaga 
Islam, mulai dari sekolah-sekolah yang berlabel Islam hingga 
instansi-instansi yang menangani urusan-urusan keagamaan 
merupakan bukti kegagalan dzikir mereka. 
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Rahasia kegagalan dzikir mereka sebenarnya hanya terletak 
dalam satu hal mereka tidak melibatkan tharigah sebagai “teknik 
berdzikir efektif”. Logika awam membuktikan bahwa pekerjaan 
apapun yang dilakukan dengan tidak melibatkan tharigah 
(teknik/metode/cara) yang tepat, maka sudah dapat dipastikan 
hasilnya tidak maksimal atau bahkan gagal sama sekali. 

Air dan pengolahannya adalah contoh sederhana yang dapat 
dikemukan di sini. Dalam kondisi biasa (tanpa teknologi) air hanya 
berfungsi sebagai pelepas dahaga, mencuci dan atau mandi. Dalam 
kasus ini manfaat air tidak maksimal. Sebaliknya tatkala terhadap 
air itu diterapkan teknologi tinggi ('ilm al-tharigah) oleh seorang 
pakar teknologi yang berkompeten di bidangnya, maka dari 
pengolahan air itu dapat diciptakan energi raksasa yang sanggup 
membangkitkan tenaga listrik, menjalankan kereta api, dan bahkan 
juga dapat berfungsi sebagai peledak yang berkekuatan tinggi. 

Kalau air saja dapat diolah menjadi sumber energi raksasa 
dengan melibatkan teknologi, lalu bagaimana dengan kalimah Allah 
yang oleh al-Guran disebut sebagai 'ulya (tertinggi) (kalimatullahi 
hiyal 'ulya)? Bagaimana dengan dzikrullah yang oleh al-@uran 
digambarkan dengan kata akbar 'maha hebat (wa ladzikrullahi 
akbar) 

Disinilah letak urgensi tharigah sebagai “teknik berdzikir efektif”, 
yaitu agar dzikir yang dilakukan oleh seorang hamba dapat 
berfungsi maksimal dan mencapai efektivitasnya untuk menghalau 
sang iblis, terutama yang tanpa disadarinya telah lama berada di 
dalam dirinya/hatinya, menjadi biang kerok setiap 
keangkaramurkaan. 

Sebagai “teknik berdzikir efektif” tharigah melibatkan beberapa 
unsur yang harus difungsikan secara simultan, karena yang satu 
dengan yang lain memiliki keterkaitan yang sangat erat. Salah satu 
unsur dari unsur-unsur tersebut adalah dzikir itu sendiri. Yang 
menjadi fondasi dan ruh semua aktivitas ibadah. Terkait dengan 
masalah ini, tharigah bahkan dapat dipahami juga sebagai istilah 
untuk paket-paket dzikir dan tugas-tugas spiritual berdasarkan 
model kurikulum pembelajaran yang dijadikan sebagai media untuk 
mencapai kesucian jiwa dan kedamaian hati. 


Lafal Dzikir Yang Paling Utama 
Di dalam al-@uran perintah berdzikir diungkapkan berkali-kali 
dan pada umumnya muncul dalam tiga redaksi, yaitu: 


(Fo1 SNN) « Shae 425 SG LA B3, 
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Sebutlah nama Tuhanmu pada (waktu) pagi dan petang, (@.S. Al- 
Insan, 76:25), atau 


ba B3 35 Ga Yel EME aa TN TJ panai 


(Hr obas VJ, Sa Ng 


Berkata Zakariya: "Berilah aku suatu tanda (bahwa isteriku telah 
mengandung)". Allah berfirman: "Tandanya bagimu, kamu tidak 
dapat berkata-kata dengan manusia selama tiga hari, kecuali 
dengan isyarat. dan sebutlah (nama) Tuhanmu sebanyak- 
banyaknya serta bertasbihlah di waktu petang dan pagi hari", (A.S. 
Ali Imran, juz 3, halaman:41, atau 


Beli 2 TS RA Tp LAS Aa Hal SILAT pal gl € 
(co JSI) 


Hai orang-orang yang beriman. apabila kamu memerangi pasukan 
(musuh), Maka berteguh hatilah kamu dan sebutlah (nama) Allah 
aan agar kamu salat. (@.S. al-Anfal, 8:45) 


Apabila telah ditunaikan shalat, Maka bertebaranlah kamu di muka 
bumi dan carilah karunia Allah dan ingatlah Allah banyak-banyak 
supaya kamu beruntung, (@.S. al-Jumu'ah, 62:10). 

Berdzikir dapat dilakukan dengan berbagai lafadz yang ma'tsur 
dari beberapa hadits Nabi Saw seperti subhanAllah, alhamdulillah, 
Allahu akbar, la ilaha illAllah, istighfar, shalawat, al-asma al-husna, 
membaca ayat-ayat suci al-@Guran, dan lain sebagainya. Hanya saja, 
lafal dzikir yang paling utama dan paling agung adalah al-nafy wa 
al-itsbat (di Indonesiakan menjadi “nafi-isbat”), yaitu ungkapan la 
ilaha illAllah (tidak ada Tuhan selain aa 


AGAN Jessi, AM VAN Y SN Jail Ja As Sa dil Io GAN nan 
Na 23 Onab JB ALA 


Yang didasarkan pada hadis Nabi yang menyatakan bahwa Dzikir 
yang paling utama adalah Ia ilaha illAllah", (Shahih Ibn Hibban, juz 
5, halaman: 126, Sunan al-Tirmidzi, juz 5, halaman: 426 dan Sunan 
Ibn Majjah, juz 2, halaman: 1249). 


Selanjutnya Nabi Saw. mengatakan: 


Pendahuluan | 37 


KAA NN SE ja Bo dl Ian 1118 Sp A0 VI Val Ags asl Ia Go) JE 
(59 2 1 CM (Te ) Sa) & 2 


Allah benar-benar mengharamkan neraka bagi orang yang 
mengucapkan Ia ilaha illAllah semata-mata mengharap ridha-Nya”, 
(Shahih al-Bukhari, juz 1, halaman: 59, juz 5, halaman: 2063). 

Di samping itu, keutamaan dzikir ini dapat dipahami dari 
sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad dan Imam-imam 
hadits lainnya: 


gas - 2nte SIS AI) Ig IE Lol J3 Geng 


Pd 
s 


GEA MEN UM ebi Je elo Ia Bi Wat Ii As Pes ta 
Ng WE mara ) ehi HI Al Ip LAI AS Ya duga 


Orang yang paling berbahagia dengan syafaatku di hari kiamat 
kelak adalah orang yang berdzikir dengan Ia ilaha illAllah secara 
murni dari kalbu atau jiwanya”, (Musnad Ahmad, juz 2, halaman 
:573, Shahih al-Bukhari, juz 1, halaman: 49, juz 5, halaman: 2402, 
al-Sunan al-Kubra, juz 5, halaman: 42). 

Lafal dzikir nafi isbat (la ilaha illAllah), dipilih dan dilazimkan 
oleh ahli tharigah Nagsyabandiyah sebagai lafal dzikir yang paling 
pokok. 

Dalam Khulashah al-Tashanif fi al-Tashawwuf yang terhimpun 
dalam Majmu' al-Rasail al-Imam al-Ghazali, Imam al-Ghazali 
menegaskan, “Penyucian jiwa yang paling efektif adalah dengan 
mengintensifkan dzikir tharigah al-Nagsyabandiyah, yaitu dzikir 
dengan ismu dzat dan nafi isbat", (Majmu' al-Rasail al-Imam al- 
Ghazali, halaman: 179). 

Unsur-unsur pokok lainnya yang menjadi syarat dan rukun 
dalam tharigah baik sebagai “teknik berdzikir efektif” maupun 
sebagai “cara pengamalan syariah” dan “jalan menuju marrifah” 
adalah: mursyid (guru), wasilah (alat), rabithah (proses), dan 
mujahadah (suluk/iktikaf) semuanya disajikan dalam buku ini. 


Dzikir itu Wajib Bukan Sunnah 

Pandangan umum yang dikenal orang selama ini mengenai 
hukum berdzikir adalah bahwa berdzikir itu sunnah. Pandangan ini 
tampaknya perlu digarisbawahi dan dikaji ulang. Dimaklumi bahwa 
sunnah berimplikasi "jika dikerjakan memperoleh pahala dan kalau 
ditinggalkan tidak apa-apa”, sedangkan wajib memiliki implikasi 
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“apabila dikerjakan memproleh pahala dan kalau ditinggalkan ada 
sanksi, dosa atau siksa.” 

Kalau berdzikir itu sunnah, maka konsekuensinya adalah bahwa 
orang yang tidak melakukan dzikir tidak dikenai sanksi apa pun, 
padahal Allah berfirman: 


z 


Ore Wal 1 2 Ka Kama aa DOB SSS ye PR Is 


Barangsiapa tidak mau berdzikir kepada-Ku, maka sesungguhnya 
baginya penghidupan yang sempit, dan kami akan 
menghimpunnya pada hari kiamat dalam keadaan buta, (@.S. 
Thaha, 20: 124). 


MV Taka UAS SLS 3 S3 Eh yh ah HE 


Barangsiapa berpaling (tidak mau) berdzikir kepada Tuhannya, 
niscaya Dia memasukkannya ke dalam siksa yang pedih, (@.S. al- 
dinn, 72:17). 

Dengan menyimak ketiga firman tersebut tidak diragukan lagi 
bahwa hukum berdzikir itu wajib, bukan sunnah. 

Oleh karena itu pula, setelah turun firman Allah, 


Gn AYI 3 AA JAN IL IG ON lt 3 31 


ah SKAN ge 3 OKE $ LI J6 kenang us Pat BAG dai 
SAE EN SAE 3 DAA SL Nas SAI 2, 


Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih 
bergantinya malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi orang- 
orang yang berakal, (190). (yaitu) orang-orang yang mengingat 
Allah sambil berdiri atau duduk atau dalam keadan berbaring dan 
mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi (seraya 
berkata): "Ya Tuhan Kami, Tiadalah Engkau menciptakan ini dengan 
sia-sia, Maha suci Engkau, Maka peliharalah Kami dari siksa neraka 
(191), (@.S. Ali Imran, 53:190-191). 


SEA ISA TEE sya CSS IE ETS AN ee, LEK 
FE SA AJ des JUS S3 LAN ng IN A66 ea 3 la sg 
KANAN GB GT Jak € JI AG Up OS ja PAS LUNA 


AI Jl Sis IL OLI gle H ol) BTN Ae As Jl 


Pendahuluan | 39 


ae Ki EA Ip BA 3 Ia JBS NINA 
(300 .-4 


Nabi Saw. melakukan shalat sambil terus menerus menangis, dan 
ketika ditanya mengapa, beliau bersabda, “Telah turun kepada ayat 
inna fi khalgis samawati..(sesungguhnya dalam penciptaan langit 
...dst.): maka celakalah orang yang membacanya tetapi tidak 
merenungkan isinya, (Shahih Ibn Hibban, juz 2, halaman: 386, 
Tafsir al-@urthubi, juz 4, halaman: 3500, Tafsir Ibn Katsir, juz , 
halaman: 441). 


Unsur-unsur Tharigah 


, Mursyid 

Kata mursyid berasal dari bahasa Arab dan merupakan ism 
fa'il (Ingg. Present participle) kata kerja arsyada-yursyidu yang 
berarti “membimbing, menunjuki (jalan yang lurus)”, terambil 
dari kata rasyad (hal memperoleh petunjuk/kebenaran) atau 
rusyd dan rasyada (hal mengikuti jalan yang benar/lurus), (Lisan 
al-Arab, juz 5, halaman: 175-176). 

Dengan demikian, makna mursyid adalah “orang) yang 
membimbing atau menunjuki jalan yang lurus” Dalam wacana 
tashawwuf/tharigah mursyid sering digunakan dengan kata Arab 
Syaikh: kedua-duanya dapat diterjemahkan dengan “guru”. 

Dalam al-@uran kata mursyid muncul dalam konteks 
hidayah (petunjuk) yang dioposisikan dengan dhalalah 
(kesesatan), dan ditampilkan untuk menyifati seorang wali yang 
oleh Tuhan dijadikan sebagai khalifah-Nya untuk memberikan 
petunjuk kepada manwusia: 


Hbyi SE 3 oma SIS Lea OP 3S cab ISI AI 33 
03 AI 3 AA YA AN SET Ia BIS AE 333 3 tah JA SIS 


MOV Tana EGA SE ol JAS 
Barangsiapa yang diberi petunjuk oleh Allah, maka ia benar- 
benar mendapatkan petunjuk, dan barangsiapa yang 
disesatkan, maka orang itu tidak akan pernah engkau dapati 
memiliki wali mursyid (pemimpin yang mampu memberi 
petunjuk), (A.S. al-Kahfi, 18:17) 

Kata wali (Awliya') sendiri menunjukan kepada beberapa 
makna, antara lain al-nashir (penolong), (Lisan al-Arab, juz 15, 
halaman: 406), al-mawla fi al-din (pemimpin spiritual), (Lisan 
al-Arab, juz 15, halaman: 408), al-shadig (teman karib) dan al- 
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tabi al-muhibb (pengikut yang mencintai), (Lisan al-Arab, juz 15, 
halaman: 411). Semua makna ini berserikat dan secara simultan 
menjelaskan makna wali dalam ayat di atas, yaitu “orang yang 
mencintai dan dicintai Allah sehingga layak menjadi pemimipin 
spritual yang harus diikuti”. 

Pengertian wali semacam ini digambarkan dalam sebuah 
hadits gudsi yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dan 
beberapa imam hadits an Kn redaksi: 


- 


Isi oa BEM JA JE- Ale An Ted 3 
SEA jae ore dia san HE Sela D5 
Gia Han tb Tateal Ioar at 
Onani Gila Oh ea Jang Gea A33 ca BN aa lal Ag Ji 

(520: 12 «aula BET BE S5 


Barangsiapa memusuhi seorang wali-Ku, maka Aku umumkan 
perang kepadanya. Tidaklah seorang hamba-Ku mendekat 
kepada-Ku dengan sesuatu yang paling Aku cintai berupa 
ibadah-ibadah yang Aku wajibkan kepadanya, dan hamba-Ku 
itu terus menerus mendekat kepada-Ku dengan ibadah-ibadah 
sunnah, sehingga Aku pasti dengannya ia mendengar, (Akulah) 
kakinya yang dengannya ia berjalan, (Akulah) lisannya yang 
dengannya ia mengucapkan, dan (Akulah) hatinya yang 
dengannya ia berangan-angan. Jika ia meminta kepada-Ku 
niscaya Aku mengabulkannya, (Musnad Abi Ya'la, juz 12, 
halaman: 520) 

Menurut berbagai riwayat yang shahih, wali-wali Allah adalah 
hamba-hamba Allah yang memiliki karakteristik utama “tidak 
pernah lepas dari berdzikir kepada Allah” sebagaimana halnya 
Nabi saw. yang oleh “Aisyah dengan “selalu berdzikir kepada 
Allah dalam setiap detik yang beliau miliki” (kana yadzkurullaha 
fi kulli ahyanihi, (Musnad Abi Ya'la, juz 8, halaman: 355). Imam 
al-Thabrani dalam al-Mujam al-Kabir-nya meriwayatkan dari 
Abdullah Ibn Mas'ud bahwa Rasulullah Saw. bersabda: 


PS 95 ISL SN alan EN ga Gl ekag ala dn Ia al J3 


(205 : » ana 2 Pn) 


Sesungguhnya di antara manusia ada kunci-kunci dzikrullah: 
apabila mereka dilihat orang maka (yang melihat) itu langsung 
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berdzikir kepada Allah, (al-Mu'jam al-Kabir, juz 10, halaman: 
205). 

Maksud “kunci-kunci dzikrullah” dalam riwayat tersebut 
adalah wali-wali Allah Swt. sesuai dengan hadits dalam riwayat 
Ibn Abbas yang menceritakan bahwa Rasulullah saw. ditanya, 
“Wahai Rasulullah, siapakah wali-wali Allah itu? Beliau 
menjawab: 


Na Da at AN KS AI IS Ja Je 
(187 #2 2 (bd Ketan Ya al SS 


Orang-orang yang apabila mereka dilihat orang maka orang 
(yang melihat) itu berdzikir kepada Allah karena melihat 
mereka, (Mushannaf Ibn Abi Syaibah, juz 7, halaman: 79, 
Musnad al-Bazar, juz 2, halaman: 187). 

Imam  al-Suyuthi mengutip sebuah riwayat yang 
menceritakan bahwa kaum Hawariyyun bertanya kepada Nabi Isa 
As., “Siapa wali-wali Allah yang tidak ada rasa takut pada mereka 
dan mereka tidak pula bersedih?” Nabi Isa menjawab: “Orang- 
orang yang memandang hakikat dunia sementara manusia 
memandang permukaannya, dan orang-orang — yang 
memandang dunia yang abadi (akhirat) sementara manusia 
memandang dunia yang fana" (Tafsir al-Durr al-Mantsur, juz 4, 
halaman: 370). 

Dalam sebuah hadits sahih diriwayatkan bahwa Rasulullah 
Saw. bersabda: 


2153 


Meat Da Taka mena 
at BER: SE AU Ia AA SJ HA ASI MAS 
se Is) 1 sp I 3 03 At BEP Haag MN AI Eh 
He SEA ses II 38 ya Gs SLS Y, . 


ana oz 03 


Sesungguhnya di antara hamba-hamba Allah terdapat orang- 
orang yang bukan nabi dan bukan pula syuhada' tetapi pada 
hari kiamat para Nabi dan syuhada' menginginkan seperti 
mereka karena kedudukan mereka di sisi Allah 'azza wa jalla.” 
Para sahabat bertanya, “Wahai Rasulullah, siapa mereka dan 
apa amal-amal mereka? Boleh jadi kami akan mencintai 
mereka.” Rasulullah bersabda, “Mereka adalah kaum yang 
saling mencintai dengan ruh Allah tidak atas dasar hubungan 
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darah antara mereka dan tidak pula atas dasar harta yang 
saling mereka berikan. Demi Allah, wajah mereka adalah nur 
(Allah) dan mereka berada di atas mimbar-mimbar yang 
terbuat dari nur: mereka tidak takut ketika orang lain takut”. 
Kemudian Rasulullah membacakan ayat 


GE P EA Bp Le SV Aaj ILY 


Ketahuilah, sesungguhnya wali-wali Allah tidak ada rasa takut 
pada mereka dan mereka tidak pula bersedih, (@.S. Yunus, 
10:62). 

Hadits tersebut dikutip oleh Imam al-Jauzi dari jalur Umar 
bin al-Khattab Ra. dalam Zad al-Masir-nya, (Zad al-Masir, juz 4, 
halaman: 43-44), dan dikutip juga oleh Imam Ibn Hibban dalam 
Shahih-nya (Shahih Ibn Hibban, juz 2, halaman: 532), dan oleh 
Imam al-Baihagi dalam al-Firdaus bi Ma'tsur al-Khithab (al- 
Firdaus bi Ma'tsur al-Khithab, juz 1, halaman: 134), dari jalur 
Abu Hurairah. 

Tugas mursyid 
a) Mursyid sebagai Pemandu Jalan 

Mursyid dalam tharigah adalah seorang wali yang layak 
diikuti sebagai imam dalam perjalanan menuju Tuhan. Ia 
adalah wali Allah Swt yang ciri khasnya sebagaimana 
disebutkan di atas. Jalan menuju Tuhan bukan jalan yang 
mulus melainkan jalan yang berliku-liku dan penuh dengan 
rintangan-rintangan berupa ranjau-ranjau iblis sehingga 
diperlukan pemandu yang arif untuk bisa selamat dari semua 
rintangan itu. Seorang salik, orang yang menempuh 
perjalanan (menuju Tuhan) atau yang biasa disebut dengan 
murid, yang telah membulatkan kehendaknya untuk 
menempuh perjalanan (menuju Tuhan) tidak boleh tidak 
harus didampingi mursyid sebagai pemandu jalan yang 
menuntun dan sekaligus memperingatkannya apabila ada 
bahaya yang mengancam. Keberadaan seorang mursyid 
dengan fungsi ini sangat mutlak. 

Barangsiapa berjalan tanpa pemandu, ia memerlukan 
dua ratus tahun untuk perjalanan dua hari, kata Jalaluddin 
Rumi dalam Matsnawi yang dikutip oleh Annemarie 
Schimmel (Dimensi Mistik dalam Islam, halaman:106), untuk 
menggambarkan betapa sulitnya perjalanan itu dan betapa 
pentingnya keberadaan seorang pemandu (mursyid). 

Di antara syarat tharigah mu'tabarah adalah tharigah 
tersebut bersambung sampai Rasulullah dan diakui 
keberadaannya. Hal ini disebabkan karena jika seorang yang 
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sanadnya terputus, atau tidak diberi izin untuk membaiat 
para murid tharigah, maka bagi seorang salik tidak boleh 
untuk mengambil sanad atau mempelajari tharigah dari guru 
tersebut. Bahkan, lebih berbahaya lagi jika seorang salik 
belajar tharigah hanya melalui bacaan atau buku-buku tanpa 
melalui baiat dan bimbingan seorang mursyid yang telah 
memiliki wewenang untuk mengajarkan tharigah tersebut. 
Karena jika sudah demikian, maka yang menjadi 
pembimbingnya adalah setan. 

Syaikh Amin al-@Gurdhi mengatakan, “Wajib bagi orang 
yang menempuh tharigah yang sempurna perjalanannya 
kepada Allah dan suluknya atas kuasa seorang mursyid yang 
sampai pada magam-magam yang luhur itu, yang 
bersambung sampai Rasulullah saw., juga mendapatkan izin 
(wewenang) dari gurunya untuk memberi arahan dan 
petunjuk kepada Allah, bukan didasarkan pada 
ketidaktahuan atau berdasarkan nafsu. Oleh karena itu, guru 
yang arif yang telah sampai (pada magam-magam itu) 
menjadi perantara bagi murid menuju Allah, yang menjadi 
pintu bagi murid untuk masuk menuju Allah. Barangsiapa 
tidak mempunyai guru yang menunjukkannya, maka yang 
menjadi penunjuknya adalah setan.” (Tanwir al-@ulib, 
halaman:524-525) 

Posisi mursyid atau syaikh sufi menurut Ibn Taimiyah 
tidak ubahnya seperti imam dalam shalat dan pemandu haji 
(dalil-al-hajj): imam shalat diikuti oleh makmum, mereka 
shalat sesuai dengan shalatnya imam (yushalluna bi 
shalatihi), sedangkan pemandu haji menunjukan kepada 
jamaah jalan menuju baitullah (yadullu al-wafd ala tharig al- 
bait), (Minhaj al-Sunnah al-Nabawiyyah, juz 8, halaman: 58). 

Dalam peristiwa Isra dan Miraj (perjalanan Nabi menuju 
Tuhan), Nabi Saw. dipandu oleh Jibril As. yang berfungsi 
sebagai mursyid, imam atau guide, yaitu pemandu jalan 
yang menuntun dan membimbing beliau hingga sampai di 
hadirat Allah 'azza wa jalla. 
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Dalam Tafsir al-Thabari disebutkan bahwa dalam Miraj 
itu, Nabi Saw. bertemu dengan seorang tua renta di sisi 
jalan, dan ketika beliau bertanya siapa orang itu, Jibril As. 
berkata, Teruslah berjalan, wahai Muhammad (sir ya 
muhammad)! 

Beliau juga mendengar sebuah suara yang menyeru 
beliau agar menyingkir dari jalan, “Halumma ya muhammad 
(ke sinilah Muhammad)!, sebelum Nabi Saw. sempat 
menoleh Jibril sudah langsung memperingatkan, Teruslah 
berjalan, wahai Muhammad (Sir ya muhammad)! 

Beberapa saat kemudian Jibril memberikan penjelasan. 
Orang tua yang engkau lihat di sisi jalan tadi menunjukan 
bahwa tidak tersisa dari dunia ini kecuali sekadar sisi umur 
orang tua itu, sedangkan suara yang hendak 
memalingkanmu adalah Iblis (Tafsir al-Thabari, juz 17, 
halaman:3536, Tafsir Ibn Katsir, juz 5, halaman:6, Al-Ahadits 
al-Mukhtarah, juz 6, halaman:258). 

Peristiwa Isra' dan Mi'raj Nabi Saw. memang menjadi 
rujukan utama para sufi, terutama yang berkenaan dengan 
unsur Jibril As. yang berfungsi sebagai mursyid, sang 
pemandu. 

Keberadaan unsur Jibril As. sangat mutlak sedemikian 
rupa sehingga andai kata unsur ini tidak ada, maka Nabi 
Saw. akan terperangkap oleh jebakan iblis. Lalu bagaimana 
dengan umat beliau? Apakah mereka juga memerlukan 
unsur Jibril ini? Jawabannya pasti: ya, tidak boleh tidak. 
Posisi dan fungsi unsur Jibril As. ini justru diduduki dan 
dilaksanakan oleh Nabi sendiri. 
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Urgensi unsur Jibril sangat jelas terutama mengingat 
pernyataan Nabi Saw. bahwa shalat adalah mi'raj-nya orang 
mukmin, (Syarh Sunan Ibn Majjah, halaman: 5153). Artinya, 
orang-orang mukmin juga dimungkinkan mengalami mi'raj 
dengan izin dan kehendak Tuhan. Sebagai sarana mirraj, 
dalam shalat seorang mukmin harus melibatkan unsur Jibril, 
kalau tidak, maka shalatnya akan didominasi oleh unsur 
setan, sehingga shalat itu menjadi shalat yang tanpa makna, 
gersang, dan jauh dari nilai-nilai khusyuk, yang pada 
gilirannya tidak dapat berfungsi sebagai tanha an al-fahsya 
wa al-munkar mencegah dari perbuatan keji dan mungkar, 
(@.S. al-Ankabut, 29:45). 

Shalat semacam ini kata Nabi Saw. dalam riwayat al- 
Thabrani dengan perawi-perawi sahih (Majma al-Zawaid, juz 
2: 258), adalah shalat yang hanya akan menjauhkan 
pelakunya dari Allah Swt. (man lam tanhahu shalatuhu an al- 
fahsya wa al-munkar lam yazdad minAllahi illa budan), (al- 
Mu'jam al-Kabir, juz 11, halaman: 54). Berbagai kasus dalam 
kehidupan orang-orang mukmin menjadi bukti tak terbantah 
atas pernyataan ini. 

Miraj adalah karunia Tuhan yang berupa perjalanan 
menuju Dia Swt. dengan perbentangan berbagai fenomena 
ghaib (metafisik) sesuai dengan yang dikehendaki-Nya. 

Dalam sejarah Nabi Saw. dikenal dua jenis mi'raj: Khusus 
dan umum. Mi'raj khusus dialami Nabi Saw. pada saat beliau 
menerima perintah shalat wajib lima waktu. Sedangkan 
miraj umum dialami Nabi Saw. pada saat-saat yang lain 
termasuk ketika beliau dimuliakan Allah dengan diangkat 
sebagai rasul. 

Dalam wacana sufi miraj umum lebih sering disebut 
dengan istilah muragabah, dan sangat dimungkinkan 
dialami oleh siapa pun dari kalangan orang-orang beriman. 
Pengalaman melihat surga dan neraka dengan mata kepala 
(muragabah) yang dialami para sahabat merupakan indikasi 
nyata atas kemungkinan ini. 

Dalam kitab Shahih-nya Imam Muslim memuat bab yang 
menyinggung soal muragabah: di dalamnya diriwayatkan 
sebuah hadis yang berasal dari Hanzhalah al-Usayyidi, salah 
seorang sekretaris Rasulullah Saw., ia berkata bahwa ketika 
Nabi bercerita tentang surga dan neraka, ia dan Abu Bakar 
al-Shiddig r.a. merasa melihat surga dan Neraka itu dengan 
mata kepala mereka, tetapi masing-masing dari mereka 
banyak yang lupa apa yang mereka lihat, lalu mereka 
memutuskan untuk menghadap Nabi Saw. dan menanyakan 
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hal itu. Dialog antara Hanzhalah dan Nabi dapat disimak dari 
kutipan berikut: 
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Aku (Hanzhalah) berkata, Hanzhalah telah munafik, wahai 
Rasulullah. Rasulullah Saw. bertanya, Ada apa?. Aku 
(Hanzhalah) berkata, Wahai Rasulullah, kami pernah berada 
di hadapanmu mendengarkan engkau bercerita kepada 
kami tentang surga dan neraka sehingga kami seolah-olah 
melihat sorga dan neraka itu dengan mata kepala. Setelah 
kami pulang dari hadapanmu, serta bertemu dan bermain- 
main dengan anak-istri kami dan pergi keperkarangan 
kami, kami banyak lupa tentang hal itu. Rasulullah Saw 
bersabda, Demi Dzat yang jiwaku berada di tangan-Nya, 
Jika kalian berkekalan dengan apa yang kalian lihat 
dihadapanku dan berkekalan dalam dzikir, niscaya para 
malaikat menjabat tangan kalian di atas tempat tidur kalian 
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dan dijalan-jalan (tarekat-tarekat) kalian. Sayangnya, wahai 
Hanzhalah, (muragabah itu) hanya sesaat dan sesaat (ini 
diucapkan tiga kali oleh beliau), (Shahih Muslim-'Abd al-Bag, 
juz 4, halaman:1100, Musnad Ahmad, juz 4, halaman:346, 
Sunan al-Tirmidzi, juz 4, halaman:666). 

Dalam kasus tersebut para sahabat telah mengalami 
muragabah dan sekaligus mi'raj, karena miraj pada dasarnya 
dapat dipahami sebagai naik dan melintasi alam fisik, keluar 
dari dimensi ruang dan waktu, serta memasuki dan 
menyaksikan alam metafisik ketuhanan. Pengalaman miraj 
para sahabat tersebut terjadi berkat bimbingan Rasul saw 
sebagai pemandu, sebagaimana Rasul sendiri mengalami 
mi'raj berkat bimbingan Jibril As. dengan izin Allah Swt.. 
Dengan kata lain, mereka dibawa miraj oleh Nabi Saw. 
sebagaimana Nabi dibawa mi'raj oleh Jibril As. dengan izin 
Allah. (Lalu, bagaimana dengan orang-orang mukmin lain 
yang tidak bertemu dengan Nabi? Siapa yang akan 
membawa mereka mi'raj?). 

Hikmah yang dapat diambil dari pengalaman itu adalah 
bahwa yang bersangkutan pasti menyadari secara haggul 
yagin bahwa ungkapan al-Guran inna lillahi wa inna ilaihi 
rajiun (kami milik Allah dan kepada-Nya kami pulang) 


(er al) 013i IV, ISA 5 SI Su 


Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya Aku ingat 
(pula) kepadamu, dan bersyukurlah kepada-Ku, dan 


janganlah kamu mengingkari (ni mat) -Ku, (9.5. al-Bagarah, 
2:152). 

Ini adalah benar (hagg), dan bahwa mereka ketika hidup 
di dunia pada hakikatnya sedang berada dalam perjalanan 
pulang menuju Tuhan, sebuah perjalanan yang sangat sulit 
dan berliku-liku. 

Dengan adanya seorang pemandu, perjalanan itu akan 
terasa lebih ringan, mudah, dan lancar sehingga tepat sekali 
ungkapan Rumi yang dikutip sebelumnya, Barangsiapa 
berjalan tanpa pemandu, ia memerlukan dua ratus tahun 
untuk perjalanan dua hari. 

Mursyid sebagai Khalifah Rasul 

Imam-imam hadits, selain al-Bukhari dan Muslim, 
meriwayatkan sebuah hadis perpisahan yang di dalamnya 
antara lain Nabi Saw. bersabda: 
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Kalian harus mengikuti sunnahku dan sunnah al-khulafa al- 
rasyidin yang memperoleh petunjuk, berpeganglah kepada 
sunnah-sunnah itu dan 'gigitlah' sunnah-sunnah itu dengan 
gigi geraham kalian, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al- 
Ashfiya', juz 1, halaman: 18, Sunan al-Kubra lil Baihagi, juz 
10, halaman:114). 

Dalam hadits itu tampak bahwa sunnah Nabi Saw. 
disandingkan dengan sunnah para khalifah (pengganti) 
beliau: kedua jenis sunnah ini sama-sama wajib diikuti dan 
dipegangi secara teguh oleh setiap mukmin. Ini menunjukan 
bahwa sunnah al-khulafa al-rasyidun adalah sunnah yang 
suci sebagaimana Sunnah Nabi Saw. sendiri. Tidak mungkin 
Nabi Saw. memerintahkan mengikuti sunnah mereka apabila 
sunnah itu mengandung cacat atau hal-hal yang 
bertentangan dengan syara. 

Siapakah sesungguhnya yang dimaksud dengan al- 
Khulaf al-Rasyidun itu? Selama ini ungkapan al-Khulafa al- 
Rasyidun dipahami sebagai pengganti Nabi Saw. di bidang 
politik, yaitu sebagai kepala negara atau pemerintahan Islam 
yang bertanggung jawab atas semua urusan politik umat. 
Mereka adalah Abu Bakar al-Shiddig r.a., Umar bin al-Khattab 
Ra., Utsman Ibn Affan Ra., dan Ali bin Abi Thalib Ra. 

Belakangan nama Amirul Mukminin Umar Ibn Abd al-Aziz 
Ra. diposisikan sebagai khalifah kelima dan sekaligus 
terakhir dari al-Khulafa al-Rasyidun, sehingga secara 
keseluruhannya al-Khulafa al-Rasyidun dalam pengertian ini 
hanya berjumlah lima orang. Tetapi di samping pengertian 
sebagai pengganti Nabi Saw. di bidang politik, pengertian al- 
Khulafa al-Rasyidun juga dapat ditinjau dari segi spiritual, 
sebab Nabi Saw. tidak sekedar sebagai kepala negara atau 
pemerintahan melainkan juga sebagai Nabi dan Rasul yang 
membawa misi tauhid dan ubudiah serta penyempurnaan 
akhlak yang mulia. 

Beliau adalah pemimpin spiritual yang oleh al-@uran 
digambarkan memiliki tugas-tugas: 

a. Membacakan kepada umat ayat-ayat Allah Sut. 
b. Menyucikan kalbu mereka. 
C. Mengajarkan kepada mereka al-Kitab dan al-Hikmah 
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Sungguh Allah telah memberi karunia kepada orang-orang 
yang beriman ketika Allah mengutus di antara mereka 
seorang rasul dari golongan mereka sendiri, yang 
membacakan kepada mereka ayat-ayat Allah, 
membersihkan (jiwa) mereka, dan mengajarkan kepada 
mereka al-Kitab dan al-Hikmah. Dan sesungguhnya 
sebelum (kedatangan Nabi) itu, mereka adalah benar-benar 
dalam kesesatan yang nyata, (Ali Imran: 164). 

Tugas-tugas seorang khalifah sudah sepatutnya sesuai 
dengan tugas-tugas Nabi Saw. sebagai seorang Rasul, yaitu 
ta'lim (mengerjakan al-Kitab dan al-Hikmah) dalam kerangka 
tauhid, ubudiyah, dan penyempurnaan akhlak yang mulia. 
Dengan pengertian kedua ini, al-Khulafa al-Rasyidin pada 
dasarnya menunjuk kepada ulama yang oleh Nabi Saw. 
diposisikan sebagai waratsah al-Anbiya' (ahli waris para 
Nabi), dan satu hal yang perlu dicatat adalah bahwa Nabi 
Saw. atau Nabi-Nabi lainnya tidak mewariskan dinar atau 
dirham, mereka hanya mewariskan al-Ilm (ilmu) : 
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Kemudian Kitab itu Kami wariskan kepada orang-orang 
yang Kami pilih di antara hamba-hamba Kami, lalu di antara 
mereka ada yang menganiaya diri mereka sendiri dan di 
antara mereka ada yang pertengahan dan di antara mereka 
ada (pula) yang lebih dahulu berbuat kebaikan dengan izin 
Allah. Yang demikian itu adalah karunia yang amat besar, 
(Fathir, 35:52). 
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Dan Kami tidak mengutus sebelum kamu, kecuali orang- 
orang lelaki yang Kami beri wahyu kepada mereka: maka 
bertanyalah kepada orang yang mempunyai pengetahuan 
Jika kamu tidak mengetahui, (al-Nahl, 16:43). 
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Kami tiada mengutus rasul-rasul sebelum kamu 
(Muhammad), melainkan beberapa orang laki-laki yang 
Kami beri wahyu kepada mereka, maka tanyakanlah 
olehmu kepada orang-orang yang berilmu, jika kamu tiada 
mengetahuii, (al-Anbiya, 21:7). 

Ciri khas mereka adalah bahwa mereka tidak pernah 
meminta upah atas upaya dakwah mereka karena Nabi Saw. 
juga tidak meminta upah atas dakwah beliau 
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Dan kamu sekali-kali tidak meminta upah kepada mereka 
(terhadap seruanmu ini), itu tidak lain hanyalah pengajaran 
bagi semesta alam, (Yusuf, 12: 104). 

Dan Allah Swt. memerintahkan agar mengikuti orang- 
orang yang tidak pernah meminta upah seperti mereka. 


(Yo dalil yaaa 


Ikutilah orang yang tiada minta balasan kepadamu: dan 
mereka adalah orang-orang yang mendapat petunjuk, 
(Yasin, 36:21). 
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Katakanlah: "Aku tidak meminta upah sedikitpun kepada 
kamu dalam menyampaikan risalah itu, melainkan 
(mengharapkan kepatuhan) orang-orang yang mau 
mengambil jalan kepada Tuhannya, (al-Furgan 25:57). 

Dengan warisan ciri khas semacam ini mereka layak 
menyandang gelar khalifah (pengganti) Rasul yang sekaligus 
sebagai penegak hujjah Allah, dan jumlah mereka tentu tidak 
hanya lima orang meskipun juga tidak banyak. 

Sebagai hamba-hamba pilihan Tuhan, jumlah mereka 
memang sedikit sebagaimana ditegaskan oleh sayyidina Ali 
Ibn Thalib Ra. ketika berkata kepada Kuhail ibn Ziyad, Demi 
Allah Swt., sungguh bumi ini tidak akan pernah kosong dari 
orang-orang yang menegakkan hujjah-hujjah Allah Swt. agar 
tanda-tanda kebesaran-Nya tidak hilang dan hujjah-Nya tidak 
terbantahkan. Mereka adalah orang-orang yang jumlahnya 
sangat sedikit, namun sangat agung dan terhormat di sisi 
Allah Swt. 
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Bahwa al-Khulafa al-Rasyidin yang dimaksud oleh Nabi 
Saw. lebih terkait dengan khalifah-khalifah spiritual daripada 
khalifah-khalifah di bidang politik dapat disimak pula dari 
kenyataan bahwa Umar bin al-Khattab Ra. dan beberapa 
sahabat lainnya ternyata masih diperintahkan oleh Nabi Saw. 
agar menemui dan meminta syafaat kepada Uwais al-@arni 
Ra., seorang laki-laki dalam hadits riwayat Imam Muslim 
disebut sebagai Khayr al-Tabiin, orang terbaik di antara 
orang-orang yang hidup pada masa sahabat: 
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Sesungguhnya tabiin terbaik adalah seseorang yang 
bernama Uwais: dia hanya punya seorang ibu dan juga 
punya penyakit kusta: maka mintalah kepadanya agar ia 
memohonkan ampunan kepada Allah Swt. untuk kalian, 
(Riyadh al-Shalihin, juz 1, halaman: 240, Tadzkirat al-Auliya', 
halaman: 49). 

Berkaitan dengan diri Uwais al-Garni Ra. inilah, dalam 
sebuah riwayat yang berasal dari Abu Hurairah Ra., 
disebutkan bahwa Nabi Saw. bersabda: 
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Aku mencium nafas tuhan yang Maha Rahman dari arah 
tanah Yaman, (Syaikh Ismail haggi bin Musthofa al-Khalwati 
al-BarSawi, Tamam al-Faidh fi Babi al-Rijal. Libanon: Dar 
Kutub al-Ilmiyah, 2010. halaman: 18) 

Nafas al-rahman yang dimaksudkan dalam hadis tersebut 
adalah Uwais al-@arni. Dia adalah wali Allah Swt. yang paling 
besar pada masanya: disembunyikan oleh Allah Swt. di 
tengah-tengah rakyat jelata sehingga orang-orang tidak 
mengetahuinya dan bahkan sering mengejeknya. Dia berasal 
dariku dan aku berasal darinya, kata Rasulullah Saw. (al- 
Firdaus bi Ma'tsur al-Khithab, juz 1, halaman:113). 

Ungkapan Rasul ini menunjukan kepada hubungan 
Spiritual antara Uwais al-Garni Ra. dan Nabi Saw. meskipun ia 
belum pernah bertemu dengan beliau. 


c) Sifat dan Syarat (kualifikasi )Mursyid 
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Dengan menyimak misi, tugas-tugas, dan ciri khas 
dakwah Rasulullah Saw. dan para khalifah (pengganti) beliau 
dapat dipahami bahwa tidak setiap ulama' dapat serta-merta 
menjadi Mursyid terutama dalam kapasitasnya sebagai 
pemimpin dan guru spiritual, karena diantara ulama ada 
pula bahkan banyak sekali yang sekedar berbaju ulama 
tetapi prilakunya justru bertentangan dengan esensi ulama' 
itu sendiri, yaitu takut kepada Allah Swt. sebagaimana 
diisyaratkan al-@ur'an: 


GE Ip Al ERA) DISS SI AE PNG LGA 2 G3 
KENP yat PE AI Sl ea 


Dan demikian (pula) di antara manusia, binatang-binatang 
melata dan binatang-binatang ternak ada yang bermacam- 
macam warnanya (dan jenisnya). Sesungguhnya yang takut 
kepada Allah di antara hamba-hamba-Nya, hanyalah ulama. 
Sesungguhnya Allah Maha perkasa lagi Maha Pengampun, 
(Fathir, 35:28). 

Di antara mereka banyak pula yang terbuai oleh harta 
dan kenikmatan duniawi: mereka tidak berdakwa kecuali 
upah yang akan diperolehnya sudah jelas. Ulama' semacam 
ini oleh Imam al-Ghazali disebut dengan ulama dunia atau 
ulama' su' (jahat) : Di antara perkara-perkara yang paling 
penting adalah mengetahui tanda-tanda yang membedakan 
antara ulama' dunia dan ulama' akhirat. Yang dimaksud 
dengan ulama' dunia di sini adalah ulama' su' yang bertujuan 
mengejar kenikmatan dunia serta memburu kehormatan dan 
kedudukan di antara ahli ilmu, (Ihya' Ulum al-Din, juz 1, 
halaman: 58). 

Oleh karena itu ketika berbicara tentang kualifikasi 
seorang Mursyid, Imam al-Ghazali menjadikan kebebasan 
dari kecintaan terhadap harta dan kedudukan sebagai 
kriteria awal: 

Mursyid adalah orang yang: 

1. Dari batinnya sudah keluar kecintaan terhadap harta dan 
kedudukan. 

2. Format pendidikannya berlangsung di tangan seorang 
Mursyid juga, dan begitulah seterusnya hingga silsilah itu 
berakhir pada Nabi Saw. 

3. Mengalami riyadhah (latihan jiwa) seperti sedikit makan, 
bicara, dan tidur, serta banyak melakukan salat, sedekah 
dan puasa. 

4. Memperoleh cahaya dari cahaya-cahaya Nabi saw. 
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Terkenal kebaikan biografinya dan kemulian akhlaknya 
seperti sabar, syukur, tawakal, yakin, damai, dermawan, 
ganaah, amanah, lemah lembut, rendah hati, berilmu, 
jujur, berwibawa, malu, tenang, tidak tergesa-gesa, dan 
lain sebagainya. 

Suci dari akhlag yang tercela seperti sombong, kikir, 
dengki, tamak, berangan-angan panjang, gegabah dan 
lain sebagainya. 

Bebas dari ekstremitas orang-orang yang ekstrem. 

Kaya dengan ilmu yang diperoleh langsung dari 
Rasulullah Saw sehingga tidak membutuhkan ilmu orang- 
orang yang mengada-ada (Ilm al-Mukallafin), (Khulashah 
al-Tashanif al-Tashawwuf dalam Majmu Rasail al-Imam al- 
Ghazali, halaman: 173). 

Sedikit berbeda dari Imam al-Ghazali, al-Mukarram Saidi 


Syaikh Prof. Dr. H. Kadirun Yahya mengumumkan kualifikasi 
sebagai berikut: 


1. 


Pilih Guru yang Mursyid, dicerdikan oleh Allah Swt., bukan 
dicerdikan oleh yang lain-lain, dengan izin dan ridha Allah 
Swt., karena Allah Sut. 

Yang kamil mukamil (sempurna dan menyempurna), 
diberi karunia oleh Allah Swt., karena Allah Swt. 

Yang memberi bekas pengajarannya, (kalau ia mengajar 
atau mendoa berbekas pada si murid, si murid berobah 
kearah kebaikan), berbekas pengajarannya itu, dengan 
izin dan ridha Allah Swt., biidznillah. 

Yang masyhur kesana kemari, kawan dan lawan 
mengatakan, ia seorang Guru Besar. 

Yang tidak dapat dicela oleh orang yang berakal akan 
pengajarannya, yaitu tidak dapat dicela oleh hadits dan 
@uran dan oleh ilmu pengetahuan (tidak bersalah- 
salahan dengan hadits, @uran dan akal). 

Tidak setengah kasih kepada dunia, karena bulatnya 
hatinya, kasih kepada Allah. Ia ada giat bergelora dalam 
dunia, bekerja hebat dalam dunia, tetapi bukan karena 
kasih kepada dunia itu, tetapi karena prestasinya itu 
adalah sebagai abdinya kepada Allah Swt. dalam 
hidupnya. 

Mengambil ilmu dari Polan yang tertentu: Gurunya harus 
mempunyai tali yang nyata kepada Allah dan Rasul 
dengan silsilah yang nyata, (Ibarat Sekuntum Bunga dari 
Taman Firdaus, halaman: 173). 

Dalam kitab Mutammimat, halaman 74, Nabi Saw. 


mengajarkan kalimat thayyibah kepada para sahabat agar 
hati mereka jernih dan bersih jiwanya, dan selanjutnya bisa 
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sampai kepada Allah Swt. dan mendapatkan kebahagiaan 
dunia dan akhirat. Akan tetapi bagi orang yang berdzikir itu 
tidak bisa menghasilkan hati yang jernih dan jiwa yang 
bersih, dan juga tidak bisa menghasilkan inti dari dzikir 
kecuali berguru kepada seseorang yang alim yang 
mengamalkan ilmunya dengan sempurna dan yang 
memahami makna al-Guran dan kitab-kitab agama, serta 
memahami ilmu hadits dan sunnah, juga mengerti tentang 
akidah dan ilmu wushul. Serta silsilahnya sampai kepada 

Nabi Saw. Orang yang memiliki sifat seperti inilah yang harus 

dijadikan guru, karena mencari guru itu harus teliti dan 

serius. 
Bagi seorang mursyid disyaratkan beberapa hal sebagai 
berikut: 

1. Memahami apa yang dibutuhkan oleh para salik, seperti 
ilmu figih dan akidah, yang sekiranya dapat memalingkan 
salik ketika mengawali suluknya sehingga salik tidak 
bertanya kepada selain mursyid. 

2. Mengetahui terhadap kesempurnaan-kesempurnaan hati, 
tata krama hati, kerusakan jiwa dan penyakit-penyakitnya, 
serta cara memelihara hati yang telah sehat dan stabil. 

3. Lemah lembut, penyayang terhadap muslim, khususnya 
pada para murid salikin. Ketika sang mursyid melihat 
para muridnya tidak mampu untuk melawan hawa nafsu 
dan meninggalkan kebiasaannya, maka hendaknya sang 
mursyid memberi toleransi kepada mereka setelah 
memberi nasihat, tidak memutus mereka dari 
bimbingannya, dan tidak menjadikan hal tersebut 
sebagai penyebab celaka mereka di hari kemudian, serta 
selalu menemani mereka sampai mereka memperoleh 
hidayah. 

4. Menutupi aib-aib para murid yang diketahui oleh mursyid 

5. Menjaga diri dari harta salik, dan tidak tamak pada apa 
yang dimiliki oleh mereka 

6. Melakukan apa yang diperintahkan oleh mursyid, dan 
meninggalkan apa yang dilarangnya (uswah), sehingga 
ucapannya memiliki pengaruh pada hati para muridnya 

7. Tidak duduk (bercakap-cakap) bersama-sama para 
muridnya, kecuali sesuai kadar kebutuhan, dan 
menyampaikan masalah tharigah dan syari'at seperti 
menelaah kitab ini (Tanwir al-@ulib), agar jiwa mereka 
bersih dari bisikan-bisikan yang kotor, dan mereka dapat 
beribadah dengan sempurna. 
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8. 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


Ucapannya harus murni dan bersih dari kejelekan hawa 
nafsu, gurauan, dan segala sesuatu yang tidak 
bermanfaat. 

Tolerir terhadap hak dirinya, yakni tidak mengharap 
untuk dihormati dan dimuliakan. Tidak pula memaksakan 
haknya yang tidak mampu dilaksanakan para muridnya, 
tidak menetapkan amal yang membuat mereka bosan, 
tidak terlalu menampakkan kebahagiaan dan kesedihan, 
dan tidak pula menyulitkan mereka. 

Jika sang mursyid menyaksikan dari salah seorang 
muridnya bahwa dengan sering duduk bersama murid, 
keagungan mursyid menjadi hilang dalam hati murid, 
maka sang mursyid memerintahkannya untuk berkhalwat 
menyendiri di tempat yang tidak terlalu jauh dari sang 
mursyid. 

Jika mursyid mengetahui bahwa harga dirinya dalam hati 
salah seorang muridnya runtuh, maka hendaknya sang 
mursyid memalingkan muridnya dengan lemah lembut. 
Tidak lengah untuk selalu membimbing muridnya 
menuju ahwal-nya yang baik. 

Jika salah seorang muridnya ada yang bermimpi sesuatu, 
atau mengalami mukasyafah atau musyahadah, maka 
hendaknya sang mursyid tidak membicarakannya dengan 
murid tersebut, namun memberinya amalan yang bisa 
melindungi dirinya dari keburukan mimpi tersebut, dan 
bisa mengangkat derajatnya menjadi lebih luhur dan 
mulia. Karena jika mursyid membicarakan dan 
menjelaskan hal tersebut kepada muridnya, maka sang 
mursyid telah melanggar hak murid, sehingga 
menjadikan murid melihat dirinya memiliki derajat yang 
luhur, dan bisa menjatuhkan derajat diri murid sendiri. 
Melarang muridnya untuk tidak berbicara dengan orang 
yang tidak termasuk kawan suluknya, kecuali sangat 
penting. Juga melarang muridnya untuk tidak 
membicarakan dengan sesama kawan suluknya tentang 
kemuliaan-kemuliaan yang mereka peroleh. Karena jika 
mursyid membiarkan hal tersebut, maka sang mursyid 
telah melanggar hak murid sehingga menjadikan mereka 
takabbur. 

Membuat tempat khalwat untuk digunakan salik 
menyendiri di dalamnya, yang sekiranya tidak ada yang 
bisa masuk ke dalamnya kecuali orang-orang tertentu. 
Dan tempat khalwat lain untuk dijadikan tempat 
berkumpulnya murid dengan para murid suluk lainnya. 
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16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


Tidak memperlihatkan aktifitas-aktifitas dan rahasia- 
rahasia sang mursyid kepada muridnya, tidak pula tidur, 
makan, dan minum di depan muridnya. Karena dengan 
hal itu, bisa jadi kemuliaan sang mursyid menjadi 
berkurang di mata murid yang masih lemah dalam 
memahami orang-orang yang telah mencapai 
kesempurnaan. Dan hendaknya, mursyid menahan 
muridnya yang bertindak memata-matai, dengan tujuan 
agar murid memperoleh kebaikan. 

Tidak memperkenankan murid untuk banyak makan 
sehingga meng-hancurkan segala sesuatu yang telah 
dilakukan oleh sang mursyid bagi muridnya, karena 
kebanyakan manusia menuruti keinginan perutnya. 
Melarang teman-teman mursyid untuk duduk bersama 
dengan mursyid yang lain, karena hal ini sangat 
membahayakan bagi murid. Namun, jika mursyid 
berkeyakinan bahwa muridnya memiliki keteguhan cinta 
kepada dirinya dan tidak khawatir hati muridnya goncang, 
maka hal ini tidak apa-apa. 

Menjaga diri untuk tidak mondar-mandir mendatangi 
para pemimpin dan pejabat, agar para muridnya tidak 
menirunya, sehingga sang mursyid menanggung dosa 
dirinya dan dosa murid-muridnya, karena ini termasuk 
dalam hadits: 


#. 


Sial peka lay Up IE Ya 1 Un Alas Tega Ti Ga Ya 


Barangsiapa melakukan tradisi yang buruk, maka dia 
menanggung dosanya dan dosa orang-orang yang 
melakukannya. 

Pada umumnya, orang yang dekat dengan para 
pemimpin dan pejabat, sulit baginya untuk mengingkari 
perbuatan munkar yang dilakukan oleh para pemimpin 
dan pejabat yang dilihatnya. Jika sudah demikian, dengan 
sering berkecimpungnya mursyid dengan mereka, 
seakan-akan dia menyetujui terhadap kemunkaran (yang 
mereka lakukan). 

Ucapannya kepada murid-muridnya harus lemah lembut, 
menjaga diri dari perkataan kotor dan perkataan yang 
mencela mereka, agar hati mereka tidak lari darinya. 
Ketika salah seorang murid memanggilnya, lalu sang 
mursyid menjawabnya, maka sebaiknya jawaban sang 
mursyid itu tetap menjaga kehormatan dan 
kewibawaannya. 
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22.Jika sang mursyid duduk di antara murid-muridnya, 
maka hendaknya dia duduk dengan tenang penuh 
wibawa, tidak banyak menoleh pada mereka, tidak tidur 
di depan mereka, tidak menjulurkan kaki, menundukkan 
pandangan, melirihkan suara, dan tidak merendahkan 
etikanya pada mereka. Pada hakikatnya para murid itu 
meyakini terhadap semua sifat yang terpuji, dan 
mengambilnya (sebagai contoh). 

25.Jika seorang murid mendatanginya, maka mursyid tidak 
berwajah muram. Dan ketika hendak mengakhiri 
(perbincangannya dengan murid), hendaknya sang 
mursyid mendoakannya tanpa permintaan dari murid. 
Dan ketika mursyid mendatangi salah seorang muridnya, 
maka mursyid harus dalam keadaan dan kondisi yang 
paling sempurna. 

24. Ketika salah seorang muridnya tidak ada, maka mursyid 
mencarinya dan mencari tahu apa penyebabnya. Jika 
murid itu sakit, mursyid menjenguknya. Jika murid itu 
sedang membutuhkan bantuan, maka sang mursyid 
menolongnya. Jika murid itu memiliki masalah, maka 
mursyid mendo'akannya. 

Secara global, satu kalimat yang menyimpulkan seluruh 
etika mursyid di atas adalah mursyid harus mengikuti prilaku 
Rasulullah Saw. yang ada pada diri sahabat-sahabat beliau 
saw. dengan sekuat tenaga, (Tanwir al-@ulib, halaman: 525). 


Wasilah (Nurun 'ala Nurin) 


Urgensi posisi Mursyid yang sangat penting dalam tharigah 
sebagai jalan menuju Tuhan sebenarnya erat kaitannya dengan 
masalah wasilah yang oleh Allah Swt. diperintahkan agar orang- 
orang mukmin mencarinya: 


g£ 


Debit 2 la & hat Tt AAS AN AA LT as el 
3, 


Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan 
carilah wasilah (yang menyampaikanmu) kepada Allah, serta 
berjuanglah di jalan-Nya, agar kamu menang, (al-Maidah, 5:55). 

Dari uraian-uraian berikut akan dipahami bahwa Mursyid adalah 
pembawa wasilah sebagaimana Jibril adalah pembawa Burag yang 
oleh Imam Zubaidi disebut sebagai kendaraan para nabi, (Syarh al- 
Nawawi Shahih Muslim, juz 2, halaman: 210). 


“ Pengertian Wasilah 
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Wasilah artinya alat atau menurut definisi al-Razi dan Louis 
Ma'luf yaitu alat yang dipergunakan untuk mendekatkan sesuatu 
kepada sesuatu yang lain, (Mukhtar al-Shihah, juz 1, halaman: 
300, al-Munjid fial-Lughah, halaman: 900). Menurut Abd. Rauf, 
wasilah adalah alat yang memudahkan sampainya sesuatu 
kepada sesuatu yang lain, atau dengan kata lain yang 
memungkinkan tercapainya suatu tujuan, (al-Ta'arif, halaman: 
726). Dalam kehidupan sehari-hari, manusia hampir tidak 
pernah lepas dari yang dimanakan wasilah dengan berbagai 
bentuknya. 

Seseorang tidak mungkin bisa berkomunikasi dengan 
keluarganya yang tinggal di luar negri, misalnya, tanpa 
menggunakan wasilah yang disebut telepon. Hubungan melalui 
telepon semacam ini adalah hubungan langsung, bukan 
hubungan melalui perantara. Telepon bukan perantara, 
melainkan alat yang memungkinkan terjadinya hubungan 
langsung antara dua orang yang saling berjauhan. Perantara 
sangat berbeda dengan alat (wasilah), Dalam bahasa Arab, 
perantara biasa disebut dengan wasithah: bukan wasilah. Uang 
dan kendaraan adalah contoh lain dari wasilah yang sangat 
dibutuhkan untuk mempermudah tercapainya tujuan. 

Dalam kaitannya dengan kehidupan beragama, yang 
dimaksud wasilah adalah alat yang digunakan untuk 
menyampaikan diri kita. Dengan pengertian semacam ini, maka 
sudah barang tentu alat tersebut sudah harus bisa sampai 
terlebih dahulu kepada Allah, padahal tidak ada sesuatu yang 
dapat sampai kepada Allah kecuali yang berasal dari Allah itu 
sendiri. Satu-satunya yang dapat sampai kepada Allah hanyalah 
cahaya (Nur) Allah sendiri, sebagaimana tidak ada yang dapat 
sampai kepada matahari kecuali cahaya matahari itu sendiri. 
Dengan demikian, wasilah yang dimaksud dalam ayat 35 Surah 
al-Maidah pasti bukan amal saleh, bukan pula keimanan dan 
ketaatan sebagaimana yang dipahami orang selama ini, 
melainkan cahaya (Nur) Allah. 

Perintah Tuhan dalam ayat 35 Surat al-Maidah tersebut 
adalah perintah mencari wasilah, bukan perintah mencari amal 
saleh, keimanan, dan ketaatan. Mengenai tiga perkara ini 
perintah Tuhan yang muncul adalah mengerjakan, sehingga 
redaksi yang digunakan Tuhan dalam al-@uran bukan ibtaghu, 
melainkan i malu kerjakanlah, aminu berimanlah, dan athi u 
taatlah atau kata-kata lain yang menjadi derivasinya. Jadi, kata 
ibtaghu carilah dalam ungkapan ibtaghu al-Wasilata menjadi 
kata kunci dalam memahami perintah ini. 
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Dalam peristiwa spektakuler Isra-Miraj, selain unsur Jibril 
dan Muhammad, terdapat satu unsur lagi yang terlibat, yaitu 
Burag, kendaraan para nabi. Dikatakan kendaraan ini disebut 
burag karena warnanya yang maha putih, cahayanya yang 
mahaterang, kecepatannya yang mahatinggi, dan segala 
sesuatu yang melekat pada burag mirip dengan kilat semuanya 
di luar persepsi manusia. Kata burag memang terambil dari 
barg kilat, (Lisan al-Arab, juz 10, halaman: 15). Dalam riwayat 
yang berasal dari Anas bin Malik Ra. disebutkan bahwa burag itu 
lebih besar daripada keledai dan lebih kecil daripada bagal 
(peranakan kuda jantan dan keledai betina), (Shahih al-Bukhari, 
juz 2, halaman: 1175, Shahih Muslim, juz 1, halaman: 145, 150). 

Bahasa yang digunakan oleh Rasulullah Saw. dalam 
menggambarkan karakteristik burag sebagai kuda terbang 
adalah bahasa kias (majaz). Hal itu tampaknya memang 
disengaja oleh Nabi Saw. agar bisa dipahami oleh akal umat 
sesuai dengan tingkat peradaban dan pengetahuan mereka 
ketika itu: dan bahasa semacam ini sangat sering digunakan 
oleh Beliau Saw. dalam al-Hadits dan bahkan juga oleh Allah 
Swt. dalam al-@uran. Dan Allah Swt. tidak mengutus seorang 
rasul-pun kecuali dengan bahasa yang dipahami kaumnya agar 
ia bisa memberikan penjelasan yang terang. 


AP AS basal ya 2 


Dan tidaklah Kami mengutus seorang rasul pun kecuali dengan 
bahasa kaumnya agar ia memberikan penjelasan yang terang, 
(@S. Ibrahim, 14:4). 

Benda tercepat yang dipahami bangsa Arab ketika itu adalah 
kuda untuk binatang darat dan burung untuk binatang udara, 
sehingga sangat wajar apabila Nabi Saw. menggambarkan 
burag sebagai binatang serupa kuda atau keledai yang bisa 
terbang sebagai perpaduan antara kecepatan kuda dan burung. 
Sejalan dengan perjalanan sang waktu, peradaban dan 
pengetahuan manusia berkembang dengan pesat. Dari 
penelitian-penelitian para ilmuwan berhasil diketahui bahwa 
benda yang memiliki kecepatan paling tinggi bukan lagi kuda 
atau burung: kecepatan itu dimiliki oleh cahaya. Dari buku-buku 
fisika diketahui bahwa kecepatan cahaya adalah 300.00 
km/detik. 

Andaikata Rasulullah Saw. hidup dan mengalami Isra-Mi'raj 
pada abad ini, abad teknologi yang dengan berbagai jenis 
kendaraan super canggih, maka dapat dipastikan bahwa burag 
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yang dikendarai beliau dalam peristiwa spektakuler itu tidak 
akan digambarkan sebagai kuda terbang yang lebih cepat dari 
kuda atau burung, melainkan sebagai benda yang jauh lebih 
cepat daripada cahaya fisik, yang tiada lain adalah cahaya Allah 
Swt. sendiri, cahaya metafisika Ketuhanan, yang hakikatnya 
hanya diketahui oleh Sang Pemilik. 

Jadi, burag adalah cahaya (Nur) Tuhan, dan cahaya (Nur) 
inilah yang disebut wasilah. Sebagaimana unsur Jibril, 
keberadaan unsur burag mutlak diperlukan dalam menempuh 
perjalanan menuju Tuhan. 


, Kalbu Rasul sebagai Tempat Wasilah 
Di dalam al-Guran, Allah Swt. membuat perumpamaan 
tentang Cahaya (nur)-Nya yang diungkapkan dengan redaksi: 


EA BEI Aa Us KAS ng Jin 2 SAN 3 Ai 
BEE 23 SEA ye 3 G3 SS SE ni 
AS yan As S8 25 Sp 38 K3 TUIA, 2 22 83 3, 

(roh le 3 Ja A1, aa JESI ab Al 2 333 


Allah (Pemberi) cahaya (kepada) langit dan bumi. 
Perumpamaan cahaya Allah, adalah seperti sebuah lubang 
yang tak tembus, yang di dalamnya ada pelita besar. Pelita itu 
di dalam kaca (dan) kaca itu seakan-akan bintang (yang 
bercahaya) seperti mutiara, yang dinyalakan dengan minyak 
dari pohon yang banyak berkahnya, (yaitu) pohon zaitun yang 
tumbuh tidak di sebelah timur (sesuatu) dan tidak pula di 
sebelah barat (nya), yang minyaknya (saja) hampir-hampir 
menerangi, walaupun tidak disentuh api. Cahaya di atas 
cahaya (berlapis-lapis), Allah membimbing kepada cahaya-Nya 
siapa yang Dia kehendaki, dan Allah  memperbuat 
perumpamaan-perumpamaan bagi manusia, dan Allah Maha 
Mengetahui segala sesuatu, (an-Niir, 24:55). 

Menurut Ka'ab al-Ahbar dan Ibn Jarir Ra. yang dimaksud 
Nurihi alam ayat ini adalah Nuri al-Muhammad, Nur Muhammad, 
(Tafsir al-@urthubi, juz 12, halaman: 259). Ketika ditanya oleh 
Ibn Abbas tentang ayat ini, lebih lanjut Ka'ab mengatakan: “Ini 
adalah perumpamaan yang dibuat oleh Allah Swt. untuk Nabi- 
Nya Saw. al-misykah adalah dada (jasmani)-nya, al-Zujajah 
adalah @albu (rohani)-nya, sedangkan al-Mishbah adalah 
nubuwat”, (Tafsir al-Bughawi, juz 3, halaman: 346). 

Komentar senada diungkapkan oleh Ibn Umar Ra. yang 
dikeluarkan oleh Imam al-Thabrani, Ibn “Adi, Ibn Mardawiyyah, 
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dan Ibn. “Asakir: “al-misykah adalah rongga dada (jasmani) 
Muhammad Saw, al-zujajah @albu (rohani)-nya sedangkan al- 
Mishbah adalah nur yang ada di dalam @albunya”, (Majma al- 
Zawaid, juz 7, halaman:85, al-Mu'jam al-Awsath, juz 2, halaman: 
255, al-Mu'jam al-Kabir, juz 12, halaman: 317, Tafsir al- 
@urthubi, juz 12, halaman: 265, Fath al-@adir, juz 4, halaman: 
56). 

Cahaya (nur) yang ada dalam kalbu Nabi tersebut, atau yang 
biasa disebut dengan Nur Muhammad, termasuk di dalamnya al- 
@uran yang juga disebut dengan cahaya (nur) yang diturunkan 
ke dalam galbunya 


Ovep aa ba 225 lah 12533 ja Ia Hal MN IG 


Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu bukti 
kebenaran dari Tuhanmu, (Muhammad dengan mu jizatnya) 
dan telah Kami turunkan kepadamu cahaya yang terang 
benderang (al-Gur'an), (al-Nisa', 4: 174) 


AI RS Biak ab oi Alda RAS X6 Jd Tas O8 ga Ji 
MAP Seal 7, SA, 


Katakanlah: Barangsiapa yang menjadi musuh Jibril maka 
Jibril itu telah menurunkannya (al-@uran) ke dalam hatimu 
dengan seizin Allah, membenarkan apa (kitab-kitab) yang 
sebelumnya dan menjadi petunjuk serta berita gembira bagi 
orang-orang yang beriman, (al-Bagarah, 2:97). 

Nur Muhammad tersebut merupakan cahaya Allah ada di 
bumi sebagai satu ujung sedangkan ujung yang lain ada di sisi 
Allah sendiri. Hal ini ditegaskan dengan kelanjutan firman-Nya 
dalam ayat yang sama: 

“Cahaya (Allah) di atas cahaya (Muhammad): Allah menuntun 
kepada cahaya-Nya orang yang dikehendaki." 

Maksudnya adalah bahwa cahaya Allah berhubungan 
langsung dengan cahaya Muhammad, karena pada hakikatnya 
cahaya Allah dan cahaya Muhammad adalah satu, dan ditempat 
lain digambarkan sebagai tali Allah Swt. yang harus dipegangi 
kuat-kuat. Dalam kaitan ini Allah Swt. berfirman: 


at: LAI AN Ea 13 13 5 A1 Laser, 
Na an ng AN La SG H6 Ara 
(nurg 2 Lela Sea S3 WS ALE 
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Dan berpeganglah kamu semuanya kepada tali (agama) Allah, 
dan janganlah kamu bercerai berai, dan ingatlah akan ni mat 
Allah kepadamu ketika kamu dahulu (masa Jahiliyah) 
bermusuh musuhan, maka Allah mempersatukan hatimu, lalu 
menjadilah kamu karena ni mat Allah orang-orang yang 
bersaudara, dan kamu telah berada di tepi jurang neraka, lalu 
Allah menyelamatkan kamu daripadanya. Demikianlah Allah 
menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu, agar kamu mendapat 
petunjuk, (Ali Imran, 3: 103). 

Ayat lain yang tampaknya juga penting dikemukakan di sini 
untuk memahami keterkaitan Cahaya (Nur) Tuhan dengan kalbu 
orang mukmin sebagai singgasana nur itu, di samping 
keterkaitannya dengan hidayah, dzikir, dan perjalanan pulang 
menuju Tuhan adalah: 


Hei Kaal J3 23 pp 3 5 DI GAS AN 3 US 
(OP JS BA 35 


Maka apakah orang-orang yang dibukakan Allah hatinya untuk 
(menerima) agama Islam lalu ia mendapat cahaya dari 
Tuhannya (sama dengan orang yang membatu hatinya)? Maka 
kecelakaan yang besarlah bagi mereka yang telah membatu 
hatinya untuk mengingat Allah. Mereka itu dalam kesesatan 
yang nyata, (al-Zumar, 39:22). 

Imam al-@urthubi mengutip sebuah hadits yang berasal dari 
Ibn Masud yang mengatakan bahwa para sahabat bertanya 
kepada Nabi saw tentang ayat itu, Bagaimana dada orang itu 
menjadi lapang? Rasulullah Saw. menjawab: Jika cahaya (Nur) 
itu masuk ke dalam galbunya, maka ia menjadi lapang dan 
terbuka. Para sahabat masih bertanya, Apa tanda-tanda hal itu? 
Rasulullah Saw. menjawab: Melakukan perjalanan pulang ke 
negeri abadi (akhirat) dan meninggalkan negeri tipu daya 
(dunia) serta bersiap-siap menjemput kematian sebelum tiba 
saatnya, (Tafsir al-@urthubi (al-Jami' li Ahkam al-@Gur'an), juz 15, 
halaman: 247). 

Dari informasi di atas semakin jelas bahwa cahaya (Nur) 
Allah Swt. bersemayam di dalam kalbu orang yang dikehendaki 
lapang dadanya oleh Allah Swt., dan karena kondisi orang 
semacam ini dioposisikan dengan orang yang berhati keras 
sehingga tidak berdzikir kepada Allah Swt, maka berarti bahwa 
orang yang didalam kalbunya terdapat cahaya (Nur) Allah Swt 
tiada lain adalah ahli dzikir, orang yang tidak pernah lepas dari 
berdzikir kepada Allah Swt. Tidak seorang pun yang mendapat 
gelar sebagai ahli dzikir kecuali Nabi Saw. sendiri dan hamba- 
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hamba Allah Swt. yang oleh beliau disebut sebagai mafatih al- 
dzikr kunci-kunci dzikir: mereka adalah wali-wali Allah yang 
apabila mereka dilihat orang maka orang (yang melihat) itu 
langsung berdzikir juga. Mereka itulah para "ulama yang disebut 
sebagai waratsah al-anbiya ahli waris para Nabi, yang kepada 
mereka Allah Swt. mewariskan al-Guran, sehingga di kalbu 
mereka itulah wasilah atau Nur Tuhan bersemayam. 

Mencari dan melihat mereka adalah kewajiban yang 
diperintahkan Allah Swt. kepada orang-orang yang beriman. 
Menemukan mereka berarti menemukan wasilah. Dengan 
wasilah, mereka akan dapat berhubungan langsung dengan 
Allah serta memperoleh manfaat yang sebesar-besarnya dari- 
Nya, sebagaimana bumi berhubungan langsung dengan 
matahari melalui cahayanya sehingga memperoleh manfaat 
yang sebesar-besarnya dari matahari itu sendiri Rabithah 
(Merabit). 

Unsur lain yang juga sangat fundamental dalam tharigah 
sebagai jalan menuju Tuhan dan sekaligus sebagai teknik 
berdzikir efektif adalah rabithah al-Mursyid (merabit mursyid) 
yang dalam istilah Imam al-Munawi disebut dengan shuhbat al- 
mursyid bersahabat dengan mursyid, yaitu ketika ia 
menyinggung cara pencapaian akhlak yang terpuji dalam al- 
Faydh al-@adir-nya: “Cara memperoleh akhlak yang terpuji 
adalah dengan memperbanyak dzikir sambil bersahabat dengan 
mursyid yang sempurna”, (Faydh al-@adir, juz 3, halaman: 467). 

Bersahabat dengan mursyid melahirkan akhlak yang agung, 
menyemaikan kesadaran keagamaan yang benar, dan 
membangkitkan glora cinta ilahi yang tersalur dari kalbu 
mursyid ke dalam galbu murid. Bersahabat dengan mursyid 
yang sempurna adalah langkah awal yang harus ditempuh 
dalam perjalanan menuju Tuhan. Perjalanan ini sekaligus 
menjadi sarana diagnosa dan terapi terhadap penyakit-penyakit 
yang dijangkitkan oleh virus paling ganas bernama iblis. 

Dalam setiap kalbu terdapat apa yang disebut hazhzh al- 
Syaithan bagian setan, dan bagian inilah yang diambil Jibril dari 
galbu Nabi Muhammad Saw. pada saat Beliau Saw. berusia 
empat atau lima tahun dan pada saat menjelang keberangkatan 
beliau dalam perjalanan malam menuju Tuhan, (Shahih Muslim, 
juz 1, halaman: 147, Shahih Ibn Hibban, juz 14, halaman: 242, 
al-Mustadrak, juz 2, halaman: 575, Musnad Ahmad, juz 3, 
halaman: 149, 288, Musnad Abi Ya'la, juz 6, halaman: 108, 224, 
Musnad Abi Awanah, juz 1, halaman: 1153, 125). 


Pengertian Rabithah (Merabit) 
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Dari segi bahasa makna rabithah adalah hubungan atau 
ikatan: terambil dari kata rabth yang berarti mengikat atau 
menghubungkan, (al-Munawir Gamus 'Arabi-Indunisia, halaman: 
501). Ungkapan Rabithah al-Mursyid, dengan demikian, 
menunjukan kepada makna menghubungkan diri dengan 
mursyid atau merabit dengan mursyid. 

Pada hakikatnya perintah rabithah itu mengikuti dan 
mempunyai landasan dari ayat al-Guran, hadits dan 
pendapatnya para ulama', Di dalam al-Guran perintah 
melakukan rabithah diungkapkan melalui firman Allah Sut.: 


Me Oa La H1 11 253 1225 Le LAS Gaal al 6 


Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan 
kuatkanlah kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga (di 
perbatasan negerimu) dan bertakwalah kepada Allah supaya 
kamu beruntung, (Ali “Imran, 3: 200). 


SE ul Lan Aa ai an At LAN AT sala 


ro 8 3 J3 
Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan 
carilah jalan yang mendekatkan diri kepada-Nya, dan 
berjihadlah pada jalan-Nya, supaya kamu mendapat 
keberuntungan, (al-Maidah: 55) 
Sedangkan dari hadits sebagaimana disebutkan di dalam 
kitab Shahih al-Bukhari: 


-. 


aN 
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salag akta At en kia AAN BIG Agia JS AN pe ST 3 
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Sesungguhnya sayyidina abu bakar as-Shiddig Ra. mengeluh 
kepada nabi Muhammad Saw. Tidak dapat berpisah dengan 
nabi hingga di dalam tempat mandi sekalipun (secara ruhani 
atau terbayang-bayang), sehingga abu bakar Ra. merasa malu 
terhadap nabi Saw., (al-Bahjah al-Saniyah, halaman: 71). 


)) SE alang Ale AN be AN Ol ine AI Ph LAI eye ly 
(237 20 Tg sebal GP) sada Sa (( Nya AA 
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Kata rabithu dalam ayat tersebut menurut Ibn Manzhur 
dalam Lisan al-Arab-nya bermakna hafizhu atau lazimu 
berkekalan atau terus-menerus, yaitu al-Muwazhabah “ala al- 
Amr berkekalan atau terus-menerus melakukan sesuatu. Asal 
makna rabithu (ribath atau murabathah) adalah al-Igamah 'ala 
Jihad al-aduw (melakukan perang terhadap musuh), (Lisan al- 
Arab, juz 7, halaman: 503). 

Pemahaman ideal mengenai maksud kata rabithu (ribath 
atau murabathah) dalam firman Allah tersebut, dengan 
menyimak makna-makna yang terkait dengan kata itu sendiri, 
muncul dalam tharigah, yaitu berkekalan atau terus-menerus 
menghubungkan diri secara rohani dengan mursyid dalam 
rangka memerangi iblis sebagai musuh manusia yang paling 
nyata. Tidak ada musuh yang paling layak untuk selalu 
diwaspadai dan diperangi kecuali iblis la'natullah yang memang 
berusaha terus menghancurkan manusia. 

Lebih jauh dapat dikatakan bahwa rabithah al-Mursyid 
(merabit mursyid) pada dasarnya adalah berjamaah secara 
rohani dengan mursyid, yaitu imam-berimam dalam khafilah 
rohani Rasulullah Saw. Menunjuk kepada pengertian inilah 
Imam Ja'far al-Shadig, tokoh sufi dari kalangan ahli bait Nabi 
Saw., yang dikutip oleh Abu Nuaim al-Ishfahani dalam 
ensiklopedia orang-orang suci-nya yang berjudul Hilyat al- 
Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya' mengatakan: “Barangsiapa 
menjalani hidup dengan bergabung dalam batin (rohani) Rasul, 
maka dialah yang disebut orang sufi, (Hilyat al-Auliya' wa 
Thabagat al-Ashfiya', juz 1, halaman: 20). 

Di samping itu, dapat pula dikatakan bahwa rabithah al- 
Mursyid (merabit mursyid) menunjuk kepada makna melibatkan 
Rasul Saw. dalam setiap munajat dan ibadah agar munajat dan 
ibadah itu dapat langsung mendapat sambutan dari Allah 
sebagaimana yang diisyaratkan oleh firman Allah Swt.: 


Pd 
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Dan kami tidak mengutus seseorang rasul, melainkan untuk 
dita ati dengan seizin Allah. Sesungguhnya jikalau mereka 
ketika menganiaya dirinya datang kepadamu, lalu memohon 
ampun kepada Allah, dan Rasulpun memohonkan ampun untuk 
mereka, tentulah mereka mendapati Allah Maha Penerima 
taubat lagi Maha Penyayang, (al-Nisa', 4: 64). 

Melibatkan Rasul Saw. atau merabit mursyid dalam ibadah 
dapat disimak pula dari sebuah hadits yang diriwayatkan oleh 
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Imam Muslim dan imam-imam hadits lainnya disebutkan bahwa 
ketika Umar meminta izin kepada Nabi Saw, untuk menunaikan 
ibadah umrah, Nabi Saw. bersabda: 


(326 221 gr exit na) KIE Ia EA JS 


Wahai saudara mudaku, serikatkan (libatkan) kami dalam 
doamu dan jangan lupakan kami, (Musnad Ahmad, juz 1, 
halaman: 326). 

Dalam kasus yang berbeda, melibatkan Rasul Saw. atau 
merabit mursyid dapat disimak dari kisah Umar ibn Khaththab 
Ra. yang melibatkan Paman Nabi Saw. yang bernama Abbas Ra. 
ketika ia berdo'a memohon hujan: 


Pd 
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Sayyidina umar Ra. Telah menyebutkan sesungguhnya para 
sahabat bertawassul kepada nabi di waktu masih hidup untuk 
meminta hujan kepada Allah Swt. kemudian para sahabat 
bertawassul kepada paman nabi (abbas) setelah wafat beliau, 
(Tuhwah al-Ahwadzi, juz 10, halaman: 26). 

Artinya, Umar melibatkan “Abbas Ra. sebagai pengganti 
Rasul Saw. untuk mendapatkan karunia Allah Swt. berupa hujan. 
Dengan melibatkan 'Abbas Ra. sesungguhnya Umar Ra. hendak 
bergabung dalam khafilah rohani Rasul Saw. melalui orang yang 
masih hidup dan yang dicintai Rasul Saw. meskipun Umar Ra. 
sendiri memiliki kedudukan yang istimewa di sisi Rasul Saw. 

Berdasarkan hal ini, maka orang-orang mukmin lainnya, 
apalagi yang hidup pada masa sekarang, sudah seyogianya 
mencari seorang hamba Allah Swt. yang karena kecintaan dan 
ketaatannya kepada Allah Swt. dan Rasul-Nya Saw. layak dicintai 
oleh Allah Swt. dan Rasul-Nya Saw. dan layak pula menduduki 
posisi sebagai khalifah pengganti Rasul Saw. 


, Teknik Melakukan Rabithah 

Di dalam shalat, ketika melakukan tasyahud, kita 
diperintahkan mengucapkan salam kepada Nabi Saw., 
Assalamualaika ayyuhan nabiyyu wa rahmatullahi wa 
barakatuh (salam dan rahmat serta barakah Allah untukmu 
wahai Nabi Saw). Perintah ini harus dilakukan secara lahir dan 
batin, secara lahir dengan mengucapkan salam itu sendiri, 
sedangkan secara batin adalah menghubungkan rohani kita 
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dengan rohani Rasul Saw., agar kita bisa bersama dengan 
Beliau Saw. 

Bersama dengan Rasul Saw. sekaligus mengandung makna 
bersama dengan Allah Swt. karena Rasul Saw. tidak pernah 
berpisah sedetik-pun dari-Nya. Kenyataan bahwa di dalam 
rohani Beliau Saw. tersimpan Nur Allah Swt., dan bahwa Beliau 
Saw. sebagaimana ditegaskan oleh Aisyah Ra. selalu berdzikir 
kepada Allah Sut. 


Je nyaas S3 eka Gb Bas as is Ona aa 
Aly kake AN Ia aa Ol Ale ye 3g, ye IA ye ala op le 


Dalam kaitan inilah mengapa sebagian Kaum Arifin yaitu 
orang-orang yang sudah mengenal Allah Swt. secara tahkik 
berkata: “Bersamalah engkau selalu dengan Allah, dan jika 
engkau belum bisa, maka bersamalah engkau selalu dengan 
orang yang sudah bersama dengan Allah”, (Tanwir al-@ulib, 
halaman: 512). 

Namun begitu, karena kita tidak mengenal Rasul Saw. 
secara jasmani, maka yang dapat kita lakukan adalah 
menghubungkan rohani kita dengan rohani ulama yang kita 
kenal secara jasmani, yaitu ulama yang benar-benar 
berkapasitas sebagai Waratsah al-Anbiya' (Ahli Waris Para Nabi), 
yang kepada mereka beliau mewariskan isi rohani beliau 
dengan izin Allah Swt. 

Hamba-hamba Allah Swt. seperti itu dalam al-@ur'an disebut 
antara lain dengan al-Shadigun, dan Allah memerintahkan kita 
agar selalu bersama dengan mereka (secara jasmani dan 
rohani). 


Mp Gea SL AN LA LA Gaal el 


Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah 
Swt. dan hendaklah kamu selalu bersama orang-orang yang 
benar, (al-Taubah, 9: 119). 

Bahkan, bersama atau berjamaah secara rohani jauh lebih 
mungkin direalisasikan daripada berjamaah secara jasmani, 
sebab tidak mungkin kita dapat berjamaah dengan mereka 
secara jasmani dalam semua keadaan. Maka al-Shadigun yaitu 
orang-orang yang benar, dalam ayat tersebut adalah orang- 
orang yang benar dalam keimanan mereka kepada Allah, 
sehingga sebutan lain yang dikemukakan al-Guran untuk 
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mereka adalah al-Muminuna Haggan, orang-orang mukmin 
sejati (hak), yaitu orang-orang yang apabila disebut nama Allah 
Swt., hati mereka bergetar dan apabila dibacakan ayat-ayat Allah 
Swt. kepada mereka keimanan mereka semakin bertambah, dan 
hanya kepada Allah Swt. mereka bertawakal, menegakkan shalat 
dan menginfakkan sebagian harta yang dikaruniakan kepada 
mereka. 


SI SA 3 SIN (AE La SIN OA Sa 
SEL Bas ya 3 SAS G aka 573 R25 a15 Ka S3 
M3 oa Ina SA m3 IL 


(yaitu) orang-orang yang mendirikan shalat dan yang 
menafkahkan sebagian dari rezki yang Kami berikan kepada 
mereka, (al-Anfal, 8: 3-5). 

Bukan orang-orang yang beriman tetapi di dalam hatinya 
tumbuh subur sifat-sifat nifag (munafik) yang diantara ciri-ciri 
utama mereka adalah bahwa mereka tidak berdzikir kepada 
Allah kecuali sedikit. 


JUS WAE MAN II AG ISI, LEAN 35 Al Ot GI 
KE NIS VI di GS Ag Yg EN G3 


Sesungguhnya orang-orang munafik itu menipu Allah, dan 
Allah akan membalas tipuan mereka. Dan apabila mereka 
berdiri untuk shalat mereka berdiri dengan malas. Mereka 
bermaksud riya (dengan shalat) di hadapan manusia. Dan 
tidaklah mereka menyebut Allah kecuali sedikit sekali, (al-Nisa', 
4: 142). 

Mereka tiada lain adalah wali-wali Allah yang oleh Nabi 
sebagaimana disinggung sebelumnya disebut dengan Mafatih 
al-Dzikr 'kunci-kunci dzikir, dan yang sekarang lebih dikenal 
dengan sebutan kaum sufi, dan oleh Ibn Taimiyah disebut 
sebagai golongan yang paling baik setelah Nabi, (Majmu' al- 
Fatawa, juz 11, halaman: 17). Memandang mereka melahirkan 
dzikir kata Nabi dalam riwayat Imam al-Thabrani ketika 
menggambarkan keberadaan mereka, (al-Mu'jam al-Kabir, juz 
10, halaman: 205). Memandang mereka, terutama yang 
dilakukan secara rohani, mewujudkan apa yang dimaksud 
dengan rabithah di sini. 


1 Rabithah sebagai Penghalau Iblis 
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Melakukan rabithah pada dasarnya dimaksudkan sebagai 
realisasi atas perintah berjamaah yang dalam nash diungkapkan 
dengan berbagai redaksi. Imam al-Bukhari dalam al-Tarikh al- 
Kabir-nya mengutip sebuah hadits Nabi Saw, Kalian harus 
berjamaah, (al-Tarikh al-Kabir, juz 8, halaman: 447). sementara 
Imam Ahmad dalam Musnad-nya meriwayatkan sebuah hadits 
bahwa Nabi Saw. bersabda: 


GARA AN ca DAN SI HAN Ih, KALA Lea 


Wahai manusia, kalian harus berjamaah dan hindarilah 
bercerai-berai, (Jami' Ushil fi Ahadits al-Rasul juz 6, halaman: 
669). 

Imam al-Tirmidzi dan al-Nasai meriwayatkan dari Ibn Umar 
bahwa Umar berkhutbah menyampaikan sabda-sabda Nabi yang 
di dalamnya antara lain beliau bersabda: Kalian harus 
berjamaah dan hindarilah bercerai (dari jamaah), karena setan 
bersama orang yang sendirian, (Sunan al-Tirmidzi, juz 4, 
halaman: 465, al-Sunan al-Kubra, juz 5, halaman: 588). 

Dalam riwayat Imam al-Baihagi hadits tersebut diungkapkan 
dengan redaksi: 


-0Lo. 
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Kalian harus berjamaah, karena tangan Allah ada di atas 
jamaah dan setan bersama orang yang sendirian, (Syu'ab al- 
Iman, juz 7, halaman: 488). 
Hadits-hadits di atas semuanya mengisyaratkan pentingnya 
berjamaah sebagai ajaran agama yang sangat fundamental, baik 


dalam urusan ibadah maupun dalam urusan muamalah, baik 
secara jasmani maupun secara rohani. 
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Dalam shalat kita dianjurkan berjamaah: bahkan setengah 
ulama menghukumi shalat berjamaah itu wajib berdasarkan 
hadis-hadis Nabi yang antara lain mengancam akan membakar 
rumah-rumah penduduk yang dekat dengan mesjid tetapi 
penghuninya tidak mau shalat berjamaah, (Shahih Muslim, juz 
1, halaman: 451: Syarh al-Nawawi 'ala Shahih Muslim, juz 5, 
halaman: 153). 

Tujuan paling pokok dari berjamaah adalah melindungi diri 
dari gangguan iblis yang selalu mencari celah untuk 
memalingkan manusia dari kebenaran menuju kesesatan, dan 
mengeluarkan mereka dari cahaya menuju kegelapan. 

Kalau yang dimaksud berjamaah hanya semata-mata 
berjamaah secara jasmani, maka efektivitas perlindungan diri 
tidak akan tercapai secara maksimal, sebab yang menjadi 
sarang iblis adalah kalbu manusia, sehingga kalbu pun harus 
dikondisikan agar juga berjamaah, yaitu dengan melakukan 
rabithah (merabit mursyid). 

Rabithah yang dilakukan secara berkesinambungan 
melahirkan berbagai fenomena positif sebagai karunia Tuhan 
yang jenisnya bergantung kepada kehendak-Nya, antara lain 
yang paling utama adalah mengalami atau merasakan 
kahadiran Tuhan. Apa yang dialami Nabi Yusuf As. ketika nyaris 
terjerumus dalam kemesuman merupakan salah satu indikasi 
atas kenyataan ini. 

Di dalam al-@ur'an diceritakan bahwa Yusuf sudah nyaris 
melakukan perbuatan mesum bersama Zulaikha andai kata ia 
tidak melihat dan mengalami bukti Tuhannya. Ibn Abbas Ra. 
menjelaskan, yang dikutip oleh Imam al-Thabari dalam Tafsir- 
nya, bahwa ungkapan andai kata Yusuf tidak melihat bukti 
Tuhannya dalam surah Yusuf ayat ke-24 tersebut adalah 
andaikata ia tidak melihat bayangan bentuk wajah ayahnya, 
(Tafsir al-Thabari, juz 16, halaman: 34, nomor 19013). Dari 
penjelasan Ibn Abbas ini semakin jelas bahwa Yusuf mengalami 
rabithah secara otomatis dengan izin Allah Saw. 


GG SA ja AN dl Ja S5 LAN ali, 
(19013 3, 34 : 5 16 ml 5) 


Dalam hal berdzikir kepada Allah khususnya, melakukan 
rabithah merupakan keharusan, karena jalan yang ditempuh 
dalam berdzikir adalah jalan rohani yang sangat halus dan 
penuh dengan ranjau-ranjau iblis yang selalu berusaha 
memalingkannya dari jalan Allah untuk kemudian 
menjerumuskannya ke dalam kesesatan. 
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Dalam kaitan inilah Imam al-Nawawi al-Jawi menegaskan 
dalam kitabnya Nihayah al-Zain, Orang yang berdzikir wajib 
mengikuti salah seorang Imam dari Imam-imam tashawwuf, 
(Nihayah al-Zain (Bairut: Dar al-Fikr, t.t.) halaman: 7). 


Suluk 


Asas pertama tharigah adalah al-Iradah, yaitu kehendak atau 
kemauan bulat untuk selalu mendekatkan diri kepada Allah Swt. 
dengan menapaki jalan-jalan (menuju-Nya) secara sungguh-sugguh 
sedemikan rupa sehingga yang bersangkutan benar-benar 
mengalami dan merasakan (kehadiran) Tuhan (Rukun Ihsan: 
Seolah-olah beribadah melihat Allah Swt. apabila tidak maka 
sadirilah bahwa Allah Swt. melihatnya). Perintah Tuhan mengenai 
hal ini sangat jelas ketika berfirman: 


DB LI ls 3 atap To AI LAS ALAN LA al ig 
drop 


Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah, dan 
carilah wasilah, serta bersungguh-sungguhlah menapaki jalan- 
jalan (menuju kepada)-Nya agar kamu memperoleh kemenangan 
atau kesuksesan, (al-Maidah, 5:35). 

Sebenarnya tidak hanya manusia yang diperintahkan Tuhan 
untuk menapaki jalan-jalan-Nya lebah-pun bahkan menjadi objek 
yang di-Khitab Tuhan dengan perintah yang sama melalui wahyu 
yang disampaikan kepadanya, maka tempuhlah jalan-jalan Tuhan- 
Mu yang telah dimudahkan untukmu. 


BGT AE SIA ge ME WS ai Jan SG or Ke 
KP OKE 3 EN OS GE eU A3 A3 


Kemudian makanlah dari tiap-tiap (macam) buah-buahan dan 
tempuhlah jalan Tuhanmu yang telah dimudahkan (bagimu). Dari 
perut lebah itu keluar minuman (madu) yang bermacam-macam 
warnanya, di dalamnya terdapat obat yang menyembuhkan bagi 
manusia. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar 
terdapat tanda (kebesaran Tuhan) bagi orang-orang yang 
memikirkan, (al-Nahl, 16: 69). 

Dalam kasus lebah ini terdapat tanda ketuhanan yang layak 
direnungkan oleh murid (orang yang berkehendak bulat bertemu 
dengan Tuhan). Perjalanan menuju Tuhan tidak mungkin dapat 
dilakukan, dan jalan-jalan menuju Tuhan pun tidak akan pernah 
tersingkap, kecuali dengan mujahadah (perjuangan yang sungguh- 
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sungguh) yang dimotori oleh iradah tersebut. Hal ini ditegaskan 
Tuhan dalam sebuah firman-Nya: 


SA Oa AI A1 G5 EL ia 3 AR Gali, 


Dan orang-orang yang ber-mujahadah di dalam Kami, kepada 
mereka Kami benar-benar menunjukkan jalan-jalan menuju Kami: 
sesungguhnya Allah benar-benar bersama dengan orang yang 
mengalami ihsan (beribadah seolah-olah melihat Allah), (al- 
Ankabit, 29:69). 

Dalam wacana sufi perjalanan dalam menempuh jalan-jalan 
menuju Tuhan disebut dengan suluk dan orang yang melakukan 
perjalanan disebut salik. 

Di dalam suluk para salik menyibukan diri dengan riyadhah 
(latihan kejiwaan) dalam rangka pendekatan diri kepada Allah (al- 
Tagarrub ilallah) melalui pengamalan ibadah-ibadah faraidh (wajib) 
dan nawafil (sunnah), semua aktivitas ini dilakukan di atas fondasi 
dzikrullah, di samping dzikrullah itu sendiri dijadikan sebagai 
amalan yang berdiri sendiri, lepas dari ibadah-ibadah lainnya, 
sebagai wujud konkret pengamalan firman Allah Swt. dalam sebuah 
hadis gudsi yang diriwayatkan Imam al-Bukhari dan Muslim: 


PIP SE UE PE SAS EA Gale Ae Bis 
SAE I3 Ke JA Ii Ia ae DI Lo GI JB JE LE AU 23 
BS 6 3 ISS SL sei BBS aah BS OB ISS II AA Ui 


#3 AB ph asaa ot) Hpja ES otia JET Ob CG al) 
(7405 2 541 2 4 CS Gonta 3603 


Aku sesuai dengan prasangka hamba-Ku kepada-Ku, dan Aku 
bersamanya ketika ia berdzikir kepada-Ku: jika ia berdzikir 
kepada-Ku dalam dirinya,maka Aku berdzikir kepadanya dalam 
diri-Ku, jika ia berdzikir kepada-Ku dalam suatu kelompok, maka 
Aku berdzikir kepadanya dalam kelompok yang lebih baik 
daripada mereka. Jika ia mendekat kepada-Ku sejengkal maka 
Aku mendekat kepadanya sehasta, jika ia mendekat kepada-Ku 
sehasta: maka Aku mendekat kepadanya sedepa. Jika ia 
mendatangi-Ku dalam keadaan berjalan, maka Aku mendatanginya 
dalam keadaan berlari, (Sunan at-Tirmidzi, juz 4, halaman: 418, 
nomor: 35605, Shahih al-Bukhari, juz 4, halaman: 541, nomor: 
7405). 
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Intinya semua sunnah Nabi sebagai model al-@ur'an yang hidup, 
nyata, dan sempurna, yang dalam bahasa Aisyah diungkapkan 
dengan redaksi akhlak Nabi adalah al-@uran, (Musnad Ahmad, juz 
6, halaman: 91, al-Mujam al-Awsath, juz 1, halaman: 530), 
diwujudkan secara konkret dan sungguh-sungguh dalam suluk. 
Berkekalan dalam wudhu, berdzikir dalam setiap keadaan (berdiri, 
duduk dan berbaring), berjamaah dalam semua salat wajib, 
menjaga moderasi antara lapar dan kenyang, menghiasi waktu 
malam dengan berbagai ibadah dan shalat sunah, mengosongkan 
galbu dari selain Allah Swt., mengarahkan segenap konsentrasi dan 


perhatian sebagian contoh sunnah Nabi yang dipraktekkan dalam 
suluk. 

Suluk sekaligus, merupakan jalan menuntut ilmu dan marifah 
yang dengannya Allah Swt. melempangkan jalan menuju surga yang 
notabene jalan menuju Allah Swt. sendiri karena surga tidak ada 
kecuali di sisi Allah. Sebuah hadits Nabi yang diriwayatkan oleh 
Imam al-Bukhari, Muslim, dan imam-imam hadits lainnya, 
mendukung kenyataan ini: 


KN G5 ja 5 Al WI Us aa Clba  5 IUL G2 


Barangsiapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, niscaya 
Allah memudahkan baginya jalan menuju surga, (Sunan at- 
Tirmidzi, juz 5, halaman: 48, Sunan Ibn Majjah, juz 1, halaman: 71). 


s Suluk dalam Pandangan Ibn Taimiyah 

Ibn Taimiyah yang selama ini dituding sebagai anti tharigah 
ternyata justru sangat mendukung suluk sebagai unsur 
fundamental dalam tharigah. Dalam kaitan ini beliau 
menegaskan dalam Majmu' al-Fatawa-nya: “Suluk adalah 
menempuh jalan yang diperintahkan Allah dan Rasul-Nya berupa 
realisasi akidah, ibadah, dan akhlak". 

Semua ini sangat jelas dalam ibadah al-Guran dan al- 
Sunnah, karena suluk menempati posisi makanan yang 
merupakan keharusan bagi orang mukmin. Oleh karena itu, 
semua sahabat mengenal suluk dengan petunjuk al-@ur'an dan 
al-Sunnah dan sekaligus dari penyampaian Rasul sendiri: 
mereka dalam hal itu tidak membutuhkan ahli-ahli figih dari 
kalangan sahabat, dan mereka pun dalam hal itu tidak pernah 
saling bertentangan satu sama lain, sebagaimana mereka saling 
bertentangan dalam kasus-kasus figih yang pengetahuan 
tentang kasus-kasus ini tertutup bagi kebanyakan sahabat, 
sehingga mereka berbicara dalam fatwa-fatwa yang diminta oleh 
suatu kelompok dalam kasus-kasus itu. 
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Adapun (suluk) yang dilakukan oleh orang yang hendak 
mendekatkan diri kepada Allah Swt. dengan mengintensifkan 
ibadah yang diwajibkan dan ibadah yang disunnahkan, maka 
masing-masing dari mereka berpedoman kepada al-@ur'an dan 
al-Sunnah, dan jika salah seorang dari mereka dalam hal itu 
berbicara dengan perkataan yang tidak ia sandarkan kepada 
dirinya sendiri, maka perkataan itu atau maknanya disandarkan 
kepada Allah dan Rasul-Nya: kadang-kadang di antara mereka 
ada yang mengucapkan kata-kata hikmah, dan hal itu ternyata 
berasal dari Nabi Saw sendiri: ini sama dengan kata-kata 
hikmah, yang dikatakan orang dalam menafsirkan firman Allah 
nurun 'ala nurin (cahaya di atas cahaya), (Majmu' al-Fatawa, juz 
19, halaman: 273). 

Lebih jauh Ibn Taimiyah menegaskan bahwa masalah suluk 
merupakan bagian dari masalah akidah yang semuanya 
ditetapkan dalam al-Guran dan al-Sunnah sehingga tidak layak 
dipertentangkan: “Masalah suluk merupakan salah satu jenis 
masalah akidah: semuanya ditetapkan dalam al-Gur'an dan al- 
Sunnah. Mereka (para sahabat) tidak pernah saling 
bertentangan dalam masalah akidah dan tidak pula dalam 
masalah tharigah (jalan menuju Allah yang dengannya 
seseorang dapat menjadi salah seorang wali dari wali-wali Allah 
yang abrar 'bebas dari noda durhaka' dan mugarrabin' 
didekatkan kepada Allah'. Oleh karena itu, Syaikh-Syaikh tarekat 
sufi jika mereka memerlukan rujukan dalam perkara-perkara 
syariat seperti yang berkenaan dengan nikah, warisan, bersuci, 
sujud sahwi, dan yang semacamnya, mereka mengikuti (taklid) 
ahli-ahli figih...berijtihad: dan barangsiapa di antara mereka 
mengikuti Rasul, maka ia benar: dan barangsiapa menyimpang 
dari Rasul, maka ia salah", (Majmu' al-Fatawa, juz 19, halaman: 
274). 

Jadi, dalam pandangan Ibn Taimiyah, sebuah pandangan 
yang sangat ideal, suluk merupakan masalah akidah sehingga 
tidak dapat didekati dengan pendekatan figih, atau merupakan 
realisasi konkret dari tashawwuf yang oleh Imam Muhammad 
Ibn Ahmad bin Jazi al-Kalabi al-Gharnathi disebut sebagai fikih 
batin, (al-@Gawanin al-Fighiyyah li Ibn Jazi, halaman: 277). 

Hal-hal yang berkenaan dengan suluk semuanya didasarkan 
pada al-@uran dan al-Sunnah. Khalwat Nabi Saw. di Gua Hira', 
khususnya, menjadi rujukan utama bagi para salik sebagaimana 
ditegaskan juga oleh Buya Hamka ketika ia mengatakan: “Maka 
kaum Shufiyah yang menyucikan dirinya dalam khalwatnya itu, 
pun mengambillah contoh teladan atas amal-amal mereka 
dalam khalwat, suluk dan tharigah, dan bermacam-macam 
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sistem yang lain: khalawat dan tahannust Nabi di Gua Hira', 
sampai terbuka hijab kegaiban oleh kemurnian jiwa”, (Tasauf, 
Perkembangan dan Pemurniannya, halaman: 23). 

Melalui suluk yang memenuhi syarat dan rukunnya 
seseorang dengan izin Tuhannya akan mencapai tauhid yang 
murni atau “mengalami” Allah Swt secara hagg al-Yagin 
(keyakinan yang hak yang tidak bercampur dengan keraguan 
sedikit pun), sehingga tidak lagi memerlukan argumentasi- 
argumentasi logis mengenai keberadaan dan keesaan-Nya: ia 
sudah mendapatkan pancaran cahaya langsung dari Allah Swt. 
sehingga ia pun berjalan di muka bumi bagaikan pelita yang 
menerangi sekelilingnya. Pelita mereka berasal dari narun 'ala 
nurin (cahaya di atas cahaya), yang oleh Ibn al-Gayyim al- 
Jawziyah sambil mengutip firman Allah Swt. dalam ayat ke 535 
dari surah al-Nur digambarkan dengan ungkapan: “Lampu- 
lampu seseorang yang 'mengalami' Allah Swt. secara tahkik 
(muwwahhid) dan yang berjalan (salik) di atas jalan dan tharigah 
Rasul menyala dan bersinar dari pohon yang diberkati, pohon 
zaitun yang tidak tumbuh di Timur dan tidak pula di Barat: yang 
minyaknya sudah hampir bisa menerangi tidak disentuh api: 
nurun 'ala nurin: Allah membimbing kepada cahaya-Nya orang- 
orang yang dikehendaki-Nya, dan Allah Swt. membuat 
perumpamaan-perumpamaan bagi manusia”, (Madarij al- 
Salikin, juz 3, halaman: 98). 


Suluk, Realisasi Khalwat, 'Uzlah dan I'tikaf 

Dalam tharigah sufi suluk dipahami dan diwujudkan dalam 
bentuk khalwat dan 'uzlah, yaitu mengasingkan diri selama 
jangka waktu tertentu (10, 20, atau 40 hari) di sebuah tempat 
yang bebas dari kebisingan dan hiruk pikuk duniawi. 

Teladan yang diambil oleh para salik dalam hal ini seperti 
ditegaskan Buya Hamka adalah kegemaran Nabi melakukan 
khalwat dan tahannuts di Gua Hira. Imam al-Bukhari dan 
Muslim serta beberapa imam hadits lainnya meriwayatkan 
sebuah hadits bahwa umm al-Mu'min Aisyah berkata: 


on) BEI ATA 1 Ad SELASA AE SE SEL 3 
(6 19? 9 CE 2 


Nabi digemarkan oleh Allah untuk melakukan khalwat, beliau 
selalu berkhalwat di Gua Hira' dan melakukan tahannuts di 
sana, yaitu beribadah selama beberapa malam tertentu, (Sunan 
al-Kubra lil Baihagi, juz 9, halaman: 6). 

Para sufi melakukan suluk di masjid-masjid atau surau- 
surau yang oleh al-@uran disebut sebagai rumah-rumah yang 
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diizinkan Allah Swt. untuk dimuliakan dan dijadikan tempat 
berdzikir menyebut asma-Nya 
JENG JAR, Us AE KL Wa Si BB lo om 3 


T—— 


( 


Bertasbih kepada Allah di masjid-masjid yang telah 
diperintahkan untuk dimuliakan dan disebut nama-Nya di 
dalamnya, pada waktu pagi dan waktu petang, (al-Nur, 24:36). 

Rumah-rumah semacam inilah yang oleh para salik 
dijadikan tempat khalwat dan 'uzlah: mereka menetap disitu 
selama beberapa hari untuk melakukan ibadah dan dzikir secara 
intensif. Dengan demikian, tidak mengherankan apabila suluk 
mereka disebut juga dengan Itikaf yang dari segi bahasa 
bermakna berdiam di sebuah tempat selama jangka waktu 
tertentu. 

Dalam kasus ini para salik merujuk kepada I'tikaf Nabi Saw. 
selama sepuluh hari dalam bulan Ramadhan. Dalam Shahih al- 
Bukhari disebutkan bahwa “Aisyah Ra. berkata: 


SLS) ja GNI TERI SE OS alay Aas AI Lao ll 
Nabi Saw. selalu I'tikaf selama sepuluh hari terakhir dari bulan 
bulan Ramadhan sampai Allah mewafatkan beliau, (Shahih 
Muslim, juz 2, halaman: 850). 

Dan satu yang barangkali penting digarisbawahi di sini 
adalah bahwa Itikaf pada dasarnya merupakan ibadah 
tersendiri: artinya tidak harus terkait dengan keharusan 
berpuasa dan tidak harus pula terkait dengan bulan Ramadhan. 
Imam al-Hakim dan al-Baihagi meriwayatkan dari Ibn Abbas 
bahwa Nabi Saw. bersabda: 


MEN Fond bat NAS taat IE AAA SL) Ole ASN GE al 
(439 "G2 1 GD and ) 


Tidak ada keharusan berpuasa atas orang yang beri'tikaf 
kecuali ia menetapkan puasa itu untuk dirinya sendiri, (al- 
Mustadrak, juz 1, halaman: 459). Imam al-Baihagi dan beberapa 
Imam hadits lainnya meriwayatkan dari Aisyah Ra. bahwa ia 
berkata: Nabi Saw. pernah melakukan I'tikaf selama sepuluh 
hari pertama bulan syawal". 


0 


Ft arek ee Aga see 15 pagaoetka HoT mak LA Yetagan 


| Mia. 
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Dan telah Kami janjikan kepada Musa (memberikan Taurat) 
sesudah berlalu waktu tiga puluh malam, dan Kami 
sempurnakan jumlah malam itu dengan sepuluh (malam lagi), 
maka sempurnalah waktu yang telah ditentukan Tuhannya 
empat puluh malam, (@.S al-A'raf: 142). 

Ibn al-Gayyim al-Jawziyah mengutip pendapat ulama' yang 
mendukung keabsahan I'tikaf sebagai ibadah yang mandiri 
ketika ia mengatakan: “Ttikaf merupakan ibadah yang berdiri 
sendiri, sehingga puasa tidak menjadi syarat dalam itikaf 
sebagaimana halnya ibadah-ibadah lainnya seperti haji, salat, 
jihad dan ribath (merabit): i'tikaf adalah menetap di suatu 
tempat tertentu untuk melakukan ketaatan kepada Allah Ta'ala, 
sehingga puasa tidak menjadi syarat dalam itikaf sebagaimana 
halnya ribath (merabit): dan i'tifaf merupakan gurbah 
(pendekatan diri kepada Allah) itu sendiri sehingga puasa tidak 
menjadi syarat dalam itikaf sebagaimana halnya haji", (Hasyiyah 
Ibn al-@Gayyim, juz 7, halaman: 106). 

Satu hal yang pasti adalah bahwa suluk yang dilakukan 
dengan ikhlas semata-mata mencari ridha Allah Swt. akan 
melahirkan manusia baru, yang dari dalam hatinya memancar 
mata air dan sumber-sumber hikmah yang kemudian mengalir 
pada lisannya. Hal ini sebagaimana ditegaskan oleh Nabi Saw. 


AE Ga: og dala Al Io AI Jguay JB 1JU t110 AI SP En pl 
SN Kn MA LI TE al Ia KE RA Ona Uap Sang 
(255 2 Han Sole 557 0 Ma Iya Wol BII 


KP 
8 
AN 


Barangsiapa mengikhlaskan dirinya selama empat puluh pagi 
(hari) kecuali dari kalbunya memancar sumber-sumber 
hikmah yang mengalir pada lisannya, (Jami' Ushul fi Ahadits al- 
Rasiil, juz 11, halaman: 557: Awarif al-Ma'arif, halaman: 255). 

Hadits tersebut mengisyaratkan bahwa suluk dapat 
membidani kelahiran manusia baru yang utuh sehingga layak 
dijadikan sarana pembangunan manusia seutuhnya, 
pembangunan yang selama ini lebih banyak menjadi slogan 
daripada kenyataan 


Beragam Tharigah hakikatnya adalah Satu 


Tharigah adalah salah satu tradisi keagamaan dalam Islam yang 
sebenarnya sudah ada sejak zaman Nabi Muhammad Saw. Bahkan, 
perilaku kehidupan beliau sehari-hari adalah paktek kehidupan 
rohani yang dijadikan rujukan utama oleh para pengamal tharigah 
dari generasi ke generasi sampai kita sekarang. 
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Adapun dalam kontek wirid, Nabi Saw. telah memberikan 
kepada para sahabat sesuai dengan derajat dan ahwalnya. Secara 
khusus ada dua sahabat yang diberikan oleh Rasulullah Saw.: 

1. Sahabat Abu Bakar al-Shiddig mengambil dari beliau dzikir ismu 
al-Mufrad yaitu “Allah". 

2. Sahabat Ali bin Abi Thalib Ra. mengambil dari beliau dzikir al- 
nafi wa al-itsbat yaitu “la ilaha illallah". Sebagaimana disebutkan 
oleh beberapa sumber sejarah bahwa sesungguhnya Sahabat Ali 
bin Abi Thalib Ra. datang suatu hari kepada Nabi Saw, lalu beliau 
bersabda kepadanya, “Wahai Ali kamu harus melanggengkan 
dzikir kepada Allah Swt. dalam keadaan sendiri (khalwat)'. 
Sahabat Ali berkata, “Ini adalah fadhilah dzikir. Setiap manusia 
melakukan dzikir.” Maka Rasulullah bersabda, “ Wahai Ali kiamat 
tidak akan terjadi selama disebut lafadz “Allah”. Lalu sahabat Ali 
bertanya, “Bagaimana cara aku berdzikir wahai Rasulullah?” Lalu 
Rasulullah menjawab, “Pejamkan matamu lalu dengarkan aku 
tiga kali, lalu ucapkanlah tiga kali sekiranya aku mendengar. 
Lalu Rasulullah bersabda, “Laa ilaaha illallahu tiga kali, sambil 
memajamkan kedua mata beliau seraya mengeraskan suara dan 
Ali mendengar. Lalu Ali mengucapkan Laa ilaaha illallahu tiga 
kali, sambil wmemajamkan kedua mata beliau seraya 
mengeraskan suara dan Rasulullah Saw. Mendengar”, (Abd 
Rahman Jabarut, Tarikh '“Ajaibu al-Atsar fi al-Tarajim wa al- 
Akhbar, Juz 1, halaman: 346). 

Sejak munculnya tashawwuf Islam di akhir abad kedua hijriyah, 
sebagai kelanjutan dari gerakan golongan Zuhhad, muncullah 
istilah "Tharigah" yang tampilan bentuknya berbeda dan sedikit 
demi sedikit menunjuk pada suatu yang tertentu, yaitu sekumpulan 
akidah-akidah, akhlag-akhlag dan aturan-aturan tertentu bagi kaum 
Sufi. Pada saat itu disebut "Tharigah Shufiyyah" (metode orang- 
orang Sufi) menjadi penyeimbang terhadap sebutan "Tharigah 
Arbabi al-Agl wa al-Fikr" (metode orang-orang yang menggunakan 
akal dan pikiran. Yang pertama lebih menekankan pada dzaug 
(rasa), sementara yang kedua lebih menekankan pada burhan (bukti 
nyata atau empiris). Istilah "tharigah" terkadang digunakan untuk 
menyebut suatu pembimbingan pribadi dan perilaku yang dilakukan 
oleh seorang mursyid kepada muridnya. Pengertian terakhir inilah 
yang lebih banyak difahami oleh banyak kalangan, ketika 
mendengarkan kata "tharigah." 

Pada perkembangan berikutnya, terjadi perbedaan diantara 
tokoh Sufi di dalam menggunakan metode laku batin mereka untuk 
menggapai tujuan utamanya, yaitu Allah Swt. dan ridhanya. Ada 
yang menggunakan metode latihan-latihan jiwa, dari tingkat 
terendah, yaitu nafsu ammarah, ke tingkat nafsu lawwamah, terus 
ke nafsu muthmainah, lalu ke nafsu mulhimah, kemudian ke tingkat 
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nafsu radhiyah, lalu ke nafsu mardhiyyah, sampai ke nafsu 

kamaliyyah. Ada juga yang menggunakan metode takhalli, tahalli 

dan akhirnya tajalli. Ada pula yang menggunakan metode dzikir, 
yaitu dengan cara mulazamatudz-dzikri, yakni melanggengkan 
dzikir dan senantiasa mengingat Allah dalam keadaan apapun. 

Perlu digarisbawahi di sini, bahwa meskipun nama tharigah dan 
metodenya beragam tapi tujuan dan hakekatnya satu. Hal ini sesuai 
dengan pernyataan para imam dan Syaikh tharigah. Di antaranya 
adalah: 

1. Imam al-Junaid bin Muhammad (297 H): Ahli Sufi adalah 
penghuni satu rumah, dimana orang lain tidak dapat 
memasukinya, (al-Risalah al-@usyairiyah, halaman: 127). 

2. Imam Ibnu Arabi (638 H): Sesungguhnya para ahli adzwag 
(Tharigah) jelas berada pada satu jalan, (al-Futtihat al-Makkiyah, 
juz 3, halaman: 213). 

5. Ibnu 'Ajibah menjelaskan pernyataan Ibnu Bana Sirgisthi: 
Madzhab Sufi telah disepakati maksud dan aktifitasnya meskipun 
berbeda-beda jalurnya. Sesungguhnya al-Hag adalah satu dan 
jalannya adalah satu meskipun berbeda-beda jalurnya, titik 
akhirnya satu dan rasanya (dzaug) satu. Maknanya sebagaimana 
dikatakan bahwa tharigah-tharigah itu bermacam-macam dan 
jalan al-Hag adalah satu. Madzhab Sufi adalah kesesuaian atau 
kesamaan antara ushul dan furu', (al-Futuhat al-llahiyah, 
halaman: 101). 

4. Abd. Razag @asyani (730 H), “Maksud saya, sesungguhnya jalan 
(tharig) dan tujuan (ghayah) adalah hakekatnya satu, yaitu Al- 
Hag (Allah Swt)”, (Syarah Fushuish al-Hikam, halaman: 155). 

5. Abd. @adir Isa: Sesungguhnya jalan (tharig) hakekatnya satu, 
meskipun beragam metode amaliyah dan tata cara sesuai 
dengan ijtihad pada masa, situasi dan kondisi saat itu. oleh 
karena itu muncul beragam tharigah sufi yang mana hakikatnya 
adalah satu, ( Hagaig 'an al-Tashawwuf, halaman: 272). 

Selain beberapa pernyataan di atas, ada beberapa pernyataan 
senada yang mungkin terlalu banyak kalau semuanya ditulis. 
Diantaranya adalah: 

1. Syaikh Abu Nasr Siroj al-Thusi (378 H), (al-Luma' fi Tarikh al- 
Tashawwuf al-Islami, halaman: 457). 

2. Syaikh Abu Thalib al-Makki (586 H), (@ith al-@ulib, juz 2, 
halaman: 79). 

5. Imam Abu Hamid Muhammad aL-Ghazali (505 H), (Ihya' Ulam 
al-Din, juz 1, halaman: 255). 

4. Syaikh Ahmad Shawi al-Maliki al-Khalwati (1241 H), (al-Asrar al- 
Rabbaniyah wa al-Fuyudhat al-Rahmaniyah, halaman: 45). 

5. Syaikh Muhammad Kansus Tijani (1294 H), (Kasyfu al-Hijab, 
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halaman: 329). 

6. Syaikh Muhammad Abu al-Faidl al-Manufi (1512 H), (Ma'alim al- 

Tharig ila Allah, halaman: 262). 

Kebanyakan orang menganggap bahwa tashawwuf terdiri dari 
beberapa madzhab dan aliran. Mereka menyamakan dengan bidang 
keilmuan yang menggunakan analisa logika sebagaimana filsafat. 
Kalau filsafat menggunakan analisa logika maka pantas muncul 
beberapa aliran. Sedangkan tashawwuf adalah pengalaman 
seseorang (tajribah), maka tetap satu madzhab dan tidak terjadi 
beragam aliran. Kalau kenyataan jalan (tharigah) tashawwuf 
bermacam-macam, tetapi adanya perbedaan dan beragam jalan 
tersebut, semuanya menuju satu tujuan, (lihat al-Ta'arruf limadzhab 
ahli al-Tashawuf, halaman: 12-13). 

Melihat beberapa pernyataan di atas maka sangat jelas sekali 
bahwa meskipun nama tharigah dan metodenya beragam tapi 
tujuan dan hakikatnya satu, yaitu al-Hag Allah Swt. (ilahi anta 
magshudi waridlaka mathlubi). 


Nama-Nama Tharigah se-Dunia 


3 P3 Tharigah al-Ibahiyyah 
2 Tharigah al-ittihadiyyah 
5. Tharigah al-Ahmadiyyah atau Badawiyah: Tharigah syaikh 
Badawi, (w. 1276 M), mempunyai beberapa cabang, yaitu : 
1) Tharigah as-Syannawiyyah 
2)  Tharigah al-Marazigah 
5)  Tharigah al-Kannasiyyah 
4)  Tharigah al-Inbabiyyah 
5)  Tharigah al-Humudiyyah 
6)  Tharigah al-Munafiyyah 
7)  Tharigah as-Salamiyyah 
8)  Tharigah al-Halbiyyah 
9)  Tharigah az-Zahidiyyah 
10) Tharigah as-Syu'aibiyyah 
11) Tharigah at-Tasgiyaniyah 
12) Tharigah al-Arabiyyah 
13) Tharigah as-Sathuwihiyyah 
14) Tharigah al-Bandariyyah 
15) Tharigah al-Musallimiyyah atau Tharigah Sarnabalillah 
16) Dan Tharigah Bayumiyyah. 
4. Tharigah al-Idrisiyyah: cabang dari Tharigah al-Khadhiriyah 
daerah 'Ashir 
5. Tharigah al-Adhamiyyah: dinisbatkan pada Syaikh Ibrahim 
bin Adham 
6. Tharigah al-Isma'iliyyah: Tharigah daerah @ordofah 
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26. 
27. 
28. 


29. 
30. 
31. 


Tharigah al-Isyragiyyah: mengikuti Tharigah Suhrawardiyah 
al-Halbi, nama lengkapnya Syihabuddin Yahya bin Habsyi bin 
Amirgi as-Suhrawardi al-isyragiyyah dijuluki as-Suhrawardi al- 
Magtul. 

Tharigah al-Asrafiyyah: cabang dari tharigah Syadziliyah di 
turki (Abdullah ar-Rumi) 

Tharigah al-I'ti basyiyyah: cabang dari tharigah Khalwatiyah 
Tharigah ightisyasyiyyah: cabang dari tharigah Kubrawiyah di 
Khurosan 

Tharigah Akbariyyah: Tharigah Hatimiyyah 

Tharigah “Amirul Ghunyah: cabang Hatimiyah dari Tharigah 
Idrisiyyah 

Tharigah al-Ummi Sananiyyah: Tharigah Sananiyyah 
Tharigah al-Awyasiyyah: dinisbatkan kepada Uwais al-@orni 
Tharigah al-Babaiyyah 

Tharigah al-Buhuriyyah 

Tharigah al-Buragiyyah 

Tharigah al-Burhaniyyah atau Tharigah al-Burhamiyyah atau 
Dasugiyah, cabangnya tharigah al-Sahawiyah dan tharigah al- 
Syarabanah 

Tharigah al-Basthamiyyah atau al-Thaifuriyyah: dinisbatkn 
pada syaikh Abi Yazid Thaifur al-Busthami 

Tharigah al-Bakriyyah: dari mesir cabangnya Tharigah al- 
@adiriyah dan Tharigah al-Khalwatiyyah 

Tharigah al-Bukaiyyah: keturunan sudan berbasis @adiriyah, 
dan memiliki dua cabang yaitu Fadhliyah dan Saidiyah al- 
Banawah cabang dari tharigah al-@adiriyah 

Tharigah al-Bunuhiyah: tharigah Maghribiyah (maroko) 
Tharigah al-Bairiyah: tharigah dari jalan @iligiyah 

Tharigah al-Bairuhajat: tharigah Afghoniyah dari pengikut al- 
Anshori al-Harowi 

Tharigah al-Byromiyah: pendirinya adalah haji Byrom 
keturunan Turki dari tharigah al-Shafawiyah, terpecah 
menjadi: 

1) al-Hamzawiyah 

2) al-Syaikhiyah 

35) al-Hammatiyah 

Tharigah al-Bayumiyah: cabang dari al-Ahmadiyah 

Tharigah al-Bataiyyah: tharigah Tunisiyah maroko 

Tharigah al-Tijaniyah: tharigah jazariyah  maghribiyah 
tersebar hingga ke sudan 

Tharigah al-Tasyasyatiyah: tharigah india, afganistan 
Tharigah al-Jabawiyah: tharigah al-Sa'diyah 

Tharigah al-Jarahiyah: cabang turki dari tharigah al- 
Khalwatiyah 
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32. 


53. 


54. 


39. 


36. 


37. 


38. 
39. 
Z0. 
41. 
142. 


143. 
14. 


45. 


146. 


Tharigah al-Jazuliyah: cabang tharigah al-Syadziliyah, 
diantaranya adalah cabang: 

1) al-Dargowah 

2) al-Hammadasyah 

35) al-Aisawiyah 

4) al-Syargowah 

5) al-Thaibiyah 

Tharigah al-Jalalah: cabang tharigah al-Gadiriyah dalam 
maghrib maroko 

Tharigah al-Jalaliyah al-Najariyah: cabang tharigah al- 
Suhrawardiyah, daerah india dinisbatkan kepada syaikh 
Makhdum Jihaniyan, w. 1383 M.) 

Tharigah al-Jamaliyah: cabang farisy dari tharigah al- 
Sahrurodiyah, pendirinya adalah ardestani (alm) keturunan 
ke-15 masehi. Dan juga tharigah al-Jamaliyah yaitu tharigah 
Turki yang bertempat di Istanbul 

Tharigah al-Jalwatiyah: cabang Turki shofwiyah, cabangnya 
adalah: 

1) tharigah al-Hasyimiyah 

2) al-Rusyaniyah (Kalsyaniyah) 

35) al-Fana'iyah 

4) al-Hudza'iyah dinisabtkan kepada syaikh Junaid 

Tharigah al-Junaidiyah: keturunan Junaidi dan cabangnya 
adalah: 

1) tharigah al-Khawajikan 

2) al-Kubrawiyah 

5) al-@Gadiriyah 

Tharigah al-Hatimiyah: keturunan ibnu araby (Akbariyah) 
Tharigah al-Habibiyah: cabang dari tharigah al-Syadiliyah 
Tharigah al-Haririyah: cabang dari Tharigah ar-Rifaiyyah 
Tharigah al-Hafnawiyah: cabang dari tharigah al-Khalwatiyah 
(wafat 1767 M.) 

Tharigah al-Hakimiyah: dinisbatkan kepada imam hakim at- 
Tirmidzi 

Tharigah al-Hallajiyah: dinisbatkan kepada al-Hallaj 

Tharigah al-Hamadasyiyah: cabang maghroby dari tharigah 
al-Jazulawiyah yang mempunyai cabang: 

1) tharigah al-Daghwaghiyah 

2) tharigah al-Shadagiyah 

3) tharigah al-Rabahiyah 

4) tharigah al-@Gasimiyah 

Tharigah al-Hamzawiyah: gabungan tharigah dari tharigah al- 
Biramiyah dan tharigah al-Malamiyah 

Tharigah al-Hanshaliyah: tharigah bangsa maghrabiyah 
(Maroko) 
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147. 


18. 


19. 
50. 
51. 


52. 


53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 


Tharigah al-Haidariyah: cabang dari tharigah al-@ondariyah 
(Paris atau Prancis) 
Tharigah al-Khadiriyah atau Khidriyah: tharigah yang 
dinisbatkan pada ibnu Dabbagh, cabangnya: 
1) al-Murghaniyyah 
2) al-Idrisiyyah 
3) al-Sanusiyyah. 
Tharigah al-Khairaziyah: dinisbatkan pada Abi Sa'id al-Khiroz 
Tharigah al-Khafifiyah: Ibnu Khofif as-Syirozi 
Tharigah al-Khafiyah: nama lagab dari tharigah an- 
Nagsyabandiyah di negara china dan Turkistan. 
Tharigah al-Khalwatiyyah: cabang tharigah Suhrowardiyyah di 
kurosan (Iran) cabang yang di turki adalah: 
1) Sarahiyah Ightibasyiyah as-Sayagiyah 
2) al-Niy aziyah 
5)  al-Sunbiliyah 
4)  al-Syamsiyyah 
5)  al-Kalfaniyyah 
6)  as-Syuja'iyah 
cabang di Mesir adalah: 
7)  al-Dha'ifiyyah 
8) al-Hafnuwiyyah 
9)  as-Saba'iyah 
10) as-Shawiyah 
11) ad-Dardiyah 
12) al-mughsiyah 
15) an-Naubah 
14) al-Hijaz 
15) al-Khalilyyah, di Tunisia 
16) al-Khumusiyyah al-Khawajakan di Iran merupakan 
cabang Tharigah al-Junaidi, di daerah Turkinistan 
disebut al-Yusiwiyah dinisbatkan pada syaikh Yusuf al- 
Hamdzani 
17) ad-Dargawah cabang Tharigah al-Jazuliyyah, Tharigah 
ad-Dargawah memiliki cabang: 
1) al-Bauzidiyah al-Kitaniyyah 
2) al-hiragiyyah 
3) Alawiyyah. 
Tharigah al-Khilyaliyah 
Tharigah al-Khumusiyah 
Tharigah al-Khawajakan 
Tharigah al-Khowathoriyyah 
Tharigah al-Dardiriyah 
Tharigah al-Dargowah 
Tharigah ad-Dasugiyah: Burhaniyah 


84 | Pendahuluan 


60. 


61. 


67. 


68. 


69. 


70. 


71. 


72. 


135. 
74. 


75. 


76. 
17. 
18. 


19. 
80. 
81. 
82. 


Tharigah ad-Dahriyah: berkembang di negara Yaman, China 
dan Turki 
Tharigah ad-Dahabiyah: sebutan tharigah al-Kubrowiyah di 
Paris atau Prancis 
Tharigah ar-Rohhaliyyah 
Tharigah ar-Rohmaniyyah: cabang kholwati. 
Tharigah ar-RosiliSyahiyyah di India 
Tharigah ar-Rasyidiyah: cabang tharigah al-Yusufiyyah. 
Tharigah ar-Rifa'iyyah: cabang dari Tharigah ini adalah: 
1) Tharigah as-Suriyah 
2) al-Haririyah 
5) as-Sa'diyah 
4) as-Siyadiyah 

sedangkan di mesir cabangnya bernama: 
5) Tharigah al-Baziyah 
6) al-Malikiyah 
7) Tharigah al-Habibiyah. 
Tharigah ar-Rukniyah: cabang dari tharigah al-Kubrawiyah 
berkembang di Irag dinisbatkan kepada ('ala' ad-Daulah as- 
Samnani (w. 1556 M)) 
Tharigah ar-Rausyiniyah: cabang tharigah Khalwatiyyah 
berkembang di Mesir dan Turgi, dinisbatkan pada Syaikh al- 
Kalsyani 15535 M (cabang Tharigah as-Suhrawardiyah). 
Tharigah ar-Rumiyah atau Tharigah Asrofiyyah 
Tharigah az-Zarrugiyah: cabang iran dari tharigah as-Syadzili 
dinisbatkan pada Syaikh Zarug 
Tharigah az-Ziyaniyah: cabang maghrobi dari tharigah as- 
Syadzili 
Tharigah az-Zainiyah: cabang tharigah as-Suhrowardiyyah di 
turki 
Tharigah as-Salimiya atau Sahliyah 
Tharigah as-Sab'iniyah: tharigah yang dinisbatkan kepada 
Ibnu Sab'in 
Tharigah as-Sigthiyah: Tharigah yang dinisbatkan kepada 
Sari as-Sigthi (w. 867 M)) di turki 
Tharigah as-Salamiyah atau Tharigah “Arisiyah 
Tharigah as-Sulthaniyah: turkinistaniyah 
Tharigah as-Samaniyah: cabang tharigah as-Syadzili 
dinisbatkan kepada Muhammad Abdul Karim as-Samani al- 
Madani 
Tharigah as-Sunbuliyah: cabang tharigah Khalwatiyah di turki 
Tharigah as-Sannan Ummiyah: di turki 
Tharigah as-Sananiyah: di tunis 
Tharigah as-Sanusiyah: di libya 
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83. 


84. 


85. 
86. 


87. 


88. 


89. 
90. 


91. 
92. 
93. 
94. 
95. 


Tharigah as-Suhrowardiyyah: dinisbatkan kepada Abdul @ohir 
as-Suhrowardi disebut juga Siddigiyah berdasarkan nama 
Abu Bakar as-Siddig dan memiliki cabang yaitu: 

1) Jalaliyah 

2) Jamaliyah 

35) Khalwatiyah 

4) Rausyaniyah 

5) Shofwiyah 

6) Zainiyah 

Tharigah as-Sahliyah: dinisabtkan kepada syaikh Sahal at- 
Tastari 

Tharigah as-Suhailiyah: cabang tharigah jazair as-Syadzili 
Tharigah as-Sayariyah: dinisbatkan kepada syaikh Abil Abbas 
as-Sayari 

Tharigah as-Syadziliyah: cabangnya adalah: 

1) al-Habibiyah 

2)  al-Karzaziyah 

3)  an-Nasyiriyah 

4)  as-Syaikhiyah 

5)  Syahiliyah 

6)  al-Yusufiyah 

7)  az-Zarugiyah 

8) az-Ziyaniyah 

9)  al-Bakriyah 

10) al-Khowathiriyah 

11) al-Jauhariyah 

12) al-Makkiyah 

135) al-Hasyimiyah 

14) al-Samaniyah 

15) al-Afifiyah 

16) al-@asimiyah 

17) al-Arisiyah 

18) al-Handusyiyah 

19) al-@awujiyyah. 

Tharigah as-Syargawah: cabang maghrob dari tharigah al- 
Jazuliyah 

Tharigah as-Syargawiyah: tharigah al-Khalwatiyah 

Tharigah as-Syatthariyyah: dinisbatkan kepada syaikh 
abdullah as-Syaththar (w. 1415 M)) 

Tharigah as-Sya'baniyah: cabang Tharigah Kholwatiyah 
Tharigah as-Syaudziyah: cabang Tharigah sab'iniyah di turki 
Tharigah at-Thalibiyah atau Maghribiyah 

Tharigah al-'Ariisiyah: cabang Tharigah @adiriyah 

Tharigah al-'Azuziyah: di tunis 
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96. 


97. 
98. 


99. 


100. 
101. 
102. 
1053. 


104. 


105. 
106. 
107. 


108. 
109. 
110. 


Tharigah al-'Asyigiyyah: adalah Tharigah syathariyyah di india 
dan dinisbatkan kepada Abu Yazid al-'Isygi 
Tharigah al-'Alwaniyah 
Tharigah al-'Alawiyah: di nisbatkan kepada Sayyidina Ali bin 
Abi Thalib 
Tharigah al--'Awamiriyah: Berada di Tunisiah 
Tharigah al-'Idrusiyah: Berada di Yaman 
Tharigah al-Ghazaliyah: Berada di Madrasah al-Ghazaliyah 
Tharigah al-Ghautsiyah: cabang Tharigah syathariyah di india 
Tharigah Firdausiyyah: cabang Tharigah  Kubrawiyyah di 
india 
Tharigah @adiriyah: dinisbatkan kepada “Abdul @adir Jailani 
dan mempunyai cabang di yaman dan somali: 
1) Alyafi'iyah 
2) Masyari'iyah 
3) “Arabiyah, 
- dan di india : 
4) al-Banawah 
5) al-Karzamar, 
- dan di anadul : 
6) al-Asyrafiyah 
7) Hindiyah 
8) al-Khalusiyah 
9) Nabalasiyah 
10) Rumiyah 
11) Waslaniyah 
- dan di mesir : 
12) al-Faradhiyah 
13) @asimiyah 
- dan di maghribi : 
14) 'Amariyah 
15) Arusyiyah 
16) Bau'iliyah 
17) al-Jalalah 
18) al-Bukaiyah 
Tharigah al-@orra'iyyah: berada di tunis. 
Tharigah al-@usyairiyyah: dinisbatkan kepada Imam @usyairi. 
Tharigah al-@oshariyyah: dinisbatkan kepada Khamdin al- 
@oshar dan nama dari Tharigahnya yaitu malamatiyah. 
Tharigah al-@olandariyyah: berada di paris. 
Tharigah al-@unyawiyyah 
Tharigah al-Kubrawiyah: merupakan cabang Tharigah dari 
Junaidiyah, cabang-cabangnya yaitu: 
1) al-'Idrusiyah 
2) al-Hamdaniyah 
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111. 
112. 
1153. 
114. 
115. 
116. 
117. 
118. 
119. 
120. 
121. 


122. 
123. 


124. 
125. 


126. 
127. 


128. 
129. 
130. 
131. 
152. 
1353. 
134. 


1355. 
136. 


35) al-Ightisaiyah 

4) an-Nur Bakhsyiyah 

5) an-Nuriyati 

6) ar-Rukniyah. 

Tharigah al-Karzuniyah: cabang Tharigah al-Khafifiyah 
Tharigah al-Karzariyah 

Tharigah al-Matbuliyah: dinisbatkan kepada syaikh Ibrahim 
al-Matlubi 

Tharigah al-Muhasabah: dinisbatkan kepada syaikh Harits al- 
Muhasibi. 

Tharigah al-Muhammadiyah: dinisbatkan kepada nabi 
Muhammad yang pertama menggunakan nama ini adalah Ali 
al-Khowas dan Abdul Wahhab as-Sya'roni 

Tharigah al-Madariyah: berada di hindia. 

Tharigah al-Madaniyah: nama awal Imam Syadziliyah. 
Tharigah al-Muradiyah: berada di turki. 

Tharigah al-Murazagah: cabang dari Tharigah al-Ahmadiyah. 
Tharigah al-Masyisyiah: dinisbatkan kepada Ibnu Masyis. 
Tharigah al-Mishriyah: an-Niazayiah cabang dari Tharigah 
Jalwatiyah. 

Tharigah al-Muthawa'ah: al-Ahmadiyah. 

Tharigah al-Maghrabiyah: Tharigah berkembang di maghrib 
yang diikuti oleh murid-murid, penyair paris 

Tharigah al-Malamiyah: berada di Kharasan. 

Tharigah al-Malamatiyah: al-Hamzawiyah cabang Tharigah al- 
Biramiyah di turki. 

Tharigah al-Manshuriyyah: berada di al-Halajiyah. 

Tharigah al-Maulawiyyah: dinisbatkan kepada Jalaluddin ar- 
Rumiy, cabangnya al-Bustansyiniyah wal Irsyadiyah. 

Tharigah an-Ni'matulliyyah: Tharigah syi'ah di kota Kurman 
paris yang bersumber dari Tharigah @adiriyyah al-Yafi'iyah. 
Tharigah an-Nagsyabandiyah: berada di Turkistan dari 
Thaifuriyah 

Tharigah  al-Khalidiyah:  Tharigah  an-Nagsyabandiyah 
dinisbatkan kepada Khalid an-Nagsyabandi. 

Tharigah an-Nuruddiniyah: berada di Jarakhiyah yang 
dinisbatkan kepada Tharigah ad-Diniyah. 

Tharigah an-Nuriyah: yang dinisbatkan kepada Abi Khasin an- 
Nuri. 

Tharigah an-Niyazziyah: cabang dari Tharigah Jalwatiyah di 
turki. 

Tharigah al-Haddarah: berada di al-Maghrib. 

Tharigah al-Warits “Alisyahiyah: berada di hindia. 

Tharigah al-Yusuyah: cabang dari Khawajakan diTurkistan. 
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137. 
138. 
139. 
140. 
141. 
142. 
143. 
144. 


145. 


Tharigah Yunusiyah: dinisbatkan kepada syaikh asy-Sibaniy, 
(w.1222M). 

Tharigah al-Haddaiyah: dinisbatkan kepada syaikh Imam al- 
Haddad 

Tharigah Jistiyah atau Histiyah: dinisbatkan kepada 
Mu'inuddin al-Jisti 

Tharigah Umariyah 

Tharigah Utsmaniyah 

Tharigah al-Abbasiyah 

Tharigah az-Zainabiyah 

Tharigah @adiriyah an-Nagsyabandiyah: dinisbatkan kepada 
Syaikh Ahmad Khatib Sambas (1802-1872 M.) 

Tharigah Hagganiyah an-Nagsyabandiyah: yang dinisbatkan 
kepada Syaikh Muhammad Nazim Adil al-Haggani 


Berdasarkan rujukan kitab: Mausu'ah as-Shufiyah, halaman: 


264-270, Jami' al-Ushul fi al-Auliya', halaman: 2-3, Risalah al- 
@usyairiyah, A'lam as-Shuifiyah, Thabagat as-Shifiyah, Thabagat al- 
Kubra, an-Nafahat al-@udsiyah, al-Mungabah al-Auliya', Thabagat al- 
@adhi al-Zakariyah, Thabagat al-Masyayikh. 
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BAB II 
TASHAWWUT DAN THARIOAH 


Pengertian Safi dan Tashawwuf 


Para Ulama' memberikan pengertian berbeda-beda atas makna 
Sufi dan Tashawwif. Rasilullah Saw. bersabda: 

GIA 3 33 163 TE Sek ON HAN J0 La 
Barangsiapa mendengar suara Ahli Tasawwuf yang sedang berdo'a 
dan dia tidak mengucapkan Amin atas do'anya maka dia termasuk 
golongan orang yang lalai, (Tahdzib al-Asrar fi Ushul al-Tashawwuf, 
halaman: 11). 

Berikut ini pendapat para Ulama' Sifi tentang pengertian Sufi 
dan Tashawwuf yang dijelaskan dalam kitab Tahdzib al-Asrar fi 
Ushul al-Tashawwuf, halaman: 11-22: 

1. Ibrahim bin Adham, Tashawwuf adalah luhurnya sebuah tujuan 
yang dicita-citakan setiap umat agar terhindar dari tergelincirnya 
langkah dan melakukan Zuhud (Mencegah) dari apa-apa yang 
dihalalkan oleh Allah Swt., bukan dari sesuatu yang di haramkan 
Allah Sut. 

2. Sarri as-Sagathi, Sufi adalah seseorang yang tidak pernah 
padam dari cahaya marifat Allah Swt. sebab cahaya sifat wira'i 
dirinya, orang yang tidak berbicara dengan bathin ilmu yang bisa 
merusak dhahirnya ilmu, orang yang tidak tertarik dengan 
kemuliaan yang bisa merusak batas-batas aturan. 

3. Dzunnun al-Mishri, ketika di tanya apakah Tashawuwuif itu lafadz 
yang musytag atau julukan? beliau berkata: Tashawwuf adalah 
menutupi dan menyimpan amal yang bisa menyebabkan riya'. 

4. Syaikh Imam al-Junaidi, Tashawwuf adalah: 

a) Meninggalkan ikhtiyar 

b) Menjauhi sesuatu yang tidak pantas, dan 

Cc) Seseorang yang mempunyai 8 sifat: Sakha' (dermawan), 

Sabar, Ridha, Isyarah, Ghurbah (menyendiri), berpakaian 

Sufi, Siyahah (perjalanan ruhani), dan merasa fagir. 

al-Junaidi juga menjelaskan bahwa orang Sufi memiliki tiga 

sifat, di antaranya: 

a. Bagaikan bumi, yang semua orang menempatinya baik 

orang yang taat atau orang tidak taat 

b. Bagaikan mendung yang menaungi siapa saja 

Cc. Bagaikan hujan yang menyirami orang taat dan yang tidak 

taat. 
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5. 


10. 


11. 


12. 


Abii Ja'far al-Naisaburi, Sufi adalah seseorang yang perilaku dan 
perbuatannya suka memaafkan (pemaaf), mengajak untuk 
berbuat kebaikan (amar marruf), dan menjauhi dari sifat-sifat 
bodoh. 

Abu Utsman al-Hairi, siapakah orang Sofi itu? Beliau berkata: 

a. Orang-orang mu'min yang menepati apa yang telah mereka 
janjikan kepada Allah... (@S. al-Ahzab: 23) 

b. Orang yang tidak membanggakan amalnya, karena orang 
yang membanggakan amalnya berarti meremehkan nikmat 
Tuhannya. 

Abu Yazid al-Busthami, Tashawwuf adalah membuang nafsu 

dalam Abu Yazid al-Busthami, Tashawwuf adalah membuang 

nafsu dalam ibadah, menyandarkan hati pada sifat ketuhanan, 
berperilaku dengan akhlak yang luhur dan melihat Allah Swt. 
secara utuh. Tashawwuf juga dapat ditinjau dari tiga sisi: 

a. Syariat: membersihkan hati dari kotoran dan berperilaku 
baik pada sesama makhluk dan mengikuti Rasul pada semua 
syari'atnya 

b. Hagigat: tidak ada kejelekan, tidak ada kehidupan, tidak ada 
keburukan, terbebas dari menghamba kepada syahwat 
(nafsu), keluar dari syubhat, melebur sifat-sifat kemanusiaan, 
meninggalkan semua yang dicintai dan cukup dengan Allah 

c. al-Hag: Allah al-Hag memilih Sufi karena sifatnya yang 
bersih, sehingga dikatakan golongan yang bersih. 

Sahal bin Abdullah, Sufi adalah: orang yang darahnya selalu 
dialirkan, miliknya selalu dimubahkan, tidak melihat sesuatu 
kecuali dari Allah, mensucikan Allah pada semua ciptaan-Nya. 
Dan Tashawwuf adalah: Menghindari perselisihan, merasa 
tenang terhadap Allah Swt., berlindung kepada Allah Swt., dan 
menjauhi makhluk. 
Abu Husain al-Nuri, Tashawwuf ialah meninggalkan semua 
bagian nafsu, bisa menguasai waktu. Dan orang Sufi adalah: 
mereka yang merasa tenang ketika tidak ada, dan mengalah 
ketika ada, mereka yang meninggalkan kepentingan nafsu dan 
memilih kepentingan Allah Swt., serta mereka yang menemukan 
dan memahami keberadaannya. 

Jabir bin Dawud, Tashawwuf ialah mengharapkan Allah yang 

Hag pada makhluk tanpa perantara makhluk. 

Muhammad bin Ali al-Tirmidzi, orang Sufi ialah orang yang 

tujuan dan cita-cita utamanya adalah Allah yang Hag. 

Abul Abbas bin Masrig, orang yang berpura-pura Tashawwuf 

akan di siksa dengan siksa yang tidak pernah diberikan kepada 

seorang makhluk di alam ini, sedangkan orang yang ber- 

Tashawwuf dengan sungguh-sungguh akan diberi kenikmatan 

yang tidak pernah diberikan kepada seorang makhluk di alam 
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ini. 
13.Muzni al-Kabir, Tashawwuf adalah berbudi pakerti dan 
mengosongkan tangan dari beberapa harta dan membersihkan 
jiwa dari berangan-angan serta menjaga Allah yang Hag pada 
setiap keadaan. 
14.al-Walid bin @asim, Tashawwuf adalah menjaga gerak-gerik 
sifat dari mengikuti jejak syahwat (hawa nasfu) dan bersegera 
memilih Allah yang Hag dalam segala keinginanya. 
15. Abu Husain bin Hindun, Tashawwuf adalah memurnikan cinta. 
16.al-Kattani, Tashawwuf berarti bersih dan menyaksikan, 
Tashawwuf juga berarti budi pekerti, seseorang yang tambah 
Tashawwuf-nya berarti bertambah pula akhlaknya. Orang Sufi 
ialah orang yang ta'at dan ketika beribadah dianggap masih 
melakukan kesalahan dan membutuhkan banyak istighfar. 
17. Abu Ali al-Rudzbari, Tashawwuf adalah: 
a. Membersihkan budi pekerti dari kotoran seorang hamba 
b. Nama untuk orang-orang yang dipercaya oleh Allah dan 
orang-orang yang dicintai oleh Allah 
C. Menetap atau mendiami pada pintu Allah sekalipun ditolak 
d. Membatasi kebebasan, dan 
Abi Ali al-Rudzbari juga berkata, bahwa Sufi ialah 
barangsiapa yang melepas setiap gerakan dengan berfikir 
dan tunduk pada jalur takdir serta tidak memperoleh teman 
kecuali secukupnya. 
18. Husain bin Mansyiirr, Sufi adalah: 
a. Seseorang yang tidak bisa menerima orang lain dan tidak 
diterima orang lain 
b. Seseorang yang mempunyai sifat dari Allah Swt. 
Cc. Orang yang mempunyai sifat seperti yang di Isyarahkan oleh 
Allah Swt. di dalam al-@ur'an: 
19. as-Syibli, Sufi adalah: 
a. Orang yang selalu menepati janji-janji Allah Swt. 
b. Orang yang tidak memandang di dunia dan akhirat bersama 
dengan selain Allah Swt. 
Cc. Orang yang memutuskan hubungan yang tidak bisa menjadi 
lantaran kepada Allah Swt. seperti yang dilakukan oleh Nabi 
Musa As. yang memutskan hubungannya dengan kaumnya 
sehingga melakukan khalwat (menyendiri) 
d. Orang yang tidak memiliki sesuatu dan tidak dimiliki oleh 
sesuatu 
e. Bagaikan anak kecil yang berada dipangkuan Allah Swt. 
(dalam kekuasaan) yang Hag 
Imam as-Syibli juga mengatakan bahwa Tashawwuf 
adalah membatasi gerakanmu dan menjaga setiap nafasmu, 
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serta terjaga dari memperhatikan alam semesta 
(perhatiannya hanya kepada dunia) 
20. Ruwaim, Tashawwuif adalah: 
a. Permulaan menggunakan ruh jika mampu, jika tidak mampu 
jangan sekali-kali sibuk dengan sesuatu yang tidak berguna 
b. Meninggalkan keutamaan diantara dua hal dan melakukan 
segala amal kebaikan. 
Imam Ruwaim juga berkata, Sufi ialah melakukan segala 
amal kebaikan. 
21. Amr bin "Utsman al-Makki, orang Sufi adalah orang yang 
menggunakan keutamaan waktu yang ada. 
22. Abiil “Abbas bin “Atha': 
a. Orang Sofi adalah orang yang jiwanya bersih dari kotoran 
dan sifat-sifat indrawi 
b. Keutamaan orang Sufi adalah mengalahkan seluruh manusia 
dengan kepasrahannya 
Cc. Permulaan Tashawwuf adalah salik berdiri di depan Allah 
yang Hag sepertihalnya mayit bearada ditangan orang yang 
sedang memandikannya, mayit tetap dalam kekuasaan orang 
yang memandikan dan tidak ada pilihan lain bagi mayit 
tersebut. 
25.Abbas al-Jariri, Sufi adalah tidak menghiraukan terhadap 
kenikmatan yang dianggap baik dan cobaan yang dianggap 
jelek. Sedangkan Tashawwuf adalah: 
a. Memperhatikan keadaan hati dan tetap teguh pada 
akhlak/etika 
b. Manusia yang paling utama ketika menyibukkan dirinya 
dengan memanfaatkan semua waktu yang ada. 
24. @ays bin Abdul Aziz, Tashawwuf adalah sabar terhadap rekayasa 
nafsu dan menghindari sesuatu yang dianggap jinak. 
25.Ahmad Raja' al-Makki, orang Sufi adalah orang yang cara 
makannya seperti orang yang sakit dan tidurnya seperti orang 
yang tenggelam, sedangkan Tashawuwuf ialah tunduk kepada 
Allah yang Hag. 
26. Yahya al-'Alawi, Tashawwuf adalah menetapi (menguatkan) sirri 
sampai tidak tersisa (habis) 
27.Abu “Abdillah al-@urasyi, Tashawwuf adalah mengawali dengan 
menghilangkan sifat-sifat insaniyah (manusiawi) dan diakhiri 
dengan mengikat sifat-sifat ubudiyah (menghamba). 
28.Abiil Hadid, Tashawwuf adalah Allah memuliakanmu di 
kerajaan-Nya seperti Allah memuliakan selainmu dikerajaan-Nya. 
(tidak merasa lebih mulia dari orang lain/tawaddhu'). 
29.Abu Khashib, Tashawwuf adalah budi pekerti yang tidak 
sepatutnya digunakan kecuali untuk taat kepada Allah Swt. 
50.Faris al-Baghdadi, perilaku Sufi ada 3, antara lain: sadar dan 


Akhlak dan Tashawwuif | 93 


mengambil ibarat, malu dan memohon ampun, serta menerima 
teguran dan menerima alasan. 

5l.al-Nashibi, Sufi adalah orang yang tidak mengenal lelah untuk 
mencari Allah Swt. dan tidak menggelisahkan sebab. 

52. al-Nabaji, Tashawwuf adalah mensucikan rahasia dari kotoran 
dengan berpaling pada selain Allah yang Hag. 

53. Abu Turab al-Nakhsyabi, Sufi adalah: 
a. Orang yang tidak mengotori segala sesuatu melainkan 

membersihkan segala sesuatu 

b. Orang yang bersih karena Allah Swt. 

54. Samnin al-Muhibbi, Tashawwuff adalah: 
a. Masuk dalam segala budi pekerti yang baik dan keluar dari 

segala budi pekerti yang jelek 

b. Mengirimkan jiwa dalam hukum Allah swt. 

55.Abu Muhammad al-Murta'isyu, Sufi adalah tidak sebaiknya 
mendahulukan jejak cita-citanya (hawa nafsu) 

56.Abu Zayd al-Warag, Tashawwuf adalah sebagaimana firman 
Allah Swt. “Orang-orang yang menepati apa yang telah mereka 
janjikan kepada Allah. Maka di antara mereka ada yang gugur. 
dan di antara mereka ada (pula) yang menunggu-nunggu dan 
mereka tidak merubah (janjinya)" (0.5. al-Ahzab: 23) 


Lag JB IA aan A KE 3 Ga Matah TE AU GAB La 12 Aa 
ME Sa DA 


Dan sifat mereka adalah sebagaimana firman Allah Sut. 
“...mata mereka tidak berkedip-kedip dan hati mereka 
kosong”, (@.S. Ibrahim: 43) 


Kar Up Apa andi A35 Aa Nana 


357.Ibrahim al-Khawash, Tashawwuf adalah meninggalkan beban 
dan mengerjakan uasaha sampai tampak indah (berhasil dengan 
baik) 

58.Abu Sa'id al-Hasan bin Yasar al-Bashri, Tashawwuf adalah 
senang dalam beribadah, mengerahkan kesunguh-sungguhan 
dan meninggalkan kesibukan perkara yang tidak ada gunanya. 

59.Abu Sulaiman al-Darani, Tashawwuf adalah pekerjaannya itu 
hanya Allah yang mengetahui, serta bersama Allah dan hanya 
Allah yang mengetahui. 

40. Abu Ya'gub al-Nahrajuri ketika ditanya perihal Tashawuwuif, beliau 
berkata: mereka yang mengadu itu termasuk umat yang 
tertinggal, dan Tashawwuff itu adalah membawa hati dengan 
menitipkan kehadiran kepada Allah Swt. sehingga Allah Swt. 
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bercakap-cakap dengan hatinya. 

41.Abuil Hasan al-Sanjari, Sufi adalah orang yang berpuasa dan 
shalat dengan menetapi ataupun berpaling, baik berzuhud dan 
menyepi sendiri, baik cepat dan pelan. 

42.al-Hasan bin Ahmad al-Masihi, Tashawwuf adalah memutus 
sesuatu yang mengantungkan kepadanya, mengambil dengan 
kebenaran, berbicara dengan lembut dan putus asa dari 
makhluk. 

43.Abu “Ali al-Makki, Tashawwuf adalah tiga nama/sifat yang 
terkumpul yaitu: penetapan, keikhlasan dan kebinasaan, 
penetapan yang dimaksud alah bersama Allah Swt., dan 
keikhlasan itu dari sifat kemanusiaan dan kebinasaan dari 
Akhlak. 

44. Mimsyad al-Dainuri, Tashawwuf adalah: 

a. Kejernihan rahasia dan amal (perbuatan) karena untuk 
mencari ridha Allah al-Jabbar, dan persahabatan dengan 
manusia tanpa usaha (mencari) 

b. Kecukupan, sedikit mengetahui manusia, dan meninggalkan 
sesuatu yang tidak ada gunanya. 

45.Abu “Ali al-Hasan al-Asfihani, Sufi adalah orang yang memakai 
pakaian kain wool (bulu domba) yang bersih, orang yang 
memakan hawa nafsu dengan rasa pahit, orang yang membuang 
dunia dibelakang tengkuk, dan mengikuti jejak Nabi Saw. 

46.Abu “Ali al-Hasan, Sufi adalah kaum pilihan, dia dipilih maka dia 
memilih 

47.Abu Husain bin Jarir, Sufi adalah orang yang tidak terhalangi 
oleh bumi dan langit dan tidak tertutupi kecuali pandangan yang 
belawanan. 

48. Abi Bakar Muhammad bin Musa al-Wasithi, Sufi adalah orang 
yang ucapannya penuh dengan ibarat, serta hatinya menerangi 
jalan fikirannya. 

49.'Ali bin Sahal, Sufi adalah orang yang bersih dari bencana dan 
sirna dari melihat pemberian. 

50. @azuwaini, Tashawwuff adalah ilmu yang diperoleh tanpa belajar 
dan tanpa usaha. 

51.Aba Ja'far al-Haddad, Tashawwuf adalah merasa tenang 
terhadap Allah Swt., dan Lari dari makhluk. 

52. "Ali bin “Abdullah, Tashawwuf adalah ilmu yang samar sifatnya 
tapi tetap hakikatnya 

55.Abul Husain al-Zanjani, Tashawwuf adalah bagusnya amal 
(perbuatan), sempurnanya 'ubudiyah (ibadah) dan merasa fakir 
kepada Allah Swt. serta bagusnya orang yang mengikuti jejak 
Nabi Muhammad Saw. 

54.Abul Husain al-Warag, Sufi adalah orang yang jika dihadapkan 
pada dua keadaan, maka dia akan memilih hal yang paling baik 
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dan yang paling luhur. 

55. Abi “Abdullah bin Jalla', Sufi adalah: 

a. Orang yang fakir dan sunyi dari sebab 

b. Orang yang selalu bersama Allah Swt. dimanapun berada dan 
dia tidak tercegah dari Allah Swt. oleh setiap kedudukannya. 

56.Ibnu Yazdaniyar, Tashawwuf adalah orang yang menerima 
agama dengan baik, menjaga, membersihkan dan memenuhi. 

57.Ghanim bin Sa'id, Tashawwuf adalah memuliakan kefakiran dan 
mengagungkan Allah yang Hag. 

58.Utsman al-Maghribi, Tashawwuf adalah keadaan hatinya 
bercampur kebingungan dan orang yang bingung tidak ada 
nama yang dikenal. 

59.Abui Hatim al-'Athar, Sufi adalah mereka para pemimpin yang 
membentangkan pemberitahuan. 

60. al-@uhthabi, Sufi adalah orang yang mensifati seluruh dhahirnya 
sebagai pertanda dirinya, meremehkan segala sesuatu yang 
rusak (sesuatu selain Allah), jiwanya resah meninggalkan segala 
sesuatu yang bisa mendekatkan diri kepada Allah Swt. 
(tagarrub), jiwanya memutuskan bukti dan faidah, keadaan 
jiwanya merasa lemah berhadapan dengan Allah Swt. 

61. Abti Bakar bin Sannan, Tashawwuf adalah engkau menemukan 
kelemahan dalam dirimu, sehingga kekuasaan (Allah) menjadi 
jelas terhadapmu. 

62.Zanzani, Tashawwuf adalah menghilangkan kedudukan, tidak 
menghiraukan kehidupan dunia dan akhirat (lebih 
mementingkan bermu'amalah dengan Allah), setiap orang yang 
kembali kepada Allah maka dia telah mengesakan Allah. setiap 
orang yang kembali kepada nafsunya maka dia telah 
menemukannya. Setiap orang yang kembali kepada makhluk 
maka dia telah menemukan mereka. Dan hal ini telah diketahui. 

63. Yusuf bin Husain, beliau berkata: 

a. Tashawwuf adalah menanggung resiko dalam bermu'amalah 
dengan Allah sampai tidak menggunakan beberapa waktu 
yang dimakruhkan 

b. Orang-orang terbaik dari Sufi adalah yang terbaik dari 
manusia, yang terjelek dari Sufi adalah yang terjelek dari 
manusia, sehingga para Sufi adalah yang terbaik atas segala 
keadaan 

Cc. Setiap umat memiliki ahli Sufi, mereka adalah titipan Allah 
yang keberadaannya dirahasiakan dari manusia. 

64. Abi Bakar al-Warag, Sufi adalah orang yang hatinya bersih dari 
macam-macam kotoran, hatinya selamat dari kejelekan orang 
lain, hatinya mengakar dengan sifat mengerahkan seluruh 
kemampuan dan lebih mementingkan kepentingan orang lain 
daripada kepentingan diri sendiri (ngalah). 
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65. Abi Bakar bin Thahir Sufi adalah orang yang tidak cinta dengan 
jin dan manusia dibangding Allah (lebih mencintai Allah), karena 
barang siapa yang cinta tanpa melibatkan Allah maka dia tidak 
beruntung. 

66.al-Zagag, Sufi adalah orang yang menjadikan pekerjaannya 
mengikuti kehendak orang lain (tidak mengecewakan). 

67.Abti Ya'gub al-Muzabili, Tashawwuf adalah melenyapkan 
keadaan jiwa dalam sisi kemanusiaan (keadaan hati tidak 
ditunjukkan kepada manusia). 

68.Hasnin al-Dainuri, Tashawwuf adalah menjaga dzat yang 
disembah, meniggalkan sesuatu yang tidak ada, dan mengambil 
sesuatu dari yang ada. 

69. Abi Bakar al-Zzahdabadi, Tashawwuf adalah 
a. Meniggalkan rasa aman dari ajakan nafsu 
b. Tidak hidup kecuali dengan dzat yang wajib wujudnya di 

dunia dan akhirat. 

70.Abu Muhammad al-Zanjani, Tashawwuf adalah mengeluarkan 
kesibukan dunia dari dalam hati. 

71.Abu Bakar al-Halanji Tashawwuf adalah jernih, yang berarti 
orang yang mendatangi panggilan hakikat, yaitu tidak 
berbohong. 

72.Abu Hasan al-Sirwani al-Kabir, Sufi adalah orang yang selalu 
bersama dengan al-Waridad (sesuatu pengetahuan ghaib yang 
datang ke dalam hati tanpa disengaja) bukan bersama wirid. 

75. Ja'far bin Muhammad bin Nashir al-Khalidi, Tashawwuf adalah 
menenggelamkan diri dalam ibadah, keluar dari (kebiasaan) 
manusia, dan melihat kepada Allah secara menyeluruh. 

74.Abi al-Hasan al-Biisyanji, Tashawwuf adalah meringkas 
harapan, melanggengkan amal (ibadah), memperbanyak takut 
(kepada Allah), dan menyedikitkan malas (beribadah kepada 
Allah). 

75. Abi Bakar al-Dagi, Sufi adalah: 

a. Bangun tidur langsung berdzikir atau tafakkur sampai 
tertidur 
b. Berhakikat dengan sungguh-sungguh bersama Allah. 

76. Abi “Abdillah Ahmad bin 'Atha' al-Rudzabari, Sufi adalah orang 
yang merasa nikmat dengan cobaan karena dia tidak 
memandang terhadap cobaan itu, tetapi cara pandangnya 
kepada dzat yang telah menentukan cobaan tersebut, Allah telah 
menentukan cobaan itu kepadanya sehingga dia merasakan 
kenikmatan terhadap sesuatu yang telah ditentukan oleh Allah. 
Pandangan tersebut berlandaskan karena cinta kepada Allah 
sehingga antara cobaan dan nikmat terasa sama. 

77.Umar bin Najid, Sufi adalah orang yang bersabar terhadap 
perintah dan larangan. 
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78. Abi Abdillah bin Khafif, Tashawwuf adalah: 


a. 


Sabar atas berlakunya ketetapan Allah dan mengambil sikap 
seperti sikapnya orang-orang pilihan, tidak mengambil amal 
yang ringan (rukhshah) karena takut dan lari dari api neraka 
Menghilangkan perilaku watak kemanusiaan, meletakkan 
sifat-sifat ruhaniah, (semua perilaku) berhubungan dengan 
ilmu hakikat, melakukan amal yang utama karena kehidupan 
akhirat yang abadi, memberi nasihat kepada seluruh umat, 
patuh kepada Allah Swt. secara hakiki, mengikuti syari'at 
Rasulullah Saw. 
Tidak lupa, tidak melirik, tidak berpisah dari Allah Swt., 
berbakti kepada orang tua, meninggalkan tuntutan nafsu dan 
merasakan rasa yang sama ketika dipuji dan dicela 

Abi Abdillah bin Khafif juga berpendapat, bahwa Sifi 
adalah orang yang memperhatikan Allah dengan sesuatu 
keadaan jiwa yang wajib dijaganya. 


79. Abi Sahal Tashawwuf adalah berpaling dari pertentangan. 

80. Abu @asim al-Nashrabadi tasawuf adalah cahaya dari Allah yang 
Hag yang menunjukkan jalan kepada-Nya, dan getaran dari jiwa 
(khatir) yang berasal dari Allah yang memberi tanda isyarat 
menuju kepada Allah. 

81. Husain al-Hamiri, Sufi adalah: 


a. 


b. 


Orang yang tidak gelisah dalam kegelisahannya dan orang 
yang tetap dalam (magam) ketetapannya 

Keberadaan Sufi ada dalam al-Wujdu (sesuatu pengetahuan 
ghaib yang datang ke dalam hati tanpa disengaja) dan 
sifatnya dalah hijab (penghalang) 

Orang yang tidak bisa angkat oleh bumi dan langit tidak bisa 
menaunginya (menurut hadits gudsi bahwa langit dan bumi 
tidak bisa memuat Allah, yang bisa memuat Allah hanya hati 
hamba Allah) 


Gx as) JI ar CS 2515 s4 BUNG SPN A15 A3 
(4969 se... 2 


Dunia adalah alam jasmani sementara hati adalah alam 
ruhani. Alam jasmani tidak bisa memuat alam ruhani 
sehingga dikatakan bumi tidak mampu mengangkat dan 
langit tidak bisa menaungi orang Sufi. 

Lebih mulia dibanding ungkapan bahasa akan tetapi 
barangsiapa yang menyicipinya maka dia menemukan 
rasanya. 


82. Abu @asim Al-Razi, Tashawwuf adalah: 


a. 


Keadaan jiwa yang tegak bersama dengan Allah al-Hag 
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b. Tashawwuf dapat membuahkan tawaddhu', meninggalkan 
memandang selain Allah dan meninggalkan merasa bahagia 
dengan kefakiran (merasa lebih utama dari orang lain), 
melihat keutamaan orang-orang fakir, berubat kebaikan 
kepada seluruh makhluk baik mukmin dan kafir selama tidak 
merobohkan syari'at dan masuk pada kemakruhan. 

85.Abti Bakar al-Husaini al-Mukri, Tashawwuf adalah menjaga 
beberapa rahasia dan menjauhi hal-hal yang jelek. 

84. Manshiir bin Muhammad al-Sajzi, Tashawwuf itu menyedikitkan 
makan, tidur, merendahkan nafsu, berusaha sekuat tenaga 
melaksanakan taat dan meninggalkan maksiat. 

85.Husain bin al-Mutsanna Tashawwuf adalah membersihkan hati 
dari segala getaran hati yang rusak, dan jiwa bisa merasakan 
adanya al-Washlu (diterima oleh Allah). 

86.Ruwaim al-Junaid, ketika ditanya apa itu Tashawwuf dan 
hakikatnya. Beliau menjawab, Tashawwuf adalah ambillah 
lahirnya jangan engkau bertanya tentang hakikinya sehigga 
engkau bisa tenggelam di dalamnya. Lalu Imam Ruwaim 
berkata, Sufi adalah orang yang melaksanakan taat kepada Allah 
tanpa ada yang mengetahuinya kecuali Allah. 

87.Basyar, Sufi adalah orang yang dikhususkan oleh Allah. 

88.Abui @asim, Sufi adalah orang yang bertambah ilmunya maka 
berkurang watak dasar kemanusiaannya, (Tahdzib al-Asrar fi 
Ushul al-Tashawwuf, halaman: 11-22). 

Selanjutnya, Sayyidina “Usman bin 'Affan berkata: Tashawwuf 
adalah mencari washilah menuju keutamaan, (Hilyat al-Auliya' wa 
Thabagat al-Ashfiya', juz 1 halaman: 100). Keterangan lain 
menyebutkan bahwa Tashawwuf adalah berakhlak dengan akhlak 
ketuhanan, (Mu'jam al-Kalimat as-Shufiyah, halaman: 22). 

Berikut ini penjelasan beberapa Ulama' tentang Tashawwuf 
yang terdapat di dalam kitab Hilyah: 

1. Abu Yazid al-Rabi' bin Khutsaim berkata sesungguhnya 
Tashawwuf ialah memuliakan hati dan tidak menghiraukan 
unsur lahir/zhahir, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 
2, halaman: 5). 

2. “Urwah bin Zubair, Tashawwuf adalah menampakkan anugerah 
dan menyimpan cobaan, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al- 
Ashfiya', juz 2, halaman: 70). 

5. Salim bin Abdullah, Tashawwuf adalah menetapi khudhu' (sifat 
tunduk) dan gunu' (sifat rendah diri) serta tidak berkeluh kesah, 
(Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 2, halaman: 70). 

4. Abu al-'Aliyyah, Tashawwuf ialah ridha dengan bagian yang 
diterima dan dermawan dengan kenikmatan, (Hilyat al-Auliya' wa 
Thabagat al-Ashfiya', juz 2, halaman: 112). 

5. Muhammad bin Wasi',sesungguhnya Tashawwuf ialah khusya' 
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(tunduk), khumul (menyembunyikan amal yang baik dan 

menampakkan amal yang buruk), gunu' (sifat rendah diri), dan 

dzubul (sifat layu), (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 

2, halaman: 238). 

Menurut Imam @usyairi terdapat ciri-ciri kepribadian dan 
perilaku orang Sufi: 


Si 


HAN KS GE Ga As daa kali as Tah SI os BA Ke 
285 sai Ja 25 Sang GARIS GAN, R3 Si Ba KI, 
(127-126 » bk mad JJ) edi 


Berikut ciri-cirinya yang terbagi menjadi dua: 

- Seorang Sufi Shadig: merasa miskin setelah memperoleh 
kekayaan, merasa hina setelah mendapatkan kemuliaan, dan 
menyamarkan dirinya setelah terkenal 

- Seorang Sufi Kadzib: merasa kaya akan harta sesudah fagir, 

merasa mulia setelah hina, merasa terkenal yang mana 

sebelumnya dia tidak masyhur, (ar-Risalah al-@usyairiyah, 

halaman: 126-127). 

Sementara itu, magam orang Sufi ada tiga, diantaranya: 

Magam Islam, kesempurnaan tagwa dan istigamah 

Magam Iman, kesempurnaan thuma'ninah dan yagin 

5. Magam Ihsan, adalah tingkatan yang tertinggi. Yaitu magam 
dimana seorang hamba dapat ber-musyahadah (melihat Allah 
dengan mata hati) atau merasa selalu diawasi Allah, (al-Futiihat 
al-Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 84). 
Dalam Jami' al-Ushul fi al-Auliya' disebutkan bahwa Sufi adalah 

orang yang tidak memiliki apa-apa, serta tidak dikuasai oleh 

siapapun. 


5 3 


SES B3 BUG Ya ajal 33 


Dikatakan bahwa seorang Sufi adalah orang yang tidak memiliki 
sesuatu, dan tidak pula dimiliki oleh apapun, (Jami' al-Ushiil fi al- 
Auliya', halaman: 329). 

Kemuliaan dan keutamaan para Sufi adalah bahwa mereka bisa 
mencapai Hagigat Iman dengan mewujudkan tiang atau rukun- 
rukun Iman yang diantaranya adalah Iman kepada Gadar, (baik dan 
buruknya, manis dan pahitnya) bagi mereka adalah sama dalam arti 
ridha, pasrah, kesempurnaan marrifat dan murninya keyakinan baik 
pada waktu gembira maupun susah, waktu dalam kehinaan maupun 
kejayaan, (al-Futtihat al-Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, 
halaman: 69). 
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Fudhayl bin Iyad menceritakan kisah seorang Raja yang terkenal 
dengan nama Sultan Harun al-Rasyid yang sedang mendengarkan 
nasihat seorang Ulama' Sufi yang bernama Syaikh Raja' bin Hayat 
yang mengatakan: “Wahai sultan jika anda ingin selamat dari siksa 
Allah Swt. di akhirat, maka cintailah orang-orang muslim seperti 
anda mencintai diri sendiri, apa yang anda benci pada diri sendiri 
berlakukanlah pada diri mereka (jika sudah bisa) lalu matilah 
sesukamu. Aku mengatakan ini kepada anda karena aku sangat 
khawtir pada suatu hari anda terpleset dari jalan kebenaran, 
apakah ada orang mengatakan hal ini pada anda sebelumnya 
dengan landasan belas kasihan dan memintakan rahmat allah 
untuk anda?" Seketika itu, Sultan Harun al-Rasyid menangis sampai 
tak sadarkan diri. Setelah sadar, Sultan Harun al-Rasyid minta 
untuk dinasihati lagi. Kemudian Syaikh Raja' bin Hayat berkata: 
“Wahai pimpinan orang-orang mu'min, sesungguhnya paman nabi 
yang bernama abbas datang kepada nabi lalu bartanya tentang 
kepemimpinan". Nabi Saw. bersabda: 


JAE Ikat 0 TOT SAE OS daa ag Halang bresgyu GI 


Sesungguhnya menjadi pemimpin adalah kesedihan dan 
penyesalan pada hari kiyamat, jika engkau mampu untuk tidak jadi 
pemimpin maka lakukanlah”. 

Mendengar nasihat ini Sultan Harun al-Rasyid menangis dengan 
keras lalu Sultan Harun al-Rasyid meminta nasihat lagi, syaikh raja' 
bin hayat berkata wahai orang yang wajahnya tampan anda akan 
ditanya oleh allah tentang keadaaan ini pada hari kiyamat, jika anda 
mampu untuk menjaga wajah tampan ini dari jilatan api neraka, 
maka hati-hatilah tiap pagi dan sore dalam hati anda ada tipu daya 
kepada salah satu rakyat anda karena Nabi Saw. bersabda: 


“Barang siapa pada pagi harinya memiliki tipu daya kepada 
manusia, maka dia tidak akan mencium bau surga". 

Kemudian Sultan Harun al-Rasyid menangis, (Hilyat al-Auliya' wa 
Thabagat al-Ashfiya', juz 6 halaman: 3541). 


Pembahasan Tashawwuf 


& c 
25 1g KE Baar 


P3 3 ee Spa Ya 


Barangsiapa yang ber-tashawwuf tanpa Ilmu Figih, maka dia 
disebut zindig (orang yang pura-pura beriman), dan barangsiapa 
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yang mendalami Ilmu Figih tanpa ber-tashawwuf maka dia disebut 
fasig, dan barangsiapa yang menyeimbangkan antara keduanya 
maka dialah ahli hagigat yang sesungguhnya, (al-Futihat al- 
Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 64). 

Tidak ada perbedaan pendapat di antara para imam bahwa Allah 
Swt. telah menyebutkan di dalam al-@ur'an orang-orang yang tulus, 
orang-orang yang taat (patuh), orang-orang yang tunduk, orang- 
orang yang meyakini, orang-orang yang ikhlas, orang-orang yang 
berbuat baik, orang-orang yang takut kepada Allah, orang-orang 
yang selalu mengharap ridha Allah, orang-orang yang ahli ibadah, 
orang-orang yang beri'tikaf, orang-orang yang sabar, orang-orang 
yang ridha, orang-orang yang tawakkal, orang-orang yang 
tawaddhu', orang-orang yang mencintai Allah, orang-orang yang 
bertagwa, orang-orang pilihan, orang-orang yang berbakti, dan 
orang-orang yang dekat dengan Allah. 

Dan tidak ada perbedaan pendapat bahwa mereka semua 
adalah umat Muhammad Saw Jika mereka tidak ada di masa nabi 
Muhammad dan memang mustahil keberadaannya di semua masa, 
maka tentu Allah tidak akan menyebutkannya di dalam al-@ur'an 
dan Rasulullah tidak akan menjelaskannya di dalam hadits, (al- 
Luma ' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 20). 


Se BIS: Ba Jab a bana) JAS SAI tebal Nih 3s 
MAN 3 Ig aa Ah An So ee Ha ES las alas 


s8. 


Sa Be Me ane Teo ana ea sea 

se Kas BA SN SE TES OI ah, SESI 
39 Po Naa 628 3 Ig. Pa MA Pe erna 

ISA SA AR DU ANN S5 al SISA LISA, 


Tema pembahasan tashawwuf adalah dzat yang maha tinggi 
(Allah), karena yang dibahas tentang marrifatullah baik dzat, sifat 
dan nama-nama-Nya dengan ta'allug, takhallug, dan tahaggug- 
Nya. Peletak dasar tashawwuf adalah Rasulullah Saw. melalui 
wahyu dan ilham. Batas tashawwuf adalah kebenaran dalam ber- 
tawajjuh (menghadap) kepada Allah dari apa saja dan dengan 
apapun yang diridhai-Nya. Landasan/dasar tasawwuf adalah al- 
@ur'an, al-Hadits, ilham para orang-orang shalih dan rang-orang 
yang marifatullah (orang-orang yang terbuka hatinya). Buah 
tashawwuf adalah membersihkan batin dengan takhalliyah 
(membersihkan batin dari sifat-sifat tercela) dan tahalliyah 
(membersihkan batin dengan sifat-sifat terpuji) agar siap untuk 
menerima nur ilahiyah (cahaya ketuhanan), (al-Futihat al-Ilahiyyah 
fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 60). 
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Rukun Tashawwuf 
Ahmad bin Muhammad bin '“Ajibah al-Hasani menjelaskan 
beberapa rukun Tashawuwuf berikut ini: 


- 


o- ca 82 PL m0 . Bhi Ka “GG 01 otg Oa 
JB SNI Sar MA ai 3 KAS AAA SESI AE A3 
AGEN BI 2333 dial! 3jais AA 


Rukun Tashawuwuf ada empat: 1) Kafful Adza, yakni Mencegah 
penganiayaan/kezhaliman, 2) Hamlul Jafa, yakni Sabar 
(menerima) ketidak ramahan atau kebrutalan orang lain, 3) 
Syuhudu al-Shafa, yakni kejernihan hatinya tampak dalam 
perilakunya, dan 4) Ramyud Dunya bil @afa, yakni 
Menghilangkan kecintaan dunia (zuhud), (al-Futihat al-Ilahiyyah 
fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 13). 


Lima Pokok/Dasar Tashawwuf 
Aa AAN Ja Abal, Jab IAI GA Gr 
SANG JG JAN 3 AN Ps ank al 3 dl is 
AN JI RI AI JUAN 3 A1 33 SIG JSNG JAN Gl 

SA sad 3 


1) Tagwa kepada Allah di kala sepi dan dalam keramaian, 

2) Mengikuti sunnah Nabi dalam segala ucapan dan perbuatan, 

5) Tidak bergantung terhadap makhluk baik di hadapan 
maupun di belakangnya, 

4) Ridha dengan pemberian Allah baik banyak maupun sedikit, 
dan 

5) Semua permasalahan di kembalikan kepada Allah baik dalam 
waktu gembira maupun susah, (al-Futihat al-Ilahiyyah fi 
Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 354). 


Keutamaan dan Kemuliaan Ilmu Tashawwuf 


(RP 


Hi Op ut TAN sa STA Sg aa ep 
AE Sia BARANG KA AA aah JG 
KG aa AG SIG SA ah ah KL 

MIA Ip WS AE GAME, 


Keutamaan dan kemuliaan ilmu tashawwuf tidak diragukan di 
dalam al-@ur'an, al-Hadits dan Ijma' Ulama' tentang bagian- 
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bagian dan berbagai permasalahannya, seperti taubat, tagwa, 
istigamah, jujur, ikhlas, thuma'ninah, zuhud, wara', tawakkal 
ridha, berserah diri, kecintaan kepada Allah, muragabah, 
musyahadah, dan lain sebagainya, (al-Futtihat al-Ilahiyyah fi 
Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 61). 

Ilmu tashawwuf adalah ilmu yang mengetahui perilaku hati 
(yang baik atau yang tercela) dan cara membersihkan dari sifat- 
sifat tercela serta menghiasi diri dengan akhlak yang baik dan 
meninggalkan akhlak yang tercela. Sasaran tashawwuf adalah 
perilaku hati dan panca indra, sedangkan buahnya adalah 
sucinya hati dan marifat, juga selamat di akhirat dan ridha Allah 
serta kebahagiaan yang abadi. Sedangkan kemuliaannya adalah: 


Sai gb Iwa Ban la lah SN SI (d5) 
Ma (adl Ga 232 dl 41533) GSEYI 
wa Ba As IA ah SI Jaa 


Keutamaannya ilmu tashawwuf sesungguhnya paling mulia 
karena berhubungan dengan marifat dan cinta kepada Allah 
Siwt., sementara hubungan ilmu tashawwuf dengan ilmu yang 
lainnya adalah menjadi pokok dan syarat atas keberadaan 
ilmu-ilmu yang lain, karena tidak ada ilmu dan amal kecuali 
bertujuan tawajjuh kepada Allah Swt. bisa disimpulkan bahwa 
hubungan ilmu tashawwuf dengan ilmu-ilmu yang lain seperti 
halnya ruh dengan jasad, (Tanwir al-@uliib, halaman: 406). 


Hakikat Tashawwuf 

Tashawwuff adalah sebuah ilmu untuk menggembleng batin 
yang bertujuan agar keadaan dan perilaku diri menjadi lebih 
baik, dan semakin dekat dengan Allah sang Khalig. Sehingga 
tidak salah jika tasawuf disebut sebagai ilmu batin, karena 
sasaran utamanya adalah sisi batin. Tashawwuf adalah ilmu 
yang paling luhur dan agung, yang paling terang dalam 
menyinari batin. 


IE Wae GAS (lah el Sa ob As Jap HAN SI eh 
APA 105 alis Sa BEN NO dal an L3 Maa YANG UR BEE aan 
3 BSE JAN AA HE Jas pe US al SLS sai, 
Sal Ab 3 Oh JA Sa 3 MEI da TAI os 


2 


- 
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Sehingga para Mutashawwif atau Sifi (orang yang 
mempelajari dan berperilaku Tashawuwuf) adalah orang-orang 
yang diberikan keunggulan dari semua manusia setelah para 
Nabi dan Rasul. Dalam hati mereka terkuak rahasia-rahasia 
langit. Hati mereka penuh dengan cahaya Ilahi dan mereka 
menjadi penolong dan pelindung bagi umat yang 
membutuhkannya. Karena hati mereka selalu bersama Allah al- 
Hag (Yang Maha Benar), maka setiap ucapan dan perbuatan 
mereka bersumber dari al-Hagg, sehingga selalu diarahkan pada 
kebenaran, (Tanwir al-@ultib, halaman: 404). 


dye dg lla3 pdl 25 TPA 1 


Sudah diketahui bahwa sebuah perjalanan seseorang yang 
langgeng (ber-tashawwuf) dapat mengantarkan pada wushul 
(sampainya seorang Sufi kepada marifatullah), (al-Futihat al- 
Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 72). 

Wushal kepada Allah Swt. yang dimaksud adalah ketika 
seorang Sufi atau Salik (murid) sampai pada titik kesenangan, 
ketenangan, dan kerinduan kepada Allah Swt. yang besar dan 
jernihnya cinta kepada Allah Swt. hal ini lah yang kemudian 
seorang Sufi atau Salik mendapatkan predikat/gelar al-Shadig, 
as-Sairin, dan al-Thalibin. Ketiga gelar ini adalah derajad yang 
dekat dengan Allah Swt., (Nasyatu al-Tashawwuf al-Islami, 
halaman: 265) 

Oleh karena itu, ilmu untuk menggembleng dan membenahi 
sisi batin adalah sebuah ilmu yang hanya diberikan kepada 
orang-orang yang dipilih oleh Allah Swt. 
ng JUS AI Jr G3 aa pPAI As 1g ala AU IS GAN IE, 
IP SP SAN SA kta Ia AAS GA SA MA ol Ga 


Sebagaimana sabda Nabi Saw.: “Ilmu batin adalah salah satu 
rahasia dari rahasia-rahasia Allah Swt., dan salah satu hukum 
dari hukum-hukum Allah Swt. yang diletakkan dalam hati para 
hamba yang dikehendaki-Nya”. HR. ad-Dailami dari Ali, (Jami' 
al-Ushuil fi al-Auliya', halaman: 324). 


“ Mati/Lenyapnya Ilmu Tashawwuf 
Tashawwuf atau tharigah akan hilang sebab para ahlinya 
wafat, dengan demikian akan hilang pula pengetahuan atau 
ilmunya (haliyah, tradisi-tradisi dll). 
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2.8 


Tau 


Ab Ia Pia 33 AE Ia KG El al Psi 
Ie FANS :G ida23 Te Te La SSI Je S5 31 3 AA 
IS WAS 


Sesungguhnya Alah tidak akan mengambil suatu ilmu dari 
suatu kaum, akan tetapi Allah akan mengambilnya dengan 
mewafatkan para ulama' sehingga tidak ada seorangpun yang 
alim, kemudian mereka menjadikan pemimpin-pemimpin yang 
bodoh, yang ketika ditanya, maka mereka menjawab 
(memberikan fatwa) dengan tanpa landasan keilmuan, yang 
sesat dan menyesatkan, (al-Futihat al-lIlahiyyah fi Syarhi al- 
Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 15). 


Penjelasan dan Keterangan Beberapa Istilah 

Berikut ini adalah penjelasan beberapa istilah: 

Salik adalah murid, yakni para penempuh jalan ruhani, (Mu'jam 
al-Kalimat as-Shifiyah, halaman: 190). 

Tahalli adalah menghiasi diri dengan asma-asma Allah sesuai 
dengan batasan yang telah disyari'atkan yang sulit untuk dibedakan, 
(al-Futihat al-Makkiyah, Juz 4 halaman: 168). Tahalli juga berarti 
sebgai tahapan penghiasan diri dengan segala amal shalih, Igadh 
al-Himam fi Syarh al-Hikam, halaman: 11-12) 

Takhalli adalah menyendiri dan berpaling dari hal-hal yang 
dapat menyibukkan diri dari Allah Swt., (al-Futihat al-Makkiyah, Juz 
4 halaman: 169). Takhalli juga berarti tahapan pengosongan dan 
pembersihan diri dari sifat dan perbuatan tercela, (Igadh al-Himam 
fi Syarh al-Hikam, halaman: 11-12) 

Tajalli adalah nur ilahiyah yang turun kepada seseorang yang 
bisa membuka hati dari rahasia alam ghaib, (al-Futtihat al-Makkiyah, 
Juz 4 halaman: 171). Tajalli juga bermaksud sebagai tahapan 
penampakan diri Tuhan atau nur ilahiyah kepada para salik menuju 
kedekatan dengan Tuhan (marifat billah), (Igadh al-Himam fi Syarh 
al-Hikam, halaman: 11-12). 

Sirri adalah sesuatu yang tidak bisa dirasakan oleh angan- 
angan, (al-Luma fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 211). 

Fana' dan Baga' adalah dua nama yang menjadi sifat seorang 
hamba yang selalu mengesakan Allah Swt. Sehingga menjadikan 
terangkatnya derajat dari golongan orang “awam menuju kepada 
derajat golongan orang yang khas (khusus). Artinya Fana' dan Baga' 
pada awalnya adalah hilangnya kebodohan sebab tetapnya ilmu dan 
hilangnya kemaksiatan sebab ketaatan atau kepatuhan, hilangnya 
lupa kepada Allah sebab dzikir dan hilangnya melihat gerak-gerik 
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hamba disebabkan tetapnya melihat pertolongan Allah Swt., (al- 

Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 195). Fana' juga 

berarti hilangnya sifat-sifat yang buruk, dan Baga' berarti tampaknya 

sifat-sifat yang terpuji, (al-Risalah al-@usyairiyah, halaman: 67). 
Mengenai hakikat Fana' dan Baga' dijelaskan: 


aa Ne Ba Ga ie C3 
Maa ee jae sn Ja 
SAN AE (SB) SEN 3 yap JOSS (WA) s0 AK, 
3 IP mal) SE BASLEA GI IAKE 3 BIAN 333 SSI Ja 

(172 WI 


Adapun hakikat fana' dan baga'. Fana' adalah hilangnya sifat-sifat 
yang hina, dan baga' adalah wujudnya sifat-sifat yang terpuji. 
Ketika seorang hamba (salik) mengganti sifat-sifatnya yang hina, 
maka tercapailah baginya fana' dan baga'. Fana' ada 2 macam: 
pertama sebagaimana yang telah kami sebutkan yaitu dengan 
memperbanyak riyadhah (olah batin, tirakat: jawa) kedua, tidak 
adanya pengindraan terhadap “alam malakut, yaitu dengan 
menenggelamkan diri dalam keagungan Allah Sang Pencipta, dan 
musyahadah (seakan melihat) Allah Yang Hag, (Jami' al-Ushiil fi al- 
Auliya', halaman: 172, lihat juga di dalam kitab al-Risalah al- 
@usyairiyah, halaman: 67). 

Allah Swt. telah menetapkan ukuran segala sesuatu sebelum 
alam diciptakan pada zaman azali. Ketetapan ini dalam bahasa 
tauhid lebih dikenal dengan istilah gadha', yang berarti kehendak 
atau ketetapan Allah terkait dengan segala sesuatu baik yang wujud 
maupun tidak wujud. Karena gadha' adalah kehendak Allah Swt., 
maka gadha' merupakan salah satu sifat dari dzat Allah Swt. yang 
gadim (lampau yang tidak ada permulaannya). 


SET le gu EN GAN AS 353 das 3 AS : 


0 


ea 3 BAN A1 3 JI se. REM -.— PAR 


Bae AN Dad ASAG JW lho Ip H3 IR Aas 
Tan aa 


Setiap ketetapan tersebut diwujudkan dalam gadar dengan 
ukuran-ukuran tertentu, dan dengan bentuk-bentuk tertentu. @adar 
adalah bentuk perwujudan dari sebuah perencanaan Allah pada 
zaman azali. Karena gadar berhubungan dengan perwujudan 
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terhadap ada atau tidaknya segala sesuatu, maka gadar bersifat 
hadits (baru), (Tanwir al-@ulib, halaman: 87). 

Berikut ini adalah sebuah hadits yang menjelaskan bahwa do'a 
dapat menolak gadha' dan perbuatan baik dapat menambah unur. 


(582 ».6 Ci Gas) AI NAN k33 AN BEI Yisai TA 


Rasulullah Saw. bersabda: “Tiada yang bisa menolak gadha' 
(ketentuan Allah) kecuali do'a, dan tiada yang dapat menambah 
usia kecuali perbuatan baik”, (Faydh al-Gadir, juz 6 halaman: 582). 

Sementara itu ikhlas adalah perbuatan yang didasari ketulusan, 
yakni beramal tanpa mengharap imbalan apapun, baik imbalan 
yang bersifat duniawi maupun imbalan yang bersifat ukhrawi, antara 
zhahir dan batin sama-sama rela. Pengertian ikhlas ini, lebih lumrah 
kita dengar dalam istilah Jawa “sepi ing pamrih, rame ing gawe". 
Menurut pendapat Syaikh Ruwaim disebutkan bahwa orang yang 
ikhlas adalah orang yang menyembunyikan kebaikannya layaknya 
dia menyembunyikan keburukannya, sehingga sama sekali dia tidak 
ingin menampakkan apalagi memamerkan kebaikan apapun yang 
pernah dilakukannya. berikut penjelasannya: 


SR S3 AG BAN 3 S3 Kalo ae NA TE SAE JG 


PES tang ARA Ip MIN lite GA 


Ruwaim berkata: “Ikhlas adalah semua perbuatan yang 
pelakunya tidak mengharapkan bagian baik di dunia maupun di 
akhirat”. Ruwaim selanjutnya berkata: “Ikhlas adalah 
penyembahan seorang hamba antara zhahir dan batinnya sama". 
Dikatakan pula bahwa seseorang yang ikhlas adalah (seperti) 
orang yang menyembunyikan kebaikannya, sebagaimana dia 
menyembunyikan keburukannya, (Jami' al-Ushiil fi al-Auliya', 
halaman: 274) 


BANI Jaa WAN AAS 355) 389 AG IE A5 


Kebalikan ikhlas adalah riya', riya' adalah menghendaki 
kemanfaatan dunia dengan perbuatan akhirat, (Siraj al-Thalibin, juz 
2, halaman: 364). 


SN Pay Gt UAN AG ES ma ye LAS Gaal hi : - 
(VJ) JS IS 
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Dan janganlah kamu menjadi seperti orang-orang yang keluar dari 
kampungnya dengan rasa angkuh dan dengan maksud ria kepada 
manusia serta menghalangi (orang) dari jalan Allah Swt. Dan (ilmu) 
Allah Swt. meliputi apa yang mereka kerjakan, (@.S. al-Anfal: 48) 


B3 Ia BARA Tega papar ng sie Lo bl) IP SE ATA 
(233 Ge wi aw GT pola Au) AG 83 2S 


Imam Ahmad meriwayatkan sebuah hadits dari Rasulullah Saw.: 
Sesungguhnya sesuatu yang paling aku takuti atas diri kalian 
adalah syirik kecil yaitu riya', (Irsyad al-'Ibad, halaman: 67, Siraj al- 
Thalibin, Juz 1 halaman: 233). 

Riya' (pamer) dikelompokkan menjadi 5 bagian: 


WS 201 pal 3 AI Ja LN 3 PB KE 01, IS tea 
"2 SANA & 2 ai ME 3 ML aan Gea: 
WII Jlse2 OI 23 29 gd EL 333 BII BIEb aa 
6 GI EA AG Ja GA SAE 35 SE BU II 333 
8 dh Sa ds ssh Hg AP AB eni ta 
LA 33 Mi OS GL ora La Bg Rap SAN 
Aa ia SAN EN Jak BAN Jek TMII Yal Kie TAI 
SE BAL oa GE SI GE ra na MG On ya 
MEN blg 3 Sa ja BA BAN YAT Abg syal, AG 
Ea aa JENG KI bis JBL ELISA AN KA GI 
SE JI AN JeEh JSA Ja EME AI PAN blg SI 
J3 EN 32 AI Ja Jeda KA 2 A el Sal JUL 
aa JAN B3 Gal Si Lani! BBB RSI SAI 

2 Ad ogaka 255 Ga SEL 835 Wb 3 yA 5,33 
Es ee MA 3 Ha IL BEAN: pal ka dl TE 
3g ya ale el) et 55 EYE SL JW AAN Ga UE safa Bi 

(264-263: 


pa 


uv 
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Riya' (pamer) banyak sekali macamnya dan dikelompokkan 


menjadi lima bagian: 


1. 


2. 


5. 


4. 


5. 


Riya' dalam masalah agama dengan badannya, yaitu dengan 
memperlihatkan kurusnya badan dan pucatnya wajah agar orang 
tersebut disangka sebagai orang yang sangat bersungguh- 
sungguh dalam beribadah dan sangat prihatin atas perkara 
agama dan sangat takut kepada akhirat. Adapun ahli dunia maka 
dia memamerkan dengan menampakkan kegemukannya, 
bersihnya kulit, tegak bentuk tubuhnya, ketampanan wajahnya, 
bersih dan kuatnya anggota badan, dsb. 

Riya' dengan keadaaan tubuh dan penampilan. Adapun riya 
dengan keadaan tubuh adalah kumalnya rambut, memotong 
kumis, menundukkan kepala ketika berjalan, pelan-pelan dalam 
bergerak dan menetapkan bekasnya sujud pada kening. 
Sedangkan riya' dengan penampilan adalah orang yang 
mendapatkan kedudukan menurut ahli shalah (ahli kebaikan) 
dengan menampakkan kezuhudannya dengan menggunakan 
pakaian compang-camping, kotor, pendek, kasar kainnya supaya 
terlihat jelek, kumuh, pendek, dan compang-camping pakaian 
tersebut sesungguhnya dia tidak termasuk orang yang susah di 
dunia. 

Riya' dengan ucapan. Riya' ahli agama adalah dengan petuah, 
memberi nasihat, ucapan yang bijaksana, menjaga hadits Nabi 
dan atsar sahabat Nabi. Adapun riya' ahli dunia adalah dengan 
ucapan, yaitu dengan menghafal syair-syair serta pribahasa, 
fasih dalam mengucapkan kalimat, menjaga kaidah bahasa yang 
aneh. Bagi orang yang memiliki keutamaan menampakkan rasa 
senang pada manusia supaya mendapatkan simpati 

Riya' dengan perbuatan, seperti riya'nya orang yang shalat 
dengan memperpanjang berdiri ketika sholat, menegakkan 
punggung, memanjangkan sujud dan ruku' dan menundukkan 
kepala. Adapun ahli dunia, riya'nya dengan sombong, 
menghayal, menggerak-gerakkan kedua tangan, memperpendek 
langkah kaki, mengambil sesuatu dengan saputangan, mencari 
simpati supaya memperoleh jabatan dan nama baik 

Riya' dengan banyaknya sahabat, orang yang berkunjung, 
teman sejawat, seperti orang yang mempertajam ucapan dengan 
tujuan supaya para 'VUlama' mendatanginya sehingga dia 
mengatakan sesungguhnya “Ulama' ini telah mendatangi 
seseorang, (Ihya' Ulum al-Din, Juz 3 halaman: 263-264). 
Berikutnya penjelasan mengenai Ahmwal yang merupakan jama' 


dari kata hal, yang bermakna sesuatu yang terjadi di dalam hati atau 
hati yang tertimpa sesuatu. Menurut al-Junaidi, hal adalah sesuatu 
yang singgah di dalam hati. Karena itulah, hal tidak bisa kekal, (al- 
Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 40). Hal juga 
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berarti sebuah makna atau keadaan yang datang pada hati dan 

bukan hasil usaha dari diri Salik, (al-Thurug al-Shifiyah, halaman: 

57) 

Selanjutnya penjelasan tentang Wira'i. Wirai adalah magam 
yang mulia, sabda Rasiilullah Saw. tiang agamu adalah Wira'i. Dan 
Wira'i itu ada tiga tingkatan: 1) Orang yang menghindari syubhat, 
yaitu sesuatu antara halal dan haram. 2) Orang yang menghindari 
sesuatu yang menghentikan hati dari berdzikir kepada Allah Swt. 3) 
Orang-orang yang terhindar dari sesuatu yang menyibukkan hatinya 
dari berdzikir kepada Allah Swt., (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al- 
Islami, halaman: 42). 

Orang-orang yang Wira' juga memiliki perbedaan berdasarkan 
tingkatannya: 

C2 3 Us ah II SEN SI jap BI 433 sesi SSS Ea eh 

03 Ol gg PEN 5 AN Taban GS Kana SEL ga PU 

(76 pe BN Aa AI P3 li & 

Wara" ada tiga macam, Wara-nya orang awam yaitu tidak 

berbicara kecuali dengan Allah Swt., baik dalam keadaan senang 

atau tidak. Wara-nya orang khash adalah dengan menjaga semua 
anggota tubuh dari kemurkaan Allah Swt., dan Wara-nya orang 
akhash yaitu dengan (menjaga) semua kesibukannya agar diridhai 

oleh Allah Swt., (Jami' al-Ushiail fi al-Auliya', halaman: 76). 

Berikut ini adalah mutiara nasihat Dzunnun al-Mishri yang 
terangkum dalam kitab Hilyah: 

1. Tiga tanda khauff (takut) adalah: a) Wara' dari barang syubhat 
dengan cara memperhatikan ancaman, b) Menjaga lisan dengan 
memperhatikan keagungan, dan c) Mengobati kesedihan yang 
berat menjadi lebih ringan daripada menghadapi murka dzat 
yang sabar lagi pemaaf (al-Halim). 

2. Tiga tanda amal ikhlas: a) Pujian dan hinaan dari manusia terasa 
sama, b) Melupakan pandangan manusia tentang amal karena 
memandang kepada Allah Swt., dan c) Menetapkan pahala amal 
di akhirat dengan pengampunan Allah dan menetapkannya di 
dunia dengan pujian yang baik. 

5. Tiga tanda kesempurnaan amal adalah: a) Meninggalkan 
perjalanan keliling negara-negara, b) Menyedikitkan atau 
meminimalkan kegembiraan karena mendapatkan kenikmatan 
seperti menghadapi cobaan, dan c) Ketulusan hati pada semua 
keadaan baik rahasia maupun terlihat. 
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4. Tiga tanda 'Amal Yagin adalah: a) Meminimalkan perbedaan 
dengan manusia dalam pergaulan, b) Tidak menghiraukan 
pujian manusia, dan c) Menghilangkan hinaan manusia. 

5. Tiga tanda tawakkal: a) Melepaskan hubungan-hubungan 
dengan manusia, b) Tidak mencari simpati dalam kesempatan 
untuk menaikkan kedudukan, dan c) Jujur dalam mu'amalah 
(pekerjaan) dengan sesama mahluk. 

6. Tiga tanda kesabaran adalah: a) Menjauhi pergaulan dengan 
keras, b) Berdiam diri pada saat terkena cobaan, dan c) 
Menampakkan kekayaan dalam kehidupan padahal berada 
dalam jeratan kefakiran. 

7. Tiga tanda hikmah adalah: a) Melepaskan jiwa dari keterikatan 
dengan manusia, b) Menasihati manusia menurut kadar akalnya 
sehingga mereka mampu melakukan nasihat tersebut. 
Sedangkan yang ketiga beliau tidak menyebutkan. 

8. Tiga tanda zuhud adalah: a) Angan-angan yang pendek, b) Cinta 
kefakiran, dan c) Merasa cukup dengan kesabaran. 

9. Tiga tanda ahli ibadah adalah: a) Mencintai waktu malam untuk 
digunakan tahajjud, berdzikir dan berkhalwat, b) Tidak suka 
dengan datangnya tubuh karena terlihat manusia, dan c) Lupa 
dengan amal-amal yang baik karena takut timbul fitnah 

10.Tiga tanda tawaddhu', a) Mengecilkan diri karena mengetahui 
celah pada dirinya, b) Menghormati manusia karna menghormati 
ke-Esaan Allah Swt., dan c) Menerima kebenaran dan nasihat 
dari orang lain. 

11.Tiga tanda dermawan adalah: a) Memberikan sesuatu padahal 
dirinya membutuhkan, b) Takut merasa cukup karena 
pemberiannya tidak diikuti orang lain, dan c) Takut jiwanya 
merasa cukup karena berhasil memasukkan kebahagiaan 
kepada manusia. 

12.Tiga tanda budi pekerti yang baik adalah: a) Meminimalkan 
perbedaan terhadap manusia yang bergaul, b) Memperbaiki 
ahlak yang ditolak (jelek), dan (c) Menetapkan tercegahnya nafsu 
yang selalu mencela terhadap orang-orang yang berselisih 
dengannya tanpa mengetahui aib mereka. 

15.Tiga tanda belas kasih Rasul bagi makhluk: beliau tidak 
menyebutkan yang pertama, melainkan yang kedua dan yang 
ketiga, yaitu: b) Menangisi (sedih dalam hati) terhadap anak 
yatim dan orang-orang miskin, dan c) Menghilangkan hinaan 
terhadap musibah orang muslim dan memberikan nasihat 
kepada manusia. 

14.Tiga tanda orang-orang yang berkecukupan dengan Allah Sut. 
adalah: a) Tawaddhu' kepada orang-orang fagir dan orang- 
orang yang hina, b) Mengagungkan terhadap orang-orang kaya 
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yang sombong, dan c) Meninggalkan bergaul dengan orang- 
orang yang cinta dunia lagi sombong. 

15.Tiga tanda malu: a) Menemukan kedamaian dalam hati dengan 
hilangnya keresahan, b) Memenuhi kholwatnya dengan tafakkur 
bagaikan darah yang mengalir dalam tubuh, dan (c) Merasakan 
kewibawaan Allah Swt. dengan muragabah yang jernih. 

16. Tiga tanda marifat adalah: a) Menerima apa adanya atas semua 
yang ditetapkan oleh Allah Swt., (b) Memutuskan semua hal yang 
merintangi jalan menuju Allah. (c) Bangga dengan Allah Sut. 

17.Tiga tanda taslim (orang yang pasrah): a) Menerima semua 
ketentuan-ketentuan Allah Swt. dengan senang hati, b) Bersabar 
ketika menerima cobaan, dan c) Bersyukur ketika dalam 
kebingungan, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 8 
halaman: 31-32). 

Kemudian, Dzunnun al-Mishri meneruskan kembali nasihat- 
nasihatnya di halaman berikutnya: 

1. Tiga tanda al-Hummul (menyembunyikan amal baik): a) Tidak 
bicara kepada orang atau mencegah pembicaraan, b) Tidak suka 
menampakkan ilmu di depan teman, dan c) Merasa menemukan 
sesuatu yang menyakitkan ketika memberi nasihat, karena tidak 
menyukai perkataan. 

2. Tiga tanda al-Hilm (sabar dan pemaaf) adalah: a) Meminimalkan 
amarah saat perbedaan pendapat dan menerima manusia 
karena tawaddhu' kepada Allah Swt., b) Melupakan perbuatan 
jelek seseorang dan memaafkannya, dan c) Membalas kejelekan 
seseorang dengan kebaikan. 

5. Tiga tanda Tagwa: a) Meninggalkan kesenangan yang tercela 
walaupun ada kesempatan melakukannya, b) Melakukan amal- 
amal kebaikan walaupun nafsu berlari darinya, dan c) 
menyampaikan amanat kepada pemiliknya walaupun ada 
kebutuhan terhadapnya. 

4. Tiga tanda yang menempel (dekat) dengan Allah Swt.: a) Lari 
kepada Allah Swt. dalam semua keadaan, b) Meminta kepada 
Allah Swt. atas segala sesuatu, dan c) Meminta arahan tiap waktu 
terhadap-Nya. 

5. Tiga tanda raja' adalah: a) Beribadah dengan manisnya hati, b) 
Bernafagah (bersedekah) di jalan Allah Swt. karena meyakini 
adanya pahala, dan c) Tiada henti-hentinya melaksanakan 
keutamaan amal dengan kejernihan jiwa. 

6. Tiga tanda malu (kepada manusia) adalah: a) Menimbang 
ucapan sebelum berbicara, b) Menjauhi sesuatu yang akan 
membutuhkan alasan darinya, dan c) Meninggalkan ajakan 
orang bodoh karena merasa kasihan kepadanya. 

7. Tiga tanda malu (kepada Allah) seperti yang disabdakan 
Rasulullah Saw.: 
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Ion Sl at TS da Je 
Kasar eng 


Tiga tanda tersebut adalah: a) Tidak melupakan kuburan dan 
akhirat, b) menjaga kepala dan isinya, dan c) meninggalkan 
keindahan kehidupan dunia. 

8. Tiga tanda al-Afdhal (keutamaan) adalah: a) Menyambung 
kembali tali persaudaraan yang sudah putus, b) Memberi kepada 
orang yang menolak memberi, dan c) Memaafkan terhadap 
orang yang mendhalimi. 

9. Tiga tanda kejujuran adalah: a) Terus menjaga kejujuran, b) 
Berdiam diri ketika melihat yang berharga, dan c) Tidak suka 
istigamah sirri (rahasia) kepada Allah Swt. terlihat manusia baik 
secara diam-diam atau terlihat, hal ini karena lebih 
mementingkan Allah Swt. dari pada pandangan manusia. 

10.Tiga tanda memutuskan rintangan dari jalan menuju Allah Sut. 
adalah: a) Lebih mendahulukan ilmu, b) Cepat memahami 
hukum, dan c) Tajam pemahaman. 

11.Tiga tanda amal-amal petunjuk (al-Rasyid) adalah: a) Tetangga 
yang baik, b) Memberi nasihat saat bermusyawarah, dan c) 
bagus dalam bertetangga. 

12.Tiga tanda kebahagiaan adalah: a) Memahami agama, b) Ringan 
melakukan amal ibadah, dan c) Bagus dalam bertetangga, 
(Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 8 halaman: 61-62) 
Dan selanjutnya .mengenai tanda-tanda orang fagir yang 

sesungguhnya, Ibrahim al-Khawwas menjelaskan ada dua: 1) Tidak 

mau mengeluh/mengadu, dan 2) Menyembunyikan bekas/jejak 

musibah, (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 47). 
Berikut ini adalah macam-macam fagir: 


£ 
o 
s - 


SA AA G3 BAR HAN Si 3 AAS AS (Aa SE Te si 
S3 Na Ir Jaa 385 Fa 2535 cad its LX : II ag Path 
IT op AI 8 NAN s—) 


Fagir ada tiga macam: fagir-nya orang “awam, yaitu tidak mencari 
yang tidak ada sehingga barang yang ada menjadi sirna. fagir-nya 
orang khash yaitu diam ketika tidak adanya sesuatu. fagir-nya 
orang akhash, yaitu dengan mengupayakan dan mengutamakan 
yang ada, (Jami' al-Ushuil fi al-Auliya', halaman: 77). 

Berikutnya keterangan mengenai Muragabah. Muragabah secara 
bahasa berarti pendekatan. Sedangakan secara istilah, muragabah 
adalah mata hati yang selalu memandang Allah swt. dengan ta'dzim 
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(mengagungkan-Nya), (Majmu' al-Rasail al-Imam al-Ghazali, 
halaman: 179). Muragabah juga berarti mengetahui dan meyakini 
bahwa sesungguhnya Allah Swt. Maha melihat segala sesuatu yang 
ada di dalam hati dan mengetahui semua itu. Allah Swt selalu 
memantau setiap getaran yang tercela yang membuat hati sibuk 
hingga lupa berdzikir, (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, 
halaman: 51). Al-Harits berkata, barangsiapa yang memperbaiki 
hati/batinnya dengan jalan Muragabah dan ikhlas dalam beramal, 
maka Allah akan menghiasi dhahir/lahirnya dengan perilaku 
mujahadah serta senang melakukan amalan-amalan yang sunnah, 
(Thabagat al-Shufiyah, halaman: 62). 

Selanjutnya adalah penjelasan tentang Mahabbatullah. Yakni 
cinta kepada Allah Swt. dengan mengikuti jejaknya Nabi Muhammad 
Saw dari segi akhlak/perilakunya, pekerjaanya, serta hal-hal yang 
telah diperintahkan. Sunnahnya yaitu mengikuti syari'atnya 
sebagaimana mencintai Allah adalah dengan mencintai rasul Nya, 
(Nasyatu al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 278). 


Mera ai 2 de la AA ap! as ada Ga KE Kilas JAN, 

Aang 2 EA SY ja 3 ena ia ada Ka era ga 

AA Gg GO PG BN Oa GS (UE) la de ui RA 
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Hakikat kecintaan seorang hamba kepada Allah tidak akan 
terwujud kecuali dengan hati yang telah bersih dari segala 
kotoran. Ketika Mahabbatullah telah ada dalam hati, maka cinta 
kepada selain-Nya akan sirna. Ini disebabkan karena mahabbah 
adalah satu sifat yang bisa membakar segala sesuatu yang tidak 
termasuk bagian dari mahabbah itu sendiri. Di antara tanda-tanda 
Mahabbatullah adalah hilangnya keinginan duniawi maupun 
ukhrawi. Yahya ibn Mu'adz berkata: “Kesabaran para pecinta Allah 
Swt. itu lebih dahsyat daripada kesabaran orang-orang yang ahli 
zuhud”, (Tanwir al-@ulib, halaman: 485). 


PLS IE 23 AE IE, 


Nabi Saw. bersabda: “Tanda cinta kepada Allah Swt. adalah cinta 
menyebut-Nya”, (Jami' al-Ushiil fi al-Auliya', halaman: 290). 


Sad Ia, Pena tan Ka 
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- 
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Sementara itu, Ketika Allah Swt. mencintai seorang hamba 
karena mulia budi pekerti, kearifan, dan kebijaksanaannya yang 
selalu bermanfaat bagi orang di sekitarnya. Maka, tidaklah sulit bagi 
Allah Swt. untuk mengangkat derajat hamba yang dicintai-Nya. Allah 
Swt. akan mengatakannya kepada malaikat Jibril bahwa Dia 
mencintai seorang hamba, yang kemudian Jibril mengumumkannya 
kepada seluruh penduduk langit. Dan jika sudah demikian, maka 
seluruh penduduk langit pun turut mencintai hamba tersebut. 
Demikan halnya dengan hamba yang dimurkai-Nya, jika Allah Swt. 
murka terhadap seorang hamba, maka Allah Swt. akan 
mengatakannya kepada malaikat Jibril kemudian Jibril 
mengumumkannya kepada seluruh penduduk langit. Sehingga 
seluruh penduduk langit pun turut murka pada hamba tersebut, 
(Tanwir al-Hawalik, juz 3, halaman: 128). 

Berikutnya tentang prasangka atau praduga yang memiliki 
peran besar dan hikmah yang agung dalam kehidupan ini. Maka 
sudah sepatutnya kita harus selalu menjaga setiap bisikan hati agar 
tetap berprasangka baik (Husnuzhan) terhadap segala sesuatu yang 
telah Allah Swt. tetapkan, agar kita termasuk orang-orang yang 
beruntung. Dan sebaliknya, dengan berburuk sangka (Su'udzan) 
kepada-Nya akan memberikan kemadharatan pada diri kita sendiri. 
Rasulullah Saw. Bersabda: 


AGYA Oh AGYA Geo y Gate gp Ms dinda da JG 


Allah Swt. berfirman: “Aku sebagaimana prasangka hamba-Ku 
kepada-Ku. Jika dia berprasangka baik, maka (baik) baginya. Dan 
Jika dia berprasangka buruk, maka (buruk) baginya”, (Faydh al- 
Gadir, juz 4, halaman: 6453). 


00 Bg tapal! polo sll) AAS 03 BESI Gta IE Kie Ul JB Ap 
(374 


Allah Swt. berfirman: “Aku tergantung prasangka hamba-Ku 
kepada-Ku, oleh karena itu berbaik prasangkalah kepada-Ku". 

Hal tersebut sesuai dengan pengertian dan sebuah keyakinan 
bahwa Allih Swt. sangat dekat dengan kita. Sehingga kedekatan itu 


adalah kedekatan secara hakiki. 
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Kedekatan hakiki adalah dekatnya Allah Swt. dengan dirimu. Allah 
Swt. berfirman: “Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya 
kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), bahwasanya Aku dekat”, 
(@.S. al-Bagarah: 186). Dan Allah Swt. berfirman: “Dan Kami lebih 
dekat kepadanya daripada kamu. Tetapi kamu tidak melihat”, (@.S. 
al-Wagiah: 85). Dan firman Allah: “Dan Kami lebih dekat 
kepadanya dari pada urat lehernya”, (@.S. Maaf: 16). Bagianmu dari 
semua itu adalah persaksianmu terhadap kedekatan-Nya saja. 
Dengan musyahadah ini kau ambil hikmah dengan kedekatan yang 
sungguh-sungguh, ketakutan yang mendalam, dan beretika 
dengan etika di hadapan Allah Swt. Tidak pantas bagimu, kecuali 
dengan beretika sebagai seorang hamba, dan penyaksianmu 
kepada Allah Swt. melalui dirimu. Sebagaimana apa yang 
diucapkan oleh mur'allif (Ibnu 'Atha'illah) setelah ini: “Tuhanku, 
alangkah dekatnya Engkau dariku, dan alangkah jauhnya diriku 
dari-Mu”, (Syarh al-Hikam, juz 2, halaman: 40). 

Pandangan Allah Swt. terhadap makhluk-Nya berbeda dengan 
apa yang menjadi pandangan makhluk. Allah Swt. memberikan 
penilaian atas seorang hamba bukan dari sisi zhahirnya, melainkan 
yang menjadi ukuran adalah sisi batinnya. Seburuk apapun wajah 
seorang hamba dan serendah apapun derajatnya di mata manusia, 
namun penilaian Allah Swt. hanya tertuju pada kemuliaan hatinya. 
Sebagaimana yang disabdakan oleh Rasulullah Saw.: 


Pa 3 GA II NG So35 JL AR Td Shd ale Ha Ia JB 
naa AT 


Nabi Saw. bersabda: “Sesungguhnya Allah Swt. tidak memandang 
penampilan kalian, juga tidak memandang harta kalian, melainkan 
Dia memandang hati kalian”, (Tanwir al-@uliib, halaman: 419). 
Selain itu, ada pula sebuah pengakuan dosa dari seorang 
hamba dengan memohon ampun kepada Allih Swt. akan tetapi 
pengakuan tersebut adalah bohong. Hal itulah yang kemudian 
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Rasiilullah Saw. menganggap mereka adalah golongan orang-orang 
yang menghina Allih Swt. 


SIN JB bai Ot pat JGA aa ale di To GA 3 
(370: os Aan) ap te IK 


Dikisahkan dari Nabi Saw. bahwa beliau bersabda: “Orang yang 
memohon ampun dengan lisan (membaca istighfar) tapi tetap 
melakukan perbuatan dosa, maka dia seperti orang yang 
menghina Tuhannya”, (Tanbih al-Ghafilin, halaman: 370). 

Pada dasarnya pengakuan dosa dengan memohon ampun 
kepada Allah Swt. merupakan perbuatan taubat. Karena secara 
harfiah taubat adalah ruja' (kembali). Sedangkan secara istilah, 
taubat adalah kembali dari ucapan dan perbuatan yang buruk 
menuju ucapan dan perbuatan yang baik. Firman Allah Swt.: 


(N 2). Peengang Pn dl kasa laal Sal Nas 


Hai orang-orang yang beriman, bertaubatlah kepada Allah dengan 
taubat yang semurni-murninya, (9.5. at-Tahrim: 08). 
Berikut ini adalah macam-macam taubat: 


si 


Ke 


og. 
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Al An 3) Sai ad saja nga 
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Taubat terbagi menjadi tiga golongan, yaitu: 

1. Taubat orang “awam yaitu taubat dari dosa dan keburukan, 

2. Taubat orang khash adalah mengosongkan hatinya dari marifat 
selain Allah Swt., dan 

5. Taubat orang akhash adalah dengan menenggelamkan ruhnya 
dalam mahabbah (cinta) Allah Swt., bukan mahabbah selain-Nya, 

(Jami' al-Ushui fi al-Auliya', halaman: 76). 

Pembagian-pembagian tersebut didasarkan pada magam 
(tingkatan-tingkatan tertentu). Orang “awam adalah orang biasa 
pada umumnya. Sedangkan orang khash ada yang menyebutkan 
bahwa ini adalah tingkatan para Ulama', dan para wali (kekasih) 
Allah Swt., dan orang akhash atau akhashshul khash adalah 
tingkatan bagi para Nabi dan Rasul. 

Mengenai syarat-syarat taubat dijelaskan sebagai berikut: 
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Syarat-syarat taubat adalah menyesali perbuatan yang jelek, 
meninggalkan perbuatan jelek seketika, membulatkan tekad 
(berniat) untuk tidak mengulangi perbuatan maksiat, (ar-Risalah al- 
@usyairiyah, halaman: 92, lihat juga di dalam kitab Minahu as- 
Saniyah, halaman: 2). Juga dijelaskan: 


GIA HL RI HE 3 BELA KM Jl Ke ASN B3 
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Dan syarat taubat menurut golongan Ahlussunnah wal Jama'ah 
ada tiga: menyesali perbuatan buruk yang telah berlalu, 
meninggalkan perbuatan buruk, dan bersungguh-sungguh untuk 
tidak mengulangi perbuatan buruk tersebut di masa yang akan 
datang, (Jami' al-Ushii fi al-Auliya', halaman: 177-178). 

Selanjutnya diterangkan: 


EN La ASI S3 BPA BEN KA AN Bi abs IG 
Sa 3 IP BN oh Kat je SU ALS 2 33 
AE Lelah or IKU Alah HA SANG Ky pd 
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Sebagian Ulama' berkata: “Syarat-syarat taubat ada 8, yang tiga 
sudah disebutkan sebelumnya. Dan yang keempat, menerima 
aniaya manusia dan memenuhi hak-haknya. Kelima, meng-gadha' 
kewajiban yang telah tertinggal. Keenam, menghilangkan setiap 
daging yang tumbuh dari barang haram dengan riyadhah dan 
mujahadah. Ketujuh, mencari makanan, minuman dan pakaian 
yang halal. Kedelapan, mensucikan hati dari tipu daya, rekayasa, 
hasud dan banyak berangan-angan, dan lain sebagainya”, (Jami' 
al-Ushuil fi al-Auliya', halaman: 178). 

Berikutnya adalah penjelasan lafadz-lafadz yang berlaku 
dikalangan Ulama' Sufi, antara lain: 


1. GS G5JL G5JI, al-Hag yang dimaksud adalah Allah Swt. dan di 
dalam keterangan tafsir Abu Shalih: 
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Andaikata kebenaran itu menuruti hawa nafsu mereka..., (@.S. 
al-Muminun: 71). 

Abi Sa'id menjelaskan, yang dimaksud kalimat tersebut di 
atas adalah mengenai hati seorang hamba yang bersemayam 
bersama al-Hag dengan al-Hag dan karena al-Hag. Yaitu, al-Hag 
adalah Allah Sut. 


.d Y Sip, yaitu dari Allah Swt. dengan Allah Swt. dan karena Allah 
Swt. Maksud dari kalimat tersebut adalah seorang hamba Allah 
yang melihat amal perbuatanya dan disandarkan pada dirinya 
sendiri, maka ketika hatinya sudah dipenuhi dengan cahaya 
marifat, dia akan tahu bahwa semua perkara itu dari Allah Swt., 
berdiri dengan izin Allah Swt., diketahui karena Allah Swt., dan 
dikembalikan pada Allah Swt. hal inilah yang singgah di hati 
hamba Allah Swt. dalam suatu waktu, kemudian timbul dalam 
hatinya perasaan ridha dan menyerahkan diri pada Allah Swt. 
dan sifat-sifat baik lainnya, maka hati menjadi jernih pada setiap 
tingkah laku dan waktunya, (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al- 
Islami, halaman: 287). 


BEA ar BSI cet betah cab SESI 2 3 

ANTA pdh ad SA) se AE 3 GSLAN Ia AI 
Sahal berkata: bahwa ayat-ayat adalah milik atau untuk Allah 
SWT, mukjizat adalah untuk para Nabi, karamah untuk para 
wali, al-Maghutsat (pertolongan) untuk orang-orang yang 
membutuhkan, dan al-Tamkin (semangat untuk beribadah) 
bagi orang-orang tertentu, (Thabagat al-Shifiyah, halaman: 
171). 


Berikutnya penjelasan mengenai tiga ungkapan tentang 
pembagian ilmu marifat (ilmu pengetahuan). 


(Ip da OA El) wa 
Yakni Ungkapan yang digunakan untuk menunjukkan ilmu-ilmu 


yang agung, yaitu: Ilmul Yagin, Ainul Yagin, dan Haggul Yagin, 
(Siraj al-Thalibin, juz 1 halaman: 43). 


JAE all ol 153 SE IA 3 Je Tali 3 ora Is 
Ap SS AI oo AS Ie del li Ah OA G3 SALA, 
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Ilmul Yagin adalah ilmu yang didapatkan dari dalil 'agli (nalar). 
Ainul Yagin adalah ilmu yang didapatkan melalui musyahadah. 
Haggul Yagin adalah ilmu yang diperoleh dari fana' (sirna)-nya 
sifat-sifat hamba, dan baga' (tetap)-nya hamba dengan Allah 
Swt. yang Hagg secara ilmu, persaksian dan hal (anugrah 
Allah), dan bukan dengan ilmu saja. Sedangkan yang sirna 
pada hakikatnya adalah sifat hamba, bukan dzat-Nya, (al-Sair 
wa al-Sulik ila Malik al-Muliik, halaman: 59-40). Tentang 
penjelasan lebih lanjut mengenai tiga pembagian ilmu ini, bisa 
dibaca di Jami' al-Ushuil fi al-Auliya', halaman: 196. 

Selanjutnya mengenai Ulul Ilmi al-Gaimin yang merupakan 
para pewaris nabi yang selalu berpegang teguh pada kitab-kitab 
Allah Swt., bersungguh-sungguh mengikuti jejak Rasulullah 
Saw., para sahabat, dan tabi'in yang mengembara di jalan para 
wali dan orang-orang shalih. Mereka ada tiga kelompok: 1) ahli 
hadits, 2) ahli figih, dan 3) ahli tashawwuf. 

Yang menjadi dasar keterangan tersebut adalah hadits iman. 
Yakni, ketika malaikat jibril bertanya kepada Rasulullah tentang 
tiga hal pokok. Yaitu: 1) tentang Islam dan Iman, 2) Ihsan lahir 
batin, dan 3) Hagigat. Islam itu dhahir, Iman itu dhahir-batin, 
dan Ihsan itu Hagigat dhahir batin. Hadits tersebut adalah: 


Ge amal) Dls KE AS 3 J Ib dls JIE dinas SI BUSI 
(kera Gpla dal pls disag 


“Ihsan ialah beribadah kepada Allah seakan-akan engkau 
melihat-Nya, jika tidak mampu maka sesungguhnya Allah 
melihatmu". 

Malaikat jibril membenarkan hal itu. Ilmu itu disertai dengan 
amal, amal itu disertai dengan ikhlas. Ikhlas ialah mengharap 
ridha Allah Swt., kesimpulannya tiga kelompok di atas berbeda 
ilmu dan amalnya, tujuan dan derajatnya memiliki keutamaan 
sendiri-sendiri, (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, 
halaman: 12). 


Berikutnya adalah penjelasan tentang Syart'at: 


AS gi PRA AN IN S3 G3 AAN AI NS LAPAN 
ANYER Ul Mba LKS pala KS Jd 8 SEA IAI 
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Syariat adalah memperbaiki organ-organ tubuh secara lahir, 
dan syari'at merupakan jalan menuju tharigah, yang mana 
tharigah adalah usaha untuk memperbaiki batiniyah, dan 
tharigah merupakan pengantar menuju Hagigat, yang dapat 
membuka penghalang (hijab), dan melihat (musyahadah) 
dengan kekasih. Pendek kata, Syariat adalah beribadah 
(menghamba) kepada-Nya, sedangkan  tharigah adalah 
menjadikan Allah sebagai satu-satunya tujuannya, dan Hagigat 
adalah kemampuan menyaksikan Allah Swt. dengan mata 
hatinya, (al-Futiihat al-Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al- 
Ashaliyyah, halaman: 27). 

Pada dasarnya Syariat dan hagigat tidak bertentangan, 
karna hagigat adalah Asraru al-Rububiyah (Rahasia ketuhanan) 
dan untuk bisa mencapainnya harus melalui tharigah. Yaitu 
dengan menjalankan Syariat Islam dengan keteguhan hati. 
Maka barangsiapa yang menjalankan cara (tharigah) seperti itu 
maka dia akan sampai pada Hagigat, sehingga Hagigat menjadi 
pamungkas atau pemuncak dari tujuan Syariat. Hal ini 
sebagaimana dikatakan oleh al-Junaidi ketika beliau ditanya 
tentang hagigat, beliau menjawab: 

Sana AN AA ae an Na as au 


RE AN AE Jar SSL OLEh 


Seseorang tidaklah sampai pada derajat Hagigat, kecuali dia 
harus menjalani penghambaan dengan sepenuh hati. Sehingga 
dia menjadi orang yang dipenuhi dengan adab, dan Allah Swt. 
tidak mencari dengan jalan selain itu, (al-Intishar Lil Auliya' al- 
Akhyar, halaman: 126). 

Berikut ini adalah tamtsil antara Syari'at dan Hagigat: 


SSI BIA coba BA EGA Je anal 
an 133 aa Ba Nak -g Na 


Dengan demikian, Syariat merupakan amal perbuatan 
organ-organ tubuh zhahir. Sedangkan Hagigat adalah ilmu 
pengetahuan — tentang batin. Syariat adalah suatu 
amaliah/pekerjaan dimana seorang hamba menyemba Allah 
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Swt. sedangkan Hagigat adalah amaliah/pekerjaan yang 
dilakukan oeh seorang hamba dan bagaimana ia 
melihat/menyaksikan Allah Swt. dengan mata batinnya. Syari'at 
juga merupakan bagian dari fungsi spiritual dan penguat organ 
tubuh (jasmani), sementara Hagigat adalah penguat ruh (rohani) 
dan keduanya tidak akan mengurangi antara yang satu dengan 
yang lainnya, (al-Futihat al-Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al- 
Ashaliyyah, halaman: 3531). 

Sesunguhnya perbedaan pendapat dikalangan para Ulama' 
tentang ilmu zhahir itu rahmat dari Allah Swt, karena orang yang 
membenarkan akan membantah orang yang menyalahkan. dan 
berusaha menjelaskan (kepada semua orang) tentang kesalahan 
orang yang menyalahkan, tentang perbedaan pendapat untuk 
memperebutkan kebenaran dalam masalah agama. Sehingga 
mereka menghindari hal itu. Jika tidak demikian maka manusia 
akan rusak karena hilangnya esensi agama. 

Begitu juga dengan perbedaan pendapat dikalangan Ulama' 
Ahli Hagigat itu juga rahmat dari Allah Swt., dikarenakan 
masing-masing berbicara pada masanya, menjawab pertanyaan 
dilihat dari sisi keadaan batinnya, memberikan isyarat yang 
ditimbulkan oleh pengertian yang muncul dalam hati sebagai 
akibat dari istigamah dalam ketaatan, mereka adalah ahli 
berbuat ketaatan, mampu menguasai hatinya, sebagai murid, 
dan Ahli Hagigat, (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, 
halaman: 102). 


Islam, Iman, dan Ihsan 
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Selanjutnya adalah pembahasan Islam, Iman, dan Ihsan: 
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Islam adalah tempat penyucian anggota-anggota lahir dari 
segala dosa dan menghiasinya dengan tujuan taat kepada Allah 
'allam al ghuyub. 

iman adalah tempat penyucian hati dari perbuatan buruk dan 
sifat-sifat tercela dan menghiasinya dengan magam-magam yagin 
agar Siap untuk menggapai marrifatullah. 
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Ihsan adalah tempat di mana seorang hamba dapat 
bermusyahadah (melihat Allah dengan mata hati) atau merasa 
selalu diawasi Allah, (al-Futahat al-Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al- 
Ashaliyyah, halaman: 68). 


Sementara itu, hilangnya Islam disebabkan empat hal: 
LL Lg LIA Blah GIA AG sari ga #ILANI Las 
IA - Ga El ep NAN £ 037 3! Is Ca ie SBI, Pre An 


Tidak mengamalkan/mengerjakan apa yang sudah diketahui. 

Mengamalkan apa yang tidak diketahui (beramal tidak berilmu). 

Tidak mau mempelajari apa yang tidak diketahui. 

Melarang manusia/orang lain untuk belajar, (Thabagat al- 

Shufiyah, halaman: 173). 

Ibnu Salim di dalam kitab al-Luma' ft Tarikh al-Tashawwuf al- 

Islami, halaman: 273 menjelaskan empat rukun Iman, antara lain: 

1. Iman kepada @adar 

2. Iman kepada @udrat 

5. Membinasakan kekuasaan dan kekuatan yang kita miliki. 

4. Menemukan pertolongan Allah Swt. dalam segala urusan. 
Sementara itu, di dalam kitab Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 

halaman: 351 dijelaskan mengenai syarat-syarat sa 


AI 33 SET FE (LIALG) KONI B3 3 Ela 1 OS (lah) 
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Sepuluh syarat Iman tersebut antara lain adalah sebagai berikut: 
1. al-Khauf, takut kepada Allah Swt. 
2. al-Raja', mengharap anugerah Allah Sut. 
5. Isytiyag, rindu kepada Allah Sut. 
4. al-Ta'dzim, menghormati orang yang menghormati Allah Swt. 
5. al-Tahawun, meremehkan orang yang meremehkan Allah Sut. 
6 
7 
8 
9. 
1 


Sab oi nia 


. Ridha, menerima keputusan Allah Sut. 
. al-Hadzr, takut dari berbuat makar terhadap Allah Sut. 
. al-Syukru, syukur atas nikmat Allah Swt. 
al-Tawakkal, tawakkal kepada Allah Swt., dan 
O.al-Tasbih, bertasbih dengan memuji Allah Swt. (dzikirullah). 
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Salah satu sifat orang yang beriman adalah mencari 
perantaraan, (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 
74). 

Dalam istilah tauhid, Iman berarti membenarkan dalam hati, 
mengikrarkan dengan lisan, dan mengamalkan dengan perbuatan. 
Dan dalam pemahaman lain dapat diartikan bahwa Im4n adalah 
menetapkan keyakinan akan sebuah kebenaran dalam hati, 
kemudian keyakinan itu diikrarkan dengan lisan, dan diwujudkan 
dalam perbuatan nyata. 

Dalam melaksanakan perintah serta meninggalkan larangan 
Allah dan Rasul-Nya, sering kali manusia teledor, lalai atau bahkan 
meninggalkannya, hal ini kemudian Nabi Muhammad memberikan 
resep untuk memperbarui keadaan keimanan yang tidak stabil, 
dengan memperbanyak membaca tahlil, seperti hadist berikut ini: 


Ga Ca Tn de db ae Wen 3 a33 Ol 3g 
ATI TENIS KEMK Spa IYA JI PES 33A Tel Md 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah Ra. Rasulullah Saw. bersabda, 
“Perbaruilah iman kalian semua”, kemudian ada yang berkata: 
“wahai Rasulullah bagaimana caranya kita semua bisa 
memperbarui iman?” Rasulullah menjawab: '“perbanyaklah 
membaca tahlil", (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 2 
halaman: 250). 

Berikut ini adalah firman Allah Swt. kepada Nabi Musa As.: 


Klo) AGAN JAN TE at LAI AN Da VAN Ii ga NI 
Ol an Per Kan at KENA NA 2 


Hai Musa, andaikata di dunia ini tidak ada orang yang mengucap 
lafad dll YI JIN niscaya aku (Allah) akan memasukkan penduduk 
dunia ke neraka jahannam, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', 
juz 2 halaman: 236, Juz 4 halaman: 436, Kasyifah al-Saja, halaman: 
14). 

Ada sebuah hadits shahih yang menjelaskan bahwa kiamat (hari 
akhir) tidak akan pernah terjadi selama manusia membaca tahlil 
(Ul YI al) dan Rasulullah Saw. bersabda bahwa kiamat tidak akan 
terjadi selama di bumi masih ada manusia yang berdzikir. Berikut 
penjelasan haditsnya: 
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Sail 33 At S3 Al ag Ge pl MI ae pl aa 3 
bas (6 AM NIAT IE asi ga RU AE Mn 1s 


Diriwayatkan dari Abdullah bin Abbas, Abdullah bin Umar dan 
Abdullah bin Amar bin Ash, sesungguhnya Rasulullah Saw. 
Bersabda, “Hari kiamat tidak akan terjadi selama ada seseorang 
yang membaca dll YI Jl”, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', 
juz 3halaman: 74). 


ANN IS 3 SI 33 BAN A3 Y ira AI IE, 


Dan Rasulullah Saw. Bersabda: “Kiamat tidak akan terjadi selama 
di bumi masih ada orang yang berdzikir Allah, Allah", (Tamam al- 
Faidh fi Babi al-Rijal, halaman: 171). 

Selanjutnya, Rasiilullah Saw. juga menjelaskan bahwa hari 
kiamat tidak akan pernah terjadi sehingga banyak terjadi 
pembunuhan dan peperangan, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al- 
Ashfiya', juz 6 halaman: 407). 


SE IE 3 ea 33 BAN HE V1 Ja JB 


Iman sendiri memiliki karakter sesuai dengan makhluk yang 
memilikinya. 


Yana Sl las rn TE (SPG) is 15 BO ye el 

na AGEN BI 3 aka SI RESI SI j3 Maa Ip Lp 

Maan SKA 03 Yg daa Ke AN AN Is yk ea 

5 SNI SIS Kas Xie ya ea ea Sae Se 
ve KI Ia GI BUSI A3 Myarn sh Kama yak TUEIL & 

S5 th jas 33 OR BI A3 2033 Ga sea 33 ss 

(33L 2 CULN Ip pal) BI 3 AA, 


Keterangan di atas menjelaskan mengenai lima golongan atau 
macam-macam Iman. Berikut penjelasan yang dimaksud: 
1. Golongan yang Iman-nya bersifat tetap, tidak bertambah dan 
tidak berkurang. Golongan ini disebut dengan iman-nya para 
malaikat. 
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2. Golongan yang ImaAn-nya terus bertambah. Golongan ini disebut 
dengan iman-nya para Nabi dan Rasul. Hal itu disebabkan para 
Nabi dan Rasul adalah orang-orang yang dijaga dari kesalahan 
(ma'shum). 

3. Golongan yang Iman-nya dapat berkurang karena maksiat, dan 
dapat bertambah karena taat. Golongan ini disebut dengan 
iman- -nya orang-orang Mu' min. 

4. Golongan yang Iman-nya didiamkan dalam arti Iman mereka 
tidak akan benar selama kemunafikan masih ada dalam hati 
mereka. Golongan ini disebut dengan Ima4n-nya orang-orang 
yang munafik. 

5. Golongan yang Imin-nya ditolak, mereka adalah golongan 
orang-orang kafir, (Jami' al-Ushiil fi al-Auliya', halaman: 331). 
Berikutnya adalah keterangan mengenai tempatnya Iman dan 

Islam yang dijelaskan di dalam kitab Syarh al-Hikam: 


SS UB Iad JUNI SKA K3 INI JS ASI ats sal As IE 
AAN HE ap pts SNI JL yan KA 9 aa 
(36 192 2 CH 


Sebagian orang alim berkata: “Bagian luar hati adalah tempatnya 
Islam, bagian dalam hati adalah tempatnya Iman. Dari sinilah para 
pecinta itu berbeda-beda dalam cintanya, karena lebih unggulnya 
Iman atas Islam-nya, dan lebih unggulnya batin atas lahirnya”, 
(Syarh al-Hikam, juz 2 halaman: 36). 

Selanjutnya mengenai empat tingkatan/derajad Iman yang 
Dag di dalam kitab Tanuwir al-Gulub: 


3 033 Lebah K3 3 OLI (J3) la So se 
5 Be ea MB 033 Ka BA GAN HARI is 
AA YAN Ha Gua (Gd (KSEI) 2 CE 3 2 33) 8 KETIKA S3) 
& pas sa Or MIE 3S Ip GA TANPA 5d Saudi 2 
#3 EN SI (BEN) sni ajal KN JS 3 ME OP Sa al 
Sg (AS Ol SANG oa WEE Inda Lee IE Gas Ah 
age OI SIN AE IE Ia Gale BANI Sal GK AP 


Hore BAE Opa YG OP V3 cl Gea ati TE S3 SES S3 
2 PPAP Ye G3 YA MY oU Tgl 
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Pa 
(3 
0 


HS AN GP LAN AA KAN IE NA Blu Ga TV GE YAN, 


G st ALOT 03 ox TT Ao Ta To Bata Pa $ en alan A 0. 
DAS LG IS am V3 BpS MEY SD NI TraS I 33) 
Bb AAN AI mata al ya HE S5 V5 (aa 3 Up 


Pa 
- De 


AA 3 AE ya SA HI) eat Ot AI BN 
KAI Loe dai,i HIU A18 Geng JUS GAME 3 S3 KELAN 
S3 VA SIB Aa AN AI NI 

(B3 2 saja pp) abi AL PES lag DE S3 


Empat tingkatan Im4An yang dimaksud di atas adalah: 

1) Iman-nya orang-orang munafik hanya membenarkan dengan 
lisan mereka tanpa diyakini dengan hati, akan tetapi Iman 
mereka berguna di dunia untuk menjaga darah dan harta 
mereka, sedang di akhirat sebagaimana firman Allah Sut.: 
“Sesungguhnya orang-orang munafik akan ditempatkan di 
neraka yang paling bawah". 

2) Iman-nya orang-orang mu'min. Mereka meyakini dengan hati 
dan membenarkan dengan lisan, akan tetapi mereka tidak 
melakukan apa yang sudah ditetapkan Allah Swt., dan buah dari 
keyakinannya tidak tampak. Maka, ketika mereka ber-tadabbur 
pada Allah Swt. mereka masih takut dan berharap pada selain- 
Nya, dan mereka berani untuk mengingkari perintah-Nya dan 
larangan-Nya. 

3) Iman Mugarrabin, yaitu mereka yang menyibukkan diri dengan 
menghadirkan agidah keimanan, sehingga keimanan mereka 
menyatu dalam batin mereka. Mata hati mereka seolah-olah 
memandang segala sesuatu yang keseluruhannya itu keluar dari 
ketentuan pada zaman azali. Maka, tampaklah hasil dari 
keimanan mereka. Mereka tidak meminta tolong kepada selain 
Allah Swt., mereka tidak takut dan tidak pula berharap kecuali 
kepada Allah Swt. Mereka berkeyakinan bahwa makhluk itu tidak 
mempunyai kemanfaatan dan bahaya baginya. Dan juga tidak 
kematian, kehidupan, dan kebangkitannya, dan tidak mencintai 
selain Allah Swt. karena selain Allah Swt. tidak bisa berbuat 
kebaikan. Oleh karena itu Syaikh Abu Hasan berkata: “Berilah 
kami hagigat Iman kepada-Mu sehingga kami tidak takut 
kepada selain-Mu, tidak mengharap sesuatu kepada selain-Mu, 
tidak mencintai kepada selain-Mu, dan tidak menyembah 
sesuatu selain-Mu'". Dan mereka (mugarrabin) tidak berpaling 
dari kehendak dan hukum-Nya. Karena sesungguhnya Allah Swt. 
adalah Dzat Yang Maha Bijaksana, dan mereka berkeyakinan 
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bahwa akhirat adalah tempat yang kekal, maka mereka pun 
berlomba-lomba. 

4) Iman-nya Ahlul Fana' dalam ketauhidannya yang tenggelam 
dalam musyahadah, sebagaimana yang dijelaskan oleh Sayyid 
Abdu as-Salam: “Tenggelamkanlah aku dalam sumber lautan 
keesaan-Mu sehingga kami tidak melihat, tidak mendengar, 
tidak menemukan dan merasakan kecuali kepada-Mu. 
Kumpulkanlah antara aku dan engkau dan halangi antara aku 
dan selain engkau”, (Tanwir al-@ultib, halman: 83). 

Dan pembahasan berikutnya tentang hakikat Ihsan. 


Ia Jaja Sa HS din SA La as (olah as Ui) 
OI ALI 2 pra ds Kaka: Lana Jatah das PE 
ape PIN Ge II Ie BB ai Sista pa ea 2 Sun, 


Yakni, seorang hamba yang sedang beribadah/menyembah kepada 
Allah Swt. seakan-akan melihat Allah Swt. Imam Jalal al-Mahalli 
menyatakan bahwa hakikat Ihsan adalah muragabah kepada Allah 
Swt. dalam berbagai ibadah yang meliputi Iman dan Islam. 
sehingga seluruh ibadah seorang hamba mencapai kesempurnaan, 
seperti ikhlas, dan lain-lain, (Tanwir al-@ulib, halaman: 86). 


Akhlak Mulia (Husnul Khulug) 


Etika baik, budi pekerti luhur, atau akhlak terpuji memang bisa 
dibentuk oleh lingkungan. Namun, akhlak mulia bukan semata 
karena dibentuk oleh lingkungan. Akhlak mulia adalah sebuah 
anugerah yang Allah Swt. berikan kepada hamba-Nya yang terpilih. 
Seorang hamba yang dikehendaki Allah Swt. untuk menjadi hamba 
yang baik, maka Allah Swt. akan menganugerahkan baginya akhlak 
mulia. Sebaliknya, jika seorang hamba dikehendaki menjadi orang 
yang tidak baik, maka Allah Swt. berikan baginya akhlak yang tidak 
baik. 


d3 Ga MS US AA GAS an JUS BSI GS dl Ga GIE ASI 
(694 1262 opa jani) daKa WAS La 2. 


Sesungguhnya akhlak ini dari Allah Swt., barangsiapa yang Allah 
Swt. kehendaki baik maka Allah Swt. memberinya akhlag yang 
mulia dan barangsiapa yang Allah Swt. kehendaki buruk maka 
Allah Swt. memberinya akhlag yang buruk, (Faydh al-Gadir, juz 2 
halaman: 624). 
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FE Ip 3 Oala 2 5 JET JAS ga P3 Al el 3 LB 33 le HLU 
ea deh ga 2Ans dn HA EN EN OP any Ades 
(49 2 3g eoeal oke el) MS WE HE Ob EA 33 SS 


Husnul khulag merupakan suatu ungkapan keadaan jiwa yang 
tertanam di dalamnya. Berbagai perbuatan muncul darinya dengan 
mudah dan gampang tanpa memerlukan pemikiran dan penelitian. 
Dan apabila keadaan yang tertanam itu muncul darinya perbuatan 
yang baik menurut akal dan norma, maka disebut dengan etika 
yang baik, (Ihya' Ultim al-Din, juz 3 halaman: 49). 
SES SEE IS ja 9 Ga Lusi Jas, aa aman Kao 2 Ao JAN Pee 

(45 23x toa ende sll) Goal LS Gaal BASE 4515, o3 
Husnul khulag merupakan sifat para rasul dan perbuatan utama 
para shiddigin. Husnul khulug secara hakiki merupakan separuh 
dari keimanan, hasil dari mujahadah para muttagin, dan hasil 
latihan orang yang beribadah, (Ihya' Ultim al-Din, juz 3 halaman: 
45). 

Berikut ini adalah dasar Husnul khulag: 


Ela LSI: abi sie 2 To ld d323 Je JE HE Ih AN (633 $ HA sp 
Jana Cal ale sal) (Seed —, na) sa, SI 2 xs AN 
(46 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah Ra. Rasulullah saw. bersabda: 
“Sesungguhnya aku diutus Allah swt. untuk menyempurnakan 
akhlak yang mulia”, (Ihya' Ulum al-Din, Juz 3 halaman: 46) 

Allah Swt. berfirman: 


(& ol) et Je Ba 


Dan sesungguhnya kamu benar-benar berbudi pekerti yang agung, 
(A.S. al-@alam: 4). 


KAI 43 oa 3 su jd Ig ala Ai Io JE JB AS Ul 3g 
(46 Bad 3 Ca esa sal) Sah salsa »la, Ten A3 Pa 333 


Rasulullah bersabda: “Amal yang paling berat di mizan (timbangan 
amal) pada hari kiamat adalah tagwa kepada Allah swt. dan budi 
pekerti yang baik”, (Ihya' Ultim al-Din, Juz 3 halaman: 46). 


1350 | Akhlak dan Tashawwuf 


Berikut ini empat rukun yang dapat menghasilkan Husnul 
Khulug dengan cara mengambil jalan tengah (itidal) dan sesuai 
dengan keadaan: 


338 338 


5 A3 pkai 33 5g IA GAS Jas era, Elateh BAN 
(49 u? 3r Sea 2 sal) SAN 3 PRE GS Ja 8 2533 PPA 2535 


1. Jali 338, berfungsi mempermudah menemukan perbedaan antara 
ucapan, itigad dan perbuatan yang benar dan yang salah. Jika 
berhasil maka bisa menghasilkan hikmah yang menjadi pokok 
akhlak yang baik. 

2. wal 338, berfungsi mengekang dan mampu melepaskan 
menurut batas kebijaksanaan (akal dan norma). 

5. dagall 338, berada di bawah kendali hikmah (akal dan norma). 

4. Jisll 538, berfungsi menguasai #33jll 139 dan cwasll 339 di bawah akal 
dan norma, (Ihya' Ulum al-Din, Juz 3 halaman: 49). 


JI SPAN 3 HAL IN AG all Ie IS 


3 


Ke Relasi 3 Ja SA 58 se asi 2 

Aa ge 2G seal 3 SEA. 

pena MEA, 3 Ah DA 00333 10 1333 Gaia DEA 
y3 ELAEH oS sn GAN 3 adi ES 
pala dal) M8 HAN SSS sat A53SII JhAI cas Jaa 
(50-49 3x pall 


“ Pokok dan sumber akhlak: 

1) Hikmah adalah keadaan jiwa yang dapat digunakan untuk 
menemukan kebenaran dari semua perbuatan sadar yang 
salah. 

2) Keberanian adalah kekuatan sifat kemarahan yang 
ditundukkan oleh akal dalam keputusan maju dan 
mundurnya. 

Sifat yang muncul dari keberanian adalah al-Karam 
(dermawan), an-Najdah (keberanian), at-Tasahum (keinginan 
pada hal-hal yang menyebabkan perbuatan baik), Kasrun 
Nafsi (mengekang hawa nafsu), al-Ihtimal (menanggung 
penderitaan), al-Hilm (sabar dan pemaaf), ats-Tsabat 
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5) 


(pendirian teguh), Kadzmul Ghaidh (menahan amarah), al- 
Wagar (berwibawa), at-Tawadud (penuh cinta) dll. 

Jika keberanian terlalu lemah, maka menimbulkan sifat- 
sifat yang seperti an-Nihanah (rendah diri), adz-Dzullah 
(hina), al-Jaz'u (penyesalan), al-Khusasah (pendek pikir dan 
hina), Shagrun Nafsi (kecil jiwa), al-Inkibat (merasa 
terkekang untuk menuntut haknya). 

Jika keberanian terlalu tinggi, maka muncul sifat-sifat 
yang jelek seperti Tahawwur (berani tanpa perhitungan dan 
pemikiran), al-Badzahu (angkuh), al-Shalifu (pengakuan 
terhadap sesuatu yang tidak dimilikinya, dalam arti 
perbuatan atau suatu hal), Isytisyathah (sifat amarah yang 
berlebihan), sombong ujub (membanggakan diri). 

Menjaga kehormatan diri adalah mendidik kekuatan syahwat 
dengan didikan akal dan norma. 

Sifat baik yang muncul dari menjaga kehormatan diri 
adalah pemurah, malu, sabar, toleran, Gana'ah (menerima 
apa adanya), Wira'i, lemah lembut, suka menolong, tidak 
tamak. 

Jika dorongan 'Yffah (menjaga kehormatan diri) terlalu 
lemah dan kuat maka akan memunculkan sifat yang jelek 
seperti sifat rakus, sedikit rasa malu, keji, boros, kikir, riya', 
mencela diri, gila, suka bergurau, pembujuk, hasut, iri hati, 
mengadu domba, merendahkan diri di hadapan orang-orang 
kaya dan meremehkan fakir miskin, dll. 


4) Adil adalah keadaan jiwa dan kekuatannya yang mengusai 


kemarahan dan syahwat dan membawanya kepada kehendak 
hikmah (ilmu dan norma), dan mencegahnya menurut batas 
kebijaksanaan. 

Sifat baik yang muncul dari sifat adil adalah Husnu at- 
Tadbir (penalaran yang baik), Juudah adz-Dzihn (kejernihan 
hati), Tsigabat ar-Ra'yi (kecerdasan berpikir), Ishabah adz- 
Dhan (kebenaran dugaan), kecerdasan berpikir terhadap 
amal-amal yang lembut dan kecerdasan berfikir terhadap 
bahaya jiwa yang tersembunyi. 

Jika dorongan adil terlalu lemah maka akan 
menimbulkan sifat-sifat yang jelek seperti kebodohan, al- 
Ghumarah (tidak punya kepandaian), al-Humku (dungu), 
gila, dll. 

Jika dorongan adil terlalu kuat maka akan muncul sifat- 
sifat jelek seperti cerdik licik, jahat, al-Makru (rekayasa), al- 
khada' (suka menipu), al-Addaha' (tipu muslihat). 

Barangsiapa pokok dan sumber akhlaknya itidal (tidak 
terlalu lemah dan tidak terlalu kuat) maka akhlak yang keluar 
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darinya adalah seluruh akhlak yang baik, (Ihya' Ultim al-Din, 
Juz 3 halaman: 49-50). 

Sementara itu, sumber akhlak yang tercela (buruk) 
dijelaskan sebagai berikut: 

1) Ridha terhadap jiwanya yang makin jauh kepada Allah 

Swt. 

2) Takut terhadap makhluk, dan 
5) Dan mementingkan duniawi. 

Kemudian dari ciri yang pertama muncullah syahwat 
(keinginan), kelalaian, dan maksiat. Lantas dari ciri yang 
kedua muncullah sifat pemarah, dengki dan hasud. Dan ciri 
yang ketiga muncullah sifat serakah, tama' (mengharapkan 
pemberian selain dari Allah), dan sifat kikir. 


1 Perilaku Orang Tagwa 
Tagwa adalah merasa takut untuk melakukan hal/perbuatan 
yang dilarang oleh Allah Swt. sehingga memilih untuk 
melaksanakan apa yang telah diwajibkan oleh Allah Swt. berikut 
ini adalah macam-macam perilaku orang yang tagwa: 


ID 3 S3 JGA ohh AI op pi IG G3 aah 
kada NE 83 063 ne nba Na 
aa AA aa S3 sad ya Ra 3 PR Ia 2 
SIA Ab AI Ten Nan 
(76 pel, 


Tagwa ada tiga macam, tagwa-nya orang awam dengan lisan, 
yaitu lebih mendahulukan menyebut Allah daripada menyebut 
makhluk. tagwa-nya orang khash dengan anggota tubuh, yaitu 
lebih mendahulukan untuk melayani Allah daripada melayani 
makhluk. tagwa-nya orang akhash dengan hati, yaitu lebih 
mendahulukan cinta kepada Allah daripada cinta kepada 
makhluk, (Jami' al-Ushii fi al-Auliya', halaman: 76). 

Syaikh Abii Yazid berkata jika seorang laki-laki telah 
menghamparkan sajadahnya di atas air, dan duduk bersila di 
atas udara, maka janganlah kamu terperdaya hingga kamu 
melihat bagaimana dia menjalani perintah dan menjauhi 
larangan Allah Swt., (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, 
halaman: 280). 
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Tangisan Orang yang Takut kepada Allah 


Menangis karena takut kepada Allah memang benar adanya, dan 
hal itu dijelaskan di dalam al-@ur'an: 


#0 o Ona mob adil Gowa 
(WA el aY EAS 53 OS YESIU 6353 


“Dan mereka menyungkur atas muka mereka sambil menangis dan 
mereka bertambah khusyu”, (@.S. al-Isra': 109). 


(OA : 51) ga Ken Pyaa 


Mereka menyungkur dengan bersujud dan menangis, (@.S. 
Maryam: 58). 

Dan berikut ini adalah penjelasan Nabi Saw. ketika ditanya 
tentang perihal keselamatan dan tangisan. 


ade Suu Bedug ala Ai de dn ga but Iss 
SEN 2) PN AE C3 (DRS Pb as Inah SI 
GAN ES MAN TES Ip LL GA lil Jina 3 LA HE OB 
BEN J3 42133 SEA SB SN aan GA Jd BEN 
Ia BA TAS Ya EU SN (IE) MS 1013 Ed elusi AA SI Ma 
AN 0 KA LEG 33 II JA JA A1 ja SAN IN JSI 


nan 


RN 


. o 
& 


Se) Ta ata BE oma B5 yo HL GE paah cl Ga 


4 


Abu Umamah bertanya kepada Rasulullah Saw.: “Apa keselamatan 
itu?”. Nabi menjawab: “Jagalah lisanmu, luaskanlah rumahmu, 
menangislah atas kesalahanmu'. Nabi bersabda: “Tiga mata yang 
diharamkan masuk neraka: mata yang terjaga fi sabilillah, mata 
yang menangis karena takut kepada Allah swt.”, dan perawi hadits 
tidak meneruskan pada bagian yang ketiga. Nabi juga bersabda: 
“Wahai manusia menangislah engkau, jika engkau tidak bisa 
menangis maka paksalah untuk menangis, karena sesungguhnya 
ahli neraka itu menangis di neraka sehingga air matanya mengalir 
di wajahnya bagaikan aliran sungai, ketika air matanya habis maka 
mengalirlah darah (sebagai ganti air mata), seandainya sebuah 
kapal yang dilepas pada aliran air matanya maka kapal akan 
berlayar”. 
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Ketahuilah bahwa menangis karena takut kepada Allah swt. itu 
merupakan bukti rasa takut kepada Allah swt. dan condongnya diri 
untuk lebih memilih akhirat. Dua hal yang bisa menyebabkan 
menangis, yaitu takut kepada Allah swt., menyesal terhadap perilaku 
yang melampaui batas dan kecerobohan yang telah lalu. Dan 
penyebab utamanya adalah mahabbah (rasa cinta), (Jami' al-Ushii fi 
al-Auliya', halaman: 263-264). 

Berikut ini adalah kisah para sahabat menangis ketika 
mengingat kematian dan akan adanya hari kimat: 


SY 3 aa SA 35133 PAN SE pal LE ISO 
3 Ye 9 SA Jas Ae GAS S3 bp BI 353 BU Abal Ss A3 Ata 
35 AN 3, ASI AG IK PSI 3 3 SIN BS, dal 

(451 » Amal Saya) BSN 3 ESA SUS, LSI 


Umar bin Abdul Aziz mengumpulkan para ahli figih, kemudian 
mereka saling mengingatkan tentang mati dan kiamat, kemudian 
mereka menangis seakan-akan di depan mereka tertapat jenazah. 
Barangsiapa yang banyak mengingat mati maka akan diberi 
kemuliaan dengan tiga hal: mempercepat taubat, hati yang 
menerima, giat dalam ibadah. Dan barangsiapa yang lupa dengan 
mati maka akan disiksa dengan tiga hal: menunda-nunda taubat, 
tidak senang dengan kecukupan, malas dalam ibadah, (Tanwir al- 
@ulib, halaman: 451). 


Sabar, Tawakkal, dan Tawaddhu' 


Menurut Imam Junaid, sabar adalah menahan kepahitan tanpa 
bermuram wajah, (Jami' al-Ushiil fi al-Auliya', halaman: 271). 


Dab EA di AG (2 25 Wa GA Gaal Gal 


Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah 
kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan negerimu) 
dan bertagwalah kepada Allah Swt. supaya kamu beruntung, (@.S. 
Ali Imran: 200). 
Makna dari kata ayat di atas adalah: 
1) Isl, sabar yang berarti mengajak nafsu untuk taat dan patuh 
kepada Allah Swt. 
2) Iszko, sabar dengan perubahan hati (dari akhlak yang buruk 
menuju akhlak yang baik) untuk menghadapi cobaan Allah Sut. 
5) Igloal 3, persambungan sirri dengan rasa rindu kepada Allah Swt. 
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ya Ga SANA Kr aU 


Tiada rizki yang diberikan kepada seorang hamba itu lebih baik 
dan lebih luas daripada sabar, (Jami' al-Ushuil fi al-Auliya', halaman: 
271). 

Dari segi perilaku, sabar dikelompokkan menjadi tiga golongan: 


F3 PEN ng anal P3 As A2 sala SE AE 333 aah, 
YP AI 8 dino! cw) “AN & BEN & 333 EN 0 ASUS 
177 


Tiga golongan tersebut adalah: sabar-nya orang “awam yaitu dari 
kemaksiatan, sabar-nya orang khas yaitu atas ketaatan, dan sabar- 
nya orang akhas yaitu bersama Allah Swt. 

Sementara itu, dari segi magam, sabar terbagi menjadi lima. 


53 ab 33 Cl AS, aU 8 R33 AN ab Ad ag IK & (a13) 
Tual AG AAA LAN BU ag AI ENG A3 AA, JUS ah AG Lal ya 
(272p MINI BI An) dus ka 


Lima sabar itu adalah: 1) Sabar Lillah (tunduk, patuh kepada Allah 
Swt.), 2) Sabar Fillah (cobaan), 3) Sabar Billah (tetap untuk selalu 
bersama Allah Swt.), 4) Sabar Ma'allah (menepati janji setia), dan 5) 
sabar 'Anillah (jauh dari Allah Swt.), (Jami al-Ushil fi al-Auliya', 
halaman: 272). 

Dan orang-orang yang bersabar atas perilaku buruk orang lain 
dikategorikan sebagai orang-orang yang shiddig (terpercaya). Itulah 
kisah, as-Syadzili membiarkan perilaku orang-orang/musuh yang 
menyakiti beliau. 


Pj One si Si 2 SU 0 KS Apa IE NI 2 LS) 
at Tae ut ah As si 2 (303 KS Wa H5 sesi 
Ak en) ea Bak WS SN Pa Ga ad BSN KASN Aa SESI GA 


Te aa Kya BA Ga SAS ap pan 3533 5 Kake 2g SI 353 « Pa 
Oa 3 C3 ia Ssi ISI A1 ATA GP Sara) ae Pai Sania db 
(3 Oa as Na B glasi FS AOA) ANE 3 J Ie ss Ne 


(58-57 162 2 Oa nd 
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Allah Swt. memberikan potensi kepada makhluk untuk berbuat 
yang menyakitkan, agar engkau tidak merasa tentram dengan 
mereka. Allah Swt. menghendakimu agar menjauhi segala sesuatu 
yang dapat menyibukkan dirimu sehingga jauh dari Allah Swt. 
Perbuatan manusia yang menyakitkan atas seorang hamba 
merupakan sebuah kenikmatan yang besar bagi dirinya. Apalagi 
perbuatan yang menyakitkan itu dari orang yang biasa 
menyayanginya, memuliakannya, berbuat baik padanya, dan 
menghormatinya. Karena perbuatan itu akan menjadikan dirinya 
tidak merasa tentram, tidak tergantung, dan tidak terhibur dengan 
mereka. Jika sudah demikian, maka akan menjadi nyata 
ubudiyahnya kepada Allah Swt. Abu Hasan al-Syadzili Ra. berkata: 
Seorang manusia menyakitiku, dan aku tak mampu 
membalasnya. Lalu aku tertidur, kemudian aku bermimpi”, dan 
dikatakan kepadaku “Termasuk dari tanda-tanda orang yang 
shiddig (yang berbakti kepada Allah Swt.) adalah orang yang 
banyak musuh, namun dia tidak mempedulikan mereka”, (Syarh al- 
Hikam, juz 2 halaman: 57-58). 

Orang yang bersabar juga harus mengetahui, macam-macam 
bala' (ujian/cobaan dari Allah Swt.), itulah sebabnya ada tiga 
kategori bala' yang diberikan oleh Allah Swt. kepada hambanya 
sesuai dengan tingkat dan Hp Lea 


KEB 333 ae 2963 ea 183 Aj 2G ui TG Nae D3 2G 
(417: YP AI Gde aa ba « HAN Yah yaS aa 5 Yi 2963 


Ketiga bala' itu adalah: 1) Bala'-nya orang awam, sebagai bentuk 
pelajaran, 2) Bala'-nya orang khas, sebagai bentuk perbaikan etika, 
dan 3) Bala-nya orang akhas sebagai bentuk tagarrub 
(mendekatkan diri kepada Allah Swt.), (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
halaman: 77). 

Berikutnya mengenai tanda-tanda orang yang tawakkal. 


SI 05 Sasa (IS) Lae V3 SN JUS 3 (Kal 3) 
TES GANGA SER as SIS se JUS Mi 
3 (53) 38 1 Sean aa AYI OLI 5 BSA 

daa AI JI Gan Sp KI EL Ae Kal Sk SA ea 
AI TAS AA CS dh ts, KAS ng AI Ol) KAIN Gal Al 3 
GAN ET Aa yah ng AI ANT Si SAN II at ES 3 
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PAN Erik PA AS dn AA 5 sa Se sah 
Ona Soe! AN ab 3 PAN 3 GA 3 SA aa AS 
(ATI ha pay) Jus da LT 13 SANG IN 


Orang yang ber-tawakkal, adalah mereka yang tidak meminta, 
tidak menolak, dan tidak menahan. Keadaan yang paling 
sempurna dari tawakkal ini adalah seorang salik menghadapkan 
dirinya kepada Allah Swt. seakan-akan dia adalah mayat yang ada 
di hadapan orang yang memandikannya, tubuhnya dibolak- 
balikkan dia tetap diam dan menerima apa adanya. Abu Darda' 
menyatakan bahwa buah iman adalah ikhlas, tawakkal, dan pasrah 
sepenuhnya kepada Allah Azza wa jalla. Tidak ada magam 
(tempat) yang lebih mulia dibandingkan dengan tawakkal. Karena 
tawakkal menjadikan hamba mencintai Allah Swt. Dengan 
kepasrahan ini, salik memperoleh hidayah, sehingga dia pun 
memperoleh keridhaan-Nya. Jika Allah Swt. telah meridhainya, 
maka kemuliaan dari Allah Swt. akan diperolehnya. 

Oleh karena itu, barangsiapa ber-tawakkal kepada Allah Swt., 
menyerahkan segala urusan kepada-Nya, ridha dengan godar-Nya, 
maka dia benar-benar telah menegakkan agama, dan memperbaiki 
iman dan keyakinannya. Sehingga kedua tangan dan kakinya hanya 
tergerak untuk kebajikan. Dia benar-benar menjadi orang yang 
berakhlak mulia, yang dengan akhlak mulia tersebut segala 
urusannya pun menjadi baik. Sebaliknya, barangsiapa menghina 
terhadap tawakkal, maka dia menghina keimanannya, karena 
keimanan selalu bersamaan dengan tawakkal. Barangsiapa 
mencintai orang-orang ahli tawakkal, maka dia mencintai Allah 
Swt., (Tanwir al-@ulib, halaman: 479). 

Berikut ini adalah macam-macam tawakkal: 


“9 


& 
€ 


og 


S3 PE FB JELAN db jan AI BB Ud IE sa Ga 
(76 82 AI 8 Joe! cw) SI KAA PS Fear 


Tawakkal terbagi menjadi tiga: 1) Tawakkal-nya orang awam yaitu 
tawakkal atas syafaat, 2) Tawakkal-nya orang khash yaitu 
tawakkal atas ketaatan, dan 5) Tawakkal-nya orang akhash yaitu 
tawakkal atas pertolongan, (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', halaman: 
76). 

Selanjutnya adalah pembahasan tentang tawaddhu': 
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: 
Ai 


SA) AN TE PEN D3 Ga PESAN ISI 3 ASIAN 
(265 "GP (R3 yaa! 


Tawaddhu' menurut istilah ahli Ulama' Sufi adalah menyerahkan 
diri kepada kebenaran dan meninggalkan berpaling pada hukum, 
(al-Thurug al-Shifiyah, halaman: 265). 


pa R35 KAA GAN Go 0435 SEE GS F3 2 135 
(266 12 Kapal 3) Kej Ah, 


Dikatakan juga: “Tawaddhu' adalah tenangnya hati pada 
kebenaran, mengikuti dan menerima kebenaran itu, baik dari 
orang kaya, fakir, orang tua, anak kecil, orang mulia maupun 
orang yang rendah”, (al-Thurug al-Shifiyah, halaman: 266). 
Mengenai dasar Tawaddhu',di dalam al-@ur'an dijelaskan: 


(215 selai) Sesal ce AI Ora 2 Fr 


Dan  rendahkanlah dirimu terhadap orang-orang yang 
mengikutimu, yaitu orang-orang yang beriman, (@.S. al-Syu'ara': 
215). 


Bab Atas KEB 06) G3 NI KE OA Gaal YAI 353 


Pa NN Peran 
z 


(Dan hamba-hamba Tuhan Yang Maha Penyayang itu (ialah) orang- 

orang yang berjalan di atas bumi dengan rendah hati) (@.S. al- 

Furgan: 63), maknanya: “Dengan khusyu', dengan tawaddhu”. 
Rasiilullah Saw. bersabda: 


JS 3333 Jha aa 335 ga BI JAN AAN JB 


Nabi Saw. bersabda: "Tidak akan masuk surga orang yang di 
dalam hatinya terdapat sebiji sawi dari sifat sombong", (Jami' al- 
Ushuil fi al-Auliya', halaman: 311). 


BM 4353 Nah 55 Saran TE 


Nabi Saw. bersabda: "Tidaklah tawaddhu' seorang laki-laki kepada 
Allah Swt., kecuali Allah Swt. mengangkat derajatnya”, (Tanbih al- 
Ghafilin, halaman: 67). 

Sementara itu Barangsiapa yang melihat dirinya memiliki nilai- 
nilai (kelebihan), maka tidak ada baginya sikap tawaddhu'. 
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Ka mkih BBM SRS BAN Kane Juan 


Abu Sulaiman al-Darani berkata: “Tanda-tanda tawaddhu' adalah 
apabila seseorang meyakini bahwa sesungguhnya orang lain itu 
lebih baik dari dirinya”, (al-Thurug al-Shufiyah, halaman: 270). 


BA GEN As Je 


Abu Yazid al-Busthami berkata: “Tanda-tanda tawaddhu' adalah 
seseorang yang tidak melihat makhluk lebih jelek dirinya”, (al- 
Thurug al-Shufiyah, halaman: 270). 


CA NN ara De 
JP BG AA A5 3 MU II SI ES an el 
(267 G2 R3 yaa Mn 


Nabi Saw. bersabda: “Tidaklah ada anak cucu Adam, kecuali 
mempunyai sebuah hikmah dari Allah Swt. Ketika dia tawaddhu', 
maka dilaporkan kepada Allah Swt.”. Lalu Allah Swt. berfirman: 
“Tampakkan hikmahnya!” Dan ketika dia sombong maka 
dilaporkan kepada Allah Swt.: “Hilangkan hikmahnya!”, (al-Thurug 
al-Shufiyah, halaman: 267). 


Na an 
Barangsiapa tawaddhu' kepada Allah Swt. maka Allah Swt. akan 
mengangkat derajatnya, (al-Thurug al-Shifiyah, halaman: 267). 


Hati 


"AI 6 SE Sin) Aa Rear 8 € Spa Le ada 
(32 0 AI Cl pa BANI al) 


Seperti yang dijelaskan di dalam kitab Hikam bahwa Nur (cahaya 
ilahi) bertempat atau dititipkan di hati seseorang, cahaya yang 
diturunkan Allah Swt. dari persaudaraan yang ghaib. Dalam hal ini, 
pembahasan hati ini terkait dengan masalah ikhlas yaitu termasuk 
rahasiaku yang kutitipkan di hati seorang hamba yang aku cintai, 
tidak karena terlihat oleh malaikat yang mencatatnya, dan juga tidak 
karena setan yang merusak amalnya, (al-Futihat al-Ilahiyyah fi 
Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 32). 

Mengenai macam-macam hati, dijelaskan: 
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Fa Sbs ja ASN Cdi, mol IIS Sial 3 RISA PE 
(78 sos 3 Ipa mela) HA AI IS KI 


Hati ada tiga macam, hati orang awam adalah hati yang melayang 
dalam urusan dunia yang dibarengi dengan ketaatan. Hati orang 
khash adalah hati yang melayang dalam urusan akhirat yang 
diliputi dengan kemuliaan. Hati orang akhash adalah hati yang 
melayang dalam Sidratul Muntaha (keagungan Allah Swt. yang 
tanpa batas) dalam keadaan terhibur dan selalu bersama dengan 
Allah Swt., (Jami' al-Ushiil fi al-Auliya', halaman: 78). 
Berikutnya mengenai penjelasan yang menerangkan obat hati: 


3 HELM J5 SAN 3 Jis 55 PAI SG ssi SSB Tegas Ll, 


Pa 


PASANG IN A3 Kol 2 AAN, SAN GELI AGAN AA ola 23 
(222: peka pa Oliab) SELAI IE LAN Xie 


Obat hati ada lima: 1) Membaca al-@uran dengan tadabbur 
(berusaha memahami maknanya). 2) Mengosongkan perut (lapar 
berpuasa). 5) @iyamul Lail (mengisi malam-malamnya dengan 
ibadah). 4) menghamba atau mendekatkan diri kepada Allah pada 
malam hari. 5) Bergaul dengan para shalihin, (Thabagat al- 
Shuifiyah, halaman: 222). 

Berikut ini adalah penjelasan mengenai hati orang yang fasig 
dan munafig: 


aa WS US AA ORA GP aa D3 SI AA 
AA IE ai RA La je Heal LSN SUA ga 
SN ji BS aa aj GAN IA Klo Z5 aa d3 Jt Hu kan 
BAB YP £ A3 JG Se ES aah sil MI sh lh 


9 9 


AAA Masal AGE) JASA Sha SS Ga BLS 233 IN 
355 JA AI JAN SE Ia IAI IA S5 an KE II 
BALA yA KA daa Kata Ah Jali sah AN YAI 
KE A33 AAN 3155 LAN IL Alah, ma slh aah slah, 
TAN IE) on ASN JAN Ap LAGI 233 AN 3 AI da, 


PA 


—.£ Orogo y2 80K opok y-0- Lu Sg BLS 3 IE ge aye 302 
baal sa) Lejas san 3 es Lesi, Kera) 3333 US) ea oa. 
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SE da EN AE YAAA AG PL Ga AL IN sit 
(3020 oi aa) IE Da 5 


Hati yang baik hanya bisa terwujud dengan membersihkannya dari 
semua sifat tercela, baik yang kecil maupun yang besar. Semua 
sifat ini adalah sifat manusia yang bertentangan dengan ubudiyah 
(sebagaimana telah ditunjukkan oleh pengarang). Sifat-sifat ini 
meracuni pemiliknya dengan racun kemunafikan dan kefasikan. 
Sifat-sifat ini banyak, seperti sombong, kagum terhadap diri 
sendiri, riya', pamer, dengki, hasud, cinta pada jabatan dan harta. 
Dari sifat-sifat tercela itu, akan bercabang lagi menjadi beberapa 
sifat buruk seperti permusuhan, kebencian, merasa hina di 
hadapan orang-orang kaya, meremehkan orang-orang fakir, tidak 
yakin atas datangnya rizki, takut derajatnya jatuh dalam 
pandangan manusia, pelit, kikir, banyak berangan-angan, serakah, 
menyalahgunakan kenikmatan, dendam, menipu, membanggakan 
diri sendiri, sikap berpura-pura, mencari muka (menjilat), berhati 
batu, kasar dan keras tutur katanya, lalai (dari dzikir kepada Allah 
Swt.), sulit menerima nasihat, kasar prilakunya, tergesa-gesa, 
mudah marah, memandang rendah orang lain, tidak lapang dada, 
sedikit kasih sayangnya, sedikit rasa malunya, tidak gona'ah, 
senang jabatan, mencari kedudukan yang tinggi, mengedepankan 
hawa nafsu ketika ditimpa kehinaan, (Syarh al-Hikam, juz 1, 
halaman: 30). 

Pangkal dari sifat-sifat tersebut bersumber dari mementingkan, 
merelakan, dan mengagungkan nafsu. Dengan sifat-sifat tersebut, 
orang yang kafir tetap menjadi kafir, orang yang munafik tetap 
menjadi munafik, dan orang yang durhaka tetap menjadi durhaka. 
Dan sifat-sifat tersebut juga menjadi sebab lepasnya ikatan 
ubudiyah kepada Allah Azza wa Jalla, (Syarh al-Hikam, juz 1 
halaman: 30). 

Selanjutnya tentang pembagian riih: 


Pd PA 
£ 3 


ABI A35 Hah led 3 3 ENI Ato BI SE TE 3g AA 
3 s3! ale) Ha 3 SI ale eni Ia abi ki KALA aa 3 S3 

(18: 5 AI 
Ruh ada tiga macam: ruh para musuh Allah Swt. disiksa di neraka 
Jahim, ruh para kekasih Allah Swt. diberi kenikmatan di surga 


Na'im, dan ruh para nabi dimuliakan di sisi-Nya, (Jami' al-Ushial fi 
al-Auliya', halaman: 78). 
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Zuhud 


Zuhud adalah kosongnya hati dari sesuatu yang tidak ada 
padanya (Risalah al-@usyairiyah, halaman: 116). Syaikh Dhiya'uddin 
Ahmad Musthafa al-Kamasykhanawi mendefinisikan zuhud menjadi 
tiga golongan: 


Ga disana! IS PE A23 Tag 35 AI Aaja talas ISS AE jang an, 
SE PJB USS AR, JIN 


Zuhud ada tiga macam: zuhud orang “awam yaitu dengan 
meninggalkan yang haram, zuhud orang khash dengan 
meninggalkan berlebih-lebihan dalam perkara halal, dan zuhud 
orang akhash yaitu dengan meninggalkan segala sesuatu yang 
menyibukkan (memalingkan) dirinya dari Allah Swt., (Jami' al- 
Ushuil fi al-Auliya', halaman: 76). 

Tidak mudah tergiur dengan kenikmatan dan gemerlap dunia, 
akan menjadikan diri kita lebih nyaman, sehingga diri tak tersiksa 
dan hati pun menjadi tenang. Sebaliknya, menuruti keinginan nafsu 
dan mencintai seluruh kesenangan duniawi menjadikan diri 
semakin tersiksa, hati menjadi tidak tenang karena takut 
kenikmatan dunia yang dimiliki menjadi sirna. Jika semua hal ini 
dapat kita pahami dengan baik, maka kita tidak akan mudah 
terbujuk oleh kepalsuan duniawi. Rasulullah bersabda: 


2 TA IBAN 3 LET aah La ap BAN 3 AR 


Zuhud akan membuat hati dan badan menjadi nyaman. Dan 
mencintai dunia semakin menambah kesedihan dan kesusahan", 
(Faydh al-@Gadir, juz 4 halaman: 96). 

Salah satu faedah zuhud adalah dicintai Allah dan dicintai 
manusia. Rasulullah Saw. bersabda: 


g - T- 8 4 BR BAE Kanan s GT #3, 28 BP Lara Ng OP 
BPJS des ai an Gs pelao GA SL V5 OI Hah 3 He GS 
Ike Laka ARI AI SEA AI G ASIN JB AE s3 AI ai La 

MU IL al 


Diriwayatkan dari Sahal bin Sa'id, sesungguhnya ada seorang laki- 
laki datang kepada Nabi lalu bertanya: “Wahai Rasulullah Saw. 
tunjukkanlah kepadaku satu amal, yang ketika saya amalkan maka 
Allah dan manusia mencintaiku”. Rasulullah Saw. menjawab: 
“Berzuhudlah di dunia, maka Allah akan mencintaimu, berzuhudlah 
terhadap sesuatu yang dimiliki manusia maka manusia akan 
mencintaimu". 
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Orang yang cinta harta benda menjadikan dirinya buta, tak 
kenal kawan, tak kenal keluarga. Harta lebih berharga baginya 
dibandingkan kawan dan keluarga yang dimilikinya. Demi harta, 
orang tersebut rela memutus tali persahabatan dan kekeluargaan 
karena cinta butanya pada dunia. Seringkali kita temui di 
masyarakat, perpecahan keluarga yang disebabkan perebutan harta 
warisan, atau lahan bisnis yang semuanya tak lain adalah bagian 
dari gemerlap kenikmatan dunia. 

Sementara itu, ada juga orang-orang yang lebih memilih untuk 
mengedepankan harta ketimbang pendidikan. Mereka menganggap 
bahwa harta yang melimpah akan menjadi jaminan kebahagiaan di 
masa mendatang. Mereka lupa bahwa kenikmatan dunia yang 
mereka miliki, sewaktu-waktu dapat sirna dari genggaman mereka. 
Mereka juga lupa, bahwa harta melimpah tanpa diimbangi ilmu 
pengetahuan untuk mengelolanya, hanya akan menjadikan harta itu 
semakin menipis dan habis. Mereka lebih memilih kaya harta, 
namun minim ilmu. Bukankah segala urusan baik urusan dunia 
maupun akhirat harus dipahami ilmunya? 

Dua hal di atas, mementingkan kenikmatan dunia dan 
merelakan keadaan yang minim ilmu (bodoh) adalah dua hal yang 
kemudian oleh Abu Hasan al-Syadzili dipandang sebagai hal yang 
sangat berbahaya yang dapat menjadikan seseorang itu celaka. 


Yasa, en CAN EL KA GI Eko GS JG 
3 do YI Se) daan iLana $ Ti JS pad TAS $ ah ber ear 
(455 KEK 


Abu Hasan al-Syadzili berkata: Tidak ada kerusakan yang besar 
bagiku kecuali dua perkara. Yaitu, memilih cinta dunia dan rela 
dengan derajad kebodohan. Karena, mencintai dunia merupakan 
pangkal setiap dosa besar dan kebodohan adalah pangkal setiap 
kemaksiatan, (Jami' al-Ushiul fi al-Auliya', halaman: 45). 

Dunia ini, jika semakin kita terus membenamkan diri di 
dalamnya, maka semakin dalam kita terjerumus dalam 
kepalsuannya. Sebaliknya, jika kita menggunakan dunia ini sebatas 
kebutuhan kita untuk mengabdikan dan menyembahkan diri kepada 
Allah Swt., maka dunia ini yang akan mencari dan mengabdi kepada 
kita. Betapa banyak orang-orang yang mengabdikan dirinya kepada 
Allah Swt., hidup mereka tentram, serba kecukupan. Dunia menjadi 
pelayan mereka, bukan mereka yang menjadi pelayan dunia. Hal ini 
sesuai dengan firman Allah Swt. kepada dunia ketika 
menciptakannya: “Barangsiapa mengabdi kepada-Ku, maka 
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layanilah dia. Dan barangsiapa mengabdi kepadamu (dunia), maka 
mintalah pengabdiannya”. 


KIE 15 IMAN JKN 133 C Ga 5 A5 3 2 s5 3 


Prtetd s 


IA aa SI SE nia KAS 3 aa 3S 


28 3 


IA 38 Ia SIKA IAI AB L JS SHE asi GA aa, 
A3 Was anis Sp Gal GNI asi OP au Isis 
2 JS EN 5G 0 akh San he Ona ks Jab) 
OA M3 GRASI Ya Je aa Ta Sau gais ES ENI 


La 


molall p33) Ja 3 ENAK Gaga ana CAS. PA A35 
(448: 


Apabila Allah Swt. menghendaki seorang hamba untuk dijadikan 
kekasihnya, maka Allah Swt. akan menjauhkan dunia darinya, dan 
Allah Swt. memberikan pertolongan serta kemudahan baginya 
untuk melakukan amal-amal yang baik. Sebagaimana terjadi pada 
seorang kekasih Allah Swt. Yaitu ketika dia keluar untuk berburu, 
tiba-tiba dia bertemu dengan seorang pemuda yang menunggangi 
harimau yang dikelilingi oleh binatang buas. Ketika hewan-hewan 
buas itu melihatnya dan hendak menerkamnya, maka pemuda 
tersebut mencegahnya. Lalu pemuda itu berkata: Apakah ini 
tergolong lupa? Kamu sibukkan dirimu untuk menuruti hawa 
nafsu, kesenangan dunia dan meninggalkan akhirat serta 
meninggalkan pengabdian kepada sang pencipta. Allah Swt. 
memberimu dunia untuk membantumu dalam mengabdi kepada- 
Nya. Akan tetapi, engkau jadikan dunia ini sebagai perantara yang 
menyibukkan dirimu jauh dari-Nya. Kemudian keluarlah seorang 
perempuan tua yang membawa air, pemuda itupun meminumnya. 
Laki-laki itu bertanya kepada pemuda tentang perempuan itu, lalu 
pemuda itu berkata: “Dia adalah dunia yang dipasrahkan kepadaku 
karena pengabdianku (kepada-Nya). Tidakkah telah sampai 
kepadamu ketika Allah Swt. menciptakan dunia, lalu Allah Swt. 
berfirman: “Barangsiapa mengabdi kepada-Ku maka layanilah dia. 
Dan barangsiapa mengabdi kepadamu (dunia), maka mintalah 
pengabdian dariny”. Setelah itu, laki-laki tersebut meninggalkan 
dunia dan menjalani tharigah, hingga dia menjadi seorang wali 
abdal, (Tanwir al-@uliib, halaman: 448). 
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Berikutnya adalah penjelasan hadits yang diriwayatkan oleh 
Imam Ahmad dan Tirmidzi mengenai etika/akhlak seorang salik 
untuk tidak mencintai jabatan dan kedudukan: 


AI Ke AN 5 3 SA aib 3 BEN BAG adl LL B3 Aa 
JA ya sa sen awan sak SA Hana 
SR SA G3 (all JI OA Ie 


Di antara tata krama seorang salik terhadap dirinya sendiri adalah 
meninggalkan cinta jabatan dan kepemimpinan. Karena hal itu 
menjadi pencegah dirinya dari jalan yang benar. Diriwayatkan dari 
Rasulullah Saw.: “Tiadalah dua harimau yang lapar lagi galak yang 
semalaman berada di kandang kambing itu lebih berbahaya 
daripada kerakusan seseorang pada kemuliaan dan harta atas 
agamanya”, (Tanwir al-@ultib, halaman: 533). 

Dan selanjutnya adalah perintah atau anjuran bagi seseorang 
untuk Nan aan jati diri: 


Ne Ie Re 33 Fee la 3 423 3331) 
see GI MEjEL BET Ip 2 BIS SY ee Es AN ja aj 
KE BAN Ga 8 an Edan OA Aa EN BABA 
5, S3 aah SE LIA 33 Eee Saya AS BAN el 

MN Pal ma) GRAN AI Ip IN Sin Uks Al 


Pendamlah dirimu dalam kesamaran (tidak dikenal orang), karena 
sesuatu yang tumbuh dari yang tak dipendam tidak akan 
sempurna hasilnya. Tidak ada sesuatu yang lebih berbahaya bagi 
salik dibandingkan kemasyhuran (terkenal) diri dan nama, karena 
hal itu termasuk bagian terbesar yang diperintahkan untuk 
ditinggalkan dan memerangi nafsu di dalamnya, dan terkadang 
hati salik masih tolerir untuk meninggalkan selain kemasyhuran. 
Mencintai jabatan dan memilih kemasyhuran itu bertentangan 
dengan tuntutan ibadah atas dirinya. Ibrahim bin Adham ra. 
berkata: “Allah Swt. tidak membenarkan orang yang mencintai 
kemasyhuran', (Syarh al-Hikam, juz 1, halaman: 11). 

Pada zaman Nabi orang-orang yang zuhud, ahli ibadah, dan 
orang yang ahli taubat mempunyai beberapa keistimewaan yaitu 
senang dan bersungguh-sungguh untuk melakukan ibadah seperti: 
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1) Abdullah Ibnu Umar melakukan puasa di siang hari dan ibadah 
malam harinya dan menghatamkan al-@uran setiap malam, dia 
bercita-cita untuk tidak kawin 

2) Utsman bin Mazhun, dia senang beribadah sehingga 
meninggalkan rumah dan tidak kawin 

3) Bahlul Ibnu Dzu'aib, beliau datang kepada Nabi dalam keadaan 
menangis karena dosa-dosa yang telah dilakukan, apabila Allah 
mengambilku dengan sebagian dosaku maka Aku akan 
selamanya berada di neraka Jahannam, kemudian saya pergi ke 
gunung untuk menghapus dosa-dosaku dengan mengikat kedua 
tangan ke leher menggunakan besi, kemudian dia mengeluh 
kepada Allah : Ya Tuhanku Ya Tuanku, saya adalah Bahlul yang 
telah terbelenggu dengan rantai yang mengakui terhadap dosa- 
dosanya. 

4) Haula' binti Tuait, beliau mengikat badannya dengan tambang 
agar supaya tidak tertidur dalam rangka untuk beribadah dan siti 
'Aiysh melaporkan hal tersebut kepada Nabi kemudian Nabi 
berkata: lakukanlah sesuatu sesuai dengan kemampuan karena 
Allah itu tidak condong sampai kita condong kepadanya, dan 
amal yang dicintai oleh Allah itu langgeng meskipun sedikit, 
(Nasy'atu al-Tashawwuf al-Islami, halaman: 89). 


Pengertian Tharigah 


Pa 


Bg SE AA MA JS AN Kah GS 
MA, Sg Ge J3 EM Ana Ke Ani hee Ia 
aa aa NN aa 
Abe Lb 3 BAU AG SN J3 38 Jan sa) 

La 


Perbedaan antara syari'at dan tharigah, dikatakan oleh al-Shawi, 
syari'at adalah hukum-hukum yang berasal dari Allah 'azza wa jalla 
yang disampaikan oleh Rasulullah Saw., tentang hal-hal yang 
wajib dilakukan, yang haram, yang makruh, dan yang jaiz. 
Tharigah adalah melaksanakan hal-hal yang wajib dan yang 
mandzab (sunnah), meninggalkan hal-hal yang dilarang, tidak 
melakukan hal-hal yang mubah yang tak berguna, memilih 
perilaku yang paling hati-hati seperti wira'i dan memilih riyadhah 
seperti tidak banyak tidur pada malam hari, berlapar-lapar, dan 
diam (tidak berbicara tanpa guna), (Ahkam al-Fugaha'). 
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3 SIG HE IS GIE JI SSI LAI GAN g REA, 
ca 


Tharigah adalah cara tertentu yang dilakukan oleh para pelaku 
sulik menuju kepada Allah Swt. dengan menempuh beberapa pos 
dan peningkatan magam demi magam, (Jami al-Ushul, halaman: 
535). 

Ilmu Tharigah semuanya bermadzhab empat: 


da ANE Aa KAN Laka SAI 3 ali! jath 
(B9 20 Kab EA 3 LAI aa) 


Sebaik-baik bermadzhab dalam hukum adalah bermadzhab kepada 
para fugaha' sebagaimana al-imam al-arba'ah (empat madzhab), 
(al-Futihat al-Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 
89). 


Abang ta Me NA an 
Andi Kes Gua Sisa 


Tharigah ini adalah warisan yang diwariskan dari orang “Arif 
(marifat) yang bersumber dari orang Arif sampai kepada Sayyidil 
Arifin Nabi Muhammad Saw yang menjadi penghulu para Arifin, 
yang menyebutkan silsilahnya untuk tabrrukan dan igtida' 
(mengikuti perilaku mereka), (al-Futtihat al-Ilahiyyah fi Syarhi al- 
Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 271). 


AB ISI 353 pak KL Aa DS AV SI SI 


Orang yang “arif (bijaksana) tidak hanya mengandalkan satu 
macam cara dalam menempuh jalan menuju hagigat, akan tetapi 
banyak cara yang dilakukan agar bisa mencapai tujuan yang 
dikehendaki (marifatullah), (Thabagat al-Shifiyah, halaman: 34). 


Wajib Mencari Guru yang Bisa Mengantarkan kepada Allah 
Sut. 


Wajib bagi salik untuk mencari seorang guru yang dapat 
mengantarkan dirinya kepada Allah Swt. setelah mempelajari hal-hal 
yang wajib atau fardlu atau sesuatu yang dikhususukan untuk 
sebagian orang bukan untuk sebagian orang lain, dan 
sesungguhnya salik al-Shadig adalah orang yang mengetahui 
keagungan sifat ketuhanan dan beberapa hag dalam tingkatan sifat 
ketuhanan terhadap semua makhluk dan hal tersebut mewajibkan 
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bagi salik untuk selalu bersungguh-sungguh, tunduk dan rendah 
hati kepada Allah dan selalu mencintai Allah dan mengagungkannya 
dan selalu cenderung kepada Allah. Hatinya selalu cinta kepada 
Allah dan berpaling dari selain Allah Swt., (Jawahir al-Ma'ani wa 
Buligh al-Amani, halaman: 112). 


Ha ga ABI SL 3 BE ea Bli BE PP EN Jas 
(M2 12 JW, Tn MI Aas S5 Jus dl Jl 


Seorang guru (mursyid) memiliki kepandaian (mahir). 
Kemahiran atau kemampuan dalam suatu hal merupakan buah dari 
keluasan dan kedalaman keilmuannya, sedangkan yang disebut 
orang yang mahir adalah orang yang luas dan dalam ilmunya. 
Dalam hadits diterangkan: 


SAI ok 3 Ab Ona) GI PSI AA obi bai 
G7 Hp ALI 


Orang yang mahir dalam membaca al-@ur'an akan senantiasa 
bersama para malaikat safarah yang mulia”. Jadi, arti luas di sini 
adalah luas dalam hafalannya atau keilmuannya, (al-Futiihat al- 
Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 117) 


Dasar Salik dalam Bertharigah 


Barangsiapa yang ingin bertharigah menuju Allah Swt., dan 
berperilaku mengikuti Rasulullah, menyerupai orang-orang shalih 
dengan mendaki tangga-tangga mereka, maka salik wajib 
membersihkan ahlak-ahlak yang tercela (takhalli). Menghiasi ahlak 
dengan sifat-sifat keutamaan dan terpuji yang bisa mendekatkan 
kepada Allah Swt. Seperti tawaddhu', sabar dan pemaaf (al-hilm) 
ridha terhadap yang terjadi, ikhlas dalam amal ibadah dan sifat-sifat 
iman yang bisa membawa salik naik ke tangga-tangga yang luhur. 
Jika salik sudah berakhlak dengan hal tersebut, maka Allah Swt. 
akan memanggilnya “Wahai Hambaku", lalu salik menjawab “aku 
penuhi panggilan-Mu", dengan bersunggguh-sungguh dan orang 
yang menyatakan kebenaran, semua itu di sandarkan kepada Allah 
Swt. Hal inilah yang di maksud dengan ibadah yang khusus 
(ubudiyah wal-khas), definisi ibadah (secara umum) adalah 
menyembah kepada Allah yang maha mengasihi yang melakukan 
pemaksaan kepada semua mahluk-Nya. Allah Swt. Berfirman: 


3s o 


(93 neh KE yA Yono aa SI 
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Tidak ada seorangpun di langit dan di bumi, kecuali akan datang 
kepada Tuhan Yang Maha Pemurah selaku seorang hamba, (@.S. 
Maryam: 953). 

Ubudiyah yang dimaksud pada ayat tersebut diharuskan kepada 
para kekasih (wali) Allah, maka ubudiyah ini senada dengan firman 
Allah yang terdapat pada surat al-Furgan ayat 63-68, (Hilyat al- 
Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', Juz 1 halaman: 05). 

al-@usyairi berkata: taubat itu derajat dari derajatnya para 
salikin, dan magam pertama dari magam thalibin. Abu Ya'gab Yisuf 
bin Hamdan al-Sisi berkata: taubat adalah magam pertama dari 
beberapa magam untuk menuju kepada Allah Swt., (Nasyatu al- 
Tashawwuf al-Islami, halaman: 119). 

As-Syaikh Abu Thalib Ra. berkata: “Seorang salik tidak akan bisa 
menjadi wali Abdal, sampai dia mengganti makna sifat ketuhanan 
dengan sifat kehambaan, mengganti akhlak setan dengan sifat 
orang mukmin, mengganti watak hewan dengan sifat para ahli 
ruhani yaitu beberapa dzikir dan ilmu. Jika sudah demikian, maka 
dia akan menjadi wali Abdal yang mendekatkan diri, (Syarh al- 
Hikam, juz 1, halaman: 50). 


Pa 
ea Li s3 


J3 33 BER 33353 SE A2 JUS AI 35 AU IKI IE 
JA B3 Sea HII SLS GLLAN SIEG Soal ole 253 oke 
ob TA) GB VI 9353 tah lal ENI ja GEN SLS 


PX 


Dzikir 

Dzikir merupakan rukunnya tharigah dan menjadi kuncinya 
hagigat dan juga menjadi pedangnya para murid (Salik) dan 
benderanya kewalian. Allah Swt. berfirman: 


(AI) Ao S3 Al USA hal Ag 


Hai orang-orang yang beriman, berzikirlah (dengan menyebut 
nama) Allah, zikir yang sebanyak-banyaknya, (0.5. al-Ahzab: 41). 
(103 sel) ES 3 155233 LA A1 13536 
Maka ingatlah Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan di waktu 
berbaring, (@.S. an-Nisa': 103). 
Nabi saw. bersabda kepada Sayyidina Ali ibn Abi Thalib Krw.: 


IS Gak Sona IE 


| 
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Berdzikirlah selalu kepada Allah Swt. dalam keadaan sendiri. 
Jika seorang hamba hendak dijadikan sebagai kekasih-Nya, 
maka Allah Swt. akan membukakan pintu dzikir untuknya. 


Hp Ae Bale KE IR Al ST GP IE alat FI KAM Jep 
Pe NI dsni onde ata ta uh, 


IE Sit D AS sah 3 M3 OE is Bb 3 
Ea Aa at Iii HI an JIE ena 5 ISI ani - 
(OTO yo ngk 233) d5 3ES Ga S1 Main Bp 


Syaikh Abu Sa'id al-Kharaz menyatakan bahwa ketika Allah 
menginginkan seorang hamba untuk dijadikan kekasih-Nya, maka 
akan dibuka baginya pintu dzikir. Dan ketika dia telah merasakan 
nikmat dzikir, maka akan dibuka baginya kedekatan dengan Allah. 
Selanjutnya, dia akan diberi ketentraman, dan dijadikan baginya 
ketauhidan yang kuat, dihilangkan pula darinya tabir-tabir Allah, 
dia dimasukkan dalam wilayah kesendirian (bersama Allah), dibuka 
baginya hijab keagungan Allah. Dan ketika mata batinnya telah 
sampai pada keagungan tersebut, maka dia menyatu dengan Allah. 
Ketika inilah, dia menjadi lumpuh dan hancur, dia berada dalam 
penjagaannya, dan terbebas dari segala bisikan nafsunya, (Tanwir 
al-@ulib, halaman: 510). 

Mengenai atsar dzikir dijelaskan bahwa apa yang dirasakan oleh 
seseorang ketika ber-dzikir: 


SIANG BSI BA AA 333 3 IAIN & LSI Anal Ws, 
25 gag NI SANG Sai AI sala yA HN id 
29 MERE ena Sapa AI SAN ESA s3 33YI Ad ii 
ES 3 2 NI ne J3 oots & Jus adl Asal 
San ES SIN NN na 5 Hear Kla IM HA 
Ah BN aa jesud an ms 
AKAL SEA 20255 3 hall 233 B3 389 (IAI 334 4 JAZ WS Lang 


G3 PSB BIS Ale Ang Aas TS AINI SIA Ta S 
(515 appa 23) BAN 3 3 
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Hasil dari natijah (ber-dzikir dengan wuguf galbi) adalah lupa dari 
wujud manusiawi dan semua bisikan alam, tenggelam dalam 
tarikan dzat ilahi. Jika sudah demikian, maka tampaklah bekas 
perubahan dari tarikan ilahi itu, yaitu menghadapnya hati pada 
dzat Yang Maha Benar lagi Maha Suci dengan rasa cinta kepada- 

Nya. Bekas (hasil) dzikir itu berbeda-beda tergantung pemberian 

Allah, yaitu sebuah pemberian Allah pada ruh-ruh hamba-Nya, 

sebelum ruh-ruh itu dihubungkan dengan jasadnya, kemudian 

Allah memuliakannya dengan gurb (kedekatan) yang bersifat dzat 

yang azali. Di antara mereka (para Salik), pertama kali yang 

mereka capai adalah ketiadaan selain Allah, yaitu lupa dari selain 

Allah. Sebagian yang lain, yang pertama mereka capai adalah 

mabuk, bingung, dan ketiadaan selain Allah secara bersamaan, 

yang selanjutnya akan tercapai hilangnya wujud sifat kemanusiaan 

(fana), lalu mereka mendapatkan kemuliaan fana', yaitu leburnya 

diri dalam tarikan-tarikan ilahi. Jika seorang salik belum tampak 

baginya hasil-hasil tersebut, maka dia masih belum memenuhi 
syarat-syarat dzikir (dengan benar), (Tanwir al-@ultib, halaman: 

515). 

Berikut ini adalah penjelasan atsar dzikir menurut pandangan 
beberapa ulama': 

1) al-Sukri, atsar dzikir adalah suatu keadaan yang berada diantara 
magam mahabbah kepada Allah dan magam fana', ketika 
seorang hamba sudah terbuka hatinya dengan sifat 
kesempurnaan maka seorang hamba akan berhasil dan sukses 
meraih derajat sukr (mabuk cinta kepada Allah) seperti halnya 
karamahnya Imam Syibli: seandainya sirri-ku (ruh-ku) melihat 
'arsy-nya Allah dan kekuasaannya Allah, maka niscaya ruh-ku 
akan terbakar. Secara umum sesungguhnya bagi orang yang 
cinta kepada Allah setelah hangus terbakarnya semua satir 
(penghalang) maka dia akan masuk pada derajat sukr (mabuk 
cinta kepada Allah). 

2) Al-Syathh adalah gerakan-gerakan yang samar bagi orang yang 
sudah menemukan Allah ketika kuatnya penemuan kepada 
Allah, ibarat air yang banyak yang mengalir pada tempat yang 
sempit, maka air tersebut akan melober. 

5) Zawal al-Hijab adalah hilang penghalang antara hamba dan 
tuhannya, sebagaimana komentar Abu Yazid al-Busthami: Allah 
mempunyai beberapa hamba ahli ibadah seandainya surga dan 
segala hiasannya di nampakkan kepadanya maka dia akan 
berteriak ketakutan dan lari dari surga seperti berteriak dan 
ketakutannya penduduk neraka dari neraka. Karena surga 
adalah penghalang baginya untuk bertemu kepada Allah. 

Allah itu inti sari bagi ahli ibadah, jika mereka melihat Allah di 
surga terhalang satu jam olehnya maka mereka minta tolong 
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untuk keluar dari surga seperti ahli neraka minta tolong untuk 

keluar dari neraka. 

4) Gholabah al-Syuhid adalah sebuah tempat yang tertinggi, yang 
tidak ada tempat setelahnya tempat tersebut, suatu masa 
setelahnya masa tersebut (yang tidak bisa di hitung dan tidak 
bisa direkayasa adanya), (Nasyatu al-Tashawwuf al-Islami, 
halaman: 246-257). 

Selanjutnya adalah pembagian atau macam-macam dzikir 
dalam pelaksanaannya. 1) Dzikir dengan lisan yang memiliki pahala 
sepuluh kebaikan, 2) Dzikir dengan hati memiliki tujuh ratus 
kebaikan, dan 3) Dzikir yang pahalanya tidak dapat dihitung. Yakni, 
memenuhi hati dengan mahabah dan malu kepada Allah. Sahal bin 
Abdullah berkata: "tidak semua orang orang yang mengaku itu 
memang berdzikir”. Beliau ditanya tentang dzikir lalu beliau 
menjawab dzikir itu mewujudkan ilmu dengan menyakini bahwa 
Allah itu menyaksikanmu, maka kamu melihatnya dengan hatimu 
dan dekat darimu dan kamu malu kepadanya, kemudian 
berperangailah pada jiwa dan tingkah lakumu. 

Sementara itu, ada dua cara untuk ber-dzikir. 1) Dengan 
membaca tahlil, tasbih, dan membaca al-Guran, 2) Menggerakkan 
hati sesuai dengan syarat-syarat mengesakan Allah Swt., Nama- 
nama, sifat-sifat-Nya, dan menyebarkan kebaikan-Nya, melestarikan 
tagdir-Nya atas semua makhluk, maka dzikirnya orang yang 
mengharap rahmat itu atas janji Allah Swt. dan dzikirnya orang yang 
takut kepada Allah itu atas dasar ancaman Allah Swt. Dan dzikirnya 
orang yang tawakkal itu atas dasar kecukupan rizki yang diberikan 
oleh Allah Swt., dan dzikirnya orang yang mencintai Allah itu atas 
dasar diluaskan nikmat. Imam as-Syibli mengatakan bahwa hakikat 
dzikir itu adalah lupanya orang yang ber-dzikir yakni lupanya segala 
sesuatu selain Allah Swt., (al-Luma' fi Tarikh al-Tashawwuf al-Islami, 
halaman: 200). 


Sa Banana BB bu Jn3 Geli JB 33 Ul 3g 
Geli TEAM Gee Kn Ie En Jat a elar JB yul 
SAN BI Cr JB pil ig SAN « CP ni Urea 2 


Diriwayatkan dari Abu Dzar al-Ghifari dia berkata “Wahai 
Rasulullah, tunjukkanlah padaku satu amal yang bisa 
mendekatkanku ke surga dan bisa menjauhkanku dari neraka". 
Rasulullah bersabda: “ketika engkau melakukan amal jelek maka 
lakukan amal kebaikan setelah melakukan amal jelek karena amal 
kebaikan pahalanya 10 kali amal jelek”. Kemudian aku bertanya 
kepada Rasulullah, “Wahai Rasulullah apa kebaikan mengucap JI 
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WII” Rasulullah menjawab, "ucapan itu merupakan kebaikan yang 
paling besar”, (Hilyat al-Auliya'a wa Thabagat al-Ashfiya' juz 2 
halaman: 361). 

Dzikir sendiri terbagi menjadi tiga kategori berdasarkan 
tingkat/derajad seseorang: 


Gg PEN 2533 JAE A83 OLI A5 AI 33 selasi BSE Te ga, SU 
CAN 3 Ip pal) GE Cl yag ALI S3 ae A3 Od, 
(9S 


Tiga kategori tersebut adalah: 1) Dzikir-nya orang “awam yaitu 
dengan lisan, sedangkan hatinya lupa. 2) Dzikir-nya orang khash 
yaitu dengan lisan sedangkan hatinya hadir, dan 5) Dzikir-nya 
orang akhash yaitu dengan hati yang hadir (tanpa lisan), (Jami' al- 
Ushuil fi al-Auliya', halaman: 78). 

Selain itu, dijelaskan pula empat pembagian dzikir yang 

diterangkan di dalam kitab Nasy'atu al-Tashawuwuf: 

Dzikir dengan lisan 

Dzikir dengan galbi 

Dzikir dengan Ssirri 

Dzikir dengan ruh 

Apabil dzikir rah sudah benar, maka @zikir sirri, galbi, dan lisan 
akan diam dari dzikir. Inilah yang kemudian disebut dengan dzikir 
musyahadah. Dan apabila dzikir sirri sudah benar, maka hati dan 
lisan diam tidak berdzikir dan hal ini disebut dengan dzikir haibah 
dan apabila dzikir galbi sudah benar, maka lisan akan lamban untuk 
berdikir dan inilah yang disebut dengan dzikir allai dan dzikir 
namai. Dan apabila hati lupa ber-dzikir, maka yang dzikir adalah 
lisannya dan hal ini disebut dengan dzikir ibadah, (Nasy'atu al- 
Tashawwuif al-Islami, halaman: 162). 

Kemampuan hati dapat terasa dan semakin jernih tatkala secara 
ajeg dan rutin terus diajak untuk ber-dzikir. Dzikir tidak hanya 
menjadikan hati lebih jernih, dzikir juga bisa menjadi obat 
penenang tatkala hati sedang gunda. Segala penyakit hati seperti 
hasud, sombong, buruk sangka, dan berbagai penyakit hati lainnya 
dapat sembuh dengan dzikir. 


(14 2 e NI 3 Jo Al) mag #3 A1 S3 2 SE ala JG 


Nabi Saw. bersabda: Berdzikir kepada Allah Swt. adalah pengobat 
hati, (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', halaman: 163). 

Disamping dzikir menjadikan hati tenang, dzikir juga 
menjadikan hidup seseorang menjadi lebih mudah. Sebagaimana 


Is GUN Is 
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hal ini sering kita jumpai pada orang-orang khash, hidup mereka 
lebih tentram dan tenang, hidup mereka sederhana namun 
Pa 


KAN Mi RIS Lp SE, ESA 2ela Iis BMN AB J3 
cw) USS Kikan 3 GS EA 3g ES Yap OEgtatia Je Il 15353 
1165 2 el 3 INI 


Rasulullah Saw. bersabda: “Majelis dzikir diturunkan kepada 
mereka ketenangan, para malaikat mengitari mereka, mereka 
diliputi rahmat, dan Allah Swt. pun berdzikir di Arsy-Nya'..... Allah 
Swt. berfirman: “Dan barangsiapa berpaling dari dzikir kepada-Ku, 
maka baginya penghidupan yang sempit”, (Jami' al-Ushul fi al- 
Auliya', halaman: 165). 


ca Ie aah AI SI KE Jas SE sid :JE, 
Kagak ap 


Yahya bin Muadz berkata, “aku tidak menemukan kebahagiaan 
kecuali tiga hal. (a) menemukan kenikmatan dalam berdzikir. (b) 
putus asa dari manusia. (c) merasa tenang dengan dzikir yang 
dijanjikan Allah", (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 8, 
halaman: 129). 

Salah satu keuntungan yang didapat dari majelis dzikir adalah 
adanya jaminan keselamatan akhirat bagi siapapun yang turut serta 
dalam majelis itu. Baik yang ahli ibadah, maupun yang tidak, Allah 
Swt. akan memenuhi permintaan dan memberikan ampunan bagi 
setiap orang yang turut serta dalam majelis dzikir tersebut. 


SJ flag ale Ga GA Kal 2233 HA ehh 1 35 
3333 353 ab UE GAS SB SAI IE GI Sbs HEL Ke3L ah 


Pa 


PEN AAN ci AA DG Ga bebak Uag pda Ie 1g RA 
See AB as — da5 5 A1 NS ALAN JI ag Ya G5 
TEA VE, MP3 PN GI Iles ale Jp Ee 0IA tali 
5 Jas JB AE ja hn AJE SIPUS (lap JB EU SEA, 
53 IE DAS 3 NE ts Nee. IE 33 2 Si ae Hana 


4 


Pa GB Ia NJE (3S 
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aah Lu kene il ban Ss JAS Ge aa 5 ana 
IS aa as SI Aga Ke Gps GIE EA 
(548 sobld 2) HAM i Ann SsEA 


Di dalam riwayat Muslim dikatakan, dari Abu Hurairah ra., dari Nabi 
Saw., beliau bersabda: “Sungguh Allah mempunyai malaikat- 
malaikat yang mulia yang selalu berjalan-jalan mencari majelis 
dzikir, apabila mereka mendapatkan suatu majelis yang 
dipergunakan untuk berdzikir, maka mereka duduk di situ dan 
masing-masing malaikat membentangkan sayapnya, sehingga 
memenuhi ruangan yang berada di antara ahli dzikir dan langit 
dunia. Apabila ahli dzikir itu telah kembali ke rumah masing- 
masing, maka para malaikat itu naik ke langit, dan kemudian 
ditanya oleh Allah azza wa jalla padahal Allah telah mengetahui: 
“Dari mana kalian datang?” Para malaikat menjawab: “Kami baru 
saja mendatangi hamba-Mu di bumi yang membaca tasbih, takbir, 
tahlil, tahmid dan memohon kepada-Mu.” Allah bertanya: “Apakah 
yang mereka minta?” Malaikat menjawab: “Mereka minta surga.” 
Allah bertanya: “Apakah mereka pernah melihat surga-Ku?” Para 
malaikat menjawab: “Belum pernah.” Allah bertanya: “Bagaimana 
Jika mereka pernah melihat surga-Ku?” Para malaikat menjawab: 
“Mereka juga mohon diselamatkan.” Allah bertanya: “Mereka 
mohon diselamatkan dari apa?” Para malaikat menjawab: “Dari 
neraka-Mu.” Allah bertanya: “Apakah mereka pernah melihat 
neraka-Ku?” Para malaikat menjawab: “Belum pernah.” Allah 
bertanya: “Bagaimana seandainya mereka pernah melihatnya?” 
Para malaikat menjawab: “Mereka juga memohon ampun kepada- 
Mu." Allah berfirman: “Aku telah mengampuni mereka, maka Aku 
akan memenuhi permohonan mereka dan akan menjauhkan 
mereka dari apa yang mereka mohon untuk diselamatkan.” Para 
malaikat berkata: Wahai Tuhan, di dalam majelis itu ada si Fulan, 
seorang hamba yang banyak berdosa, ia hanya lewat kemudian 
ikut duduk bersama mereka." Allah berfirman: “Kepada Fulan pun 
Aku mengampuninya. Mereka semua adalah termasuk ahli dzikir, 
yang tidak seorang pun yang duduk di situ akan mendapatkan 
celaka”, (Riyadh al-Shalihin, halaman: 548). 


al EA UAN ISL Alis IA 
Seseorang berharap keselamatan namun tidak mau Pejalan dijalan 
keselamatan. Sungguh, perahu tidak berjalan di atas daratan 
(Tanwir al-@ulib, halaman: 443). 
Berikut ini adalah hadits yang menjelaskan etika berdzikir 
dengan menggunakan tasbih: 
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- 


al ah Kan SIA GAN ag Gi AN LA SL ga Nord 


Tt. - 3G 


SIB IA ja galah HE IA di IE AS Na 
dani el sun daba pda. ale HI ISA J5 
Pants us sngat daa 
Sae AIR EA sa aa RE DN SEL, BAN 
Pre Batas ala San 


pn 


(348: te 1 - Ch al Sin) Fak NE En Y HN, de NS Jas A0 


Ahmad bin Shalih menceritakan kepadaku, Abdullah bin Wahbin 
menceritakan kepadaku, Amr mengabariku bahwa Sa'id bin Abi 
Hilal menceritakan kepadanya dari Khuzaimah, dari Aisyah binti 
Sa'ad bin abi Wagash dari bapaknya Aisyah: Sesungguhnya dia 
(ayahnya) bersama Kasulullah telah mendatangi seorang 
perempuan dan kedua tanganya terdapat biji kurma dan batu kecil 
(kerikiW untuk membaca tasbih, Nabi bersabda: “Aku mangabarimu 
dengan sesuatu yang lebih mudah (daripada biji kurma atau batu 
kecil) dan yang lebih utama? Nabi bersabda: 


Ong C0p3 IG GIS L 52E DIM 5 Bai 8 - La 5x8 AI - 


esa Ip HE 6318 4 DS G3 GE Un Sae Ah 
FN JAN HE Ae SAK AI NI Naa 


Nafsu 


Nafsu adalah unsur rohani manusia yang memiliki pengaruh 
paling banyak dan paling besar di antara anggota rohani lainnya 
yang mengeluarkan perintah kepada anggota jasmani untuk 
melakukan suatu tindakan. Dalam diri manusia, terdapat tujuh 
macam nafsu yang perlu untuk diketahui sifat dan karakternya. 
Karena dengan mengetahui sifat-sifat dan karakter tersebut, hal ini 
memungkinkan bagi kita untuk bisa sampai kepada Allah Swt. 


BIAN BALA ap Wa VI SU san Jl AT Ts V5 Saga Uh, 
Aas, ASI Kasal Keata Kail Kal RATA SU 3 
Tea aa AAL ak YA Do TOL RAN EN aa 


4 
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wa La Kali KIT It A3 SA Kalo PE Ia en 


3 aka GR) SA Gel KAS Ui Gala AAN aki 385 13 
ig Yap Ag Gasa eeeiua el Ya adi 03 GI TLeJEI ESA lay 
ai gag ata Aap ep ng SAN aga S5 EN Jaa Ga 
53 UAS ea PN Ia ES 5 SEN he aa 


K3 Las 2 Ae an aka GA PA AS 3 


9 
IA 


a SP 


AP AF) Loud s2 lp 0 : 35 JS da Al Ia El BSI 
ia Ka SAS GRI Tia Sa HA LN jas aa II 035 
BIG al yah s3 EA 2 (2 (el . 2 ba Os 3 aah - 
Palu 3 cai ad in SAS, Wlai SLS GI lip Ela 
Ed se KAS TE SAI SEN ob ja SAI sel, SNI 
GA lap SA es SA MN aa Se IR WS AE 
IS JI SA SAE BS Lg pe Je II 3 LA 
(175 90 MIN 3 Ip al) ha 


Penjelasan tujuh macam nafsu beserta karakteristiknya adalah 
sebagai berikut: 

1. Nafsu Ammarah, yaitu nafsu yang cenderung mendorong kepada 
keburukan. 

2. Nafsu Lawwamah, yaitu nafsu yang telah mempunyai rasa insaf 
dan menyesal sesudah melakukan suatu pelanggaran. 

3. Nafsu Mulhimah, yaitu nafsu yang memberikan dorongan untuk 
berbuat kebaikan. 

4. Nafsu Mutmainnah, yaitu nafsu yang telah mendapat tuntunan 
dan pemeliharaan yang baik. Ia mendatangkan ketenteraman 
jiwa, melahirkan sikap dan perbuatan yang baik, mampu 
membentengi serangan kekejian dan kejahatan. 

5. Nafsu Radhiyah, yaitu nafsu yang ridha kepada Allah Swt., yang 
mempunyai peran yang penting dalam mewujudkan 
kesejahteraan. 

6. Nafsu Mardhiyah, yaitu nafsu yang mencapai ridha Allah Swt. 
Keridhaan tersebut terlihat pada anugerah yang diberikan Allah 
Swt. berupa senantiasa berdzikir, ikhlas, mempunyai karomah, 
dan memperoleh kemuliaan. 
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7. Nafsu Kamilah, yaitu nafsu yang telah sempurna bentuk dan 
dasarnya, sudah dianggap cakap untuk mengerjakan irsyad 
(petunjuk) dan menyempurnakan penghambaan diri kepada 
Allah Swt., (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', halaman: 175). 

Berikut ini adalah penjelasan mengenai tabiat nafsu: 


II IE IG GAN LAI ASI Ap sa GIE Ui 
ABG PG CAD A15 diah J3 Sh AR, 
PIL UI AAA JAS H5 SG ah Mah Hah 
BAG ASN ARA Bo GA, LA BERANI SAN, al 
ka KIKI KIE, daan HE Gaal CA LSN, 
HE bh GR ALA KL LAI, Ska Kh 
GA R5 Ca BIS re Il KI, GA, SN, GAN, SE, 

(255 0 KL ea et 3 SNI Oli) 


Arr 


Di antara tabiat nafsu adalah: takabbur (sombong amal, “ujub 
(sombong fisik), angkuh, kesombongan, pendendam, licik, 
pembenci, serakah, berangan-angan, iri hati, hasud, keluh kesah, 
gelisah, tama', menimbun harta, mencegah/melarang, penakut, 
bodoh, malas, keji, kerasnya hati, menuruti hawa nafsu, menghina, 
mencemooh, mengharapkan sesuatu yang tidak mungkin terjadi, 
congkak, pemarah, boros, gegabah, berpura-pura/munafig, 
sewenang-wenang,  penindas, permusuhan, pertentangan, 
durhaka, pembangkang, pertikaian, persaingan, menggunjing, 
pembohong, pendusta, adu domba, pemikir, prasangka yang 
buruk, lari dari kenyataan, suka mencela, suka dengan kekerasan, 
banyak alasan, suka berkhianat, suka berbuat mesum, gembira 
atas bencana orang lain, dan lain sebagainya, (al-Futiihat al- 
Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 255). 

Salah satu pengaruh terbesar nafsu adalah terhadap akal dan 
syahwat. Salah satu tanda adanya syahwat, yaitu berdirinya dzakar 
(baca: ereksi). Jika dzakar sudah berdiri, maka dua pertiga akal 
manusia menjadi hilang. Jika dua pertiga akal telah sirna, maka 
berpikir pun menjadi sulit karena dua pertiga bagian dari akal sehat 
telah dikuasai nafsu. 
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Na Kan 53 Sig Ie 3 Ia daa 


SESI J3 383 TES ISL ASN nok Nargar Ale Al Lol Ta 


(96:23 al aka el!) 2 - Cam alAR UG CR JA 283 


Dalam firman Allah Swt.: “Dan dari kejahatan malam apabila telah 
gelap gulita”. Sebagian mufassir mengatakan yang dimaksud 
adalah berdirinya dzakar. Sebagian mereka menyandarkan kepada 
beliau dalam tafsirnya, namun dengan redaksi: “Dzakar (alat vital 
laki-laki) jika sudah masuk (ke dalam alat vital perempuan)” -— 
dikatakan juga — "jika dzakar telah berdiri (ereksi), maka hilanglah 
dua pertiga akalnya”. Hadits riwayat Ibn Abbas, (Ihya' Ulum al-Din, 
juz 3, halaman: 96). 

Seringkali kita tertipu dengan halusnya bujuk rayu nafsu yang 
menunggangi diri dalam melaksanakan ibadah. Bersedekah dengan 
jumlah uang yang banyak karena rasa gengsi dan riya' agar orang 
memandang kita sebagai orang yang dermawan, merupakan 
perbuatan ibadah yang tercampur dengan kepentingan duniawi. 

Orang yang beribadah dengan tujuan untuk mencari 
kehormatan dan kebahagiaan dunia, maka bukan surga yang akan 
didapatkannya, melainkan neraka menjadi tempat kembalinya. 
Jangankan surga, aromanya saja tidak akan tercium olehnya. 


SAI Yaa GAN IS 33 PG ee BA ab Ep, 


Esi 


(54 12 4 AIA) 025) 


Rasulullah Saw. bersabda: “Aroma surga dapat tercium dari jarak 
perjalanan 500 tahun, namun aroma itu takkan dapat dicium oleh 
seseorang yang mencari dunia dengan amal perbuatan akhirat", 
(Faydh al-@Gadir, juz 4, halaman: 54). 

Berikut ini adalah penjelasan mengenai tanda-tanda orang yang 
mengikuti hawa nafsunya: 


AA yg LEAN LA BS IA Gal aa OS 33) 
Lg ol TE gk Jin, Jl His Li Bal ja ih (otak 
GgeA IE Pan gp Bang Tap 
S3 JAN ja SIS TA ag el al oa di 525 Pali, Pal 
na WS 
(PE Ip SE5AS ol Aang Lp Waris UNY Ya Up oh 
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pa maa NE BSI 4g MEN sa ea AR 
JAN LS Ia AJA Faks JB JAN SEN Go sel IaL3 YAL IT, 


0302 3 


2S ke db an sala 3 dus HE ASI Ga ati) Zi 
HE BA Seth 3 Ia Das Jual Tana 


Diantara tanda-tanda orang yang mengikuti hawa nafsunya adalah 
bersegera untuk melaksanakan kesunnahan dan malas untuk 
melaksanakan yang wajib. Ini adalah sebuah gambaran yang bisa 
menjelaskan ringannya kebatilan dan beratnya kebenaran bagi 
nafsu. Apa yang telah disebutkan oleh pengarang adalah keadaan 
kebanyakan orang. Anda menyaksikan seseorang yang telah niat 
bertaubat dan dia tidak memiliki keinginan yang kuat kecuali 
untuk melaksanakan puasa dan sholat sunnah, berkali-kali pergi ke 
Baitullah, dan berbagai kesunnahan lainnya. Dengan tidak adanya 
niat yang kuat itulah, dia tidak dapat menggapai yang wajib 
karena kecerobohannya, dan dia tidak dapat melepaskan 
tanggungan aniaya atas dirinya sendiri dan orang lain. Semua itu 
ada tidak lain karena mereka masih belum mau melatih nafsu yang 
telah memperdayai diri mereka, tidak pula mereka mau 
memerangi hawa nafsu yang telah menguasai diri mereka. 
Seandainya mereka melatih dan memerangi hawa nafsu, maka 
mereka akan mengalami kesibukan yang dahsyat, dan tidak akan 
menemukan kelonggaran dalam ketaatan dan kesunnahan. 
Sebagian orang “alim berkata: “Barangsiapa yang lebih 
mementingkan fadhilah-fadhilah kesunnahan daripada 
melaksanakan kewajiban, maka dia adalah orang yang tertipu". 
Muhammad ibn Abi al-Warad Ra. berkata: “Kerusakan manusia 
terletak dalam dua pekerjaan: (pertama) sibuk dengan kesunnahan 
dan menyia-nyiakan kewajiban, (kedua) beribadah dengan 
anggota badan namun hati tidak turut serta di dalamnya, mereka 
akan terhalang untuk bisa wushul karena mereka menyia-nyiakan 
yang inti”, (Syarh al-Hikam, juz 2, halaman: 350). 

Untuk menundukkan nafsu, kita perlu memahami dan mengerti 
karakteristik dan sifat-sifat nafsu itu sendiri, serta bagaimana cara- 
cara nafsu untuk membujuk diri kita agar terjerumus dalam 
perbuatan yang negatif. Jadi, kata kunci untuk menundukkan nafsu 
adalah ilmu. Tanpa ilmu, kita tidak bisa apa-apa, tanpa ilmu 
kebutuhan dunia dan akhirat sulit untuk bisa dicapai. Yang 
terpenting adalah kita harus selalu berpegang teguh pada al-@ur'an 
dan al-hadits. Dalam kitab Jami' al-Ushuil fil Auliya' disebutkan: 


Da 
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3 NI gate) HI ASIA ASI BAG Jae AN SA JG 
(43 "G2 AYI 


Abu Hasan al-Syad@zili berkata: “Matinya nafsu itu dengan ilmu dan 
marifat, serta mengikuti al-Gur'an dan sunnah rasul", (Jami' al- 
Ushuil fi al-Auliya', halaman: 453). 


SE 19 AI SI 0 SI 5 AE EN iB J3 
PAN G3 Ja D3 (IA Ga SINI IE 133 GAN SI all 

Se AN yag G3 Sh, 
Sebagian Ulama' berpendapat: seseorang tidak akan dapat masuk 
dalam keagungan Allah, kecuali ia mengalami empat kematian: 
Mati merah (Mautul Ahmar), yaitu melawan nafsu. Mati hitam 
(Mautul Aswad), yaitu memaafkan atau menerima segala bentuk 
penindasan orang lain. Mati putih (Mautul Abyadh), yaitu lapar dan 
mati hijau (Mautul Akhdhar), yaitu menambal amal jelek dengan 
amal kebaikan, (al-Futtihat al-lIlahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al- 
Ashaliyyah, halaman: 256). 


Berikut ini penjelasan mengenai sumpah iblis untuk menggoda 
manusia: 


SA Lp ai Gl UN Usia Ja P3 Jalil SE Ji 
CE) ORAEN UD BE TG diss HD IE A3 GL 

(60 192 2d CH 
Abu Sa'id al-Khudri Ra. berkata: Aku mendengar Rasulullah Saw. 
bersabda: Iblis berkata kepada Allah Azza wa Jalla: “Demi 
kemuliaan dan keagungan-Mu, tak henti-hentinya aku kan 
menggoda manusia, selama nyawa masih ada dalam diri mereka”. 
Allah Swt. berfirman kepada setan: “Demi kemuliaan dan 
keagungan-Ku, Aku pun tak henti-hentinya mengampuni mereka 


selama mereka masih memohon ampun kepada-Ku', (Syarh al- 
Hikam, juz 2 halaman: 60). 


Ing AAS AI Io Al S5 Chan JB IE AI 33 DIM sal Ul 383 
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“Ulama' 
CT san WN Takan) AI 5 SI etika Gp 136 ALIS PUS: gal JB 
(M8: 


Rasulullah Saw. bersabda. “Hampir-hampir kesungguhan Ulama' 
ahli hikmah menjadi nabi”, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', 
juz 7 halaman: 418). 


do Aa (3,3 ad EL LS ledakan Ca yo MA Up All Ka ba 
Oia 130 BLN Aeon pdl Blora 13 KAL Ulin Cp Jt Wa 
Ade Al bo Al Iya, JB JB Gn Bl SO ulet al ye Ml 
Jai ah Al Sip SI AKUR) WILIB Me5s5 AIA BA 3S) el 
BAGAN G3 LE CN JA SB Alat GS Jaked) saka Si JS ES Gg 
AAN LSN Lnnt US kh add Oa aa seni RN AE pi Bhs 

(425 2 6 me) 


Sebaik-baiknya umatku adalah ulama', sebaik-baik ulama' adalah 
yang memiliki belas kasihan terhadap umat, ketahuilah bahwa 
Allah mengampuni 40 dosa orang alim lebih dahulu sebelum Allah 
mengampuni satu dosa orang bodoh. Ketahuilah bahwa 
sesungguhnya orang alim yang penuh kasih sayang datang pada 
hari kiyamat dan cahayanya menerangi jalan-jalan yang dilaluinya, 
dia berjalan diantara arah timur dan barat seperti bintang-bintang 
yang bersinar, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 6, 
halaman: 425). 


-£ £ Kg Pa 0 0 o- 1-16 Patut 0 07 Peran Ta 
W Tel SIH Ja CP KA Cp ANA Gas Ge ie be Gas 
Tn TA ATP Nana Pen #03 dog 0 og KALA 30. TS. 30 Pd 
cela Sad, G3 eta JI Papa SA) Ot Sato JB Ol Pp 


- 


(288 5D sx cell Ra) GA A3 33 AI IS 


Amal yang jelek merupakan penyakit, ulama adalah obat, ketika 
para ulama' rusak maka siapa yang bisa mengobati? 


3 kem AAN) op MS gp IL AA yo MAL US ta op Olaaku WAS 
AS MAGIC Cl DI IYA S3 AA Ea SE Kla al 
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Dgn AINI Tel) ARE Ga ES ai IAI LAN SAR ep 
(288: - 


Orang alim merupakan dokter agama, dirham adalah penyakitnya, 
ketika seorang dokter terkena penyakit, maka kapankah dia bisa 
mengobati orang lain?, (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', 
juz 5, halaman: 288). 


Tiga Golongan Manusia 


IGadI A3 dil JI Kala La aka AR A3 AED EN ls adil 3) Sai JB 


JI AN Ga na P3 AS Gan Ge yA aa GA 33 dal, 
(447-446 » 2 LN yag GI jala) dad 


Imam al-Mursi menggolongkan manusia menjadi tiga golongan: 

1. Golongan yang bisa melihat Allah melalui segala sesuatu yang 
diciptakan oleh Allah 

2. Golongan yang melihat sesuatu yang diamanahkan Allah yang 
disandarkan kepada makhluknya yaitu orang yang khusus 

5. Golongan yang melihat sesuatu dari Allah dan disandarkan 
kepada Allah, (Jawahir al-Ma'ani wa Bultigh al-Amani, halaman: 
146). 


Manusia Terbagi Menjadi Empat Golongan Yang Mengikuti 
Nabi 


2-30 2 £ 


ATA ON ea ua Sapa Ma sia sn 
AI To) Gara AI 3 aka ala Ie At Ia 2 Yi) 
dd le dn Jaa Ya se) LA san ta SS 3 Ig ale 


Gg ale W doa hadi) GE GA He Hal PD ea 
(447p JI 5 NP PS Leles 


1. Para ulama yang mengikuti jejak nabi dalam segi perkataan Nabi 

2. Orang-orang yang ahli ibadah yang mengikuti jejak Nabi dari 
segi pekerjaan Nabi 

3. Seorang sufi yang mengikuti jejak Nabi dari segi akhlak Nabi 

4. Orang-orang yang marrifat billah yang mengikuti jejak Nabi dari 
segi haliyah Nabi, (Jawahir al-Ma'ani wa Bultigh al-Amani, 
halaman: 447). 


164 | Akhlak dan Tashawwuf 


Kewajiban Amar Ma'ruf 


Menyuruh pada kebaikan (amar marruf) dan mencegah dari 
kemunkaran (nahi munkar) adalah sebuah kewajiban bersama. 
Kewajiban ini tidak harus menunggu apakah kita sudah 
melaksanakan perbuatan maruf tersebut, atau kita telah 
meninggalkan perbuatan munkar tersebut. Sebagaimana dijelaskan 
dalam hadits berikut: 


Pee ena ata Pa nga aa oa akan 
sa) Mn ALE NAS PA ols KN gg al & pi oe3 d ols SL 


Abu Hurairah Ra. meriwayatkan hadits dari Nabi saw., beliau 
bersabda: “Memerintahlah kalian kepada kebajikan, meskipun 
kalian belum melaksanakannya. Dan laranglah kalian dari 
perbuatan munkar, meskipun kalian belum meninggalkannya”, 
(Tanbih al-Ghafilin, halaman: 32). 

Namun, kewajiban untuk melaksanakan amar maruf nahi 
munkar tersebut memiliki batasan-batasan tersendiri, sesuai 
dengan kadar keimanan dan kemampuan yang dimiliki. 

1. Amar maruf nahi munkar dengan kekuasaan, yaitu untuk 
pemerintah/aparat yang berwajib (penegak hukum). 
2. Amar maruf nahi munkar dengan lisan, yaitu untuk para ulama 

(ilmuwan). 

3. Amar maruf nahi munkar dengan hati, yaitu untuk orang awam. 


Near ber Ann Ura IE AN Io Al yee IBAN en GE an 
si na BO ma Uje Ah 5 
aah sa 2bs JB GMN JAT Jas 2 GAN ee S5, 
BS R33 ja 3 Has Sabang J6 KAN odata sda LL, NA 

(Bp moga ay3 33 20 Kebal Aa) HARI MIE Ca 


Abu Sa'id al-Khudri Ra. meriwayatkan hadits dari Nabi Saw., beliau 
bersabda: “Jika seseorang di antara kalian ada yang melihat 
kemunkaran, maka hendaknya dia merubahnya dengan tangannya 
(kekuasaannya). Namun, jika tidak mampu, maka hendaknya 
dengan lisannya. Namun, jika tidak mampu, maka dengan hatinya 
(do'a). Dan yang demikian itu adalah iman yang paling lemah'. 
Maksudnya adalah hal tersebut adalah perbuatan yang paling 
lemah dari orang-orang yang memiliki keimanan. Sebagian ulama 
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menyatakan bahwa yang dimaksud dengan perbuatan merubah 
dengan tangan adalah untuk pemerintah/aparat yang berwajib 
(penegak hukum), merubah dengan lisan adalah bagi ulama 
(ilmuan), dan merubah dengan hati adalah bagi orang awam. Dan 
sebagian ulama lainnya juga menyatakan bahwa tiap orang yang 
memiliki kemampuan untuk merubah kemunkaran tersebut, maka 
hal itu adalah wajib baginya untuk merubahnya. (Tanbih al- 
Ghafilin, halaman: 33). 


Dunia Menjadi Pelayan bagi Orang yang Melayani Agama Allah 


Dunia ini, jika semakin kita terus membenamkan diri 
didalamnya, maka semakin dalam kita terjerumus dalam 
kepalsuannya. Sebaliknya, jika kita menggunakan dunia ini sebatas 
kebutuhan kita untuk mengabdikan dan menyembahkan diri kepada 
Allah Swt., maka dunia ini yang akan mencari dan mengabdi kepada 
kita. Betapa banyak orang-orang yang mengabdikan dirinya kepada 
Allah Swt., hidup mereka tentram, serba kecukupan. Dunia menjadi 
pelayan mereka, bukan mereka yang menjadi pelayan dunia. Hal ini 
sesuai dengan firman Allah Swt. kepada dunia ketika 
menciptakannya: “Barangsiapa mengabdi kepada-Ku, maka 
layanilah dia. Dan barangsiapa mengabdi kepadamu (dunia), maka 
mintalah pengabdiannya”. 


LS ala LAN JSI Ain BAN IS Up ARI 
SG Ga A3 ES DAA Ih R13 KAL GA UP sad 
BAN 32 Dg SAE AA sa UE SA nas GP IAI 
tp Wati la FG SEL GAN DLS IYA Inka 3 Oni 
BSE GS Aas Any ot Ab hh Kap at ena Bit Jab) 
sj ay) JIGAN 303 GAN Olk3 GAN 38 GAS misa b Bat 
(448: 


Apabila Allah Swt. menghendaki seorang hamba untuk dijadikan 
kekasihnya, maka Allah Swt. akan menjauhkan dunia darinya, dan 
Allah Swt. memberikan pertolongan serta kemudahan baginya 
untuk melakukan amal-amal yang baik. Sebagaimana terjadi pada 
seorang kekasih Allah Swt. Yaitu ketika dia keluar untuk berburu, 
tiba-tiba dia bertemu dengan seorang pemuda yang menunggangi 
harimau yang dikelilingi oleh binatang buas. Ketika hewan-hewan 
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buas itu melihatnya dan hendak menerkamnya, maka pemuda 
tersebut mencegahnya. Lalu pemuda itu berkata: Apakah ini 
tergolong lupa? Kamu sibukkan dirimu untuk menuruti hawa 
nafsu, kesenangan dunia dan meninggalkan akhirat serta 
meninggalkan pengabdian kepada sang pencipta. Allah Swt. 
memberimu dunia untuk membantumu dalam mengabdi kepada- 
Nya. Akan tetapi, engkau jadikan dunia ini sebagai perantara yang 
menyibukkan dirimu jauh dari-Nya. Kemudian keluarlah seorang 
perempuan tua yang membawa air, pemuda itupun meminumnya. 
Laki-laki itu bertanya kepada pemuda tentang perempuan itu, lalu 
pemuda itu berkata: “Dia adalah dunia yang dipasrahkan kepadaku 
karena pengabdianku (kepada-Nya). Tidakkah telah sampai 
kepadamu ketika Allah Swt. menciptakan dunia, lalu Allah Swt. 
berfirman: “Barangsiapa mengabdi kepada-Ku maka layanilah dia. 
Dan barangsiapa mengabdi kepadamu (dunia), maka mintalah 
pengabdian dariny”. Setelah itu, laki-laki tersebut meninggalkan 
dunia dan menjalani tharigah, hingga dia menjadi seorang wali 
abdal, (Tanwir al-@ultib, halaman: 448). 

SARI Ya SAM S3 G3 JUS AN Iji Ig aa A0 Io A2 adl 3, 
33 Ag TU GA 1 ae AI Ko LSI J6 (OMA YA sari 
SEE KIS EA 5 j3 A33, JASA EGA KIS 3 IS 


(298 2 AAL la oo GAN olga) ati LI Tt 


Diriwayatkan dari Rasulullah Saw., Allah berfirman: “Hai dunia, 
layanilah orang yang telah melayani (agama) Ku, dan 
sengsarakanlah orang yang hanya melayanimu". Rasulullah Saw. 
bersabda: “Dunia itu bisa jadi mencari dan dicari, barangsiapa 
yang mencari akhirat, niscaya dunia akan mencarinya sampai 
rizginya paripurna. Dan sebaliknya barangsiapa yang mencari 
dunia, maka akhirat akan menuntutnya hingga maut pun 
menjemput sampai di lehernya”, (al-Futtihat al-Ilahiyyah fi Syarhi al- 
Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 298). 


Enam Perkara untuk Mencapai Derajat Shalihin 


Menurut Ibrahim bin Adham, agar seorang salik dapat mencapai 
derajat orang-orang shalih, ada 6 hal yang harus dilakukan olehnya, 
yaitu: 

Menutup pintu nikmat dan membuka pintu sengsara. 
Menutup pintu kemuliaan dan membuka pintu kehinaan. 
Menutup pintu kesantaian dan membuka pintu kelelahan. 
Menutup pintu tidur, dan membuka pintu terjaga. 


pen 
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5. Menutup pintu kekayaan, dan membuka pintu kemiskinan. 
6. Menutup pintu angan-angan, dan membuka pintu persiapan 
untuk menghadapi kematian, (Tanwir al-@ulib, halaman: 468) 


Mae Eh 1 3 GELAS Bd SI 33 23 Kal Jb 
Met aa S6 HA (KUN) SARI SG ga Ia SG IS (33) 
(35 RN GR (RI) HAN SG Fi IR Se HK (SB) JAN 
Si SG B5 (Ras) ASIN Sae Tn Ba s8) AN SO 
(468 20 saka pay) AI REA SL RE 


Derajat kemuliaan apapun baik kemuliaan dunia maupun 
kemuliaan akhirat hanya bisa dibeli dengan keseriusan yang ajeg. 


(180 252 AINI Jp pal) BALE A3 C3 TAI S) J3 


Dikatakan bahwa istigamah menjadikan langgengnya karamah, 
(Jami' al-Ushii fi al-Auliya', halaman: 180). 
Berikut ini macam-macam istigamah: 


2 ae Ata, das 23 Ad A Paman 
8 Joe! sa ca ana S 2 maan B3 ye 


BEE 


2S Ka NN, 
AN Kat GAJI Iis 
(17 "G2 AYI 


Istigamah ada tiga macam, istigamah-nya orang awam yaitu 
dengan pengabdian, istigamah-nya orang khash yaitu dengan niat 
yang kuat, dan istigamah-nya orang akhash yaitu dengan 
mengagungkan semua kebesaran Allah Swt., (Jami' al-Ushiil fi al- 
Auliya', halaman: 77). 


Wali 


Istilah wali itu secara ilmu Shorof (gramatikal arab) ada dua 
bentuk: 

a. kata wali mengikuti wazan failun dengan menggunakan makna 
isim fail yang berarti seseorang yang taatnya terus menerus 
tanpa disela-selai dengan kemaksiatan 

b. kata wali mengikuti wazan falun dengan menggunakan makna 
isim maful yang berarti seseorang yang yang selalu dijaga oleh 
Allah Swt. dari segala macam bentuk kemaksiatan dan selalu 
mendapat pertolongan untuk melakukan ketaatan. 
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1. 


4. 


Dasar Kata wali diambil dari Al-@ur'an 
al-Bagarah: 257 


SAN IP ATEN 3 EA al d3 AI 


Allah Pelindung orang-orang yang beriman: Dia mengeluarkan 
mereka dari kegelapan (kekafiran) kepada cahaya (iman). 
al-A'raf: 196 


Gb J3 3 SESI IE al Sl ESA 


Sesungguhnya pelindungku ialah Allah Swt. yang telah 
menurunkan al-Kitab (al-@ur'an) dan Dia melindungi orang- 
orang yang Soleh. 

al-Bagarah: 286 


Pe ea Sa na MIA at 
sh ine anta aa 


Ia) Ta 


Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang 
diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang 
dikerjakannya. (Mereka berdo 'a): "Ya Tuhan kami, janganlah 
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya 
Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban 
yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang- 
orang yang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau 
pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami 
memikulnya. Beri ma 'aflah kami: ampunilah kami: dan 
rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah 
kami terhadap kaum yang kafir. 


al-Maidah: 55 
25 BMN OR3 DAN Soda GA LA Gaal 0,253 01 2255 SI 


OS 
Sesungguhnya penolong kamu hanyalah Allah, Rasul-Nya, dan 
orang-orang yang beriman, yang mendirikan shalat dan 


menunaikan zakat, seraya mereka tunduk kepada Allah. 
Kata wali menurut bahasa bermakna dekat, sehingga apabila 


seorang hamba dekat dengan Allah Swt. sebab banyak melakukan 
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ketaatan, maka Allah Swt. dekat dengannya melalui rahmad-Nya dan 
dari situlah dia menjadi wali, (Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, 
halaman: 11). 

Wali menurut istilah Sufi adalah orang yang selalu 
melanggengkan taat dan menjauhi kemaksiatan, menghindar dari 
segala macam bentuk kesenangan. Sedangkan kata wali menurut 
ahli Figh adalah seseorang yang mempunyai sifat “adalah al-Batinah 
sebagaimana syarat-syarat yang telah disebutkan oleh ulama' 
ulama' dalam kitab figh. Pembahasan tentang wali pada bab ini 
adalah wali menurut ahli Shuifi. 

Dasar dasar wali yang disebutkan oleh al-@uran dalam surah 
Yunus ayat 62-64 


Oi 136 Wal Gali Kap AE SY la SE AI 
SAI pp SUS AI SAI Jaa YEN 3 GAN ASN 3 ea ad Kar 


G3 aa) 
Ingatlah, sesungguhnya wali-wali Allah itu, tidak ada kekhawatiran 
terhadap mereka dan tidak (pula) mereka bersedih hati. (Yaitu) 
orang-orang yang beriman dan mereka selalu bertakwa. Bagi 
mereka berita gembira di dalam kehidupan di dunia dan (dalam 
kehidupan) di akhirat. Tidak ada perobahan bagi kalimat-kalimat 
janji-janji) Allah. Yang demikian itu adalah kemenangan yang 
besar, (al-Kawakib al-Durriyah fi Tarjami al-Sadat al-Shuifiyah, juz 1, 
halaman: 9). 


Magam Para Wali 


Allah Swt. menjadikan manusia di bumi sebagai khalifah. Dan di 
antaranya Allah memilih beberapa dari mereka sebagai pewaris 
rasul dan para nabi yang disebut dengan wali. Dan tentunya dari 
beberapa pilihan tersebut masih ada perbedaan lagi, seperti 
karakter kepemimpinan maupun kemampuan. Sehingga seorang 
wali ada beberapa macam tingkatan. Seperti dijelaskan dalam Jami' 
al-Ushuil fi al-Auliya': 

K3 Alis GE @gAI AS Alas JII solalan Wa gi HAN Ist 
Pe Ea Aa Jasa J 331 SIS 25 ed MAS daa, ai 
Ag se Sa d3 RSS A25 Jl S4 JUAI 15 AW ella 2 


(6 ip ALL Ip gal) BESI ABS Jai SSI 
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Ketahuilah bahwasanya para wali ada empat tingkatan: (pertama) 
magam khilafah Annubuwwah, (kedua) magam khilafah ar-Risalah, 
(ketiga) magam khilafah Ulul 'azmi, (keempat) magam Ulil Isthifai. 
Bahwasanya magam khilafah an-Nubuwwah untuk Ulama', magam 
khilafah ar-Risalah untuk wali abdal magam khilafah ulul azmi 
untuk wali autad, dan magam khalifah Ulil Isthifai untuk wali 
gutub”, (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', halaman: 6). 


Wali Majdzub 


Seringkali kita mendengar istilah jadzab atau majdzub. Jadzab 
atau majdzub ini adalah sebuah istilah yang identik dengan para 
wali Allah Swt. 


Namun, apa sebenarnya yang dimaksud dengan wali jadzab 
atau majdzub itu? 


SAS AN AI A3 HS G3 GA Tia JUS a33 Aa 
(Tp ANE Ip) gel) Asal, GI 


Wali majdzub ada dalam genggaman (kekuasan) Allah Swt. 
Layaknya bayi yang menyusu, tindakannya selalu dalam kekuasan 
Allah Swt., ibarat tindakan seorang ibu terhadap anaknya, (Jami' 
al-Ushuil fi al-Auliya', halaman: 7). 


Setan Tidak Bisa Meniru (Berwujud) Wali Kamil 


Setan biasanya hadir dalam mimpi kita dengan wujud yang 
berbeda-beda. Adakalanya dengan wujud orang-orang yang kita 
kasihi, maupun orang-orang yang sama sekali tidak kita kenal. 
Namun, apakah setan mampu untuk menyerupai wujud para wali 
kamil? 

Sebagaimana setan tidak mampu menyerupai Nabi Saw., setan 
juga tidak mampu untuk menyerupai wali yang sempurna. 
Sebagaimana hal ini termaktub dalam kitab Tanwir al-Gulib, 
halaman: 520. 


s Par 


SI jak I A3 AA AA LS GA na JAS Ol jak YUS GUA SI 


ae 


(520 2 moga says) ds Ja JI 253tn JA 


Hakikat Wali Allah 


Wali adalah orang yang diberi kekhususan oleh Allah untuk 
melaksankan perintahnya dengan menyaksikan beberapa pekerjaan 
Allah dan sifat-sifatNya. (Jawahir al-Ma'ani wa Buligh al-Amani, 
halaman 286) 
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Akibat Hilangnya Wali Satu saja 


Ko A0 


TI Se Tes SE WEI A33 JL Ol BI" Je 
ABS SN eri Na aset 1 PUN SAE Aa ab AS II 
Termaktub dalam kitab “Lathaiful Minan" tentang auliya' al' adad “ 
bila satu wali saja berkurang (wafat), maka langit tidak akan 


menurunkan air hujannya dan bumi tidak akan menumbuhkan 
tumbuhan-tumbuhannya" 


3 Tanda-tanda Wali 
1533 333 y£ Susi, 8338 3S 2813 323 3S Kar BBG SNI 


1. Bertawadlu dalam kemuliaan 
Berzuhud dalam kelapangan rezki 
3. Melayani, membantu dengan kseungguhan 


na 


Menghina/meremehkan para Wali 
MI dp AAS A3 Ia ENI BNI" aa 3 2 IG 


Orang yang suka menghina atau menganggap remeh para wali 
adalah sebagai tanda orang tersebut tidak marrifat atau sedikit 


sekali makrifatnya kepada Allah Swt. 


Hakikat wali 


Orang yang diberi kekhususan oleh Allah Swt. untuk 
melaksanakan perintahnya dengan menyaksikan beberapa 
pekerjaan Allah Swt. dan sifat-sifatNya. (Jawahir al-Ma'ani wa Buliigh 
al-Amani, hal. 286) 


" Hagigah Muhammadiyah 

Hagigah Muhammadiyah yaitu awal dari sesuatu yang ada 
atau awal dari sesuatu yang diciptakan oleh Allah Swt. dan tidak 
ada sesuatu dari makhluk yang diciptakan oleh Allah Swt. 
sebelum menciptakan Nabi Muhammad Saw. akan tetapi 
hakikatnya hal ini tidak dapat diketahui, (Jawahir al-Ma'ani wa 
Buliigh al-Amani, halaman 107). 

Abu Yazid al-Busthami Ra. berkata: saya menyekat 
gelombang ma rifat agar berhenti pada “Ainul Hagigah 
(Hagigah Muhammadiyah). Ketika saya menyekatnya, maka 
terdapat seribu hijab dari cahaya seandainya saya mendekati 
dari hijab yang pertama maka saya akan terbakar sebagimana 
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terbakarnya sehelai rambut ketika dimasukkan ke dalam api, 
(Jawahir al-Ma'ani wa Bultigh al-Amani, halaman 58). 


" Hagigah Guthbaniyah 

Hagigah @uthbaniyah merupakan sebuah kepemimpinan 
yang agung dari Allah secara mutlak terhadap semua perkara 
yang wujud baik secara global ataupun secara terperinci yang 
mana Allah Swt. adalah pemimpin di dalam mentasarrufkan 
hukum dan melestarikannya terhadap semua makhluk, 
kemudian mendirikan sebuah dinding atau sekat yang besar 
antara Allah Swt. dan makhluk-Nya, maka tidak ada sesuatupun 
yang bisa sampai pada makhluk kecuali sudah sampai pada 
derajat Wali @utub, (Jawahir al-Ma'ani wa Buligh al-Amani, 
halaman 290) 


Memusuhi dan menyakiti waliyullah berarti menyakiti allah. 


3047 


BESI IE Op SI Ga JE Fase WN Bl al J3 SE JE Eh al 35 


4 
s ea 


Sa 2 1 SN aa ES BEN BEgen Ki 5 BALI 
Kar TAN gl 2 Ap yng ai Ag dg Hg 2 pa 
Sae Usa dya at AS YP ot lag dikte Y GIE 


Diriwayatkan dari abi hurairah berkata “Rasulullah Saw. Bersabda, 
Allah berfirman barang siapa yang menyakiti wali (kekasih)ku 
meka dia sungguh telah menyakitiku dengan serangan 
peperangan, hambaku tidak melakukan pendekatan kepada-Ku 
dengan sesuatu yang lebih aku cintai dibandingkan dengan apa 
yang telah aku wajibkan kepadanya. Hambaku tiada henti 
melaksanakan kesunnahan sehingga aku mencintainya, jika aku 
sudah jatuh cinta kepada hambaku maka aku menjadi 
pendengarannya, pandangannya adalah pandanganku, aku 
merupakan kepanjangan tangannya aku merupakan kaki yang 
digunakan untuk berjalan, jika dia meminta kepadaKu pasti Aku 
akan memberinya, dan jika dia minta perlingungan maka aku akan 
melindunginya kau tidak akan tertolak terhadap sesuatu sementara 
aku adalah pelaku penolakan terhadap jiwa mu'min, hambaku 
tidak suka terhadap kematian sementara aku tidak suka terhadap 
perbuatan jelek hambaku", (Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', 
juz 1, halaman: 26). 
Di dalam kitab Jami' al-Karamat al-Auliya' juga dijelaskan: 


SxE lp ala ESA dl Ke pesta 3 AI ES Mag bl 
E 
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B3 AS Up Us Ia ia 5 GE US PUG BIA ala : 
2 abs SL A3 Ia 3 5g caslSGI | atas K6 eri) SI tune 3 
-L Ra ... 3 Oa Gara 


Syaikh Abu Nu'aim al-Ishfahani (5530-4350 H), Berkata “ketahuilah 
bahwa kekasih Allah Swt. memiliki sifat-sifat dengan tanda yang 
jelas, mereka menuntun orang-orang yang berakal dan orang-orang 
shalih menuju ke Tuhan mereka, para suhada' dan para nabi 
menutupi derajat mereka”. 

Rasulullah Saw. bersabda: 


Y: TEA Pa HAL Ja JB 1JE HEM yA 3 
A5 JS 333 SE AI Io Le anal ap gal, £ AGAN BA 2 Aru 
ASI KE Ip Ja BA ia SAS PP SE HA II Ir 3 35 
IP Sea IS BA RA SL HA US IG, 5 


Sh is aa Gis ES G3 ISL OA Yg MEI SE ISI Ga 

DAA ale EN 
Dari Umar bin al-Khattab Rasulullah Saw. bersabda.” Ada manusia 
dari hamba-hamba Allah mereka bukan nabi, Ssyuhada'. Para nabi, 
suhada' menginginkan mereka menempati tempatnya disisi Allah, 
seorang sahabat bertanya. “siapa mereka dan apa pekerjaan 
mereka?, semoga kita bisa mencintai mereka.” Rosulullah 
menjawab. “yaitu kaum yang saling mencintai karena Allah tanpa 
ada hubungan kekerabatan diantara mereka, cinta mereka bukan 
karena harta yang diberikan diantara mereka, demi Allah 
seseungguhnya wajah-wajah mereka dipenuhi cahaya, mereka 
berada diatas mimbar cahaya, mereka tidak takut ketika semua 
manusia takut, mereka tidak susah sementara semua manusia 
berada dalam kesusahan" kemudian nabi membaca ayat: 


GPE SN KE SE TAM AG SI NI 
(Hilyat al-Auliya' wa Thabagat al-Ashfiya', juz 1, halaman: 27-28). 


Diantara tanda-tanda wali (kekasih) Allah Swt. adalah selalu dan 
terus-menerus melanggengkan dzikir, seperti sabda Rasulullah Saw. 
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Ga PS da dlet dale de dl Ol adas S8 A01 JG Ul Uas Je 

BE SY ES RSI 
Rasulullah Saw. bersabda: Allah Swt. berfirman, “Sesungguhnya 
para kekasihku adalah hamba-hambaku, para kekasihku adalah 
mahlug ciptaanku yang mereka berdzikir menyebut-ku dan aku 


menyebutnya (menurut kadar) sebutan mereka”, (Hilyat al-Auliya' 
wa Thabagat al-Ashfiya', juz 1, halaman: 28) 


Tiga sifat yang dimiliki kekasih (Auliya') Allah 


Abu amar al-maruzi berkata, “Tiga sifat kekasih Allah Swt. 
adalah: (a) selalu kembali kepada Allah dalam semua keadaan. (b) 
selalu membutuhkan Allah Swt. dalam semua keadaan. (c) selalu 
percaya kepada Allah Swt. dalam semua keadaan”. (Hilyat al-Auliya' 
wa Thabagat al-Ashfiya', juz 8, halaman: 216) 


Karamah 


Segala suatu perbuatan yang tidak sesuai dengan kebiasaan 
(Khawarig al-Adah) yang terjadi pada diri manusia, adakalanya 
1. Disertai dengan sebuah pengakuan. 
Adapun perbuatan yang tidak sesuai dengan kebiasaan yang 
disertai dengan pengakuan dibagi menjadi 4: 
1. Pengakuan menjadi Tuhan 
pengakuan diri Firaun dan Dajjal menjadi Tuhan, 
2. Pengakuan menjadi Nabi 

Dibagi menjadi 2: 

a. Pengakuan yang benar disertai dengan perbuatan yang 
tidak sesuai dengan kebiasaan (Khawarig al-Adah) yang 
disebut dengan Mujjizat, dan tidak bisa dikalahkan 

b. Pengakuan yang bohong, dia tidak bisa menampakkan 
perbuatan yang tidak sesuai dengan kebiasaan (Khawarig 
al-Adah), dan apabila dia bisa mengeluarkan Khawarig 
al-Adah, maka pasti bisa dikalahkan. 

5. Pengakuan menjadi Wali 
Perbuatan yang luar biasa yang terjadi pada diri manusia 
dengan disertai dengan pengakuan menjadi wali. Dalam hal 
ini para ulama' Sufi berbeda pendapat tentang apakah boleh 
seseorang mengaku mempunyai karamah? 
Sementara pendapat yang lebih unggul adalah pendapat 
yang tidak disertai dengan pengakuan menjadi wali. 
4. Pengakuan menjadi pengikut Setan 
Sesuatu yang luar biasa yang muncul dari diri manusia 
disertai dengan taat kepada setan 
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2. Tidak disertai pengakuan. 

Sesuatu yang luar biasa yang muncul dari diri manusia 

tanpa disertai dengan pengakuan, ada 2 macam 

1. Sesuatu yang luar biasa yang muncul dari seseorang yang 
Sholeh dan ini yang disebut dengan karomah Auliya' 

2. Sesuatu yang luar biasa yang muncul dari seseorang yang 
jelek, pendosa dan dijauhkan dari Allah, hal ini disebut 
Istidroj, ((Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 14). 


“ Dasar dasar tentang keberadaan karomah berdasarkan al- 
@ur'an: 
1. Surat maryam ayat 25 
F0 NAN ON J3 JAN Lis ONGry 
Dan goyanglah pangkal pohon kurma itu ke arahmu, 
niscaya pohon itu akan menggugurkan buah kurma yang 
masak kepadamu. 
2. Surat Ali Imran ayat 37 


din G JB) Usus K3 MA ES Ula Ja UR 
(IV) ola AR AL ya Sip AA Sl ne Ga 3A SJE 


..Setiap Zakaria masuk untuk menemui Maryam di mihrab, 
ia dapati makanan di sisinya. Zakaria berkata: "Hai Maryam 
dari mana kamu memperoleh (makanan) ini?" Maryam 
menjawab: "Makanan itu dari sisi Allah". Sesungguhnya 
Allah memberi rezki kepada siapa yang dikehendaki-Nya 
tanpa hisab. 

5. Surat al-Kahfi ayat 15-16 


H3 2 SSI Ig BNN Dhea Ne GA AGE 35 
Mp us AS Ka 2 Hd Aihag MP3 YA 


Dan apabila kamu meninggalkan mereka dan apa yang 
mereka sembah selain Allah, maka carilah tempat 
berlindung ke dalam gua itu niscaya Tuhanmu akan 
melimpahkan sebagian rahmat-Nya kepadamu dan 
menyediakan sesuatu yang berguna bagimu dalam urusan 
kamu. 


“ Dasar dasar tentang keberadaan karomah berdasarkan al- 
Hadits: 
1. Shahih al-Bukhari nomor hadits 32553: 
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ge ae PN Gelas akan Was - 3253 

Maa KAS AN Io al ye GR al ge gada 
IIS J5 JA aa one DEN dU) 
Bi Yg Su Je ai Ja RE SI SAS Ia IS ah 


0339 


2 . Tae A5 a10 3 BR 03 cola pall ea 
2 ea Ia CI UE Sai uks Ie ROG Ce, es ds 


Inhn0 on pos 


aa MI HIS Isi Ke Pan aU 

HN Bryan an GS JG SN Jet DE 
BE ES J3 GS IR aed pan BA 3G 
Nana SA Kit s3 Jati HN SIS 


og 


BN GE SA JE- Maa la 
GIE LAN SSS aah ea GAN Al banr ale ko 
Indi at gel Uu gia ya yana 2 Ab Jis 


0 -g. 0 £ 3 2af 


Aan on pena AAN Y KAV ska 30 ja ES 


Dari abu Hurairah Rasulullah bersabda : Tidak ada bayi yang 
bisa berbicara kecuali tiga orang, Nabi Isa As, dan pada 
masa bani israil ada seorang laki-laki bernama juraij sedang 
beribadah di musallahnya, kemudian ibunya datang dan 
memanggilnya kemudian juraij berkata di dalam hatinya 
“apakah aku penuhi panggilan ibuku ataukah aku sholat” 
maka berdo'alah ibunya dalam hatinya "ya Allah jangan 
engkau matikan Juraij hingga engkau melihatkan wajah 
seorang pelacur. Pada suatu ketika Juraij berada di 
musallahnya datanglah seorang perempuan menawarkan 
dirinya kepada Juraij dan Juraij menolaknya, maka 
datanglah pelacur tersebut pada seorang pengembala dan 
menawarkan dirinya pada pengembala. Maka dia hamil dan 
lahirlah seseorang bayi, dan perempuan itu mengatakan 
bayi itu hasil dari hubungan dengan Juraij, kemudian 
orang-orang mendatangi Juraij dan menghancurkan 
musollanya serta mencemoohnya, setelah itu Juraij 
mengambil air wudlu dan sholat. Kemudian mendatangi 
bayi tersebut, seraya mengatakan “ Siapa ayahmu" Bayi 
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tersebut menjawab “Ayahku seorang  pengembala. 
Akhirnya orang-orang membangun kembali musallah Juraij 
dari emas. Akan tetapi Juraij menolaknya, kecuali dari 
tanah. Dan bayi yang menyusu pada seorang ibu dari kaum 
bani Israil, kemudian lewat didepan perempuan tersebut 
seorang penunggang kuda yang gagah, maka ibunya 
berdo'a 'ya Allah jadikanlah anakku seperti dia” maka bayi 
tersebut melepaskan susuan ibunya seraya mengatakan "ya 
Allah jangan jadikan aku seperti dia, setelah itu dia 
menyusu lagi. Abu Hurairah berkata seakan-akan aku 
melihat Nabi menghisap jari tangannya, kemudian lewat 
seorang amat didepan ibu tersebut maka berkatalah “ ya 
Allah jangan jadikan anakku seperti dia, maka bayi tersebut 
melepaskan susuan ibunya seraya mengatakan 'ya Allah 
jadikan aku seperti dia, Ibunya bertanya kenapa ? bayi itu 
menjawab,” penunggang tersebut adalah seseorang yang 
pemimpin yang sewenang-wenang,” sedangkan amat 
tersebut adalah orang yang dituduh mencuri dan berzina 
akan tetapi dia tidak pernah melakukanya. 

. Shahih al-Bukhari nomor hadits 2152, Tafsir al-Fakhru al- 
Razi Mafatih al-Ghaib bab Surat al-Kahfi, Juz 21, halaman: 
87-88 


SB AL ga gp op bai al aah ta 2152 
aa Ae Aa aa Ita 
Oi SI SE yh bh, SI IE) Ik da3 la 
Me : gain sada man CI 
B3 IE LE Dl AN PI SA oa Ip La 
DE SN SA TES AAS IE OR JO HN 
Wp KP SIS UE Bap IN 5 gua 
Sean SL YG SEN AS HE SER AU AS 
SL HAN EYE GAS MAA ISA Gp SEN Jas ag 
SAN sah ja da SE UE G5 Op AA Os el et 
Nata sae dl Go GAN Jua MAN Grain Y B3 et 
BI ME EL EK EL JK AN 


g 
s 


td Hap Ado 
lemas GS es 
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is gate 3 BIS GAN ia Eng EN HH KE 
js Menata eh as ya SP kon 
GI 5 sana aa pd AU Sie 
Nas: Sc St Ja dare 
KE AAN E SA s3 AAA IS Oa AI HS 
SE J3 Tha gua 3 A0 YO AN JO BIAN SY 
D gal 3 an JS KE KAN Kel 2 Aa aan ah 
KE JUS Oo KA GAES IKAN Ale SAS Ea AN S3 33 
SIG AG IN Ge SA Ia PE NU GA 
Ag KL Be teka TI SB g kei Yadi 2 GIS WS 333 
CP AI WS Ela 2S 3 CN ae Da 
(GE AS PA ena YA UE 


3. Tafsir al-Fakh al-Razi Mafatih al-Ghaib bab Surat al-Kahfi, Juz 
21, halaman: 88: 


Pn bada ep Nian SA Pa AN ye Hah al 38 
ISI 2 Asad Gl J S3 Je OS kas Sl 3 Naa 8 632 z 
K3 JB 9E 006p SE JET SMAN Ed elat G3 BE 35 
Sek ta ja Jl 3, JB WES Usah Osing bs 
S8 SB AE oB at PAT MEN 3 33 Eh 
BE YAA oa oU Kat Wi IG sad Jar BE Ulat 
» Dalil 'agli tentang terjadinya karamah: 
1. Hamba sebagai kekasih Allah Swt. (waliyullah) surat Yunus 
ayat 62 
KA in iomp o PA SY Ll SL AI Ap 


(SI 


BN 
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Ingatlah, sesungguhnya wali-wali Allah itu, tidak ada 
kekhawatiran terhadap mereka dan tidak (pula) mereka 
bersedih hati. 

Allah Swt. sebagai kekasih hamba @S. al-Bagarah ayat 
257, 


SA IA Ga HAN JI SALAM GA en TA Ga OA 
K3 SE S2 III SA SIA 3 25 
(ton OA 


Allah Pelindung orang-orang yang beriman: Dia 
mengeluarkan mereka dari kegelapan (kekafiran) kepada 
cahaya (iman). Dan orang-orang yang kafir, pelindung- 
pelindungnya ialah syaitan, yang mengeluarkan mereka 
dari cahaya kepada kegelapan (kekafiran). Mereka itu 
adalah penghuni neraka: mereka kekal di dalamnya. 

AS. al-A'raf ayat 196, 


Garp GEA J5 3 SES IE sal A35 


Sesungguhnya pelindungku ialah Allah yang telah 
menurunkan al-Kitab (al @ur'an) dan Dia melindungi orang- 
orang yang saleh. 

AS. al-Maidah ayat 55, 


ES 0333 PIN Got Gal LAN Gaal A53 dh Sa ASI 
dok GAS Ii eY 

Sesungguhnya penolong kamu hanyalah Allah, Rasul-Nya, 

dan orang-orang yang beriman, yang mendirikan shalat dan 


menunaikan zakat, seraya mereka tunduk (kepada Allah). 
AS. al-Bagarah ayat 286, 


ne Bae KU IE 


ea 
& 


2 an (ae Pn 
EN ERA Sab Ep Aek UI BE Yu AE IU ya 
HAN Sa Ya KE Eits UYA 


Allah Swt. tidak membebani seseorang melainkan sesuai 
dengan kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari 
kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 


AN 
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kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdo 'a)j: "Ya Tuhan 
kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau 
kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan 
kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau 
bebankan kepada orang-orang yang sebelum kami. Ya 
Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa 
yang tak sanggup kami memikulnya. Beri ma aflah kami: 
ampunilah kami: dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong 
kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir". 

Allah sebagai kekasih hamba dan hamba sebagai 
kekasih Allah Swt. 


AS. al-Maidah ayat 54, 


038 Lo- 


HA ah AN IG SAS dn ob pi B3 AT 3 Sr 5 
Y5 AN Jal 3 Oia at isi Ie Ka 2g 
Kon LE kala Al, AS ja saka JS OI 5 oa 


Hai orang-orang yang beriman, barangsiapa di antara kamu 
yang murtad dari agamanya, maka kelak Allah akan 
mendatangkan suatu kaum yang Allah mencintai mereka 
dan merekapun mencintai-Nya, yang bersikap lemah 
lembut terhadap orang yang mu'min, yang bersikap keras 
terhadap orang-orang kafir, yang berjihad di jalan Allah, dan 
yang tidak takut kepada celaan orang yang suka mencela. 
Itulah karunia Allah, diberikan-Nya kepada siapa yang 
dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas (pemberian-Nya) lagi 
Maha Mengetahui. 
AS. al-Bagarah ayat 165, 


Lal 2 AI ra ea TA PL Islasl Pn v5 . : “3 2 GA El Ga 
Si la ai 3 6 2 G3 SITE sd nata 
Mop SAT bai ab 


Dan di antara manusia ada orang-orang yang menyembah 
tandingan-tandingan selain Allah: mereka mencintainya 
sebagaimana mereka mencintai Allah. Adapun orang-orang 
yang beriman sangat cinta kepada Allah Swt.. Dan jika 
seandainya orang-orang yang berbuat zalim itu mengetahui 
ketika mereka melihat siksa (pada hari kiamat), bahwa 
kekuatan itu kepunyaan Allah Swt. semuanya dan bahwa 
Allah amat berat siksaan-Nya (niscaya mereka menyesal). 
AS al-Bagarah ayat 222, 
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Y Med BAM 3 Sia ji mna op nila 
LA AN BIAN SA Six 3 AAU Gr BB OS 3 Gas 
KE ne EA Gel! 


Mereka bertanya kepadamu tentang haidh. Katakanlah: 
"Haidh itu adalah kotoran". Oleh sebab itu hendaklah kamu 
menjauhkan diri dari wanita di waktu haidh, dan janganlah 
kamu mendekati mereka, sebelum mereka suci. Apabila 
mereka telah suci, maka campurilah mereka itu di tempat 
yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah 
menyukai orang-orang yang taubat dan menyukai orang- 
orang yang mensucikan diri. 

Ketika hal ini terjadi maka kami berkata: ketika hamba 

melaksakan seluruh perintah Allah, melakukan perkara yang 
diridhai Allah, meniggalkan dan menjahui seluruh yang yang 
dilarang oleh Allah, bagaimana menjadi jauh jika Allah yang 
Maha pemurah dan Maha pemberi sesekali memberikan apa 
yang diinginkan hamba tersebut, tetapi pemberian ini malah 
lebih utama, karena pada saat melaksanakan apa yang 
diperintahkan dan diinginkan Allah, hamba tersebut merasa 
lemah dan mencela diri sendiri, sehingga Allah sesekali 
menuruti apa yang diinginkannya. 
. Jika penampakan karomah terhalang, adakalanya karena 
Allah bukan dzat yang tepat untuk menampakkan karomah 
atau adakalanya karena orang mu'min bukan orang yang 
tepat mendapatkan pemberian Allah berupa karomah. Untuk 
kemungkinan pertama berarti mengecilkan kekuasaan Allah 
dan hal ini berhukum kafir. Sedangkan yang kemungkinan 
kedua adalah batil. Sesungguhnya mengetahui (marifat) 
terhadap dzat, sifat, perbuatan, hukum, beberapa nama 
Allah, cinta padaNYA, taat, melanggengkan dzikir pensucian, 
tahmid, tahlil, itu semua lebih mulia dibanding pemberian 
sepotong roti atau bisa menjinakkan ular atau singa. Ketika 
Allah memberi marrifat, rasa cinta, dzikir, syukur tanpa 
diminta hamba, maka pemberian Allah berupa sepotong roti 
itu lebih utama. 


. Nabi bersabda menceritakan firman Allah swt. 


Aa es 29 ade se AI GAN Je 


SB ES ES AL JL dls Ng Se aa Ls Jis 


£ 
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P4 
| 


3 PAS 3 ENI Vita 105 IE EL Yaa WS DES Ana 

st 33 Mt 
Rasulullah Saw. Bersabda dengan menceritakan firman 
Allah “seorang hamba tidak melakukakan tagarrub 
(pendekatan diri) kepadaKu dengan melaksanakan 
perintahKu, dan terus menerus bertagarrub kepadaku 
dengan melakukan kesunnahan, sehingga Aku 
mencintainya, ketika Aku mencintainya, maka Aku menjadi 
pendengar, penglihatan, lisan, hati, tangan dan kakinya, 
karena Aku, dia bisa mendengar, melihat, berbicara, dan 
berjalan.” 

Hadits ini menunjukkan bahwa tidak ada seorang pun 
selain Allah Swt. dalam pendengaran para kekasihnya, bukan 
dalam pandangan mereka bukan pula dalam anggota tubuh 
mereka, jikalau masih ada bagian yang dimiliki selain Allah 
Swt. maka pastinya Allah Swt. berfirman 2.9 deow Ll , 
sehingga tidak diragukan lagi bahwa magam ini (seperti 
yang termaktub dalam hadits) lebih mulia dibanding bisa 
menjinakkan ular, binatang buas, membagi-bagikan roti, 
manancapkan ranting anggur langsung tumbuh dan 
berbuah. 

4. Nabi bersabda: 


B6 AA G3 de Ga ifa 5 GE SAS AV ala JB 
Ina 


Menyakiti wali sama dengan menyakiti Allah Swt. makna ini 
senada dengan firman Allah Swt. 


Or il ya Dl AA LI SERAT Sail II 


Bahwasanya orang-orang yang berjanji setia kepada kamu 
sesungguhnya mereka berjanji setia kepada Allah (surat al- 
fafh 10) 

Karamah merupakan bagian dari mu'jizat Nabi sebagai 
petunjuk atas kebenaran pengakuannya dan keabsahan 
agama yang dibawanya. 
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" Pendapat-Pendapat Orang Yang Menolak keberadaan 

Karamah 

1. Adanya karamah membuat orang merasa luhur, dan bisa 
menyesatkan tujuan Allah Swt. menampakkan perbuatan 
yang luar biassa pada diri hamba adalah sebagai tanda 
keNabian, jika hal itu terjadi pada selain Nabi Saw. maka 
pertanda itu menjadi batal. 

2. Orang yang menyatakan keberadaan karamah berpedoman 
pada hadist Nabi Saw. yang menceritakan firman Allah Swt. 


SA Ae) Kake SEA GAS Yin IL open Eu 
(283 162 SNI ha Ca 


Mereka berpendapat bahwa hadits ini menunjukkan atas 
perbuatan tagarrub kepada Allah Swt. dengan melaksanakan 
kewajiban itu lebih utama dibanding tagarrub dengan 
melaksanakan ibadah sunnah. Kemudian sementara 
bertagarrub dengan kesunnahan lebih tidak menghasilkan 
karamah. 


5. Mereka berpedoman pada @.S. al-Nahl :7 


aa. 8 


To ni Gas) xl 


t- 
K5 
N — 
A5. 
Na: 
$ 


AV SI 


Dan ia memikul beban-bebanmu ke suatu negeri yang 
kamu tidak sanggup sampai kepadanya, melainkan dengan 


kesukaran-kesukaran (yang memayahkan) diri. 
Sesungguhnya Tuhanmu benar-benar Maha Pengasih lagi 
Maha Penyayang. 


Dan pendapat bahwa seorang wali dapat berpindah dari 
satu Negara ke Negara lain yang jauh, yang dimaksud 
dengan perpindahan tempat ini bukan dari sisi masuk dalam 
kategori ayat tersebut. Begitu juga Nabi Muhammad Saw. 
yang tidak akan sampai ke Madinah dengan melakukan 
perjalanan penuh dengan kesulitan besar dari Makkah 
kecuali membutuhkan beberapa hari, bagaimana dapat 
diterima akal ucapan berikut: “Sesungguhnya wali mampu 
berpindah dari daerahnya menuju ke Makkah untuk Haji 
dalam satu hari? 
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" Ulama' sufi menanggapi pendapat-pendapat orang yang 
menolak keberadan karamah. 

1. Menanggapi pernyataan pertama (Ulama' shufi menjawab) 
bahwasanya manusia berselisih pendapat tentang “ apakah 
boleh seorang wali mengaku mempunyai wilayah kewalian? 
Menurut ahli hakikat pengakuan tersebut tidak 
diperbolehkan, dengan demikian ada perbedaan antara 
mujizat dan karomah yaitu mu'jizat disertai dengan 
pengakuan menjadi Nabi, seorang Nabi Saw. diutus kepada 
makhluk untuk merubah kufur menjadi iman, maksiat 
menjadi ta'at, jika mu'jizat tidak ditampakkan, maka mereka 
tidak akan beriman, jika tidak beriman maka mereka tetap 
dalam kekafiran. Ketika para Nabi Saw. mengaku menjadi 
Nabi Saw. dan menampakkan mu'jizat, maka kaum akan 
beriman. Sehingga para Nabi Saw. mendahulukan 
pengakuan sebagai Nabi Saw. Sawtanpa ada tujuan 
menghargai kedudukan Nubuwiyah, tapi tujuan penampakan 
mujizat justru untuk belas kasian terhadap makhluk. 
Sehingga mereka berubah dari kufur menjadi iman. 
Sementara karomah tidak disertai pengakuan menjadi wali, 
tidak mengetahui kewalian seseorang, tidak menjadikan 
kufur, mengetahui kewalian bukan menjadi syarat keimanan, 
pengakuan menjadi wali itu termasuk mengikuti hawa nafsu. 
Menurut pengertian kami wajib bagi Nabi Saw. 
menampakkan pengakuan menjadi Nubuwiyah, sedangkan 
wali tidak boleh menampakkan kemuliannya sehingga ada 
perbedaan yang jelas antara mu'jizat dan karomah. Adapun 
ulama' yang memperbolehkan pengakuan menjadi wali, 
mereka menjelaskan bahwa ada perbedaan antara karamah 
wali dan mu'jizat Nabi Saw. dalam beberapa sisi: 

a. Penampakan perbuatan yang luar biasa (Kharig lil adah) 
menunjukkan bahara manusia tersebut adalah orang 
yang tidak bermarsiat, jika kharig lil adah itu disertai 
pengakuan menjadi Nabi Saw. itu menunjukkan 
kesungguhanya dalam pengakuan keNubuwiyahannya, 
jika kharig lil adah disertai dengan pengakuan menjadi 
wali maka hal itu menunjukkan kesungguhannya dalam 
pengakuan kewaliannya. Dengan menggunakan metode 
ini berarti penamakan karomah bagi wali bukan termasuk 
bagian mu'jizat bagi Nabi. 

b. Mujizat berfungsi untuk mengalahkan sedangkan 
karamah tidak wajib ditampakkan,”karamah tidak wajib” 

c. Wajib meniadakan perlawanan terhadap mujizat, 
sedangkan karomah tidak. 
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d. Menurut pendapat kami tidak wajib menampakkan 
karamah bagi wali ketika ada pengakuan kemuliaan 
kecuali penampakan karomah untuk pengakuannya 
mengikuti agama Nabi, ketika demikian maka 
penampakan karomah itu menjadi mu'jizat bagi Nabi Saw 
tersebut dan sebagai penganut risalah kenabiaan 

2. Tagarrub kepada Allah dengan kewajiban itu lebih utama di 
bandingkan dengan kesunnahan saja. Adapun wali itu 
bertagorrub dengan melaksanakan kewajiban dan 
kesunnahan. melaksanakan keduanya merupakan amaliyah 
wali yang lebih utama dibandingkan dengan hanya 
melaksanakan kewajiban saja 


25 3) ab It Van ie Tb ai LL, 
3 S3 


Ayat ini memuat perjanjian yang telah diketahui (alam 
roh/alastu/sudah ditentukan Allah di dalam ilmunya) 


" Macam-macam karamah 
Menurut Imam Tajuddin al-Subki dalam kitab Thabagat al- 

Kubra ada beberapa macam karamah: 

1. Menghidupkan yang sudah mati, seperti Abi Ubaid Abu 
Basyari. Ketika berada dalam perang hewan tunggangannya 
mati, lalu beliau berdoa kepada Allah untuk 
menghidupkannya lagi, lalu hiduplah hewan tersebut. Kisah 
Mufarroj al-Dawamini, syaikh Adbul @adir al-Jailani ketika 
berkata kepada ayam jago yang telah di makan dagingnya. 
“Berdirilah dengan izin Allah yang telah menghidupkan 
tulang belulang yang hancur, lalu berdirilah ayam jago yang 
hanya tinggal tulang belulang, syaikh Abu Yusuf al-Dawamini, 
Syaikh Zainuddin al-Farugi al-Syafi'i, syaikh Fathuddin Yahya. 

2. Berbicara dengan orang-orang mati pembagian ini lebih 
banyak di miliki oleh para wali dibanding pembagian 
pertama seperti yang pernah di riwayatkan oleh abu Sa'id al- 
Khorazi dan syaikh Abdul @odir al-Jailani dan lain-lain. 

3. Memecahkan lautan dan mengeringkannya, berjalan diatas, 
lain pada bagian banyak terjadi pada diri wali seperti yang 
pernah di alami oleh syaikh al-Islam Tagiuddin dan Dagig al- 
Iddi. 

4. Merubah benda yang satu keberadaan yang lain. Seperti yang 
pernah di ceritakan bahwa syaikh Isa al-Hattar al-Yamani 
suguhkan dua wadah air minum yang keduanya diisi dengan 
khomer, kemudian syaikh tersebut menanyakan isi wadah 
yang satu ke wadah yang lain begitu juga sebaliknya. 
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Kemudian syaikh Isa berkata “Bismillah makanlah, lalu 
orang-orang yang hadir memakannya ternyata khomer 
tesebut telah berubah menjadi semula. 

5. Bumi dilipat untuk para wali, diceritakan ada sebagian wali 

ada di masjid jami' tursus tiba-tiba ada perasaan rindu untuk 

ziarah ketanah Haram (Makkah), kemudian beliau 
memasukan kepalanya kedalam saku baju, kemudian 

mengeluarkanya kembali, tiba-tiba beliau sudah ada di 

Makkah. 

Dapat berkomunikasi dengan benda mati dan hewan. 

Dapat menyembuhkan berbagai macam penyakit. 

Hewan menuruti perintah para wali seperti kisah Abi Sai'id 

bin Abi Khair al-Mihani, Ibrahim al-Khois, syaikh al-Islam 

Zainuddin bin Abdul Salam. 

9. Melipat zaman 

10. Memperpanjang zaman dijarak yang sangat jauh 

11.Menjawab panggilan karamah ini banyak sekali dimiliki oleh 
para wali. 

12. Menjaga lisan untuk berbicara 

13. Menarik Nabi Saw manusia untuk mendatangi majlisnya 

14. Dapat menceritakan sebagaian barang ghoib dan terbukanya 
Nabi Saw. (kasyf) 

15.Sabar tidak menemukan makanan dan minuman dalam 
waktu yang panjang 

16. Magam menggunakan alam semesta 

17. Memperbanyak makanan 

18.Menjaga diri dari makanan haram seperti yang diceritakan 
dari Haris al-Mahasibi, dibalik tabir ototnya bergerak ketika di 
hidangkan makanan haram. 

19.Bisa melihat suatu tempat yang sangat jauh, seperti syaikh 
Abu Ishag al-Syirazi bisa melihat ka'bah dan Baghdad 

20.Menimbulkan rasa segar bagi yang melihatnya, walaupun 
wali tersebut sudah mati. 

21. Allah memberi kecukupan bagi Auliya' ketika ada orang yang 
berniat jelek lalu Allah membalikannya untuk berbuat 
kebaikan seperti yang terjadi kepada imam Syafil dan Haris 
al-Rosyid. 

22. Bisa terbang dengan berbagai cara : Alam diantaranaya alam 
jasmani dan alam roh disebut alam matsal, alam ini lebih 
halus dibanding alam jasmani dan lebih kasar dibanding 
alam roh dalam alam matsal para wali dapat melihat roh dan 
jasad dalam berbagai macam bentuk hal ini berdasarkan 
firman Allah 9s Maryam ayat 27 


LAMA 
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23. 


24. 


25. 


Vp B3 it oa AA AI ea aa eit 
3 Te 


Maka Maryam membawa anak itu kepada kaumnya 
dengan menggendongnya. Kaumnya berkata: "Hai Maryam, 
sesungguhnya kamu telah melakukan sesuatu yang amat 
mungkar. 

Allah memperlihatkan simpanan-simpanan bumi kepada 
para wali seperti kisah Abi Tullab ketika menggetarkan 
hatinya tiba-tiba muncul air. 

Para ulama' mengarang kitab dengan mudah mengarang 
dengan menggunakan waktu yang singkat sementara 
kesibukan mereka luar biasa hingga meninggal dunia. 
Karomah ini mereka bentuk karomah yang memper panjang 
waktu. Diceritakan bahwa imam Syafi'l mempunyai sepuluh 
kitab karangan yang luar biasa, sementara beliau membaca 
al-@uran satu kali satu khataman dengan metode tadbir 
(lisan membaca al-@uran fikiran bertafakkur hati merasakan) 
khusus pada bulan ramadhan dua kali khataman tiap hari, 
imam Syafii masih tetap mempelajari ilmu, memberi 
fatwa,Dzikir, Tafakkur juga mengobati orang-orang sakit 
bahkan sampai tiga puluh orang per hari begitu juga dengan 
imam Haromain, Abu al-ma'ali al-Juwaimi, imam al-Robbani, 
syaikh Muhyiddin an-Nawawi, syaikh al-imam walad(ayah 
imam al-Subgi). 

Meniadakan akibat racun yang mematikan dan beberapa 
macam hal yang bias menyebabkan kematian. 


Karamah Buah Keta'atan 


Ibnu Arabi menuturkan dalam kitab Futuhat al-Makkiyah 


bahwa ada delapan anggota tubuh yang selalu ta'at yasng bisa 
mengeluarkan karomah, Yaitu : 


1. 


Mata: mata yang selalu di gunakan untuk keta'atan dan 
menjahui dari kemungkaran dapat mengeluarkan karomah 
berupa penglihatan akan datangnya tamu yang akan 
berkunjung walaupun dalam jarak yang sangat jauh, mata 
bisa melihat dibalik tirai yang tebal, melihat ka'bah pada 
waktu shalat hingga berhadapan langsung dengan ka'bah, 
mata bisa melihat alam malaikat rohani, malaikat turabi baik 
dari bangsa malaikat, jin, golongan lain dan Nabi Saw, Khidir 
As. 


. Telinga: telinga juga seperti mata, telinga yang taat dan 


terjaga dari kemaksiatan, dapat mendengar kabar gembira. 
Bahwasannya dia merupakan orang yang dapat hidayah, akal 
dari Allah inilah karomah yang paling besar “ Allah berfirman 
dalam @.S. al-Zumar: 17 
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Cp 
Dan orang-orang yang menjauhi thaghut (yaitu) tidak 
menyembahnya dan kembali kepada Allah, bagi mereka 
berita gembira: sebab itu sampaikanlah berita itu kepada 
hamba-hamba-Ku, (@.S. Al-Zumar: 17) 

5. Lisan: dapat berbicara dengan alam yang lebih tinggi, 
berbicara dengan alam semesta, bisa menceritakan kabar- 
kabar ghaib dan sesuatu yang akan terjadi. 

4. Tangan: yang taat dan terjaga dari kemaksiatan dapat 
mengeluarkan karomah berupa cahaya yang keluar dari 
tangan ketika dimasukkan kedalam saku, tangan bisa 
mengeluarkan air, tangan menggenggam debu lalu debu itu 
dilempar kearah musuh, lalu musuh lari tunggang langgang 
seperti yang pernah dilakukanNabi Muhammad Saw. Atau 
ada seorang wali tangannya menggapai udara, ketika telapak 
tangannya di buka tiba-tiba ada emas dan perak. 

5. Perut: perut yang digunakan untuk taat dan menjauhi 
larangan Allah Swt., dapat mengeluarkan karomah, diantara 
karomah yang keluar dari perut adalah sang wali merasa 
mulas perutnya ketika dipuji atau diganggu, Allah menjaga 
masuknya makanan dan minuman ke dalam perut sang wali, 
seperti yang dialami Kharis al-Muhasibi ketika dihidangkan 
makanan yang syubhat maka jari jemarinya keluar keringat. 

6. Alat kelamin: alat kelamin yang digunakan untuk taat dan 
menjauhi larangan Allah, dapat mengeluarkan karomah, 
Allah memberika rahasia menghidupkan orang yang mati, 
menyembuhkan orang buta asal, penyakit lepra. Firman Allah 
dalam As. Al-Anbiya' ayat 91 


o£ g 
- 


Sel KI BERI Un) oo K3 UAS YES Esa lh, 
Sy. 


Dan (ingatlah kisah) Maryam yang telah memelihara 
kehormatannya, lalu Kami tiupkan ke dalam (tubuh) nya ruh 
dari Kami dan Kami jadikan dia dan anaknya tanda 
(kekuasaan Allah) yang besar bagi semesta alam. 

7. Tapak kaki: yang digunakan untuk taat dan menjauhi 
larangan Allah, dapat mengeluarkan karomah, diantaranya 
adalah berjalan diatas air dan udara, melipat bumi 

8. @ulub (hati): yang digunakan untuk taat dan menjauhi 
larangan Allah, dapat mengeluarkan karomah, diantaranya 
adalah mengetahui rahasia alam semesta, bisa 
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mengeluarkan cahayanya hati, mengetahui rahasia rahasia 
ketuhanan 


Macam Macam Wali dan Tingkatannya 


Pada dasarnya para wali atau Rijalullah memiliki banyak 
tingkatan dan ahwal yang berbe.da beda, diatara mereka ada wali 
yang menggabungkan ahwal dan tingkatan magam, diatara mereka 
ada wali yang mencapai satu tingkatan magam dan ahwal tanpa 
melalui proses iktisab, diatara mereka ada wali, diatara mereka ada 
wali yang jumlahnya tetap pada tiap zaman, diatara mereka ada wali 
yang jumlahnya tidak tetap. Berikut ini kami sampaikan dua 
pengelompokan wali yatu: 


" Wali yang Jumlahnya Tetap Pada Tiap Zaman 
1. Wali al-Agthab (Wali @utub) disebut juga Ghouts, Mugarrobin, 
Sayyid al-Jama'ah 
Yaitu wali yang mengumpulkan semua ahwal dan 
magomat secara asal dan menggantikan, setiap zaman 
jumlahnya hanya satu. Diantara meraka ada yang 
mendapatkan kekuasaan dhohir dan batin contohnya adalah 
Abu Bakar al-Shiddig r.a, Umar bin al-Khattab, Utsman Ibn 
Affan Ra, Ali bin Abi Thalib, Husain bin Ali, Muawiyah bin 
Yazid, Umar bin 'Abdul "Aziz. Dan diantara mereka ada yang 
khusus mendapatkan kekuasaan batin yaitu Ahmad bin 
Harun al-Rasyid, Abu Yazid al-Busthami. 
2. Wali al-Aimmah 
Yaitu wali yang jumlahnya tidak lebih dari Dua pada 
setiap zaman, yang satu dijuluki Abdul Robbi dan yang 
lainnya dijuluki Abdul Malik, kedua duanya menggantikan 
wali @utub ketika Wafat, sehingga keduanya menempati 
sebagai wakil dari wali Gutub 
3. Wali al-Autad 
Yaitu Wali yang jumlahnya empat orang tidak kurang dan 
tidak lebih, Meraka diberi tugas oleh Allah Swt. menjaga 4 
arah mata angin, terkadang diantara mereka ada yang 
wanita. Julukan mereka adalah Abdul Hayyi, Abdul Alim, 
Abdul @odir, Abdul Murid. 
4. Wali al-Abdal 
Yaitu Wali yang jumlahnya 7 orang tidak kurang, tidak 
lebih. Meraka diberi tugas oleh Allah Swt. menjaga 7 wilayah, 
setiap wali abdal diberi kekuasaan wilayah sendiri sendiri. 
a. Wali abdal pertama dibawah pimpinan Nabi Ibrahim al- 
Kholil 
b. Wali abdal kedua dibawah pimpinan Nabi Musa 
Cc. Wali abdal ketiga dibawah pimpinan Nabi Harun 
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Wali abdal keempat dibawah pimpinan Nabi Idris 

Wali abdal kelima dibawah pimpinan Nabi Yusuf 

Wali abdal keenam dibawah pimpinan Nabi Isa 

Wali abdal ketujuh dibawah pimpinan Nabi Adam 

Dikatakan wali badal karena apabila beliau meninggalkan 
tempat kekuasaannya dan menghendaki pengganti didaerah 
tersebut karena mempertimbangkan kemaslahatan, maka 
beliau meninggalkan pengganti yang bentuknya sesuai 
dengannya, bentuk itu merupakan ruhaniyah wali abdal 
tersebut. Amaliyah wali Abdal ada 4 yaitu: Lapar, berjaga di 
malam hari, diam, uzlah 

5. Wali al-Nugaba' 

Yaitu wali yang jumlahnya dua belas pada tiap zaman, 
sesuai dengan bilangan gugus bintang dua belas. Setiap Wali 
Nagib punya tanda khusus gugus bintang tersebut. Alloh 
menjadikan ditangan mereka ilmu-ilmu syariat yang 
diturunkan kepada Nabi Muhammad. Mereka bisa melepas 
tutup nafsu, tipu dayanya, dan rekayasanya. Adapun iblis 
bagi para Nugaba' terlihat, sehingga mereka mengetahui 
rencana iblis. Diantara ilmu mereka adalah mampu 
membaca bahagia atau celakanya seseorang hanya dengan 
melihat bekas tapak kakinya 

6. Wali al-Nujaba' 

Yaitu : Wali yang jumlahnya ada delapan orang pada tiap 
zaman, tidak kurang tidak lebih, mereka dikenal banyak 
orang dan ahwal mereka diterima masyarakat, sekalipun 
mereka tidak berusaha mengenalkan diri. 

7. Wali al-Hawariyyun 

Yaitu: wali yang jumlahnya hanya satu pada setiap zaman 
maka apabila beliau wafat akan digantikan dengan yang 
lainnya, pada masa Rasulullah Saw. ada sahabat mempunyai 
magam ini yaitu Zubari bin Awwam. 

8. Wali Rajabiyyun 

Yaitu: wali yang jumlahnya 40 orang setiap zaman tidak 
kurang tidak lebih, yaitu para wali yang haliyahnya selalu 
mengagungkan Allah Swt., dikatakan wali rajabiyyun karena 
hal pada magam ini tidak ada kecuali pada bulan rajab, 
kemudian hilang hal tersebut pada diri mereka sampai 
masuk pada bulan rajab berikutnya. Sedikit sekali orang 
yang mengenal mereka menyendiri dalam satu daerah akan 
tetapi mereka mengenal satu sama lain sesama rajabiyyun. 

9. Wali al-Khatmu 

Yaitu: wali yang jumlahnya hanya satu pada setiap zaman 

bahkan hanya ada satu sepanjang masa, Allah Swt. 


@rea 
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mengakhiri dengan al-Khatmu kewalian ummat nabi 
Muhammad bahkan Allah Swt. mengakhiri semua kewalian 
mulai dari nabi Adam As. sampai akhirnya wali yaitu nabi Isa 
As. Beliau akan mengakhiri kewalian seluruh alam ketika 
beliau turun dan berkumpul di dalam ummat nabi 
Muhammad Saw. 

10. Wali 500 pada hatinya nabi Adam As. 

Yaitu: wali yang jumlahnya 300 pada setiap zaman, hal 
ini sesuai dengan makna sabda nabi Saw. di dalam masalah 
300 orang ini “sesungguhnya mereka ada pada hati nabi 
Adam As." 

11. Wali 40 pada hati nabi Nuh 

Yaitu: wali yang jumlahnya 40 pada setiap masa, hal ini 
berdasarkan hadits Rasulullah “sesungguhnya di dalam 
ummat nabi muhammad ada 40 orang pada hatinya nabi 
Nuh”. 

12. Wali 7 pada hati Ibrahim 

Yaitu: wali yang jumlahnya 7 pada setiap masa, hal ini 
berdasarkan sabda rasul “do'a mereka adalah do'anya nabi 
Ibrahim" yang terdapat di dalam al-@uran As. as-Syu'ara': 85 


KN) SAN GE UK Ja, 


(Ibrahim berdo'a): "Ya Tuhanku, berikanlah kepadaku 
hikmah dan masukkanlah aku ke dalam golongan orang- 
orang yang saleh, 
15. Wali 5 pada hati malaikat Jibril 
Yaitu: wali yang jumlahnya 5 pada setiap zaman tidak 
kurang juga tidak lebih, hal ini berdasarkan hadits nabi 
“mereka adalah pemimpin ahli tharigah ini”, bagi mereka 
adalah ilmu-ilmu sesuai dengan hitungan yang dimiliki oleh 
malaikat jibril. 
14. Wali 5 pada hati Malaikat Mikail 
Yaitu Wali yang berjumlah 5 pada tiap zaman tidak 
kurang juga tidak lebih. Mereka memiliki kebaikan sejati, 
belas kasih, halus hatinya, lembut hatinya, suka menolong, 
wajahnya penuh senyum, hatinya penuh belas kasih, 
memiliki pengetahuan seperti Malaikat Mikail 
15. Wali 1 pada hati Malaikat Israfil 
Yaitu: Wali yang berjumlah 1 orang pada tiap zaman 
tidak kurang juga tidak lebih, beliau memiliki perintah dan 
larangan, mengumpulkan keduanya, hal ini berdasarkan 
sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh marwi. 
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Abu Yazid al-Busthami adalah salah satu wali yang berada 
pada hati Malikat isrofil dan Nabi Isa As. 
16. Wali alam anfas 
Wali yang berada pada hati nabi Dawud, jumlahnya tidak 
berkurang dan juga tidak bertambah pada setiap zaman. 
Penisbatan wali ini terhadap galbu nabi Dawud yaitu: 
kebersamaan, persamaan sifat, ahwal, dan pengetahuan 
yang dimiliki wali ini sama dengan nabi Dawud. 
17. Wali rijalul ghaib 
Yaitu: wali yang berjumlah 10 orang pada setiap zaman 
tidak kurang tidak lebih, mereka orang-orang yang khusyu', 
tidak berbicara kecuali membisikkan (suara yang lirih), tajalli 
kepada Allah yang rahman mengalahkan ahwal mereka dan 
mereka tersembunyi dan tidak dikenal.. AS. Thaha:108 
PASS AI BANI CL da TE SAS 
KA Lab 


18. Wali yang berjumlah 18 

Yaitu: wali yang berjumlah 18 orang tidak kurang tidak 
lebih, mereka melaksanakan perintah Allah secara lahir, 
mereka menjalankan hak-hak Allah, menjalankan beberapa 
sebab (kasb), memiliki perbuatan-perbuatan yang luar biasa. 
Mereka menampakkan reaksi yang baik kepada manusia 
sesuai dengan perbuatan manusia tersebut begitu juga 
sebaliknya, menampakkan pemberian Allah berupa 
kenikmatan dzahir kepada manusia (kenikmatan dzahir 
berupa perbuatan yang luar biasa, sedangkan kenikmatan 
batin berupa pengetahuan) dhuha: 11, 


Pa 
2 


KNS SIS IG, kaan Ula 


sabda nabi: 


Mengungkapkan kenikmatan yang diterima merupakan 
bentuk syukur 
19. Rijal al-Guwwah al-Ilahiyyah 

Yaitu: wali yang berjumlah 8 orang yang memiliki tanda- 
tanda dari al-@uran, mereka tegas terhadap orang-orang 
kafir, mereka menyandang nama-nama ketuhanan (Asma' al- 
Husna dzu al-@uwwah al-Matin) mereka tidak 
memperdulikan celaan orang yang mencela. Terkadang 
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mereka dinamakan Rijal al-Gahri seperti Abu Abdillah ad- 
Dagga' di kota fas (maroko). 
20.5 Wali yang menjadi bagian dari Rijal al-Guwwah al-Ilahiyyah 

Yaitu: 5 orang wali pada setiap zaman tidak kurang tidak 

lebih yang berada di bawah pimpinan Rijal al-@uwwah al- 

Ilahiyyah, mereka memiliki tutur bahasa yang lembut yang 

menjadi pembeda dari wali Rijal al-@Guwwah al-Ilahiyyah. 

Thaha: 44, 


(ep EI Si INSAN, 


Maka berbicaralah kamu berdua kepadanya dengan kata- 
kata yang lemah lembut, mudah-mudahan ia ingat atau 
takut 

Ali Imran: 158 


Mon on AN IN Ea 


Dan sungguh jika kamu meninggal atau gugur, tentulah 
kepada Allah saja kamu dikumpulkan. 

21.Lima belas wali yang disebut Rijal al-Hannan dan al-Athfi al- 
Ilahi 

Yaitu: wali yang berjumlah 15 yang memiliki hati yang 

lemah lembut, hati yang penyayang kepada seluruh hamba- 
hamba Allah baik mukmin maupun kafir, mereka melihat 
makhluk dengan pandangan belas kasih bukan dalam kaca- 
mata hukum, mereka tidak diberi kekuasaan oleh Allah 
untuk menjadi pemimpin kepemerintahan atau menjadi 
hakim karena perasaan dan magam mereka tidak 
menempati kedudukan hukum yang mengikat makhluk, 
mereka bergaul dengan makhluk karena terdorong oleh 
belas kasihan. al-A'raf: 156 
GE JB OR) Ki UII 33 TS BA ab BUS, 


P3 


2 


ana 
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22. Empat Wali Anfas 
Yaitu: wali yang memiliki kewibawaan dan keagungan 
yakni wali yang berjumlah 4 pada setiap zaman tidak kurang 
tidak lebih. Al-Mulk: 5. 
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Mereka membantu wali autad, hatinya bergantung pada 
langit, jasadnya tidak dikenal di bumi tetapi dikenal oleh 
penduduk langit. 1) wali yang pertama berada di hati nabi 
muhamad, 2) wali yang kedua berada pada hati nabi Syu'aib, 
5) wali yang berada pada hati nabi Shaleh, 4) wali yang 
berada pada hati nabi hud. 

23. Dua puluh empat Wali Rijal al-Fathi 

Yaitu: wali yang berjumlah 24 tidak kurang tidak lebih 
pada setiap zaman, Allah membuka hati wali Allah dengan 
melalui perantaraan mereka, terbukanya hati itu berisi 
pengetahuan dan rahasia ilahi, Allah menjadikan mereka 
berjumlah 24 menurut hitungan jam dalam hari, setiap jam 
ada Rijal al-Fathi yang bertugas. Setiap orang yang hatinya 
terbuka terhadap ilmu dan pengetahuan terhadap jam 
tersebut maka wasilahnya adalah seorang wali Rijal al-Fathi 
yang bertugas pada jam tersebut, mereka berpencar di 
seluruh penjuru bumi dan tidak pernah berkumpul. 2 orang 
wali Rijal al-Fathi berada di daerah yaman, 4 orang wali Rijal 
al-Fathi berada di belahan bumi timur, 6 rang wali Rijal al- 
Fathi berada di bumi barat, 12 orang wali tersebar di arah- 
arah yang lain. Fathir: 2 


033 Ie IE Ella ep Ola SIP ya al AI AU 
KS agak 

24. Tujuh wali Rijal al-Ma'arij al- Ula 
Yaitu: wali yang berjumlah 7 orang setipa zaman tidak 
kurang tidak lebih, mereka memiliki tangga pada setiap 


nafas mereka berada pada alam anfas, mereka auliya' 
pemilik Maan Muhammad: 56 


cas Yi Si MN eni 233 Win ola 33 Ca GAN AN SI 


AN 


25. Dua puluh satu wali yang di sebut Rijal at-Tahti al-Asfal 
Yaitu: wali yang berjumlah 21 orang setiap zaman tidak 
kurang tidak lebih, wali golongan ini berdasarkan fiman Alloh 
As. al-Tin : 5 


KAN 
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(oh aa Jan 2633, 


Kemudian Kami kembalikan dia ke tempat yang serendah- 
rendahnya (neraka) 

Yang dimaksud Allah dengan asfala safilin adalah alam 
tabiat yang tidak ada tempat yang lebih rendah dari padanya, 
pada asalnya tabiat itu mati, lalu Allah menghidupkan 
dengan nafsu Rahmani yang telah dikembalikan kepadanya, 
wali ini merupakan sesorang yang tidak pernah 
memperhatikan dirinya kecuali memperhatikan jiwa yang 
kembali kepada Allah serta hati mereka selalu hadir di depan 
Allah. 

26. Tiga wali yang disebut Rijal al-Imdad al-Ilahi wa al-@auli 

Yaitu: wali yang berjumlah 5 orang setipa zaman tidak 
kurang tidak lebih, mereka menolong makhluk untuk 
menemukan kebenaran tetapi dengan cara yang halus, 
lembut, dan belas kasih bukan dengan cara kasar, memaksa 
dan keras, mereka menghadap Allah dengan mengambil 
faedah, mereka menghadap makhluk dengan memberi 
faedah, wali ini adakalanya laki-laki dan perempuan, Allah 
memberikan kekuasan kepada mereka untuk berusaha 
memenuhi kebutuhan manusia untuk mendekatkan diri 
kepada Allah. 


Pala OT Ya de Ag el Io NN AN 3 33 33, 
CS 3 aa Jelas 


Diantara sifat-sifat mereka adalah ketika dia memberi 
suatu faedah kepada makhluk maka wali tersebut 
memandang kepada makhluk dengan pandangan yang belas 
kasih sehingga disangka bahwa wali tersebut yang meminta 
faedah. Ibnu Arabi mengomentari tentang perilaku mereka: 
aku tidak pernah melihat akhlak bermuamalah kepada 
manusia yang lebih baik dari mereka. 

27.Wali Ilhayun Rahmaniyun berjumlah tiga orang: yaitu wali 
yang ahli menerima wahyu ilahi, mereka mendengarkannya 
secara berantai, suara wahyu ilahi seperti bunyi lonceng, 
mereka mempunyai keyakinan yang bagus mengenai kalam 
Allah, mereka menyerupai wali abdal pada sebagian ahwal 
tapi mereka bukan termasuk wali abdal 

@.S al-Anfal:35 
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SS SAI NAS Tadi #84) ol Sus ISL OS Up 


Shalat mereka di sekitar Baitullah itu, lain tidak hanyalah 
siulan dan tepukan tangan. Maka rasakanlah azab 
disebabkan kekafiranmu itu. 

28. Satu wali terkadang wanita, ada pada setiap zaman. 

@.S al-An'am:18 

On AN ASI yi oat G3 Ja sh 

Dan Dialah yang berkuasa atas sekalian hamba-hamba-Nya. 
Dan Dialah Yang Maha Bijaksana lagi Maha Mengetahui. 

Sang wali memberi anugerah terhadap segala sesuatu 
kecuali Allah, memiliki sifat pemberani, banyak mengajak 
terhadap kebenaran, ucapannya benar, adil dalam 
penerapan hukum. 

29. Wali dari percampuran jenis, yaitu wali yang dilahirkan antara 
ruh dan manusia, tidak diketahui ayah manusianya. Seperti 
yang diceritakan dari ratu Bilgis yaitu seorang ratu yang 
dilahirkan antara jenis jin dan manusia, tersusun dari dua 
jenis mahluk yang berbeda. Wali merupakan seseorang dari 
alam barzakh (ruhani). Allah memberikan tugas padanya 
untuk menjaga alam barzakh selama-lamanya, dia dilahirkan 
membawa sifat-sifat ini. Wali ini merupakan suatu mahluk 
yang berasal dari ovum (air mani) ibunya. Kejadian ini 
bertentangan dengan kesepakatan ahli kedokteran, 
bahwasanya ovum wanita tidak bisa menjadi anak, tetapi 
kejadian wali ini di luar kebiasaan yang sudah ditentukan dan 
Allah Maha Kuasa atas segala sesuatu. 

50. Diantara para wali ada seorang wali terkadang berjenis 
kelamin wanita, dia melakukan pertolongan-pertolongan 
terhadap seluruh alam. Dia merupakan orang yang dikenal 
magamnya, jumlahnya hanya satu pada setiap zaman. Ahli 
tharigah mengenalnya seperti keadaan wali @uthub tapi dia 
bukan @uthub. 

51. Wali Rijalul Ghina Billah jumlanya ada 2 orang 

Yaitu: wali yang berjumlah 2 orang setipa zaman tidak 
kurang tidak lebih, wali yang mempunyai martabat. Ayat 
yang menjelaskan ini adalah As. Ali Imran: 97 


- 


KAP Sa ye HS As SE 
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Yang pertama Mereka selalu mendapat siraman rohani 
dari alam musyahadah, setiap orang yang kaya dalam alam 
musyahadah maka termasuk golongan wali ini, 

dan yang lainnya adalah mereka selalu mendapat siraman 
rohani dari alam malakut 

Rijalul Ghina Billah, yaitu orang-orang yang tidak 
membutuhkan kepada manusia sedikit pun, sehingga 
kelompok ini tidak membutuhkan kepada bantuan siapa 
pun, selain bantuan Allah. 

52.Diantaranya ada wali yang selalu membolak balik hatinya 
pada setiap nafas, wali ini sangat aneh ahwalnya karena tidak 
ada orang yang lebih tinggi mar'rifat dan tagwanya kepada 
Allah dibanding wali ini, tidak henti hentinya ruas ruas jarinya 
selalu bergetar karena takut kepada Allah, dasarnya 
al-Syura :11, 


AS ag A3 al YA LI Jab SIG SBL 356 
OP pa pen! P5 MARS ad Aa AG 3 
al-Isro' : 6 


3 


AI das, Ina Jal SN, ae FS aa 633 5 
Oia 


55. Diantaranya ada Wali yang disebut Rijal "Ain al-Tahkim wa al- 
Zawaid 
Yaitu: Wali yang jumlanya ada sepuluh pada tiap zaman, 
tidak kurang tidak lebih, derajat mereka terkenal karena 
mereka mempunyai ciri khusus yaitu dengan lisan yang 
selalu menyebarkan do'a, ahwalnya selalu menambah 
keimanan dan keyaginan terhadab yang Ghaib, sehingga 
bagi mereka tidak ada yang sesuatu yang ghaib karena 
sesuatu yang ghaib menjadi musyahadah, dan setiap Ghaib 
yang menjadi musyahadah dapat menambah keimanan pada 
ghaib yang lain, Dasarnya As. Thaha : 114, 


3 35 DS bb ol J3 ya ol, Jas V3 BL SU Ani JUS 
AWib le G3 53 
al-Bagarah : 168 
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SL OA SEE NA YES YSS AN GS ME ob 


SW Sa AE 


54. Diantaranya ada wali al-Budala' (bukan wali abdal) 

Yaitu: wali yang berjumlah 12 orang pada tiap zaman, 
tidak kurang tidak lebih, magam mereka sangat populer, 
derajat mereka terkenal karena mereka mempunyai ciri 
khusus yaitu dengan lisan yang selalu menyebarkan do'a, 
ahwalnya selalu menambah keimanan dan keyaginan 
terhadab yang Ghaib, dikatakan budala' karena jika ada 
salah satu tidak ada maka yang lain bisa menggantikan 
kedudukannya 

55. Diantaranya ada wali Rijal Isytiyag 

Yaitu: Wali yang jumlahnya ada 5 orang pada tiap zaman, 
tidak kurang tidak lebih, mereka termasuk pimpinan 
tharigah billah, dengan mereka Allah menjaga kelestarian 
alam, mereka tiada henti hentinya senantiasa melaksanakan 
sholat pada siang dan malam. 

As. al-Bagarah : 258 

KAN G3 AI aa JL OLS, SLS TE ae 
56. Diantaranya ada wali 6 orang 

Yaitu: Wali yang berjumlah 6 orang pada tiap zaman, 
tidak kurang tidak lebih, diantaranya adalah : Ibnu Harun al- 
Rasyid Ahmad al-Sibti, mereka mempunyai kekuasaan pada 
6 arah mata angin, wujud ruhani mereka seperti tubuh 
manusia, (Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 13-72) 


s Golongan Wali yang Tidak Terhitung Jumlahnya 
1. Wali al-Mulamatiyah 

Yaitu Pimpinan dan imam ahli tharigah, pemimpin alam 
dari bangsa mereka dan berkecimpung di dalamnya, beliau 
adalah nabi Muhammad Saw. yang menjadi Rasulullah. Wali 
mulamatiyah adalah ahli hikmah yang meletakkan berbagai 
macam masalah pada tempat dan hukumnya, menetapkan 
sebab pada tempatnya dan meniadakan sebab pada 
tempatnya, yang semestinya ditiadakan. Mereka tidak 
melompati sesuatu yang telah di urutkan oleh Allah Swt, 
menurut urutan yang telah ditetapkan oleh Allah Swt. Mereka 
memandang sesuatu dengan pandangan yang diridhoi oleh 
Allah Swt., mereka tidak mencampur aduk diantara beberapa 
hakikat. Wali maulamatiyah tidak diketahui derajatnya, 
mereka tidak dikenal kecuali penghulunya yang selalu cinta 
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dan mengistimewakan golongan ini pada magomnya, 
golongan wali ini tidak dapat dihitung tetapi jumlahnya dapat 
bertambah dan berkurang. 

2. Wali al-Fugara': Di antaranya wali al- Fugara', golongan wali 
ini tidak dibatasi dengan jumlah, tapi hitunganya bisa 
bertambah banyak dan sedikit. 

Allah berfirman As. al-Fathir :15 


Mop LN BA Ad Jl ST Ma gu 


5. Wali al-Shufi: Diantaranya ada wali shufi, golongan wali ini 
tidak dibatasi dengan jumlah, tapi hitunganya bisa bertambah 
banyak dan sedikit. Mereka pemilik akhlag yang mulia, 
bahkan dikatakan: “Barang siapa yang bertambah budi 
pakertinya maka magam di tasawwufnya akan bertambah, 
sehingga terkumpul dalam hati satu hati. Mereka tidak 
memiliki sesuatu apa pun kecuali kemahlukannya, dan 
persamaan dalam sisi sebagai makhlug sehingga mereka 
tidak mencari kedudukan, ini merupakan tingkatan keadaan 
luar biasa yang muncul tanpa sengaja, agar mereka 
menunjukkan kebenaran pelaksaan agama. Diantara mereka 
ada yang melakukan kebiasaan yang luar bisa sehingga 
menjadi suatu kebiasaan, maka hal itu bukan merupakan 
sebuah hal luar bisa bagi mereka, seperti berjalan diatas air 
dan terbang diudara 

4. Wali al-Ubbad: adalah Wali yang mengkhususkan diri 
melaksanakan ibadah ibadah fardlu saja, mereka selalu 
berada dalam rumah, shalat jama'ah, hanya mengurus dirinya 
saja, diantara mereka ada pelaku sebab (shahib al-sabab)dan 
meninggalkan sebab (Tarik al-sabab), mereka tergolong 
orang orang yang baik lahir batin, mereka terjaga dari tipu 
daya, iri hati, cinta dunia dan tamak, mereka mengerahkan 
semua kemampuannya untuk hal hal yang baik, mereka tidak 
henti hentinya memperoleh pengetahuan, rahasia rahasia 
ilahi, menyaksikan alam malakut, memahami ayat ayat Allah 
ketika membacanya, mereka tidak memperhitungkan pahala, 
mereka bisa menyaksikan kiamat dan hiruk pikuknya, surga 
dan neraka. Selalu menangis ketika sholat, tidak pernah tidur, 
berdoa dengan penuh harapan, takut, rendah hati. Ketika 
berbicara dengan orang bodoh maka dia mendoakan 
keselamatan kepadanya. Mereka selalu beribadah kepada 
Tuhannya, selalu memikirkan tentang akhirat, selalu 
berpuasa, ketika bersedekah tidak berlebihan dan tidak 
kurang, mereka bukan ahli memelakukan kejelekan dan 
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kebatilan, ahli melakukan berbagai macam amal kebaikan, 
mereka beramal dengan menggungkan Allah. 

5. Wali al-Zuhhad: yaitu Wali yang meninggalkan dunia dan tidak 
ada usaha untuk memiliki dunia. Ada yang mengatakan wali 
al-Zuhhad adalah wali yang meninggalkan dunia tapi 
mempunyai kemampuan untuk memperoleh dunia. Dan 
pemimpin wali ini adalah Ibrahin bin adham. 

6. Wali Rijal al-ma': yaitu Wali yang selelu beribadah kepada 
Alloh di tepi lau dan sungai, mereka tidak dikenali manusia 

7. Wali Afrad: yaitu Wali yang jumlahnya tidak dibatasi hitungan, 
mereka merupakan orang orang yang mendekatkan diri 
kepada Allah dengan memegang aturan atuaran syara', 
mereka berada diluar wilayah guthub, tapi mereka hadir 
diantara guthub. Meraka bagaikan para malaikat yang 
mengelilingi keagungan Allah 

8. Wali Umara' 

Sabda Rasulullah: slol dll || ' Sesungguhnya Allah 
memiliki wali Umara'. Rasulullah bersabda menyebutkan sifat 
Abu Ubaidah bin Jarakh “Sesungguhnya Abu Ubaidah bin 
Jarakh adalah orang terpercaya umat ini ", mereka (Wali 
Umara') adalah kelompok golongan dari wali Mulamatiyah 
bukan dari golongan yang lain abhakan mereka pemuka dan 
yang terkhusus dari golongan mulamatiyah. Ahwal ( keadaan 
bathin) mereka tidak diketahui walaupun mereka bergaul 
dengan manusia umum tetap melakaukan hal-hal yang 
umum dilakukan manusia, yaitu melakukan perintah Allah 
dan menjahui larangan yang wajib. Mereka tidak di kenal 
atau popular di antara manusia, tapi derajat mereka akan 
tampak saat hari kiamat tiba. 

9. Wali al- @urra' 

Yaitu wali yang jumlahnya tidak terbatas , bisa bertambah 
dan berkurang. Wali yang ahli Hifzh al-@Guran, mengamalkan 
isi al-@Guran. Barang siapa yang berhalagah dengan al- 
@uran maka dia mereka ahli al-@Guran. Barang siapa ahli al- 
@uran, maka dia adalah ahli Allah (Kekasih Allah) karna al- 
@uran adalah kalam Allah yang termasuk wali al-@urra' 
adalah Abu Yazid al-Busthami dan Sahl bin Abdullah al- 
Tastari. 

10. Wali al- Ahbab 

Yaitu wali yang jumlahnya tidak terbatas bisa bertambah 
bisa berkurang. 

firman Allah @.S.al-Ma'idah: 54: 


Akhlak dan Tashawuuf | 201 


HA aa AN IG AS aan ob ba SI oa II Ga AG 


YA Jai 3 Oral Hi oi Oma BII TAI 
dot) HE al A5 BUAS ya aah AU J3 WS 3 Ra OS 


Hai orang-orang yang beriman, barangsiapa di antara kamu 
yang murtad dari agamanya, maka kelak Allah akan 
mendatangkan suatu kaum yang Allah mencintai mereka 
dan merekapun mencintai-Nya, yang bersikap lemah 
lembut terhadap orang yang mu'min, yang bersikap keras 
terhadap orang-orang kafir, yang berjihad di jalan Allah, dan 
yang tidak takut kepada celaan orang yang suka mencela. 
Itulah karunia Allah, diberikan-Nya kepada siapa yang 
dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas (pemberian-Nya) lagi 
Maha Mengetahui. 

Di antara wali ini ada yang disebut Muhibbin sehinga 
Allah senang memberi coba'an kepada mereka ada juga 
yang di sebut mahbubin, sehingga Allah memilihnya. 
Sehingga wali al-Ahbab dibagi menjadi dua : 

1. Pada awalnya Allah mencintai mereka 
2. Allah menjalankan mereka untuk melaksanakan keta'atan 
kepada Allah dan Rasulnya sehingga keta'atan itu 
berbuah mahabbah (Cinta)kepada Allah Swt. 
Firman Alai AS. al- Nisa': 80 dan al- Imran : 31 


Bis Aa Ida 3 JB oa3 BI PETS IA abi YA 


0) 
Barangsiapa yang menta ati Rasul itu, sesungguhnya ia 
telah menta ati Allah. Dan barangsiapa yang berpaling 
(dari ketaatan itu), maka Kami tidak mengutusmu 
untuk Ma Lani Lake aula SK hai Gi Sa ak 


03 31 


1 5 as & 
Katakanlah: Jika kamu (benar-benar) mencintai Allah, 
ikutilah aku, niscaya Allah mengasihi dan mengampuni 
dosa-dosamu. Allah Maha Pengampun lagi Maha 
Penyayang. 

Mahabbah ini merupakan buah bukan sebagai 
permulaan amal, sudah dapat dipastikan bahwa mereka 
mempunyai banyak magam dan tidak ada satu magam 
dari beberapa magam kecuali dimiliki orang-orang 
utama (al-Fadhil) dan orang yang diutamakan (al- 
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Mafdhul) mereka memiliki tanda-tanda bersih hatinya 
Mahabbah (cinta), mereka murni tidak bercampur 
kotoran yang membuat keruh hati, mereka memiliki 
prinsip lebih mendahulukan Allah, mereka tidak 
menjalankan suatu amal hanya berdasarkan pandangan 
baik dan buruk dari sisi aturan (Syara') tapi berdasarkan 
Adab, etika dan tatakrama. 
11. Wali al- Muhadditsin 
Wali al- Muhadditsin di bagi dua golongan : A) Wali yang 
dapat berkomunikasi dengan Allah Swt dibalik tabir ucapan. 
Firman Allah. 9S. al-Syura' :51 


Kd ae IIS 0 2G GUA 33 Besa As 


Sesungguhnya kami amat menginginkan bahwa Tuhan 
kami akan mengampuni kesalahan kami, karena kami 
adalah orang-orang yang pertama-tama beriman. 

Wali bagian ini banyak sekali tingkatanya. B) Wali yang 
dapat berkomunikasi dengan para malaikat, terkadang 
terdengar di telinganya wali, kadang percakapan itu di tulis, 
mereka semua adalah ahli komunikasi. Metode mereka 
untuk sampai pada magam ini dengan cara Riyadhoh al- 
Nafsu, mujahadah badan (melatih tubuh) dengan berbagai 
macam cara, karena jiwa yang bersih dari berbagai macam 
kotoran dan watak yang jelek. Maka roh mereka bisa 
menemukan ilmu-ilmu dari alam malakut dan rahasia- 
rahasia ketuhanan, berbagai macam ilmu dapat terukir 
semua dapat jiwa, sehingga ruhani dapat menerima berbagai 
macam kejadian ghaib. Karna sesungguhnya para malaikat 
itu satu kesatuan, Setiap malaikat memiliki magam tertentu 
dan para wali dalam hal ini berada pada derajat dan 
tingkatan tertentu. Diantaranya ada agung dan ada lebih 
agung malaikat Jibril merupakan malaikat yang agung, 
sementara malaikat mikail leih agung. Diantara wali berada 
dihati malaikat Jibril dan ada pula yang berada dihati 
malaikat Mikail. 

12. Wali al-Akhla' 

Yaitu wali yang jumlahnya tidak terbatas, bisa bertambah 

dan berkurang. Firman Allah Swt. @S.an-Nisa' :125 


(NA o-. 


Uas Kental Ta BL G3 gag di A33 EN JA Las GAS Ia 
3 SUS Gatal AI SE, 


Dan siapakah yang lebih baik agamanya daripada orang 
yang ikhlas menyerahkan dirinya kepada Allah, sedang 
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diapun mengerjakan kebaikan, dan ia mengikuti agama 
Ibrahim yang lurus? Dan Allah mengambil Ibrahim menjadi 
kesayanganNya. 

Rasullah bersabda : 
IS La 3 NIS USIA IIS EA ES 


4 


PN 


15. Wali al-Sumara' 

Yaitu wali yang jumlahnya tidak terbatas, bisa bertambah 
dan berkurang, mereka adalah wali khusus dari golongan 
wali al-Hadits mereka tidak lagi berkomunikasi dengan para 
malaikat, tapi berkomunikasinya langsung dengan Allah Swt. 

14. Wali al-Waratsah 

Wali al-Waratsah dibagi menjadi tiga golongan : 
a. Dholim li Nafsihi 
b. Mugtasid 
Cc. Sabig bi al-Khoirat 

Firman Allah AS. Fathir :52 


S3 se IE RAI Oo Ie AKSI Gal SES S 
OR SI Jet! 38 SS Adil 03 SEL Gala Kalah Santia 


Kemudian Kitab itu Kami wariskan kepada orang-orang 

yang Kami pilih di antara hamba-hamba Kami, lalu di antara 

mereka ada yang menganiaya diri mereka sendiri dan di 

antara mereka ada yang pertengahan dan di antara mereka 

ada (pula) yang lebih dahulu berbuat kebaikan dengan izin 

Allah. Yang demikian itu adalah karunia yang amat besar. 
Rasulallah bersabda : 


1) Wali Sumara' Dholim li Nafsihi 
Adalah: Wali Waratsah al- Musthofa (Wali yang 
menjadi pewaris nabi) yang tidak memberi hak-hak 
dirinya didunia hingga mereka bahagia di akhirat. 
Sebagaimana yang disabdakan Rasulullah Saw.: 


US Oa Oa, US Ole Ola 
Sesungguhnya dirimu memiliki hak, matamu juga 
memiliki hak atas mu" 


Ketika manusia berpuasa terus menerus dan tidak 
tidur dimalam hari, maka dia telah menganiaya endiri 
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dan matanya. Oleh karena itu Allah menyebutkan 
dalam surat al-Fathir: 32 “Dhalim li Nafsihi”. Sang wali 
menginginkan melakukan Azimah dan yang lebih 
berat. Karena dia mengetahuinya dengan tujuan 
menghindari mensia-siakan waktu, ruhsho dan al- 
batholah. 

Adalah ujntuk orang-orang yang lemah. Dalam 
ayat ini Allah tidak menghendaki menganiaya diri 
sendiri dengan cara yang dicela Syari'at (aturan). 

Wali Waratsah al-Kitab yang disebut dengan al- 
Mugtasid adalah : 

Wali yang memberikan hak-hak diri sendiri berupa 
kenikmatan dunia supaya bisa menjadi penopang 
untuk berkhidmat kepada Allah dan melakukan amal 
kebaikan dengan perasan lapang, keadaan ini berada 
ditengah antara azimah dan ruhshoh. 

Wali al- Sabig bil Khairat 

Wali yang lebih dahulu melakukan perintah 
sebelum waktunya dengan tujuan untuk persiapan. 
Pada saat memasuki waktu amal, maka dia bersiap- 
siap menjalankan kewajiban tepat waktu, sehingga 
tidak ada yang dapat mencegah untuk 
menjalankannya, seperti wudhu sebelum dating waktu 
shalat, menunaikan kewajiban Zakat mal sebelum 
datangnya setahun (Haul), (Jami' al-Karamat al-Auliya', 
juz 1, halaman: 13-72). 
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BAB III 
MACAM-MACAM THARIOAH 


Tharigah Uvwaisiyah 


Penisbatan Tharigah kepada Uwais al-Garni Ra (w. 36 H) Abu 
'Amir Uwais bin "Amir al-Muradi Tsumma al-@Garn. Beliau adalah 
termasuk golongan pembesar Tabi'in (menurut Pendapat yang 
ashah) (Syaikh Ismail haggi bin Musthafa al-Khalwati al-Barsawi, 
Tamam al-Faidh fi Babi al-Rijal. Libanon: Dar Kutub al-Ilmiyah, 
2010. halaman: 18), bahkan termasuk pembesar Tabi'in dan orang 
yang paling utama pada masanya. Kedudukan Uwais al-@arni Ra 
disaksikan sendiri oleh Rasulullah Saw., beliau bersabda: 


SAB 5 EN dada ale An To ga Je 


Aku mencium nafas tuhan yang Maha Rahman dari arah tanah 
Yaman" 

Yang dimaksud oleh nabi adalah mencium bau harum kekasih 
Allah Swt. yaitu Uwais al-@arni Ra. 


Ale AI Ko UAS GE AN 3 S3 KOK IR GEA Laba 5 3 :3 


Rn Nan pede Ang ae 


& 


JB OI A3 IN ABE " AA da Ge MI 


Rasulullah Saw. menuturkan keistimewaan Uwais dikabarkan 
Allah Swt. kepada Umar dan Ali bahwa: “Ada seseorang dari umatku 
yang bisa memberikan syafaat di hari kiamat sebanyak bulu domba 
dari jumlah domba yang dimiliki oleh Rabbiah dan Mudhar 
(keduanya dikenal karena mempunyai domba yang banyak), lalu 
para sahabat bertanya: “Siapa dia wahai Rasulullah Saw.?”. Rasul 
Saw. Menjawab: “Ia adalah hamba Allah Swt”. Siapa namanya ya 
Rasul? “Rasul menjawab: “Ia bernama Uwais al-@arni Ra”. 
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Rasul Saw. bersabda: “Yang mencegah untuk menemuiku 
adalah dua hal (1) karena keadaan, dan (2) karena dia menghormati 
aturan. Sebab dia mengasuh ibunya yang sudah tua, buta matanya, 
lumpuh kedua tangan dan kakinya. Uwais bekerja sebagai 
pengembala unta di siang hari dengan upah yang cukup untuk 
dibelanjakan untuk ibunya, dirinya dan dishadagahkan kepada 
tetangganya yang miskin. Para sahabat bertanya apakah kita bisa 
melihatnya atau tidak? Rasul Saw. bersabda: Abu Bakar al-Shiddig 
r.a tidak bisa menemukannya, yang bisa menemukan dia adalah 
Umar dan Ali. Dia memiliki ciri-ciri berambut lebat, dan memiliki 
tanda putih sebesar dirham pada bahu kiri dan telapak tangannya 
tanda putih, tanda putih itu bukan penyakit belang (barosh). Jika 
kalian menemukan dia sampaikan salamku padanya, lalu mintakan 
doanya untuk umatku”, (Muslim, Shahih Muslim hadits, Libanon: Dar 
al-Fikr, nomor: 2542 jilid 4, juz 7, halaman: 188 & Farid al-Din al- 
Attor, Tadzkirat al-Auliya', Libanon: Dar al-Kutub al-Ilmiyah, 2010. 
halaman: 49). 

Setelah Rasiilullah Saw. dan Abu Bakar al-Shiddig r.a wafat, 
Umar diangkat menjadi Khalifah. Di sela-sela kesibukan Umar 
sebagai Khalifah beliau teringat tentang sabda Rasul tentang Uwais. 
Lalu Umar mengajak Ali bin Abi Thalib untuk mencarinya di kota 
Najt (Yaman). Umar mengumpulkan penduduk Najt dan bertanya: 
Apakah di antara kalian ada seseorang dari suku @orn? penduduk 
Najt menjawab: “Ya”. Kemudian salah satu dari penduduk @orn 
mendekati Umar, lalu Umar mengabarkan tentang Uwais dan para 
penduduk tidak mengenalnya. Dengan nada tinggi Umar berkata: 
“Nabi Muhammad Saw. pemilik syariat ini tidak berkata 
sembarangan”. Sebagian penduduk berkata: wahai pemimpin orang 
mukmin, Uwais adalah orang yang tidak pantas Engkau cari karena 
dia adalah orang gila lagi gelandangan. 'Umar berkata: “Aku 
mendatangi kalian hanya untuknya, di mana dia?”. Para penduduk 
Najt menjawab: “Dia ada di lembah Uranah sedang mengembala 
unta di rerumputan, dia mengembala unta sampai waktu sore hari 
kemudian kami memberinya makan sore, dia tidak bergaul dalam 
keramaian penduduk, tidak berteman dengan siapapun, tidak 
memakan makanan orang pada umumnya, tidak bergembira seperti 
suka cita orang pada biasanya, justru dia menangis tatkala semua 
orang tertawa, dan dia tertawa tatkala banyak orang-orang 
menangis”. Umar berkata: “Bawalah aku menemui dia”. Lalu para 
penduduk mengantar Umar dan Ali menuju ke tempat Uwais, saat 
itu Uwais sedang shalat, ketika Uwais merasakan kedatangan Umar 
dan Ali, dia mempercepat shalatnya, lalu ketika Umar melihat Uwais 
selesai shalat, Umar langsung mengucapkan salam kepada Uwais. 
Lalu Uwais menjawab salam Umar dan Ali. Umar bertanya: “Siapa 
namamu?” Uwais menjawab: “Abdullah (hamba Allah Swt.)”, Umar 


Tharigah Uwaisiyah | 207 


berkata, kita juga hamba-hamba Allah Swt., siapa nama yang 
dikhususkan untukmu. Uwais menjawab: “Uwais”. Kemudian Umar 
berkata: “Tunjukkan tangan kananmu kepadaku”. Pada saat itu 
terlihat tanda putih di telapak tangan Uwais seperti yang disebutkan 
oleh nabi Muhammad Saw. Umar berkata: “Nabi kirim salam 
kepadamu dan berwasiat kepadamu untuk mendo'akan aku”. Uwais 
berkata: “Engkau lebih utama mendo'akan seluruh orang-orang 
muslim karena Engkau adalah orang yang paling utama di muka 
bumi ini”. Umar berkata: “Aku juga mendo'akan orang mukmin 
tetapi seyogyanya Engkau mengikuti wasiat Nabi untuk berdo'a”. 
Uwais keberatan untuk diminta mendo'akan, sehingga Uwais 
berkata: “Wahai Umar mintalah do'a kepada seseorang selain aku”. 
Umar membujuk Uwais untuk mau berdo'a, lalu Umar berkata: 
“Rasul telah menunjukkan tanda-tandamu kepada kami, dan semua 
tanda itu ada padamu”. Uwais berkata: “Ambillah wasiat Nabi itu 
dariku”, lalu sahabat Umar dan Ali kembali ke Madinah, kemudian 
Uwais bersujud di tanah sambil berdo'a: “Wahai Tuhanku, 
kekasihmu nabi Muhammad Saw. telah memindahkan keadaan ini 
kepadaku, kekasihmu berwasiat kepadaku untuk berdo'a. Wahai 
tuhanku, Ampunilah seluruh umat nabi Muhammad Saw.”, (Farid al- 
Din al-Attor, Tadzkirat al-Auliya', Libanon: Dar al-Kutub al-Ilmiyah, 
2010. halaman: 49-50). 

Setelah pertemuan antara Uwais dengan Umar dan Ali, Lalu 
tersiar kabar bahwa Uwais memiliki derajat yang tinggi, sehingga 
penduduk kota Yaman selalu mencari dan mendatanginya. Dengan 
keadaan ini Uwais merasa terganggu untuk bermunajat kepada 
Allah Swt., sehingga Ia meninggalkan Yaman agar tidak diketahui 
keberadaannya oleh penduduk, setelah itu tidak ada yang melihat 
Uwais di manapun kecuali Harim Bin Hayyan, dia berkata: “Aku 
mendengar bahwa Uwais bisa diterima syafa'atnya pada hari giamat, 
sehingga aku melakukan perjalanan untuk mencarinya, lama aku 
mencarinya sehingga hatiku terbuai kerinduan untuk bertemu 
dengan Uwais. Seluruh desa dan kota telah aku lalui, sehingga aku 
sampai di kota Kuffah. Pencarianku terhenti pada seorang laki-laki 
yang memiliki ciri-ciri yang persis seperti yang diceritakan Nabi, 
Umar, dan Ali. Laki-laki itu sedang berwudhu' di pinggir sungai 
Furadh. Hatiku senang sekali dan berucap salam padanya, 
kemudian dia menjawab dan melihat ke arahku, kemudian aku 
ingin mencium tangannya, tapi dia menolak. Aku berkata semoga 
Allah Swt. mengasihimu dan mengampunimu wahai Uwais. 
Bagaimana kabarmu? Setelah aku bertanya seperti itu aku tidak 
kuasa membendung tangisku karena merasa kasihan terhadap 
keadaan Uwais yang lemah dan Uwais juga menangis. Usai 
menangis Uwais berkata: “Wahai Harim bin Hayyan, siapa yang 
menunjukkanmu kepadaku?”. Aku tidak menjawab pertanyaan itu 
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lalu aku balik bertanya: “Bagaimana Anda tahu namaku dan 
bapakku ?“ Uwais menjawab: “Dzat yang Maha Mengetahui dan 
Maha Waspada yang menceritakan kepadaku, ruhku telah 
mengenali ruhmu, karena antara ruh orang-orang mukmin saling 
mengenal”. Harim, berkata kepada Uwais: “Ceritakanlah kepadaku 
tentang haditsnya Rasul?” Uwais menjawab: “Aku tidak pernah 
bertemu dengan Nabi tetapi aku mendengar hadits Nabi yang 
diriwayatkan dari sahabatnya, aku tidak menyukai membuka pintu 
fatwa dan pengingat karena aku telah disibukkan selain hal itu”. 
Lalu aku berkata: “Aku menyukai mendengar ayat al-@ur'an darimu, 
kemudian Uwais memegang tanganku sambil mengucapkan 
taawudz, Uwais menangis tersedu-sedu, kemudian membaca ayat 
al-@uran: 
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Kemudian Uwais menjerit dengan keras, bahkan aku tidak 
mengetahui apakah akalnya masih ada atau tidak. Selang beberapa 
saat Uwais berkata: “Wahai Harim bin Hayyan, kenapa engkau 
mendatangiku?”. Aku menjawab: “Tujuanku mencarimu untuk 
merasa tenang dan nyaman bersamamu”, Uwais mengomentari 
jawabanku: “Aku tidak mengerti, bahwasanya orang yang mengenal 
Allah Swt. bagaimana ia bisa merasa tenang dan nyaman bersama 
selain-Nya?”. Aku berkata: “Berilah aku wasiat”. Uwais berkata: 
“Jadikan kematian di bawah kepalamu (ingat pada kematian) dan di 
dalam kepalamu dan setelah itu tidak ada pengaruh kehidupan 
setelah kematian (tidak ingat pada kehidupan dunia dan yang 
diingat hanya Allah Swt. semata), jangan Engkau memandang dosa 
kecil tapi pandanglah pada besarnya maksiat kepada Allah Swt. 
karena jika Engkau meremehkan dosa maka Engkau telah 
meremehkan berpaling dari Allah Swt”. Harim berkata: “Apa yang 
Engkau perintahkan kepadaku? Di tempat mana aku bermukim?” 
Uwais berkata: “Bertempatlah di Syam" Aku berkata: “Bagaimana 
aku mendapatkan penghidupan di kota Syam (Syiria)?” Uwais 
berkata: Jauhkan perasaan itu dari hatimu, karena keragu-raguan 
telah mencemari hatimu, sehingga nasihat tidak bermanfaat”. aku 
berkata lagi: “Berilah aku wasiat” Uwais berkata: “Bapakmu Hayyan 


Tharigah Uwaisiyah | 209 


telah mati, Nabi Adam, Hawa, Nuh, Ibrahim, Musa, Nabi Muhammad 
Saw. dan seluruh Nabi dan Rasul telah meninggal semua, abu 
Bakar, Umar bin al-Khattab telah mati” aku bertanya kepada Uwais 
“apakah Umar bin al-Khattab telah mati?” Uwais menjawab: “Ya. 
Allah Swt. telah memberikan kabar kepadaku melalui ilham tentang 
kematian Umar bin al-Khattab”. Kemudian Uwais berkata: “Wahai 
Harim, aku dan Engkau termasuk golongan orang-orang yang 
mati”. Kemudian Uwais membaca shalawat kepada Nabi, berdo'a 
dengan do'a yang pelan. Lalu Uwais berkata: “Wasiatku kepadamu 
bersuluklah dengan jalan sesuai syari'at dan Tharigah orang-orang 
yang baik, jangan Engkau melupakan dzikir kepada Allah Sut. 
walaupun sekejap, jika Engkau sudah sampai kepada kaummu 
berilah nasihat kepada mereka, jangan Engkau memutus nasihat 
(mengharapkan kebaikan) dari Hamba Allah Swt., jangan Engkau 
menyimpang dari taat kepada pemimpin umat sehingga imanmu 
tidak keluar tanpa kamu sadari, Engkau tidak mengetahui apakah 
Engkau akan jatuh ke neraka atau tidak”. Kemudian Uwais berkata: 
“Wahai Harim, Engkau dan aku tidak akan pernah bertemu sejak 
saat ini, jangan lupakan aku dalam do'a, berangkatlah ketika aku 
berangkat, jangan Engkau tinggalkan aku sedetikpun sebelum 
kepergianmu”. Lalu aku dan Uwais menangis, kemudian Uwais pergi 
sementara aku memandanginya dari belakang sampai Uwais naik ke 
gunung. Setelah peristiwa itu aku tidak melihat dan mengetahui 
keadaannya, (al-Din al-Attar, Tadzkirat al-Auliya'. Libanon: Dar al- 
Kutub al-Ilmiyah, 2010. halaman: 51-52). 
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Maksudnya adalah apabila seseorang sudah marrifat kepada 
Allah Swt. (pokok), maka akan mudah baginya semua mahluk 
(cabang) 


Maksudnya adalah keselamatan itu ada pada menyendiri (secara 
ruhani bukan secara jasadi) 
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Maksudnya adalah ingatlah kepada kematian dan janganlah 
ingat pada kehidupan dunia dan ingatlah hanya Allah Swt. semata 
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Janganlah mengharap kehidupan setelah mati. Maksudnya 
adalah membekali hidup untuk menyongsong kematian. 

- Aku mencari kedudukan, maka aku temukan kedudukanku di 
dalam sifat tawadhu'. 

- Aku mencari kepemimpinan, maka aku temukan kepemimpinan 
itu dalam (memberi) nasihat kepada orang. 

- Aku mencari keagungan, maka aku temukan keagungan di 
dalam sifat fakir. 

- Aku mencari sunnah dan aku temukan sunnah itu di dalam sifat 
takwa. 

- Aku mencari kemuliaan, maka aku temukan kemuliaan itu dalam 
sifat gona'ah. 

- Aku mencari kenyamanan maka aku temukan kenyamanan itu 
dalam sifat zuhud. 

- Ingatlah kepada kematian. 

- Jika kamu mampu (untuk) tidak memisahkan hatimu dengan air 
mata, maka lakukanlah. 

- Bernadzarlah kepada kaummu ketika kamu kembali kepada 
mereka. 

- Dan bersungguh-sungguhlah dalam (menghidupi) dirimu. 

-  Takutlah meninggalkan (sholat) jamaah. 

- Kamu meninggalkan agamamu sedangkan kamu tidak 
menyadarinya. Kemudian kamu mati dan masuk neraka pada 
hari kiamat, (al-Din al-Attar, Tadzkirat al-Auliya'. Libanon: Dar 
al-Kutub al-Ilmiyah, 2010. halaman: 54-55). 

Penjelasan: Sebagian wali Allah Swt. diberi julukan Uwais. 
Artinya tidak membutuhkan bimbingan dari seorang guru, karena 
Uwais adalah Faidhul Ilahi (anugerah Ilahi) tanpa perantara orang 
lain dan berkah cahaya kenabian. Derajat ini adalah magam yang 
sangat tinggi sebagaimana firman Allah Swt: 
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Maka intisab Tharigahnya secara hakikat langsung kepada Allah 
Swt. dan proses suluknya sesuai dengan suluk Nabi sebagaimana 
sabda Nabi Saw: 


Tuhanku telah mendidikku, maka Allah Swt. lah yang memperbaiki 
adabku. 
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: Abu 'Amir Uwais bin 'Amir al-Muradi Tsumma al-@arn (Uwais al-@orni) 
Lahir 1- 


Wafat :36 H 
Perjalanan : - Didaerah Lembah Urana Kota Najt(Yaman) yaitu mengembala unta 


- Berpindah didaerah Kuffah karena penduduk kota Yaman selalu mencari 
dan mendatanginya 
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Tharigah Malimatiyah 


Malamatiyah adalah nama tharigah yang mulai berkembang 
pada pertengahan abad ke 3 H. di NaisAbir kota Khurosan. 
Tharigah ini juga dikenal denga nama al-@ushariyah @& ll) atau al- 
Hamduniyah (&sxosll) kedua nama ini dinisbatkan kepada Hamdun 
bin Ahmad bin Amarah al-Gashar (w. 271 H). Beliau yang 
menyebarkan tharigah Malamatiyah ini. 

Nama lengkapnya adalah Abu Shalih Hamdin bin Ahmad bin 
Ammarah Al-Gushshar Al-NaisAburi, tidak diketahui tahun 
kelahirannya, beliau wafat tahun 271 H. di kebumikan di 
pemakaman al-Khairah dalam kitab Thabagat al-Shifiyah, hlm 109, 
dikebumikan pemakaman Khaidah dalam kitab al-Thabagat al- 
Kubra, hlm. 121, Beliau terkenal sebagai ulama fikih Madzhab 
Sufyan bin Sa'id al-Tsauri (77-161 H), dan Sufi. 

Syaikh SyihAbuddin Abi Hafs Umar al-Suhrawardi (559-632 H.) 
membahas tharigah Malamatiyah dalam kitab Awarif al-Ma'arif, 
halaman: 82, dan juga diambil dari kitab al-Kawakib al-Durriyah fi 
Tarjami al-Sadat al-Shuifiyah, juz 1, halaman: 165 nomor: 2453, Arti 
Malamatiyah adalah orang-orang yang mengharapkan hinaan dan 
cacian terhadap diri sendiri. 

Syaikh Hamdun al-Gashar melihat kenyataan manusia, bahwa 
nafsu itu menggunakan banyak metode untuk meluapkan 
kesenangan (syahwat). Sementara ikhlas yang benar itu sangat 
langka dan sulit untuk sampai pada magam ikhlas. 

Ada pendapat lain bahwa tharigah Malamatiyah disandarkan 
kepada Abii Hafs al-Haddad al-Malamati (w. 204 H.), beliau yang 
meletakkan dasar-dasar tharigah Malamatiyah ini sebagai berikut: 

1. Kaum yang mengisi waktu dengan beribadah kepada Allah Swt. 
yang Hag: 

2. Selalu menjaga sirrinya: 

5. Mereka mencela diri sendiri ketika macam-macam ibadah yang 
dilakukan diketahui orang lain: 

4. Mereka menampakkan perbuatan-perbuatan yang jelek dan 
menyimpan rapat-rapat kebaikannya sehingga orang lain 
mencelanya karena yang mereka lihat adalah perbuatan lahir 
semata: 

5. Pengikut Tharigah ini akan mencela diri sendiri jika orang lain 
mengetahui sisi batinnya, (al-Hujwiri, Kasyf al-Mahjuib, halaman: 
259. Mengutib dari kitab al-Malamatiyah wa al-shufiyah, 
halaman: 89). 

Syaikh Abu Hafs al-Haddad al-Malamati mengambil pelajaran 
dari Syaikh Syagig al-Balkhi (w. 194 H.) dari Ibrahim ibn Adhan bin 


Tharigah Malamatiyah | 213 


Mansur bin Zaid bin Jabir bin Tsa'labah bin Ajali (w. 160 H.) dari 
Hasan Basri dari Saiyidina “Ali dari Nabi Muhammad. 

Nama tharigah ini tidak disandarkan kepada pendiri atau 
pengembang tharigah ini tetapi diambil dari ciri khusus penganut 
Malamatiyah yaitu suka mencela diri sendiri (www sold ,J). Kata 
Malamatiyah berasal dari kata Laum (s3), d5 s-bd5 g-log-s3b-:4 yang 
berarti mencela, mengecam dengan keras (Warson Munawir, al- 
Munawir: 1592). Maksudnya adalah pengikut tharigah Malamatiyah 
meyakini bahwa diri tidak memiliki bagian apapun di dunia ini 
secara mutlag, mereka merasa tenang dan bahagia ketika dicela 
karena mereka berkeyakinan bahwa dirinya sangat jelek, hal ini 
dilakukan untuk melawan tabiat nafsu (ll ko) yaitu suka pamer 
(Riya'), cinta dunia, jabatan, (al-Hujwiri, Kasyf al-Mahjub, halaman: 
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054. Hai orang-orang yang beriman, barang siapa di antara kamu 
yang murtad dari agamanya, maka kelak Allah akan 
mendatangkan suatu kaum yang Allah mencintai mereka dan 
merekapun mencintai-Nya, yang bersikap lemah lembut terhadap 
orang yang mu'min, yang bersikap keras terhadap orang-orang 
kafir, yang berjihad di jalan Allah, dan yang tidak takut kepada 
celaan orang yang suka mencela. Itulah karunia Allah, diberikan- 
Nya kepada siapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas 
(pemberian-Nya) lagi Maha Mengetahui, (Os. al-Maidah: 54) 

Maksud (wWll 4) adalah pengikut Malamatiyah memandang 
bahwa hubungannya dengan Allah Swt. adalah rahasia (sirri) 
sehingga tidak patut untuk diketahui orang lain. Mereka sangat suka 
untuk menyembunyikan rahasia tersebut. Jika rahasia ini terungkap 
maka akan membuat kekasihnya cemburu, karena orang yang 
terpaut dengan kekasihnya tidak menyukai orang lain datang 
kepada kekasihnya. Bahkan dalam kecintaan yang tinggi, seseorang 
akan membenci pada orang lain yang memperlihatkan perhatian 
pada kekasihnya. 

Rasulullah Saw. Adalah panutan, Imam bagi ahli hagigat, 
panutan bagi para pecinta (Muhibbin). Diceritakan dalam kitab 
Shirah bahwa nabi Muhammad Saw. dalam awal penyampaian 
risalah kenabian banyak menghadapi hinaan, cacian, makian, 
perkataan kotor, perbuatan-perbuatan yang menyakitkan, bahkan 
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nabi pernah dilempari batu hingga berdarah tetapi nabi 
menghadapi dengan sabar dan do'a yang baik. 


Ter To 0 o Pati 
SAS AS ca abi 


Pengikut tharigat ini merasa kuatir membuat kecemburuan di 
hati manusia ketika keadaan dan rahasia-rahasia itu terungkap pada 
manusia dengan pujian dan sanjungan yang patut diungkapkan. 
Maka pengikut Malamatiyah malah sengaja melakukan perbuatan- 
perbuatan yang bisa menarik hinaan dan kebencian manusia. 

Sudah menjadi sunnatullah bahwa ketika Allah Swt. cinta kepada 
seorang hamba-Nya akan memberi potensi kepada makhluk untuk 
berbuat yang menyakitkan agar engkau tidak merasa tentram 
kepada mereka (Syarh al-Hikam, juz 2, halaman: 57-58), dan Allah 
Swt. menjadikan seluruh alam untuk mencacinya, tetapi Salik 
Malamatiyah tidak memperdulikan hinaan dan cacian demi 
menyelamatkan rahasia-rahasianya bersama Allah Swt. 
(kekasihnya), Salik menyembunyikan segala bentuk kebaikan dari 
pandangan manusia untuk menyelamatkan rahasia-rahasianya 
sehingga manusia tidak melihat kebaikan yang melekat pada diri 
Salik dan tidak membuat mereka kagum, Salik merasa tenang dan 
senang terhadap hinaan, untuk menghilangkan sifat ujub, Salik 
menampakkan perbuatan-perbuatan jelek dan menyembunyikan 
perbuatan baik. Ini adalah pokok ajaran yang kuat dalam jalan 
menuju kepada Allah Swt., karena tidak ada hijab bahaya yang lebih 
sulit dibuka dibanding manusia yang menganggap dirinya lebih baik 
dari orang lain. 

Sifat pada “ujub muncul didorong oleh 2 hal, yaitu: 

1. Mencari kedudukan dan pujian di hadapan manusia. Contoh: 
seseorang melakukan amal kebaikan untuk mendapatkan 
simpati manusia, lalu dia memuji diri sendiri dan melihatnya 
sebagai orang yang penuh kebaikan: 

2. Suatu perbuatan seseorang untuk memperoleh simpati manusia 
lain lalu mereka memujinya dan orang tersebut merasa “ujub 
(merasa lebih baik dari yang lain). 

Imam Ghazali dalam kitab Raudhah al-Thalibin, bab ke 15 dan 
al-Majmu' al-Rasail, halaman: 132. menyatakan wajib bagi hamba 
menjaga amal dari 10 hal (yang bisa merusak amal) yaitu: sifat 
nifag, riya', mencampur amal, ingin mendapat imbalan, merusak 
amal, penyesalan terhadap amal baik, 'ujub, malas dalam amal, 
meremehkan dan takut dicaci-maki manusia. 

Allah Swt. menutup anugerah kepada kekasih-Nya yang 
menempuh jalan kepada-Nya sehingga amal perbuatannya tidak 
disukai makhluk walaupun perbuatannya baik, karena mereka tidak 
bisa melihat hakikat dan kesungguhannya walaupun amal 
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perbuatannya banyak. Karena manusia tidak melihat sekitarnya dan 
kekuatan jiwanya. 

Para Salik Malamatiyah tidak 'ujub (menganggap baik) terhadap 
dirinya sendiri, sehingga mereka mampu menjaga dirinya dari ujub. 
Barangsiapa senang terhadap perbuatan baik manusia tidak senang 
terhadapnya. Barangsiapa memilih dirinya sendiri maka kebaikan 
tidak akan memilihnya. 

Azazil (nama asli Iblis) (Nashaih al-ibad, halaman: 57) sangat 
dicintai makhluk. Sementara Allah Swt. dan para malaikat tidak 
menyukai Iblis. Karena Azazil atau Iblis menganggap dirinya lebih 
baik dari nabi Adam As., sehingga Iblis tidak disukai dan akhirnya 
mendapat laknat Allah Sut. 


Hop aa Ie 3 KG II sal YA 


MAN ab ae EEIG JU ya gERIS 3 HS UI JG 


Malaikat merupakan makhluk Allah Swt. yang sangat menyukai 
kebaikan sehingga anak Adam As. tidak menyukai kebaikan. 


M3 Kah 3 K3 BANGKA SN 3 Jet GS ah J3 
Sa 


Ingatlah ketika Tuhanmu berfirman kepada para malaikat: 
"Sesungguhnya Aku hendak menjadikan seorang khalifah di muka 
bumi". Mereka berkata: "Mengapa Engkau hendak menjadikan 
(khalifah) di bumi itu orang yang akan membuat kerusakan 
padanya dan menumpahkan darah, padahal kami senantiasa 
bertasbih dengan memuji Engkau dan menyucikan Engkau?" 
Tuhan berfirman: "Sesungguhnya Aku mengetahui apa yang tidak 
kamu ketahui". 

Pada ayat tersebut mirip ungkapan malaikat yang sangat 
mencintai amal baik, sedangkan reaksi dari anak adam adalah tidak 
menyukai para malaikat. Sementara para malaikat pada saat 
mengungkapkan hal itu tidak mempunyai sifat ujub 
(membanggakan) terhadap diri sendiri. 


Din Je WEE 5 YG 


Keduanya berkata: "Ya Tuhan kami, kami telah menganiaya diri 
kami sendiri. 

Sehingga para malaikat disenangi kebaikan, sebagaimana 
firman Allah Sut: 
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...Maka ia lupa (akan perintah itu), dan tidak Kami dapati padanya 
kemauan yang kuat. 

Mulamatiyah juga dikenal dengan Mulamiyah, Mulamiyah adalah 
orang yang tidak menampakkan sesuatu yang ada dalam batin 
terhadap lahirnya akan tetapi mereka adalah bersungguh-sungguh 
dalam menyempurnakan keikhlasan, dan mereka juga adalah 
pimpinan dan Imam ahli tharigah (jalan menuju Allah) dan juga 
pemimpin alam semesta, di antaranya adalah Nabi Muhammad saw. 
dan mereka meletakkan sesuatu sesuai dengan ketetapan alam 
ghaib artinya mereka tidak menyalai kehendak dan pengetahuan 
Allah, mereka tidak menafikan sebab musabab terjadinya sesuatu 
kecuali pada peniadaan dan penetapan yang sesuai pada 
tempatnya. Barang siapa yang meniadakan sebab musabab pada 
tempat yang seharusnya ditetapkan maka dia termasuk orang-orang 
bodoh. Barangsiapa berpedoman pada tempat penetapan dengan 
peniadaan maka dia termasuk menyekutukan dan mengingkari. Wali 
mulamiyah merupakan orang yang masuk pada kategori sabda 
Rasulullah Saw.: 

(al-Ta'rifat, halaman: 227, Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, 
halaman: 67). 


Mu'amalah Tharigah Malamatiyah 


, Malamah Istigamah Sirri: 

Salik selalu menyendiri dalam amal ibadahnya, selalu 
bersungguh-sungguh menjaga agamanya, dan hubungan 
muamalahnya. Sehingga para manusia  mencaci-maki 
sementara Salik ini tidak memperdulikan dan mengabaikan 
hinaan tersebut. 

Salik dalam tahap ini meniadakan sifat munafik dalam hati, 
meninggalkan riya', tidak takut dihina makhluk, tetap berjalan 
pada prinsip-prinsip tiap ahwal, sanjungan dan hinaan terasa 
sama oleh Salik, (Kasyf al-Mahjub, halaman: 261). 

Diceritakan bahwa Syaikh Abu Thahir al-Harami pada suatu 
hari menunggang keledai yang berjalan menuju ke arah pasar, 
salah satu muridnya menghalau keledai tersebut dengan 
memegang tali kendalinya. Tiba-tiba ada seorang laki-laki 
berteriak “ini (Aba Thahir al-Harami) adalah syaikh Zindig, dan 
disahut oleh orang-orang pasar yang lain”. Ketika mendengar 
teriakan ini, salahsatu murid ingin membalas dengan melempari 
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batu terhadap penghina tanpa kehendak gurunya. Lalu syaikh 
Abi Thahir al-Harami berkata kepada muridnya: Vika Engkau 
tetap diam aku akan menunjukkan sesuatu kepadamu agar 
engkau bisa selamat dari cobaan ini.” Maka muridpun diam. 
ketika keduanya kembali ke tempat pemondokannya, maka 
sang guru berkata kepada muridnya: ambillah kotak itu dan 
keluarkan isinya berupa beberapa surat, kemudian sang guru 
berkata kepada muridnya: Lihatlah!, Saya telah memberikan 
surat ini kepada beberapa orang, dan masing-masing dari 
mereka memberikan julukan yang berbeda diantaranya 
memberikan julukan syaikh seorang pemimpin, dan yang lain 
memberikan julukan syaikh seorang yang cerdas, ada yang 
memberikan julukan syaikh seorang yang zuhud, ada yang 
memberikan julukan syaikh al-Haramain dan lain-lain, 
semuanya adalah lagab bukan sebuah nama. Semua itu 
mengatakan dengan dasar keyakinan mereka masing-masing. 


Malamah al-Gashd 

Adapun seseorang yang menyengaja tharigah Malamatiyah, 
meninggalkan pangkat dan kedudukan, meninggalkan bergaul 
dengan makhluk, maka hal ini sebagaimana dikisahkan oleh 
Amirul Mukminin Utsman Ibn Affan Ra., ketika beliau sedang 
berada di kebun kurma, beliau sedang memikul kayu 
sedangkan beliau mempunyai 40 pembantu, lalu seorang 
pembantu berkata kepadanya, ya Amiral Mukminin apa yang 
baginda lakukan? Beliau menjawab: (saya ingin melatih hati 
saya). Hal ini saya lakukan sampai saya bebas melakukan 
apapun tanpa adanya halangan antara saya dan kedudukan 
saya. Hal inipun juga dilakukan oleh Imam Abi Hanifah. 

Kisah yang sama juga dikisahkan oleh Abu Yazid al- 
Busthami ketika beliau hendak ke Madinah, semua orang keluar 
untuk menyambut dan memuliakannya, dan ketika semua orang 
memberikan pujian kepadanya, maka masuklah Abu Yazid al- 
Busthami ke pasar dan beliau mengeluarkan roti dari dalam 
sakunya dan kemudian memakannya, dan kejadian ini berada 
pada bulan Ramadhan. Maka kembalilah semua orang dan 
meninggalkan beliau sendirian. 


Malamah al-Tark 

Adapun orang yang tharigahnya meninggalkan pangkat dan 
kedudukan dan memilih sesuatu yang bertentangan dengan 
syari'at, maka dia akan mengatakan: saya adalah orang yang 
sedang masuk dalam tharigah malamah, pendapat ini adalah 
pendapat yang sesat, bahaya yang nyata dan benar-benar gila. 
Sebagaimana pendapat mayoritas orang-orang pada zaman 
sekarang, adapun yang dimaksud meninggalkan makhluk 
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adalah menerima makhluk, karena kewajiban seorang manusia 
pertama adalah diterima oleh makhluk kemudian berusaha 
untuk menolaknya. 

Adapun tharigah ini disebar-luaskan oleh Hamdin ibnu 
Ahmad ibnu  '“Ammarah al-Gashshar. Beliau berkata: (al- 
Malamah adalah meninggalkan keselamatan). Ketika seseorang 
meninggalkan keselamatannya, maka dia akan melakukan 
beberapa cobaan dan meninggalkan semua hal-hal yang 
disenanginya, karena berangan-angan ingin menggapai 
keagungan Tuhan dan akhirat, sehingga dia cuek dengan 
makhluk dan meninggalkannya. Semakin cuek dan 
meninggalkan makhluk, maka semakin dekatlah dia kepada 
Tuhannya. Maka segala sesuatu yang diterima oleh semua 
makhluk, itulah keselamatan, dan ini ditujukan kepada Ahlu 
malamah, agar semua prasangka makhluk berbeda dengan 
prasangka Ahlu malamah dan prasangka Ahlu malamah 
berbeda dengan prasangka para makhluk. 

Hakikat mahabbah yang terindah adalah berada dalam 
tharigah malamah, karena caci makian seorang yang dicintai 
tidak memberikan dampak pada yang dicintai, dan tidak 
membuat lari kekasih kecuali masuk ke wilayah kekasihnya, 
tidak ada getaran jiwa selain kepada kekasihnya, karena 
tharigah Malamatiyah merupakan taman orang-orang yang 
rindu pada kekasih. 

Golongan ini khusus dicaci secara fisik karena keselamatan 
hati. Derajat ini tidak bisa diperoleh oleh malaikat mugarrabin 
karubiyyin ruhaniyyin, manusia (ahli zuhud, ahli ibadah) kecuali 
Salik tharigah ini yaitu orang-orang yang menjalankan tharigah 
dengan memutus tali temalinya hati, (Kasyf al-Mahjub, halaman: 
264-265). 


Ketetapan Malamatiyah 


1. Tidak menampakkan dan tidak menyembunyikan kejelekan. 
Artinya, Salik Malamatiyah melakukan sesuatu dengan ikhlas, 
melaksanakan sesuatu dengan kesungguhan hati tidak suka 
menunjukkan amal (zhahir) dan hal (amal hati atau batin) 
kepada seseorang: 

2. Salik Malamatiyah berpegang teguh pada keikhlasan, mereka 
memandang bahwa menyembunyikan ahwal (keadaan 
hati/batinhmerasa nikmat, jika sampai amal ahwal mereka 
terlihat oleh seseorang sehingga Salik merasa gelisah 
sebagaimana orang yang berbuat maksiat merasa gelisah 
karena kemaksiatannya diketahui orang: 
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5. Salik Malamatiyah lebih mengedepankan keikhlasan, sementara 
para shufi menghilangkan keikhlasan. 

Abu Ya'gub al-Susi berkata: “Ketika Salik Malamatiyah 
menemukan keikhlasannya secara ikhlas maka mereka butuh 
keikhlasannya dengan ikhlas”. Sebagian Ulama' berkata: “Ikhlas 
yang benar adalah melupakan pandangan kepada makhluk 
dengan terus menerus memandang kepada Allah Swt. yang hag, 
sementara Salik Malamatiyah memandang makhluk sehingga 
dia menyamarkan amal dan halnya". 

Ja'far al-Khalidi bertanya kepada Imam Junaid (Baghdad, w. 297 
H/910 M.) tentang perbedaan ikhlas dan shiddig. Imam Junaid 
berkata: “Shiddig adalah pokok dan permulaan, sementara ikhlas 
adalah cabang dan yang mengikuti, keduanya juga memiliki 
perbedaan karena ikhlas tidak akan muncul sebelum ada 
perbuatan”. 

Imam Junaid berkata : “Ikhlas adalah kemurnian dan 
pemurnian, dimana kemurniannya terbentuk dalam proses 
pemurnian itu”. Keadaan Salik Malamatiyah berupa keikhlasan 
seperti ini, sedangkan proses pemurniannya merupakan keadaan 
para shufi dan kemurnian yang terbentuk dari proses itu merupakan 
hasil. 

Salik Malamatiyah menyembunyikan keadaan mereka untuk 2 
hal: 

1. Mewujudkan kejujuran dan keikhlasannya: 
2. Untuk menutupi keadaannya dari rasa cemburu orang lain. 

Diceritakan dari Ibrahim bin Adham beliau berkata: “Aku sampai 
di suatu desa bersamaan hujan yang lebat, angin musim dingin 
mengenaiku, sehingga tambalan bajuku robek, kemudian aku 
sampai di masjid dan aku tidak diperkenankan masuk ke dalam 
masjid itu, aku mencoba masuk kedua dan ketiga kalinya sehingga 
aku lelah tak berdaya. Tiupan angin dingin hampir 
membinasakanku kemudian aku masuk ke pemandian, aku 
mengeringkan pakaianku di atas api, sampai-sampai asap api 
mengenai pakaian dan wajahku, keadaan itu sampai tengah 
malam". 

Ibrahim bin Adham adalah salah satu “ulama' besar pada 
zamannya yang dalam perjalanannya kehujanan, beliau mencari 
tempat berteduh di masjid, dan oleh petugas masjid sampai tiga 
kali. Ibrahim bin Adham tidak marah dan mencari tempat lain untuk 
berteduh, (Kasyf al-Mahjiib, halaman: 264-265). 


Dzikir Tharigah Malamatiyah 
Dalam tharigah Malamatiyah dzikir dibagi menjadi 4 macam: 
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1. Dzikir Lisan: dilaksanakan Salik dengan menggunakan lisan 
sementara hatinya lupa, Salik masih mengharapkan pahala atau 
ingin mencapai magam-magam tertentu dan ingin diterima di 
kalangan tertentu. Ini adalah dzikir Salik umum: 

2. Dzikir Galb (hati): setelah Salik bisa melaksanakan dzikir lisan 
dengan baik, selanjutnya Salik menghentikan dzikir lisan dan 
beralih melaksanakan dzikir galb (hati). 

Salik pada tahap ini menghitung kenikmatan-kenikmatan 
yang diterima sementara dia lupa terhadap dzat pemberi 
nikmat, sibuk memperhatikan karunia lupa terhadap pemberi 
karunia, ingin mendapat pahala, merasa sudah mencapai 
magam-magam tertentu. Ini adalah bentuk terendah dari 
kedudukan terendah dan paling jauh. Munculnya keinginan 
batin yang memandang pada tujuan sebagai pertimbangan 
perwujudan awal: 

5. Dzikir Sirri: setelah Salik melaksanakan dzikir lisan dan galb lalu 
Salik menghentikan kedua dzikir tersebut dan beralih 
melakukan dzikir sirri. 

Kendala yang ada pada dzikir sirri adalah terpautnya 
pengaruh dzikir galb. 

Dzikir sirri adalah dzikir keagungan, disebut juga Haibah 
atau dzikir sifat, ini mulai dirasakan Salik sebagai pendekatan 
(Tagarrub). Dzikir ini menimbulkan rasa takut, tunduk dan 
khawatir. Timbulnya rasa khawatir (Haibah), rasa wujud dan ini 
kebalikan Fana': 

4. Dzikir Ruh: setelah Salik bisa melaksanakan dzikir lisan, galb 
dan sirri lalu Salik menghentikan ketiga dzikir tersebut dan 
berganti dengan dzikir ruh. Kendala awal yang dialami oleh Salik 
pada dzikir ruh adalah munculnya dzikir sirri terhadap ruh. Ini 
adalah dzikir musyahadah, (Majmi'ah al-Rasail al-Imam al- 
Ghazali fi Raudhah al-Thalibin, halaman: 104-105). 

Secara muamalah tharigah Mulamatiyah menghilangkan 
kedudukan di dalam hati makhluk dengan cara melakukan sesuatu 
yang menjadi bahan makian makhluk sehingga hilanglah 
kedudukan Salik Malamatiyah di dalam hati manusia. Salik 
Malamatiyah memishakan diri dari kerumunan kehidupan manusia 
untuk dapat diterima di hadapan Allah Swt. Merasa tenang dengan 
menyembunyikan jati diri dan ditolak oleh manusia umum dan 
diterima oleh Allah Swt. 

Diceritakan bahwa sebagian para raja bermaksud menemui ahli 
zuhud, ketika raja itu sudah dekat, zahid (orang zuhud) itu meminta 
makanan dan minuman yang banyak. Dia (zahid) makan dengan 
suapan yang besar. Raja yang melihat tingkah zahid tersebut lalu 
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memalingkan wajah dan pergi. Sang zahid berkata: “Alhamdulillah 
segala puji bagi dzat yang telah memalingkanmu dariku”. 

Untuk menghindari kemuliaan yang diberikan oleh raja atau 
pemimpin negara, sebagian dari zahid (bahkan) ada yang 
meminum-minuman halal yang dimasukkan ke dalam botol khamr 
(minuman keras). Sehingga para pejabat menyangka bahwa zahid 
itu minum khamr, (Ihya' Uliim al-Din, juz 3, halaman: 255). 
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Lahir 1- 

Wafat :271H 

Perjalanan : Naisabir kota Khurosan 
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Tharigah Junaidiyah 


Biografi 

Beliau adalah Abu al-@asim al-Junaid ibn Muhammad al-Junaid 
al-Kharaz al-@awariri al-Baghdadi memiliki julukan (lagab) Abu al- 
@asim. Ayah beliau adalah seorang penjual kaca, karenanya gelar 
beliau “al-Gawariri” adalah disandarkan kepada profesi ayahnya 
tersebut. Al-junaid sendiri belakangan mendapat julukan al-Kharaz, 
yang artiya pedagang sutera, karena memang ia seorang pedagang 
sutera di kota Baghdad. Keluarga al-Junaid berasal dari Nahawand, 
namun beliau dilahirkan dan tumbuh di Irak, (Rijal al-Syarh al-Anfas 
al-Rauhaniyah, halaman: 5) 

Al-Junaid adalah salah seorang shifi terkemuka di samping 
seorang ahli figih. Dalam figih beliau bermadzhab kepada Imam 
Abi Tsaur. Al-Junaid sudah memberikan fatwa-fatwa hukum dalam 
madzhab tersebut dalam umurnya yang baru 20 tahun. Beliau lama 
bergaul dan belajar kepada pamannya sendiri, yaitu Imam Sarri as- 
Sagthi, lalu kepada al-Harits al-Muhasibi, Muhammad ibn al- 
@ashshab al-Baghdadi yang termasuk teman pamannya dan shufi 
terkemuka lainnya. Di kalangan shufi al-Junaid dikenal sebagai 
pemuka dan pimpinan mereka dengan gelar Sayyid al-Tha-ifah al- 
Shufiyyah, (Tadzkirat al-Auliya', halaman: 370). 

Al-Junaid salah seorang shufi yang memiliki jasa besar dalam 
menjaga kemurnian tashawwuf. Faham-faham dan akidah-akidah 
menyesatkan yang hendak masuk dalam ajaran tashawwuf habis 
dibersihkan oleh beliau. Karena itu, banyak ungkapan-ungkapan 
beliau yang di kemudian hari menjadi landasan utama dalam usaha 
menjaga kebenaran tashawwuif dan kemurnian ajaran Islam. 

Abu Ali al-Raudzabari berkata: “Saya mendengar al-Junaid 
berkata kepada orang yang mengatakan bahwa ahli marrifat dapat 
sampai kepada suatu keadaan yang tidak bisa lagi baginya untuk 
berbuat apapun, Artinya menurutnya orang tersebut boleh 
meninggalkan pekerjaan-pekerjaan yang telah diwajibkan”, al- 
Junaid berkata kepadanya: “Ini adalah perkataan kaum yang 
berpendapat segala amal perbuatan akan gugur”. Ini bagiku adalah 
suatu pendapat yang sangat berbahaya. Seorang pelaku zina dan 
seorang yang mencuri jauh lebih baik dari pada orang yang 
memiliki pendapat seperti itu. Sesungguhnya orang-orang yang “Arif 
Billah adalah mereka yang mengerjakan seluruh amal perbuatan 
sesuai perintah Allah Swt., karena hanya kepada-Nya amal 
perbuatan itu kembali. Andaikan aku hidup dengan umur 1000 
tahun, dan aku tidak meninggalkan kebaikan sedikit pun selama 
umur tersebut, maka kebaikan itu tidak akan dianggap oleh Allah 
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Swt. kecuali bila sesuai dengan apa yang telah diperintahkan-Nya. 
Inilah keyakinan yang terus memperkuat marifat-ku dan 
memperkokoh keadaanku”. 

Muhammad Ibn Abdullah al-Razi berkata: Saya mendengar Abu 
Muhammad al-Jariri berkata: Saya mendengar al-Junaid berkata: 
“Kita tidak menjalankan tashawwuf dengan banyak bicara saja (al-@il 
Wa al-@al) Tapi kita melakukannya dengan lapar (puasa), 
meninggalkan kelezatan dunia dan melepaskan segala hal-hal yang 
menyenangkan dan yang indah. Karena tashawwuf adalah 
kemurnian hubungan dengan Allah Swt. yang dasarnya menghindari 
kesenangan dunia, (Tadzkirat al-Auliya', halaman: 3572). Sebagai 
mana pernyataan Haritsah di hadapan Rasulullah Saw.: “Aku 
hindarkan diriku dari dunia, aku hidupkan malamku dan aku 
laparkan siang hariku...”. 

Al-Junaid juga berkata: “Seluruh jalan menuju Allah Swt. 
tertutup bagi semua makhluk, kecuali bagi mereka yang benar- 
benar mengikuti Rasiilullah Saw. dalam setiap keadaannya”. 

Dalam kesempatan lain beliau berkata: Jika seseorang dengan 
segala kejujurannya beribadah kepada Allah Swt. selama satu juta 
tahun, namun kemudian ia berpaling dari-Nya walau hanya sesaat, 
maka apa yang tertinggal darinya jauh lebih banyak dibanding 
dengan apa yang telah ia dapatkan”. Beliau juga berkata: “Siapa 
yang tidak hafal al-@ur'an dan tidak menulis hadits-hadits Rasulullah 
Swt. maka orang tersebut jangan diikuti, karena ilmu kita ini 
(tashawwuf) diikat dengan al-@Guran dan Sunnah”. Sikap wara', 
zuhud, tagwa, tawadhu', dan kuat dalam ibadah sudah tentu 
merupakan sifat-sifat yang tertanam dalam jiwa al-Junaid. Suatu 
ketika beliau ditanya tentang kemegahan dunia, beliau menjawab: 
“Keberhasilan atas segala kebutuhan dunia adalah dengan 
meninggalkannya”. 

Diriwayatkan dari Ja'far ibn Muhammad bahwa al-Junaid berkata 
kepadanya: “Jika Engkau sanggup untuk tidak memiliki peralatan 
apapun di rumahmu kecuali sehelai tikar maka lakukanlah 
tashawwuf...!”. Ja'far ibn Muhammad berkata: “Dan memang yang 
ada di rumah al-Junaid hanyalah sehelai tikar”. 

Diriwayatkan dari al-Khuldy bahwa al-Junaid al-Baghdadi selama 
dua puluh tahun tidak pernah makan kecuali satu kali dalam 
seminggu. Dalam setiap malam beliau melaksanakan shalat 
sebanyak 500 raka'at, (Rijal al-Syarh al-Anfas al-Rauhaniyah, 
halaman: 8). Sementara di siang hari, al-Junaid menghabiskan 
waktunya untuk shalat sebanyak 500 raka'at dan 50.000 kali bacaan 
tasbih. 

Banyak sekali karamah yang dianugerahkan oleh Allah Swt. 
kepada al-Junaid sebagai bukti kebenaran keyakinan dan jalan yang 
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ditempuhnya. Di antaranya: suatu ketika datang kepadanya seorang 
Yahudi kafir seraya bertanya: “Wahai Abu al-@asim, apakah 
pengertian dari hadits Nabi Saw.: 


dl 33 A5 AS yak Lala WS 


Takutilah pada firasat seorang mu'min, karena ia melihat dengan 
cahaya dari Allah Swt”. (Artinya penglihatan seorang mu'min yang 
saleh itu memiliki kekuatan). 

Mendengar pertanyaan spontan dari orang Yahudi itu, al-Junaid 
sejenak menundukkan kepala. Tiba-tiba al-Junaid berkata: “Wahai 
orang Yahudi, perkataanmu benar, dan firasatku menyuruh untuk 
melepaskan simbol kekafiranmu, masuk Islamlah Engkau karena 
telah datang waktu bagimu untuk masuk agama Islam”. Mendapat 
jawaban demikian, orang Yahudi tersebut langsung masuk Islam, 
(Tadzkirat al-Auliya', halaman: 574 dan Jami' al-Karamat al-Auliya', 
juz 2, halaman:10 dan Rijal al-Syarh al-Anfas al-Rauhaniyah, 
halaman:15 ) 

Suatu hari, Hadhrat Maulana Syaikh Junaid al-Baghdadi 
menderita sakit mata. Beliau pun memanggil seorang tabib. 

Tabib itu berkata: Jika matamu terasa berdenyut denyut, jangan 
biarkan matamu itu terkena air,” 

Namun ketika tiba waktu shalat, Syaikh Junaid malah 
berwudhu', shalat, kemudian tidur. Ketika ia bangun, matanya telah 
sembuh. Ia mendengar sebuah suara berkata: Junaid mengabaikan 
matanya demi memilih keridha-an Kami. Jika, demi tujuan yang 
sama, ia memohon ampunan bagi para penghuni neraka, niscaya 
permohonannya akan Kami kabulkan'.” 

Keesokan harinya, sang tabib kembali mendatangi Syaikh 
Junaid dan melihat bahwa mata Junaid telah sembuh. “Apa yang 
telah Engkau lakukan?” tanya sang tabib keheranan. “Aku 
berwudhu' untuk shalat,” jawab Syaikh Junaid. 

Seketika itu pula sang tabib, yang beragama Kristen, 
mengucapkan dua kalimat syahadat. “Ini adalah penyembuhan Sang 
Pencipta, bukan penyembuhan makhluk,” komentar tabib tersebut. 
“Wahai Syaikh junaid, yang sakit bukan matamu. Engkaulah tabib 
yang sebenarnya, bukan aku.” Sahut tabib. (Tadzkirat al-Auliya', 
halaman: 376-377). 

Suatu saat, Junaid menyuruh semua santrinya untuk membeli 
ayam di pasar untuk disembelihnya. Namun Junaid memberi syarat 
bahwa mereka harus menyembelih ayam itu di tempat di mana tak 
ada yang dapat melihat mereka. Sebelum matahari terbenam, 
mereka harus dapat menyelesaikan tugas itu. 
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Satu demi satu santri kembali ke hadapan Junaid, semua 
membawa ayam yang telah tersembelih. Akhirnya ketika matahari 
tenggelam, murid muda itu baru datang, dengan ayam yang masih 
hidup. Santri-santri yang lain menertawakannya dan mengatakan 
bahwa santri itu tak dapat melaksanakan perintah Syaikh yang 
begitu mudah. 

Junaid lalu meminta setiap santri untuk menceritakan 
bagaimana mereka melaksanakan tugasnya. Santri pertama berkata 
bahwa ia telah pergi membeli ayam, membawanya ke rumah, lalu 
mengunCci pintu, menutup semua jendela, dan membunuh ayam itu. 
Santri kedua bercerita bahwa ia membawa pulang seekor ayam, 
mengunci rumah, menutup jendela, membawa ayam itu ke kamar 
mandi yang gelap, dan menyembelihnya di sana. Santri ketiga 
berkata bahwa ia pun membawa ayam itu ke kamar gelap tapi ia 
juga menutup matanya sendiri. Dengan cara demikian, ia pikir, tak 
ada yang dapat melihat penyembelihan ayam itu. Santri yang lain 
pergi ke hutan yang lebat dan terpencil, lalu memotong ayamnya. 
Santri yang lain lagi mencari gua yang amat gelap dan membunuh 
ayam di sana. 

Tibalah giliran santri muda yang tak berhasil memotong ayam. 
la menundukkan kepalanya, malu karena tak dapat menjalankan 
perintah guru, “Aku membawa ayam ke rumahku. Tapi di rumahku 
tak ada tempat di mana Dia (Allah Swt.) tak melihatku. Aku pergi ke 
hutan lebat, tapi Dia (Allah Swt.) masih bersamaku. Bahkan di 
tengah gua yang teramat gelap, Dia (Allah Swt.) masih menemaniku. 
Aku tak bisa pergi ke tempat dimana tak ada yang melihatku, aku 
merasa dimanapun dan kapanpun aku berada di situ selalu ada Dia 
(Allah Swt). Demikian jawaban dari santri muda tersebut. 

Al-Junaid wafat hari Jum'at, riwayat yang lain hari Sabtu tahun 
297 H. atau 910 M. Abu Bakar al-'Aththar berkata: “Menjelang al- 
Junaid wafat kami dengan beberapa orang sahabat berada di 
sisinya. Beliau dalam keadaan melaksanakan shalat dengan posisi 
duduk. Setiap kali hendak sujud ia menekuk kedua kakinya. Beliau 
terus berulang-ulang melakukan shalat, hingga ruh dari kakinya 
mulai terangkat. Ketika kakinya sudah tidak bisa lagi digerakkan, 
Abti Muhammad al-Jariri berkata kepadanya: Wahai Abu al-@asim 
sebaiknya engkau berbaring!. Kemudian al-Junaid mengucapkan 
takbir dan membaca 70 ayat dari surat al-Bagarah namun 
sebelumnya beliau telah mangkhatamkan al-@ur'an karim. (Rijal al- 
Syarh al-Anfas al-Rauhaniyah, halaman:17) 


Sejarah Perkembangan 


Awal pendidikan al-Junaid dimulai dengan belajar ilmu 
pengetahuan agama pada pamannya sendiri, Sari al-Sagathi, yang 
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juga dikenal sebagai seorang shufi yang sangat luas ilmu 
pengetahuannya. Ketika usianya 20 tahun, al-Junaid mulai belajar 
hadits dan figih pada Abu Thawr, seorang fagih yang kondang di 
Baghdad. Setelah mempelajari hadits dan figih, al-Junaid beralih 
menekuni tashawwuf, sekalipun sebenarnya dia sudah mulai 
mengenal ajaran tashawwuf sejak berumur 7 tahun di bawah 
bimbingan Sari al-Sagati. Selain itu Junaid kecil juga belajar sufisme 
dari siapa saja sehingga pengetahuan shufismenya semakin hari 
bertambah luas. Ketika dewasa bisa dibilang ilmu al-Junaid dalam 
shufisme telah cukup matang. 
al-Junaid terkenal dengan seorang shufi yang cerdas, memiliki 
pikiran cemerlang dan selalu cepat tanggap dalam menghadapi 
segala situasi dan kondisi. Analisisnya terhadap berbagai masalah 
yang diajukan kepadanya sangatlah tajam, sehingga sering 
membuat para pendengarnya terkagum-kagum. Padahal sifat dan 
kemampuannya ini sudah tampak sejak masa kanak-kanak. 
Kedudukannya diantara para shufi sangatlah terhormat, bahkan Sari 
al-Sagathi sendiri sempat mengakuinya. Dalam riwayat dinyatakan, 
ketika seseorang bertanya kepada Sari al-Sagati, "Apakah seorang 
murid dapat mencapai tingkat yang lebih tinggi dari gurunya dalam 
tashawwuf?" Sari al-Sagati menjawab, "Tentu saja bisa, lantaran ada 
banyak bukti yang menunjukkan hal tersebut. Ketahuilah bahwa 
tingkat tashawwuf al-Junaid itu sesungguhnya lebih tinggi dari 
tingkat yang pernah kucapai." (Tadzkirat al-Auliya', halaman: 370) 
Lebih jauh al-Junaid menegaskan, bagaimanapun tingginya 
tingkatan yang telah dicapai, seorang shufi harus tetap meyakini 
Keesaan Tuhan dan menjalankan perintah-Nya serta menjauhi 
larangan-Nya sesuai dengan al-@uran dan Sunnah Rasul Saw. 
Dalam ajaran Shufi, delapan sifat harus dilatih. Kaum Shufi 
memiliki: 
1. Kemurahan hati seperti Ibrahim As.: 
2. Penerimaan yang tak bersisa sedikit pun dari Ismail As.: 
5. Kesabaran, sebagaimana dimiliki Ya'kub As.: 
4. Kemampuan berkomunikasi dengan simbolisme, seperti halnya 
Zakaria As.: 
Pemisahan dari para pendukungnya sendiri, sebagaimana halnya 
Yahya As.: 
Jubah wool seperti mantel gembala Musa As.: 
Pengembaraan, seperti perjalanan Isa As.: 
Kerendah-hatian, seperti jiwa dari kerendahan hati Muhammad 
Saw., (Tadzkirat al-Auliya', halaman: 3587). 


N 


Sean Be 
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Sanad Tharigah Imam Junaid 


Sanad adalah mata rantai orang-orang yang membawa sebuah 
disiplin ilmu (Silsilah al-Rijal). Mata rantai ini terus bersambung satu 
sama lainnya hingga kepada pembawa awal ilmu-ilmu itu sendiri: 
yaitu Rasulullah Saw. Integritas sanad dengan ilmu-ilmu Islam tidak 
dapat terpisahkan. Sanad dengan ilmu-ilmu kelslaman laksana 
paket yang merupakan satu kesatuan. Seluruh disiplin ilmu-ilmu 
Islam dipastikan memiliki sanad. Sanad inilah yang menjamin 
keberlangsungan dan kemurnian ajaran-ajaran dan ilmu-ilmu Islam 
sesuai dengan yang dimaksud oleh pembuat syari'at itu sendiri, 
Allah Swt. dan Rasul-Nya. 

Di antara sebab “kebal” ajaran-ajaran yang dibawa Rasulullah 
Saw. dari berbagai usaha luar yang hendak merusaknya adalah 
karena keberadaan sanad. Hal ini berbeda dengan ajaran-ajaran 
atau syari'at Nabi-nabi sebelum nabi Muhammad Saw. Adanya 
berbagai perubahan pada ajaran-ajaran mereka, bahkan mungkin 
hingga terjadi pertentangan ajaran antara satu masa dengan masa 
lainnya setelah ditinggal oleh Nabi-nabi yang bersangkutan adalah 
karena tidak memiliki sanad. Karena itu para Ulama' menyatakan 
bahwa sanad adalah salah satu “keistimewaaan” yang dikaruniakan 
oleh Allah Swt. kepada umat nabi Muhammad Saw., di mana hal 
tersebut tidak dikaruniakan oleh Allah Swt. terhadap umat-umat 
Nabi sebelumnya. Dengan jaminan sanad ini pula kelak kemurnian 
ajaran-ajaran Rasulullah Saw. akan terus berlangsung hingga 
datang hari kiamat. 

Tentang pentingnya sanad, Imam Ibn Sirin, seorang “ulama' 
terkemuka dari kalangan tabi'in, berkata: 

(GEA IA 3 MA) ba GALAU oo Jali AS Ol 
“Sesungguhnya ilmu agama ini adalah agama, maka lihatkan oleh 
kalian dari manakah kalian mengambil agama kalian”. 
(Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam mugaddimah kitab 
Shahih-nya). 

Imam “Abdullah ibn al-Mubarak berkata: 


MEA AS G3 JW ENI VI s3 Ga BNI 


“Sanad adalah bagian dari agama, jika bukan karena sanad maka 
setiap orang benar-benar akan berkata tentang urusan agama 
terhadap apapun yang ia inginkan”. 

Silsilah tharigah imam Junaidi sampai Rasulullah Saw. adalah: 
Imam Maruf al-Karkhi dari Imam “Ali al-Ridla, dari Imam ayahnya 
sendiri: Imam Musa al-Kadzim, dari ayahnya sendiri: Imam Ja'far al- 
Shadig, dari ayahnya sendiri: Imam Muhammad al-Bagir, dari 
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ayahnya sendiri: Imam “Ali Zainal 'Abidin, dari ayahnya sendiri: Imam 
al-Husain (Syahid Karbala), dari ayahnya sendiri: Imam “Ali ibn Abi 
Thalib, Dari Rasulullah Saw. Lihat mata rantai berikut: 
Rasulullah Saw. 
Imam “Ali na Abi Thalib 
Imam Haa Karbala) 
Imam “Ali Zainal “Abidin 
Imim Muhammad al-Bagir 
Imam Ja'far al-Shadig 
Imam Musa al-Kadzim 
Imam Ai al-Ridla 
Imam Bisdai al-Karkhi 
Imam al-Sirri al-Sagthi 
Imam Sea al-Baghdadi 


Ajaran dan Amalannya 
" Shalawat Kubra: 


ja AA KIS AN on Gol PUN Gaga ai da ah dai 


Al oa Aas Ie GAN Mes 


013 


GAN 29 aa 

LAI GAN AI ea 

Saka Ae GE (la Ai AN anto ai HI 
KEEN KG Aa PI Ai AI santo ai HI 
bean sea 
HSNI KG Aa PA AN ato ai Hi 
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Tharigah Ghazaliyah 


Tharigah Ghazaliyah dinisbatkan kepada Abu Hamid Muhammad 
aL-Ghazali (lahir 450 H./ 1111 M.) Mujaddid abad V. Ghazaliyah 
merupakan tharigah yang terbesar di abad V H. dari kelompok Ahlu 
al-Sunnah wa al-Jama'ah. Tharigah ini menyerap kelebihan- 
kelebihan dari tharigah yang mendahuluinya serta memberikan 
corak yang jelas terhadap tharigah-tharigah yang datang setelah 
abad V sampai sekarang, (al-Adab al-Shufi fi al-Maghrab wa al- 
Andalus, halaman: 52). 

Hamid Muhammad aL-Ghazali dilahirkan di kota Tunis salah 
satu kota di Khurasan (450 H./ 1111 M). Orang tuanya seorang 
pedagang yang bertagwa, memiliki toko yang menjual hasil tenunan 
sendiri di kota Khurasan. Orang tuanya sering menghadiri majlis 
Fugaha', majlis Wu'azh (nasihat) untuk mengikuti pengajian, dan 
selesai pengajian selalu berdo'a agar diberi anak yang ahli figih dan 
ahli nasihat. Kesungguhan orang tua Imam Ghazali berbuah manis 
yaitu diberi rizki oleh Allah Swt. dua orang anak laki-laki: 1) 
bernama Ahmad (Abu Futuh Ahmad bin Muhammad bin 
Muhammad al-Thusi al-Ghazali, yang dijuluki sebagai mujtahid 
madzhab syafi'i, Beliau terkenal sebagai penasihat yang tampan 
wajahnya, pemilik beberapa Karamah dan ahli memberikan Isyarat, 
beliau menggantikan saudaranya (Imam Ghazali) mengajar ketika 
Imam Ghazali meninggalkan di Nidhamiyah karena melaksanakan 
zuhud. Beliau meninggal tahun 520 H di Bagzawin. (al-Ghazali, Ihya' 
'Ultim al-Din, Indonesia: al-Haramain, halaman: 8), dan 2) 
Muhammad (Imam Ghazali yang menjadi mujtahid madzhab Syafi'i), 
(Muhammad abu Yazid al-Mahdi, Alam al-Shifiyah, Kairo: Dar 
Gharib, 1998. Halaman: 583 dan al-Ghazali, Ihya' Ulum al-Din, 
Indonesia: al-Haramain, halaman: 8). 

Imam al-Ghazali memulai belajar di kala masih kecil. 
Mempelajari figih dan al-@ur'an dari Syaikh Ahmad bin Muhammad 
Al-Radzakani di kota Thusi, kemudian berangkat ke Jurjan untuk 
mengambil ilmu dari Imam Abu Nashr al-Isma'ili dan menulis buku 
al-Ta'ligat. Kemudian pulang ke Thusi, (al-Subki, Thabagat al- 
Syafi'iyah, juz 6, halaman: 195. dan Muhammad abu yazid al-Mahdi, 
A'lam al-Shifiyah, Kairo: Dar Gharib, 1998. Halaman: 583. dan al- 
Ghazali, Ihya' Ultim al-Din, Indonesia: al-Haramain, halaman: 8. dan 
Insklopedi Islam, jilid 2, Jakarta: 1993, halaman: 25) 

Beliau mendatangi kota Naisabur dan berguru kepada Imam 
Haramain al-Juwaini dengan penuh kesungguhan. Sehingga 
berhasil menguasai dengan sangat baik figih mazhab Syafi'i dan 
figih khilaf, ilmu perdebatan, ushul, manthig, hikmah dan filsafat. 
Beliau pun memahami perkataan para ahli ilmu tersebut dan 
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membantah orang yang berbeda pendapat dengannya. Menyusun 
tulisan yang membuat kagum guru beliau, yaitu al-Juwaini. 

Setelah Imam Haramain meninggal, berangkatlah Imam Ghazali 
ke perkemahan Wazir Nidzamul Malik. Karena majelisnya tempat 
berkumpul para ahli ilmu, sehingga beliau menantang debat kepada 
para ulama' dan mengalahkan mereka. Kemudian Nidzamul Malik 
mengangkatnya menjadi pengajar di madrasahnya di Baghdad dan 
memerintahkannya untuk pindah ke sana. Maka pada tahun 484 H., 
beliau berangkat ke Baghdad dan mengajar di Madrasah an- 
Nidzamiyah dalam usia tiga puluhan tahun, di sinilah beliau 
berkembang dan menjadi terkenal dan mencapai kedudukan yang 
sangat tinggi, pengajian Imam Ghazali dihadiri 300 “Ulama', 100 
pimpinan pemerintah Baghdad, penduduk kota Baghdad heran dan 
mengagungkan Imam Ghazali, sehingga Imam Ghazali menjadi 
“Ulama' dalam berbagai bidang keilmuan yang sangat berpengaruh 
di kota Baghdad dan Khurasan, dan dia menjadi tokoh “ulama' 
terkemuka di zamannya baik dalam bidang keilmuan, pemikiran, 
(Muhammad abu Yazid al-Mahdi, Alam al-Shufiyah, Kairo: Dar 
Gharib, 1998. Halaman: 385). 

Setelah kemasyhuran diperoleh, maka datanglah ujian dan 
cobaan dari Allah Swt. berupa keragu-raguan yang mendalam. 
Beliau meragukan kebenaran yang ditangkap oleh panca indera dan 
akalnya, beliau berusaha mengobati dengan potensi keilmuan dan 
akalnya, tapi tidak sembuh bahkan menjadi semakian kuat 
keraguannya, dalam hatinya terserang oleh badai dalih yang tidak 
terselamatkan, kecuali dengan pertolongan al-llahiyyah, penyakit ini 
berlangsung dua bulan, sampai Allah Swt. memberi kesembuhan 
dengan Nur Ilahi yang dipancarkan ke hatinya, dan Nur Ilahi itu 
menjadi kunci pokok beberapa pengetahuan. 

Imam Ghazali mengomentari tentang kesembuhannya, “Barang 
siapa yang menyangka keterbukanya hati hanya dengan sebuah 
dalil, maka dia mempersempit Rahmad Allah Swt., padahal Rahmad 
Allah Swt. sangat luas”. Hal ini sesuai dengan sabda Nabi 
Muhammad Saw. Ketika menjawab pertanyaan sahabat tentang 
Firman Allah Sut.: 


z 
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Maka Nabi Saw. Menjawab: “Pembuka itu adalah Nur yang 
ditancapkan kedalam hati”, sedangkan tanda-tandanya adalah: 
menjauh dari tipu daya dunia dan kembali ke kehidupan akhirat. 
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Dan akhirnya Imam Ghazali keluar dari gelapnya keraguan menuju 
ke cahaya keyakinan dan tenggelam dalam cahaya Ilahi 
selamanya. 

Kemudian Imam Ghazali pindah menuju negara Syam dan 
menetap selama dua tahun, dan beliau melakukan uzlah, khalwat, 
riyadhah, mujahadah dan membersihkan hati dengan 
memperbanyak dzikir kepada Allah Swt. 

Kemudian Beliau bertempat di menara masjid Damaskus, dan 
menutup pintunya agar beliau bisa menyepi dengan Tuhannya, 
menutup pintu hatinya untuk melaksanakan dzikir dan bertasbih 
dengan ruh di alam malakut bersama dengan Allah Swt. Kejadian itu 
terjadi selama perjalanan ke Baitul Mugaddas, setiap hari masuk di 
kubah batu dan menutup pintu kubah agar bisa beribadah, munajat, 
tafakkur, musyahadah dan menghabiskan waktunya untuk Allah Sut. 
pada kondisi seperti itu Imam Ghazali mengarang kitab Ihya' Ulum 
al-Din. 

Imam Nawawi mengomentari Kitab Ihya' Ultim al-Din bahwa 
Ihya' Ulum al-Din hampir-hampir seperti al-Guran. Syaikh Abu 
Hasan al-Syadzili memerintahkan kepada murid-muridnya untuk 
membaca kitab Ihya' Ulum al-Din, dan beliau berkata, “kitab Ihya' 
'Ultim al-Din bisa memberimu keilmuan”, (Muhammad abu Yazid al- 
Mahdi, A'lam al-Shufiyah, Kairo: Dar Gharib, 1998. Halaman: 387- 
589). 


Karya-karya Imam Ghazali : 


1). Ihya' Ulum al-Din, 2). Tahafat al-Falasafah, 5. al-Igtishad fi 
al-'tigad, 4. al-Mungidz min al-Dhalal, 5. Jawahir al-@ur'an, 6. Mizan 
al-Amal, 7. al-Mugshid al-Usna fi Ma'ani Asma' Allah al-Husna, 8. 
Faishal al-Tafarrugah baina al-Islami wa al-Zindigah, 9. al-@isthas 
al-Mustagim, 10. al-Mustadzhara, 11. Hujjah al-Hag, 12. Mufshil al- 
Khilaf fi Ushul al-Din, 13. Kimiya' al-Sa'adah, 14. al-Basith, 15. al- 
Wasith, 16. al-Wajiz, 17. Khulashah al-Mukhtashar, 18. Yagut al- 
Tawil fi Tafsir al-Tanzil, 19. al-Mustashfa, 20. al-Mankhul, 21. al- 
Muntahil fi Ilmi al-Jadal, 22. Mi'yar al-'Ilmi, 25. al-Magashid, 24. al- 
Madhnin bih 'ala Ghairi Ahlih, 25. Misykat al-Anwar, 26. Mahk al- 
Nadzor, 27. Asraru “Ilmi al-Din, 28. Minhaj al-'abidin, 29. al-Darar al- 
Fakhirah fi Kasyf Ultimi al-Akhirah, 50. al-Anis fi al-Wahdah, 31. al- 
@urbah ila Allah "Azza Wajalla, 52. Akhlag al-Abrar wa al-Najah min 
al-Asyrar, 55. Bidayah al-Hidayah, 354. al-Arba'in fi Ushul al-Din, 55. 
al-Dzarfah ila Makarim as-Syari'ah, 56. al-Mabadi' wa al-Ghayat, 37. 
Talbis Iblis, 58. Nashihah al-Mulik, 59. Syifa' al-'Alil fi al-@iyasi wa 
al-Ta'lil, 40. Iljam al-Awam 'an 'Ilm al-Kalam, 41. al-Intishar, 42. al- 
Ulum al-Dunniyyah, 43. al-Risalah al-@Gudsiyyah, 44. Itsbat al- 
Nadzor, 45. al-Ma'khat, 46. al-@aul al-Jamil fi al-Radd 'ala min Ghairi 


236 | Tharigah Ghazaliyah 


al-Injil, 47. al-Amali, (al-Ghazali, Ihya' Ultim al-Din, Indonesia: al- 
Haramain. Halaman: 23). 


Dasar-Dasar Tharigah Ghazaliyah 


Dasar-dasar Tharigah Ghazaliyah terkumpul dalam istilah al- 
@awaid al-'Asyrah, (al-Ghazali: Majmu' al-Rasail al-lImam al-Ghazali, 
Dar al-Fikr: 1996, halaman: 430-432). 

1. Niat yang sungguh-sungguh 
2. Beramal karena Allah Swt. tanpa menyekutukan Allah Swt. dan 
persekutuan, berdasarkan sabda Nabi Muhammad Saw.: 
D3 SES SS TOBA USS as 
Tanda-tandanya adalah: 
a. Salik tidak menyukai amal yang tidak benar 
b. Salik memutuskan segala sesuatu selain Allah Swt., sehingga 
Salik menjauhi makhluk 

Cc. Hendaklah Salik meninggalkan segala sesuatu yang 
membuatnya merasa aman dari Allah Swt. Rasiilullah Saw. 
Bersabda: “Sebagai salahsatu kebaikan Islam seseorang 
adalah meninggalkan sesuatu yang tidak berfaidah baginya" 

Jika ketiga pokok ini sudah nyata, maka cabang yang 

tumbuh akan membuahkan dekat kepada Alloh, maka Salik 
hidup di dunia bermakna akhirat. Rosul bersabda: 


PAN MSI Ia JA 103 Jaa PE ISS BE EA 3 — 

3. Selaras, sesuai dengan kebenaran secara zhahir bathin, tidak 
menuruti dorongan nafsu, menjauhkan nafsu dari 
kesenangannya. Hal itu dilakukan dengan penuh kesabaran dan 
meniggalkan kesenangan, sesuatu yang lezat, tempat yang 
indah dan perselisihan yang didorong oleh nafsu. Barangsiapa 
membiasakan diri dengan hal ini, maka dia dikeluarkan dari 
hijab (nafsu) lalu masuk ke terbukanya hijab, tidurnya menjadi 
terjaga dari percampuran dengan mahluk menjadi uzlah bagi 
Salik, dari kenyang menjadi lapar, dari mengaggap diri mulia 
menjadi hina, dari berbicara menjadi diam, dari mengambil yang 
banyak menjadi sedikit. 

4. Beramal dengan mengikuti nabi Muhammad Saw. dengan tujuan 
Salik bukan termasuk orang yang mengikuti dorongan 
kesenangan, tidak ada pandangan kemegahan pada diri Salik, 
karena orang yang sengaja melakukan amal perbuatan wali itu 
tidak beruntung. 


P - 
& 
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5. Tidak menunda-nunda keinginan yang luhur untuk melakukan 
amal kebaikan karena menundanya menjadi penyebab 
kerusakan. 

Imam Ghazali berkata: “Jangan meniggalkan amalmu hari 


ini untuk dilakukan hari esok. Karena amal-amal perbuatan 
tersusun dari sebagian amal yang lain”. Jika tidak demikian 


maka Salik masuk pada ungkapan: “Barangsiapa yang rela 
dengan sesuatu yang rendah maka dia terhalang mendapat 
sesuatu yang lebih tinggi”. Salik yang kamil adalah Salik yang 


mengikuti sunnah Rasiilullah Saw., bukan orang yang membuat 
aturan sendiri, bukan orang yang keluar dari aturan atau ahli 
bid'ah. 


- 
o 


Lag Jgn WE (MEI SANG NE UANG) seakan LN JU 
(BEM 3 KIE UU) JB SBN oya 


6. Salik harus merasa lemah dan hina. Bukan berarti malas 
melaksanakan taat dan meniggalkan bersungguh-sungguh tapi 
bermakna lemah melakukan sesuatu kecuali atas kekuasaan 
Allah Swt. yang Maha Pemberi, dan Salik memandang mahluk 
dengan pandangan penuh kewibawaan dan kemuliaan. Karena 
sebagian mahluk bisa menjadi lantaran (Wasithah) bagi sebagian 
yang lain untuk dapat memandang keagungan Allah Swt. Karena 
berdasarkan kebiasaan-kebiasaan Allah Swt. (Sunnatullah) 
tatkala Allah Swt. menghendaki sesuatu maka Allah Swt. 
menetapkan lantaran (wasithah). Jika Allah Swt. menghendaki 
menunjukkan keagungan-Nya maka Allah Sut. 
menyandarkannya pada selain Allah Swt. dengan tujuan menjaga 
kaidah ketertiban. 

Ketika engkau mengetahui bahwa segala sesuatu itu berada 
dalam kekuasaan Allah Swt. dan kembali pada-Nya lalu engkau 
merasa sombong, maka engkau telah sombong terhadap-Nya, 
kecuali dengan sesuatu yang menjadikan engkau sampai 
kepada-Nya. Maka jadikanlah kelemahanmu dalam kekuasaan 
Allah Swt. Jadikan tempatmu sebagai alasan untuk sampai 
kepada-Nya. Kekuasaanmu (pada saat ini) tidak terbentuk 
karena telah tercabut dalam proses pembentukan. 

7. Khauf dan Raja' secara ma'nawi. Tidak ada ketenangan dalam 
keagungan Ihsan, kecuali telah ada kenyataannya. Dalam hal ini 
ada tuntutan khusnuzhan (perasangka baikhmu dengan sifat 
murah hati yang baik. 

8. Terus-menerus memiliki hak-hak baik hak Allah Swt. atau hak 
hamba. Karena barangsiapa tidak berusaha memenuhi hak, 


238 | Tharigah Ghazaliyah 


maka harta bendanya bersumber dari pertolongan. Orang yang 
berusaha terus menerus akan merasa bosan lalu melepaskan 
kebosanannya itu. Berbeda dengan orang yang menghilangkan 
(kepemilikan) amal perbuatan dan ucapannya (ikhlas). Karena 
nafsu menyebar sifat bosan baik secara terang-terangan 
maupun sembunyi-sembunyi. Nafsu juga menjaga hak-hak 
hamba sebagaimana perbuatan makhluk ada yang baik dan 
buruk. Maka reaksi nafsu Salik timbul cinta (ketika baik), timbul 
benci (ketika perbuatan jelek) dengan apa yang disenangi oleh 
nafsu akan dicintai dan apa yang dibenci oleh nafsu akan dibenci 
Salik. 

9. Melanggengkan muragabah kepada Allah Swt. Hati Salik tidak 
lupa kepada Allah Swt. walaupun sekejap mata. Barangsiapa 
hatinya bisa bermuragabah terus menerus kepada Allah Sut. 
maka selainnya akan hilang, lalu Salik akan menemukan Allah 
Swt. dan kebaikannya. Dengan seperti itu ilmu al-Yagin bisa 
engkau dapatkan yaitu engkau menyaksikan beberapa gerakan, 
diam suatu benda digerakkan dan didiamkan oleh Allah Swt. 

Kemudian engkau menambah muragabahmu hingga 
engkau naik pada ilmu al-Yagin dan itu adalah hakikat yakin. 

Hakikat murogobah adalah melirik pada dzat yang 
mengawasi dengan mengalihkan perhatian kepada-Nya. 
Murogobah merupakan keadaan hati yang bisa menjadi buah 
dari kema'rifatan, amal dhohir dan amal hati (Batin). Sementara 
keadaan hati bisa timbul dengan menjaga hati terhadap dzat 
yang mengawasi, sibuk dengan-Nya, menoleh, melirik, 
memperhatikan kepada-Nya. Adapun mar'rifat yang menjadikan 
buah pada keadaan ini (menjaga hati) adalah adanya guru 
karena Allah melihat terhadap perasaan/suara hati, mengetahui 
terhadap rahasia yang tersimpan, mengawasi terhadap 
perbuatan hamba, melaksanakan perbuatan yang dilakukan 
oleh diri manusia. 

Sesungguhnya rahasia hati pada hakikatnya terbuka 
sebagaimana dzohirnya kulit yang ada pada makhluk juga 
terbuka akan tetapi terbukanya hati lebih kuat. Sehingga 
marifat ini ketika menjadi yagin akan mengurangi keraguan, 
kemudian marifat akan menguasai dan memaksa hati, 
terkadang salik diberi pengetahuan tentang sesuatu yang tidak 
ada keraguan-keraguan, sehingga salik tidak bisa mengontrol 
hatinya seperti, salik mengetahui tentang kematian. Ketika 
marrifat menguasai hati maka hati akan melaksanakan 
penjagaan pada sisi pengawasan dan marrifat memalingkan 
angan-angannya hanya kepada Allah Swt. 

Murogobah dibagi menjadi 2 tingkatan: 
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1. Murogobah al-Mugorrobin, yang dilakukan oleh Shiddigin 
(orang-orang yang memiliki kejujuran dan di akhirat di 
bawah bendera Abu Bakar al-Shiddig r.a) adalah murogobah 
keagungan dan kemuliaan. 

2. Murogobah al-Waro'in, yang dilakukan oleh Ashhab al-Yamin 
(orang-orang yang bisa mengendalikan lahir, batin dan hati 
untuk bisa secara yakin memperhatikan Allah Swt). Adalah 
melirik pada keagungan, hatinya masih tetap pada batas 
itidal (lurus) tetap berusaha menoleh pada keadaan dan 
perbuatan, (Ihya' Ultim al-Din, juz 4, halaman: 346-347). 

10.Salik harus mengetahui sesuatu yang wajib bagi Salik untuk 
menyibukkan diri baik secara zhohir dan bathin dengan 
sungguh-sungguh, karena orang yang merugi dan bodoh. 


Syarat-syarat Menjadi Salik 
Kewajiban Salik dan orang yang menginginkan menjalankan 

tharigah (murid) untuk menuju kepada Allah Swt., (Muhammad 

Amin: Khulashah al-Tashawif fi al-Tashawwuf fi Majmir'ah Rasail lil 

Imam al-Ghazali, Dar al-Fikr: 1996. Halaman: 170-171). adalah 

sebagai berikut: 

1. Harus beri'tigad yang benar, 

2. Taubat nashuha, 

3. Meminta maaf dan kerelaan musuhnya sehingga tidak ada hak- 
hak makhluk yang menjadi tanggungan Salik, 

4. Belajar ilmu syari'at menurut kadar, dengan ilmu itu bisa 
menjalankan perintah Allah Swt. dan menjauhi larangan Allah 
Swt., hukumnya tidak wajib mempelajari selain itu. Adapun 
mempelajari selain ilmu syari'at cukup dengan kadar 
keselamatannya. Seperti yang di lakukan Imam Syibli, beliau 
berkata: “Aku telah belajar dan berkhidmat kepada 400 orang 
guru, Aku mempelajari 4000 hadits dari mereka, lalu aku 
memikirkan dan mendalami hadits itu karena aku melihat 
keselamatanku ketika mengamalkannya, aku juga melihat 
bahwa orang-orang dahulu dan orang-orang akhir semuanya 
masuk dalam kategori hadits itu yaitu: 


JAS Aga Belin jak DGA Jual dl aa IE DI Lo al Jaa JB 
in jan jaan ai se yan daa jas On Ah WA 
Ina tataja 
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Perjalanan Salik dalam Menempuh Tharigah Berputar 
dalam 3 Pokok: 


1. 


Khauf (takut kepada Allah Swt.) sumber takut kepada Allah 
Swt. berasal dari cabang ilmu, tanda tanda khauf adalah 
Salik berlari menuju Allah Swt. 


. Raja (berharap hanya kepada Allah Swt), yang merupakan 


cabang dari keyaginan dan tanda-tanda Salik yang 
menempati magam raja' adalah mencari kepada yang 
diyakini (Allah Swt). 

Cinta, merupakan cabang dari marrifat, dan tanda-tanda 
Salik yang menempati magam cinta adalah mendahulukan 
terhadap yang dicinta (Allah Swt.) dari pada dirinya, keluarga, 
harta, kedudukan dan lain-lain, jika cahaya (nur) marrifat 
sudah terpancar dari hati Salik maka Salik akan 
meninggalkan kegelapan maksiat anggota tubuh. Jika Salik 
dapat keluar dari jeratan kematian maka Salik bersyukur 
kepada Allah Swt. atas pertolongan dan perlindungan-Nya, 
Salik selalu berusaha mengembalikan segala sesuatu kepada 
Allah Swt. karena tidak ada tempat yang patut untuk 
dijadikan tempat mengungsi dari semua keadaan selain 
Allah Swt., Salik selalu berdo'a kepada Allah Swt. minta 
dizhahirnya dibersihkan dari semua dosa, bathinnya 
dibersihkan dari cela, dihilangkan kealpaan dari-Nya, 
dipadamkan syahwat nafsu yang digambarkan sebagai api, 
istigamah dalam menjalankan tharigah. Karena cahaya siang 
sebagai tanda akhirat, dunia digambarkan sebagai malam 
yang gelap, tidur sama dengan mati, (Minhaju al-Arifin, 
dalam kitab Majmii'ah al-Rasail al-Imam al-Ghazali, halaman: 
2153). 


Imam Ghazali Memberikan Peringatan kepada Salik 
tentang Perubahan-perubahan Hati Salik yang Terbagi 4 
Macam 


1. 


Rafun: hati Salik terangkat dengan melakukan dzikir kepada 
Allah Swt. Tanda-tanda terangkatnya hati Salik dengan 53 hal: 
a). perilaku Salik sesuai dengan aturan syari'at, tharigah dan 
hakikat yang telah diatur oleh Allah Swt. melalui Rasiilullah 
Saw. dan para syaikh (mursyid), b). tidak melanggar aturan, 
C). selalu rindu kepada Allah Sut. 


. Fath: terbukanya hati Salik dengan ridha kepada Allah Sut. 


Tanda-tanda terbukanya hati Salik ada 3: a). tawakkal, b). 
jujur c). yagin 


. Khafdh: hancurnya hati Salik dengan sibuk terhadap salain 


Allah Swt. Tanda-tanda pecahnya hati Salik ada 3: a). 'ujub, 
b). riya', c). cinta dunia. 
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4. Wagaf: hati Salik berhenti (mati) dengan lupa kepada Allah 
Swt. Tanda-tanda hati Salik yang mati ada 3: a). hilangnya 
kenikmatan taat, b). tiadanya rasa pahit ketika melakukan 
maksiat, Cc). mencampur barang halal. 


Pesan-pesan Imam Ghazali tentang Dzikir 


Jadikan hatimu sebagai kiblat lisan, rasakanlah kehidupan 
ibadah dan kewibawaan sifat ketuhanan ketika melakukan dzikir, 
ketahuilah bahwa Allah Swt. mengetahui rahasia-rahasia hatimu, 
perbuatan zhahirmu dan mendengar ucapanmu. Maka basuhlah 
hatimu dengan kesusahan dan hidupkanlah cahaya takut kepada 
Allah Swt. Ketika hijab kealpaan hilang dihatinya, maka keberadaan 
dzikirmu bersama dengan Allah Swt. serta Allah Swt. menyebut 
namamu dalam dzat-Nya. Allah Swt. berfiman dalam surat al- 
“Ankabut: 45 


(45 0 SA) Keodun BTA SA. 


belang Karena Allah Swt. tidak membutuhkan dzikirmu sememtara 
engkau membutuhkan dzikir kepada Allah Swt....... 
Allah Swt. berfiman dalam surat al-Ra'd: 28 


(28 2x01) denb ON Ir Al S3 


Allah Swt. berfiman dalam surat al-Anfal: 2 


LAN 


z 
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Dzikir dibagi menjadi 2 : a). dzikir yang murni dengan yang 
sesuai dengan karakter hati (selalu tertarik dengan tarikan-tarikan 
Ilahi) dalam hal menghilangkan pandangan hati Salik terhadap 
selain Allah Swt., b.) dzikir yang bersih dengan hilangnya tujuan 
dzikir (Salik berdzikir tidak merasa berdzikir), (Minhaju al- Arifin 
dalam kitab Majmu' al-Rasail al-Imam al-Ghazali, halaman: 214). 

Tharigah ini didirikan oleh al-Ghazali, seorang shufi, ahli kalam 
dan ahli filsafat Islam, karena itu ajaran tashawwufnya sangat 
moderat dan jauh dari penyimpangan. 

Menurutnya, tashawwufnya terdiri dari dua hal: tulus kepada 
Allah Swt. dan berbuat baik terhadap manusia adalah shufi, Tulus 
kepada Allah Swt. berarti seorang hamba harus mengesampingkan 
kecenderungan dirinya demi perintah Allah Swt. 

Menurutnya,  Tharigah harus menjalankan dua hal: 
Melanggengkan dzikir kepada Allah Swt. dan meninggalkan suatu 
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perkara yang dapat melupan Allah Swt. Ini merupakan perjalan 
kepada Allah Swt., bukan pergerakan musafir dalam perjalannya 
musafir dan bukan perjalanan musafir itu sendiri, tapi kedua 
menggambungkan keduanya, (al-Ghazali, Ihya' “Ulum al-Din, 
Indonesia: al-Haramain. Halaman: 6). 

Berbuat baik terhadap sesama berarti tidak mendahulukan 
kepentingan di atas kepentingan orang banyak, selama kepentingan 
mereka tidak bertentangan dengan syara', karena barang siapa rela 
terhadap penyimpangan syara', dia bukan seorang shufi. Andaikata 
mengaku sebagai shufi, itu adalah kebohongan. 


Syarat-syarat Masuk Tharigah Ghazaliyah 


Salik harus memenuhi beberapa syarat sebelum memasuki 
tharigah, menurut al-Ghazali memerlukan beberapa syarat yang 
tidak mudah diantaranya: 

1. Mengedepankan ilmu dari pada ibadah 

Dalam pandangan ilmu al-Ghazali, mendahulukan ilmu dari 
pada ibadah menjadi wajib, karena dua hal: pertama, agar 
ibadah menjadi sah dan diterima, Kedua, ilmu yang bermanfaat 
menghasilkan ketakutan dan ketundukan dalam hati kepada 
Allah Sut.. 

Dan hal itu akan mendatangkan ketaatan dan mencegah 
ma siat dengan pertolongan dan petunjuk Allah Swt. Dibalik dua 
hal ini tidak menyimpan suatu maksud dalam melaksanakan 
ibadah kepada Allah Swt. Karena itu, ilmu yang manfaat harus 
dimiliki seorang shufi, karena itulah masih terdapat prasyarat 
lain: Pertama, untuk beribadah seorang harus mengetahui 
sembahannya. Bagaimana menyembah sesuatu yang tidak 
diketahui keberadaan-Nya dan sifat-sifat-Nya serta apa yang 
wajib dan yang mustahil bagi-Nya. Barangkali seseorang 
meyakini sesuatu dalam sifat-sifat-Nya yang menyimpang dari 
kebenaran, maka ibadah itu laksana debu yang tercerai berai. 

Kedua, seseorang harus mengerti apa yang menjadi 
kewajiban dan apa yang harus ditinggalkan menurut syara'. Dari 
uraian ini, al-Ghazali melihat bahwa ilmu yang harus dikuasai 
seseorang pelaku tharigah ada tiga macam: 

a. Ilmu tauhid. Batasan minimal yang harus dikuasai Salik 
adalah apa yang dikenal sebagai ilmu dasar-dasar Agama 
dan kaidah-kaidah dalam ber-akidah. 

b. Ilmu sirr (rahasia). Yaitu ilmu yang berhubungan dengan 
hati. 

Cc. Ilmu adat yang terlihat. Yaitu ilmu yang berhubungan 
dengan anggota tubuh, badan dan harta. 
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Setelah Allah memberikan pengetahuan kepada apa yang 
wajib diketahui, apa yang wajib dijalani serta apa yang harus 
ditinggalkan, seorang murid barulah diperkenankan menghadap 
Imam/ Syaikh, (al-Ghazali, Ihya' Ulum al-Din, Indonesia: al- 
Haramain, halaman: 14). 

2. Mengedepankan kesungguhan, menghapus sifat tercela, 
memutuskan seluruh ikatan dan tulus kepada Allah Sut. 

Menurut al-Ghazali, tharigah adalah mengedepankan 
kesungguhan, menghapus sifat tercela, memutuskan semua 
ikatan dan tulus dengan subtansi cita-cita. Ada beberapa 
langkah yang harus dilakukan. Pertama-tama ia menyendiri 
dalam zawiyah berkonsentrasi dengan ibadah-ibadah, baik 
yang fardhu maupun rawatib, dan duduk dengan hati yang 
hanya dipenuhi keinginan berdzikir kepada Allah Swt. Kemudian 
mengulang-ulang sebutan “Allah” dengan lisannya secara 
menghadirkan segenap hati dan perasaannya sampai pada 
suatu kondisi tertentu. Kondisi dimana seandainya gerakan lisan 
telah berhenti dan beralih menuju alam piliran, terlihat seakan- 
akan lafadz itu tetap terucap dari lidahnya karena seringnya 
pengulangan. 

Kondisi ini berlangsung sampai pengaruh lisan benar-benar 
hilang disusul oleh gerakan batin dan hati secara terus- 
menerus. Setelah itu barulah yang tertinggal dalam hati hanya 
sebatas makanan yang dimaksud, tidak lagi mengindahkan 
huruf-huruf dan struktu-struktur kalimat. Seorang murid hanya 
berikhtiar sampai batas ini. Setelah itu hanya berkewajiban 
menjaga diri dari rasa was-was yang bisa mengganggu 
konsentrasinya. Jika semua ini telah dilewati, ia tinggal menanti 
apa yang akan muncul padanya, sebagaimana terjadi pada para 
wali. Dan itu adalah sebagian dari yang dialami para Nabi. 


Sima' dan Adabnya 


Derajat pertama dalam sima' yaitu faham pada sesuatu yang 
didengar dan bisa menangkap ma'na sesuatu yang didengar oleh 
pendengar, kemudian pemahaman tersebut membuahkan al-wajdu 
(keadaan hati), al-wajdu bisa menggerakan anggota tubuh lahir 
tanpa pertimbangan, hal ini disebut al-IdIthirab, adapun gerakan 
yang menggunakan pertimbangan disebut dengan al-rogsh (menari 
dengan gerakan teratur) dan al-Tashfig (menari sambil tepuk 
tangan). 

Sima' bagi salik bisa menghasilkan keadaan jiwa bermuamalah 
kepada Allah, merubah keadaan salik dari keadaan (hal) satu ke 
keadaan (hal) lainnya karena tidak ada tujuan bagi murid kecuali 
mar'rifat, wushiil kepada Allah dengan cara musyahadah secara sirri 
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dan membuka tutup hati, hal-hal yang terjadi ketika salik sima', 
adakalanya salik mencela dirinya sendiri atau menerima percakapan 
atau menerima sesuatu, atau menolak atau wushil atau diam atau 
mendekat atau menjauh atau rindu kepada penantian atau rindu 
pada yang akan terjadi atau muncul harapan atau putus asa atau 
galau/kesediahan atau merasa tentram atau bisa menerima janji dst, 
(Ihya' Ulum al-din, juz 2, hlm. 257). 

Adab sima', Salik harus mengikuti aturan ilmu tentang marifat 
kepada Allah dan sifat-Nya jika tidak maka sima' bisa berakibat 
buruk pada salik. 


Melanggengkan Dzikir, Pikir dan Wirid 


Tharigah Ghazaliyah memiliki perhatian besar terhadap dzikir, 
fikir dan wirid. Dengan dzikir terus-menerus akan melahirkan rasa 
cinta (Mahabbah), dan dengan fikir yang tidak terpurus akan 
mencapai marifat. 

Tharigah Ghazaliyah berusaha mengantarkan murid menuju 
marifat dan mahabbah kepada Allah Swt. selama di dunia. Seorang 
hamba jika telah mencintai Allah Swt. selama di dunia, dia akan 
meninggalkan dunia ini dengan kecintaannya kepada-Nya. Demikian 
pula jika telah mencapai marifat kepada Allah Swt. di dunia, ia 
akan mati dalam keadaan marrifat kepada-Nya. Jika seorang hamba 
mati dalam keadaan marrifat dan mahabbah kepada Allah Sut., 
jalan untuk menuju pertemuan dengan Allah Swt. di akhirat akan 
terhampar di hadapannya. Jika telah bertemu Allah Swt. di akhirat, 
maka ia telah selamat. 

Al-Ghazali berkata: “Tidak ada keberuntungan selain bertemu 
kepada Allah Swt. Dan tidak ada jalan untuk bertemu dengan-Nya, 
kecuali mati dalam keadaan marifat dan mahabbah kepada-Nya. 
Mahabbah tidak akan tercapai tanpa membiasakan dzikir kepada 
kekasih. Dan marifat kepada-Nya tidak akan tercapai tanpa berfikir 
tentang sifat-sifat-Nya. Tidak ada eksistensi selain Allah Swt. dan 
perbuatan-Nya. Tidak mudah untuk dapat berdzikir dan berfikir 
sebelum meninggalkan hal-hal keduniaan, kecuali sebatas 
keperluan dharuratnya. Semua itu tidak akan tercapai secara 
sempurna tanpa menyita waktu siang-malam dengan kegiatan dzikir 
dan fikir. 

Dengan dasar ini al-Ghazali menyusun wirid-wirid untuk siang 
dan malam yang bertujuan mensucikan hati, membersihkan dan 
menghiasinya dengan dzikir kepada Allah Swt. dan perasaan dekat 
kepada-Nya. 

Di samping kumpulan wirid yang disusunnya, al-Ghazali juga 
membuat rincian untuk wirid-wirid siang maupun malam. 

Wirid siang ia rinci menjadi tujuh dalam empat waktu: 
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Satu wirid antara waktu shubuh hingga terbit matahari. 

Dua wirid antara waktu terbit hingga tengah hari. 

Dua wirid antara tengah hari dan waktu ashar. 

Dua wirid antara ashar dan maghrib. 

Wirid malam, yang terinci menjadi lima dan terbagi dalam lima 

waktu: 

1. Satu wirid dari terbenam matahari sampai hilang mega merah. 

2. Satu wirid dari waktu “Isya' sampai menjelang waktu tidur 
masyarakat. 

3. Satu wirid di waktu tidur. 

4. Satu wirid selepas tengah malam hingga menjelang seperenam 
akhir malam. 

5. Satu wirid dalam seperenam akhir malam (waktu sahur). 

Selain wirid-wirid yang terbagi secara terperinci itu, al-Ghazali 
memposisikan fikir sebagai ibadah yang harus dijalankan murid 
sebagaimana ibadah-ibadah lain. Jadi, dalam fikir terkandung 
makna dzikir kepada Allah Swt. dengan dua kelebihan: Pertama, 
kelebihan dalam marifat, karena fikir merupakan kunci menuju 
marifat dan pembuka al-kasyf. Kedua, kelebihan dalam 
mahabbah, di mana hati tidak akan merasa cinta sebelum meyakini 
kebesaran-Nya. Sementara keagungan-Nya tidak akan terbaca 
sebelum mengetahui sifat-sifat-Nya, kekuasaan-Nya dan keajaiban 
ciptaan-Nya. Jadi, dari fikir tercapai marifat, dan marrifat muncul 
rasa kagum (pengagungan) dan dari rasa kagum tumbuh rasa cinta. 

Dikatakan bahwa dzikir juga dapat menumbahkan rasa senang 
(a-'uns), yang merupakan bagian dari mahabbah. Akan tetapi, rasa 
cinta yang lahir melalui marifat lebih kuat dan lebih agung. 

Perbandingan mahabbah orang “rif (ahli ma'rifat) dengan ahli 
dzikir yang tidak melihat dengan sempurna, bagaikan kecintaan 
orang yang menyaksikan keindahan seseorang dan ketinggian budi 
pekerti serta tingkah lakunya dengan rasa cinta orang yang sekedar 
mendengar sifat-sifatnya tanpa pernah melihatnya secara langsung. 
Maka kecintaannya terhadap orang yang didengar kebaikannya tidak 
seperti kecintaan orang yang menyaksikan kebaikan itu secara 
langsung. Karena berita bukanlah sebagaimana penglihatan. 

Dan alasan ini, sesungguhnya rasa cinta seorang “rif berbeda 
dengan rasa cinta ahli dzikir. Imam al-Ghazali berkata: 

“Hamba yang membiasakan dzikir kepada Allah Swt. dengan 
hati dan lisan, dan membenarkan risalah Nabi Saw. dengan 
keimanan yang tulus, tiada ungkapan mereka akan keindahan sifat- 
sifat Allah Swt. pada diri mereka selain sebagai anugerah paling 
indah yang mereka yakini dengan membenarkan dzat yang telah 
menghiaskannya pada diri mereka, Orang 'arif adalah mereka yang 
menyaksikan keagungan dan kebaikan dengan mata bathin yang 
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lebih tajam daripada mata lahir, karena tidak ada seorang pun yang 
sanggup menyentuh substansi keagungan dan keindahan-Nya, Hal 
itu tidak terjangkau oleh siapapun. Orang hanya sanggup 
menyaksikan sebatas apa yang terbuka baginya. Keindahan Tuhan 
tiada bertepi, demikianpun hijab-Nya”. 

Hal ini menunjukkan bahwa tingkatan tertinggi dan urutan dzikir 
dalam tharigah Ghazaliyah adalah dzikir lisan, hati dan terakhir 
secara bersama, dan terakhir adalah dzikir dengan lisan saja. 


Rincian Wirid dalam Tharigah Ghazaliyyah 


" Wirid siang 
Wirid Siang terperinci menjadi 7, masing-masjng memiliki 
waktu tertentu: 

1. Dari shubuh hingga matahari terbit, (al-Ghazali, Ihya' Ulum 
al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 3535-342)., 
susunannya sebagaimana keterangan al-Ghazali berikut ini: 

Ketika bangun dan tidur, hendaknya berdzikir kepada 
Allah dengan bacaan: 


SAB ap USG Sg LL UG Ga as KAN 
Bacaan ini disempurnakan hingga selesai sebagaimana 
telah ditulis dalam buku kumpulan do'a-do'a. Selama berdo'a 
memakai pakaian dengan niat menutup aurat sebagai 
pelaksanaan perintah Allah Swt. Berdo'a kepada Allah Swt. 
dalam beribadah tanpa bermaksud riya', kemudian menuju 
ke kamar mandi (jika ada perlunya), mendahulukan kaki kiri 
dan membaca do'a yang telah di sebutkan dalam kitab 
thaharah saat masuk atau keluar. Kemudian bersiwak 
(membersihkan mulut) dan berwudhu dengan tetap 
memperhatikan hal-hal sunnah serta membaca do'a yang 
telah disebutkan dalam kitab thaharah. Di sini kami hanya 
menyebutkan salahsatu bentuk ibadah sekedar untuk 
memperlihatkan sisi susunan dan urutannya saja. 

Selepas wudhu' mengerjakan shalat sunnah dua raka'at, 
lebih utama dikerjakan di rumah sebagaimana telah 
dilakukan Rasulullah Saw. Selesai shalat di rumah atau di 
masjid membaca do'a yang diriwayatkan oleh Ibn Abbas: 


GE sai Date Ie eaNoilnikeat 


Kemudian keluar rumah menuju masjid dengan berjalan 
tenang, tidak tergesa-gesa dan tetap sopan sebagaimana 
anjuran sunnah. Memasuki masjid dengan mendahulukan 
kaki kanan sambil membaca do'a masuk masjid. Di dalam 
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masjid diusahakan mencari tempat atau barisan paling awal 
jika memungkinkan. Tidak memaksakan diri jika tempatnya 
telah penuh sebagaimana dijelaskan pada bab shalat jum'at. 

Melaksanakan shalat sunnah fajar dua raka'at jika belum 
mengerjakannya di rumah, disusul bacaan do'a-do'a. Jika 
sudah melaksanakan shalat sunnah fajar dua raka'at di 
rumah, hendaknya melaksanakan shalat tahiyyat di masjid. 
Kemudian duduk menanti jama'ah, lebih utama bersegera 
melaksanakan jama'ah, karena Rasiilullah Saw. selalu datang 
di awal waktu shubuh. Tidak baik meninggalkan shalat 
berjamaah, khususnya Shubuh dan 'Isya' karena pada 
keduanya terdapat banyak keutamaan. 

Selesai shalat sunnah fajar dua raka'at sebaiknya 
membaca istighfar dan tasbih hingga datang saat shalat 
Shubuh berjama'ah. 

Bacaan istighfar tersebut adalah: 


x70 43) 2 , aer) SANA 
Dan bacaan tasbih adalah: 
x1OO ET A1 3 At VII Yg ai AIA 3 dl Sl 


Melaksanakan shalat fardhu dengan tetap menjaga etika 
lahir maupun bathin. Usai shalat, duduk di masjid berdzikir 
hingga terbit matahari. Sebaiknya tidak berbicara, akan 
tetapi yang dilakukan hingga terbit matahari adalah empat 
hal: berdo'a, mengulan-gulang dzikir, membaca al-Gur'an 
dan bertafakkur (merenung). 

Do'a selesai shalat dimulai dengan bacaan: 


Ba Ot» SEN EA Za (esa ee an 
ANE 


Membuka do'a dengan cara Rasulullah Saw., yaitu 
Hak bacaan: 
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Membaca semua do'a, atau menghafal sejumlah do'a 
yang dianggap sesuai dengan keadaannya atau yang mudah 
bagi lisannya. Semua amalan yang diuraikan al-Ghazali di 
atas berdasarkan pada sunnah Rasul, namun tidak 
menyebutkan hadits-hadits itu, karena khawatir akan 
membutuhkan pembahasan yang sangat panjang. 

Tujuan kajian adalah memberi gambaran secara umum 
tentang tharigah-tharigah shufi. Adapun penjabarannya 
terdapat pada karangan-karangan para syaikh dan imam 
tharigah. 

Selesai berdo'a dilanjutkan membaca dzikir berulang- 
ulang, karena dalam pengulangannya ada keutamaan. 
Dalam mengulang bacaan dzikir tidak perlu terlalu banyak, 
paling sedikit mengulangi setiap bacaan 5 atau 7 kali dan 
paling banyak 70 atau 100 kali, dan ukuran sedangnya 10 
kali. wMengulangi bacaan dzikir disesuaikan dengan 
kelonggaran waktu, yang lebih banyak lebih besar 
keutamaannya. Yang sedang dan yang baik adalah 
mengulanginya sepuluh kali, Yang demikian lebih 
memungkinkan untuk dilakukan secara teratur, meski hanya 
sedikit. Setiap pekerjaan yang tidak mungkin 
pelaksanaannya secara tetap dalam skala besar, maka yang 
sedikit tapi terus menerus adalah lebih utama dan lebih 
terasa pengaruhnya dalam hati. Berikut beberapa bacaan 
dziklr yang mudah dijaga: 


P3 3 RA, SN AA IA V 355 AVI) 


2 
ori Lb 
Sea Aa AL 
lada ca at 
T 
22 $ 083 


Ka 


3 SI EA pa @ 


BA BAN al aa Asal di tata» 
Tks SEN ARI N 3 SALAT asa V3 SEBEN OgL TAN » 


33 
SN Sud d1 Yy Di 
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8 7 


Pa UAN BY SI 3 As ll B3 Ga LL . 
ZA ba 


PE NA Onir LP 


ea 
33 


SEA Ip On SAN 5 KN JUAN Ga pala gl MA SP 
HI AN seb 
Kesepuluh bacaan dzikir ini jika masing-masing diulang 
sepuluh kali maka akan mencapai 100 kali. Hal ini lebih 
utama dari pada mengulang satu bacaan dzikir 100 kali, 
karena setiap bacaan mempunyai keutamaan dan pengaruh 
yang berbeda dalam hati. 
Bacaan-bacaan ayat al-@uran yang disunnahkan adalah: 


- 


SI AI KOP ES Sad LL Op ol AI Al 
ant Kop Sati DE, LAS DG Kh il eh Ole Kr) 
LlE CpbAN AE TAE Tak Upi Elo KP Setia LAN 
(7 HEM V9 NY, 

Up SBKAN BA 2593 Fu ARE SAR sa SI ITA 
ALS Aa Kasal SL ag ih NI) Inie (AAS GAN S 33 
Ip PNG SAN KS 3 AE Vale seh AA, 
(259 HAMA coop LAI AJI 545 gak 33,43 

SS sa bu SN $ APA H3 ya SI Je IYA GA 
TI K3 BIYAS BT Wan G3 M3 Yaa 0 SB V3 
balas ES Gd un II as AI HI KA Ia 


Sel Ela Jae Yg 55 GUA 91 Es ol Bis Y G3, ES 
SEN ES Ala SE YLSA yo ya 
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285 AMI KSAP Hai il EC pal ed 
(286 
Gp j3 AS 3 DIN 33 AS ya BU 3 ol MIL KI J6 


- 


JIN GI (on Jaa ai KIE BN da AS Sa Jap AS 
2 A3 s3 Usa ag 
(27-26 :0l...c.dil AV) ol Ab 3 S3 II 

She ob BR ae Pe SL YA S3 pan AN 
(128 A1 (WA) A3 Sah Sasa 

Gagal 1 25 Oo) AGAA mi SILAT LL IN 5 AN GAS 3 
03 ya JI AS TU OS BE orak Ken He 
(27 mail (vla, 3 IS 

2 3 GUN 3 Re IA ET esal s KA Y3 
(TN 22 SL 3 JA 33 35 

MAT Op SI DA 3 SG II Gu 
SI KO aa 3 ES Lani SI AI 
IS sa ja Kep De ash Tia j3 SPG SIG SN 
PAGE AA aa Pet AG AI 
Sa GA KAA GA AAN Ga Ja 3 3 EU 
SEA IG NG SAN SA Ga) Ie Os 3 AI 
(SL papa KOP 33 


8230 


Sa Ina Gak! ASAM Jaa BUANA YAI Y al Asi yA 
BA BEN AA Kep SB Sd ana KN Ai 
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basal 3 NG AN GUA 3 seb Ad pad 
(24-22: a11 kep 


Adapun tafakkur sebagai salah satu bentuk pendekatan 
didasarkan pada dua hal berikut: 

Pertama, berpikir akan hal-hal yang bermanfaat dalam 
bidang mu amalah, seperti: bermuhasabah atau introspeksi 
terhadap perbuatan silam, menata serta menahan diri dari 
kemaksiatan, mengingat-ingat kekurangan demi perbaikan 
serta meluruskan niat baik dalam berhubungan dengan 
orang lain maupun diri sendiri. 

Kedua, berpikir tentang hal-hal yang bermanfaat dalam 
bidang mukasyafah, seperti: berfikir tentang nikmat Allah 
Swt. tampak maupun tidak tampak untuk menambah 
marifat, memperbanyak rasa syukur atas nikmat-nikmat-Nya 
dan hukuman-hukuman-Nya untuk menambah marifat serta 
kepatuhan terhadap-Nya. 

Tharigah yang paling baik adalah yang di dalamnya 
tercakup empat hal di atas: do'a, dzikir, bacaan ayat al- 
@uran dan fikir. Itulah aktifitas yang seharusnya dilakukan 
selesal shalat shubuh. 

. Antara terbit matahari sampai waktu Dhuha, (al-Ghazali, Ihya' 
Ulum al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 342- 
543). 

Yaitu pertengahan antara terbit matahari hingga 
tergelincir. Kurang lebih 5 jam pertama waktu siang atau 
seperempat dan waktu siang jika siang hari dihitung 12 jam. 
Pada waktu kedua ini terdapat dua amalan: 

Pertama, shalat Dhuha. Kedua, aktifitas sosial yang 
bermanfaat bagi masyarakat, berupa menjenguk orang sakit, 
mengantar jenazah, tolong-menolong antar sesama dalam 
kebaikan, mendatangi majelis ta'lim dan segala macam 
aktifitas yang membawa kemanfaatan bagi sesama. 

Jika tidak ada satupun dari kegiatan sosial yang 
dilakukan, cukuplah kembali melakukan empat amalan 
sebagaimana waktu pertama, yaitu: do'a, dzikir, membaca 
ayat al-Our'an dan tafakkur. 

. Dan waktu Dhuha hingga tengah hari, yang meliputi dua 
amalan, (al-Ghazali, Ihya' Ulim al-Din, juz 1, Indonesia: al- 
Haramain, halaman: 343): 

Pertama, bekerja memenuhi kebutuhan hidup dengan 
hati tetap mengingat Allah Swt. Kedua, beristirahat dengan 
melakukan tidur sejenak menjelang shalat Dhuhur. 


252 | Tharigah Ghazaliyah 


4. Amalan saat selesai shalat Dhuhur, (al-Ghazali, Ihya' Ulum 
al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 343-344). 

Waktu ini dimulai dengan shalat fardhu (dhuhur) serta 
shalat sunnah sebelum dan sesudah dhuhur yang dilanjutkan 
membaca dzikir sebagaimana amalan pertama. Amalan- 
amalan tersebut meliputi: do'a, wirid, membaca ayat-ayat al- 
@uran dan fikir. 

5. Saat menjelang waktu shalat Ashar, (al-Ghazali, Ihya' Ultim 
al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 344). 

Melakukan TI'tikaf di masjid, memperbanyak dzikir dan 
shalat atau melakukan perkara-perkara terpuji lainnya 
hingga datang waktu Ashar. 

6. Amalan di waktu Ashar, (al-Ghazali, Ihya' Ulum al-Din juz 1, 
Indonesia: al-Haramain, halaman: 344). 

Melaksanakan shalat sunnat empat raka'at melaksanakan 
shalat “Ashar dilanjutkan dengan amalan wirid seperti 
pertama. 

7. Ketika matahari terlihat kekuning-kuningan seakan luruh ke 
bumi, karena cahayanya terhalang asap dan debu 
permukaan bumi, (al-Ghazali, Ihya' “Ulim al-Din, juz 1, 
Indonesia: al-Haramain, halaman: 344-345). 

Wirid yang dibaca saat ini seperti halnya yang pertama: 
do'a, wirid, membaca al-Guran dan fikir. Disunnahkan 
membaca istighfar dan membaca Surat al-Syamsi serta al- 
Lail dengan membaca ta'awwudz lebih dahulu. Ketujuh wirid 
yang telah kami jelaskan di atas secara lebih terperinci 
merupakan amalan-amalan wirid di siang hari. 


' Wirid pada malam hari. 
Berikut penjelasan lebih detail amalan-amalan wirid di 
malam hari yang terbagi menjadi lima: 

1. Waktu masuk shalat Maghrib sampai hilang kemerah- 
merahan mega di ufuk barat, (al-Ghazali, Ihya' Ulum al-Din, 
juz 1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 345-346). Usai 
shalat Maghrib, dilanjutkan shalat sunnah 2 raka'at. Raka'at 
pertama membaca surat al-Kafirin dan kedua membaca 
surat al-Ikhlas. Dilaksanakan setelah shalat Maghrib tanpa 
diselingi ucapan atau tindakan apapun. Kemudian shalat lagi 
4 raka'at agak lebih lama dan mengakhirinya dengan 
bacaan-bacaan ringan hingga habis waktunya. 

2. Dari masuk waktu 'Isya' hingga waktu tidur malam, (al- 
Ghazali, Ihya' Ultim al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, 
halaman: 546-347). Urutan-urutan wiridnya sebagai berikut: 
a. Melaksanakan shalat sunnat 10 raka'at, 4 raka'at sebelum 

shalat Isya' antara adzan dan igamah dan enam raka'at 
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sesudahnya, 2 raka'at salam dan 4 raka'at salam. Bacaan 
al-@uran dalam shalat ini sebaiknya dengan ayat-ayat 
tertentu, seperti: penutup surat al-Bagarah, ayat kursi, 
permulaan surat al-Hadid, dan akhir surat al-Hasyr. 

b. Shalat Witir 13 raka'at. Riwayat terbanyak mengatakan 
bahwa Nabi Muhammad Saw. melaksanakan yang 
demikian. 

C. Shalat Witir sebelum tidur jika tidak terbiasa bangun 
malam. 

5. Pada waktu sebelum tidur, (al-Ghazali, Ihya' Ulum al-Din, juz 
1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 348-350). Jika tidur 
dilakukan dengan menjaga etika yang baik, tidak ada 
salahnya dikategorikan sebagai wirid dan merupakan ibadah. 
Dalam Ihya' Ulum ad-Din, al-Ghazali menuliskan sepuluh 
etika saat menjelang tidur, diantaranya: suci dari hadats, 
bersiwak atau menyikat gigi, menghadap giblat, menulis 
wasiat di kertas dan diletakkan di bawah bantal, bertaubat, 
tidak makan, tidak tidur sebelum mengantuk, berdo'a 
sebelum tidur, dzikir sebelum tidur dan berdo'a saat pikiran 
setengah sadar. 

4. Lepas tengah malam hingga seperenam akhir malam, (al- 
Ghazali, Ihya' Ultim al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, 
halaman: 550-552). Waktu ini dipergunakan untuk shalat 
Tahajjud. Dikatakan tahajjud karena dilaksanakan setelah 
tidur malam. Selesai membaca do'a bangun tidur, segera 
mengambil air wudhu'. Mengerjakan wudhu' lengkap dengan 
sunnah-sunnahnya, melaksanakan shalat menghadap giblat 
dan membaca do'a iftitah, membaca tasbih, tahmid dan 
tahlil masing-masing 10 kali. 

5. Pada seperenam akhir dan waktu malam, yaitu waktu Sahur, 
(al-Ghazali, Ihya' Ultim al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, 
halaman: 352-553). Amalan-amalan pada waktu ini adalah 
melaksanakan shalat-shalat sunnah dan wirid hingga tiba 
waktu fajar. 

Wirid-wirid di atas adalah susunan al-Ghazali untuk para 
murid secara ringkas. Wirid-wirid ini tidak berlaku sama 
untuk para mursyid. 


Enam Kategori Murid 


Sebagaimana termaktub dalam kitab Ihya' Ulum al-Din, juz 1, 
Indonesia: al-Haramain, halaman: 553-354, disebutkan bahwa jika 
dilihat darisudut kemampuannya, keadaan masing-masing murid 
tidak lepas dari 6 kategori. Ada kemungkinan seorang murid baru 
pada tahap hamba ('abid), atau mungkin sudah mencapai tingkat 
orang yang mengerti (“alim), atau mungkin baru sebagai pelajar 
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(muta'allim), sebagai wali, sebagai orang mumpuni atau profesional 
(muhtarif) atau bahkan telah mencapai taraf menyatu (muwahid) 
dengan Yang Mahatunggal. 

'Abid adalah kategori orang yang hanya melakukan ibadah, tidak 
memiliki kesibukan selain beribadah. Sekiranya ia meninggalkan 
ibadah untuk sekedar duduk, maka batal ibadahnya. Urut-urutan 
wiridnya sebagaimana diterangkan di atas, (al-Ghazali, Ihya' Ulum 
al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 353). 

Alim adalah kelompok orang yang dengan pengetahuannya 
dapat memberi manfaat kepada orang lain, baik dengan cara 
memberi fatwa, pengajaran atau melalui karya-karyanya. Urut- 
urutan wiridnya berbeda dari wirid “abid, dia perlu menelaah kitab- 
kitab terlebih dahulu, menyerap dan menyusun pengetahuannya. 
Semua itu sudah pasti membutuhkan waktu tersendiri. Jika dapat 
menggunakan waktunya secara maksimal untuk itu, maka yang 
terbaik baginya setelah menyelesaikan tulisan dan karangannya 
adalah menjalankan wirid. Demikian, sebagaimana telah dijelaskan 
pada bab keutamaan belajar dan mengajar dalam kitab Ihya' Ulim 
ad-Din. Bagaimana tidak, bukankah dalam pengetahuan atau ilmu 
ada kelanggengan dzikir kepada Allah Swt. dan perenungan akan 
pesan-pesan-Nya serta sabda-sabda Rasul-Nya? Hal ini menyimpan 
manfaat untuk orang lain dan memberikan arahan menuju 
kehidupan akhirat. Semoga saja satu hal yang dipelajari seseorang 
akan menjadi ibadah baginya, Jika tidak ada orang mempelajarinya 
maka usahanya sia-sia. 

Keutamaan ilmu di atas ibadah yang dimaksud adalah ilmu yang 
mendorong manusia mencintai akhirat dan merasa cukup dengan 
kemewahan dunia. Atau juga ilmu yang menunjukkan mereka jalan 
menuju akhirat, bukan ilmu yang menambah kecintaan manusia 
terhadap harta, kedudukan dan pengakuan orang. 

Meskipun ilmu lebih utama dalam pandangan al-Ghazali, namun 
harus ada aturan pembagiannya. Tabiat manusia tidak akan 
sanggup menghabiskan semua waktu dengan terus menerus 
menulis dan menyusun buku atau karangan. Waktu pagi digunakan 
untuk wirid, setelah terbit fajar sampai siang hari digunakan untuk 
muthola'ah dan mengajar jika dia memiliki murid dan jika tidak, 
maka waktunya digunakan untuk tafakkur dan memperdalam 
keilmuannya karena kejernihan hati ada setelah melakukan dzikir, 
waktu siang digunakan untuk muthola'ah dan menulis sampai waktu 
“asyar, setelah asyar mendengarkan hal-hal yang berfaedah untuk 
kejernihan hati, (al-Ghazali, Ihya' Ultim al-Din, juz 1, Indonesia: al- 
Haramain, halaman: 354). 

Muta'allim adalah orang menyibukan diri dengan belajar atau 
menuntut ilmu. Kesibukan seperti ini lebih utama dari melakukan 
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dzikir dan amalan-amalan sunnah Urut-urutan wiridnya sama 
dengan “alim. Bedanya jika “alim sibuk dengan pekerjaan mengajar, 
sementara muta'allim sibuk dengan kegiatan mencari ilmu, (al- 
Ghazali, Ihya' Ulum al-Din, juz 1, Indonesia: al-Haramain, halaman: 
554-355). 

Muhtarif adalah orang yang sanggup melakukan dzikir dalam 
kondisi apapun. Ketika membutuhkan usaha untuk memenuhi 
kebutuhan keluarga, dia tidak boleh menghabiskan semua waktu 
dengan beribadah sehingga akan menelantarkan keluarga. Begitu 
juga sebalikmya, dia tidak lupa melakukan dzikir dan wirid selama 
melaksanakan kewajibannya terhadap keluarga. Di saat bekerja ia 
mengingat Allah Swt., di pasar ia berdzikir dan membaca ayat-ayat 
al-@ur'an. 

Setelah mencukupi kebutuhan keluarga, ia dapat kembali 
melaksanakan dzikir. Namun jika tetap melanjutkan pekerjaan 
dengan terus berdzikir dan bersedekah dari hasil pekerjaannya, itu 
lebih baik daripada melakukan wirid-wirid yang telah kami susun. 
Karena ibadah yang memiliki faedah ganda sudah pasti lebih 
bermanfaat dari pada yang hanya satu faedah. Bersedekah dan 
berusaha dengan niat ibadah akan memberi manfaat bagi diri 
sendiri berupa kedekatan dengan Tuhan sekaligus memberi 
manfaat bagi orang lain. Berkah dan do'a-do'a orang lain akan 
mengalir kepadanya dan melipatgandakan pahalanya. 

Wali sebagaimana imam atau hakim atau juga pemimpin, dia 
juga mencurahkan perhatian terhadap persoalan-persoalan kaum 
muslim. Dialah yang mewakili keperluan umatnya sesuai syari'at 
dengan niat tulus. Hal itu lebih baik dari membaca wirid-wirid yang 
telah disusun. Bidangnya adalah memenuhi keperluan-keperluan 
masyarakat di waktu siang dengan berpegang pada kaidah-kaidah, 
sedangkan malam harinya melanggengkan amalan-amalan wirid. 

Muwahid adalah orang yang telah mencapai derajat menyatu 
dengan Dzat Yang Maha Tunggal atau dia yang hanya mencintai 
Allah Swt., dia yang hanya takut kepada-Nya, yang tidak menerima 
rizki selain dari-Nya, dan dia yang hanya melihat Allah Swt. pada 
setiap pandangannya. 

Siapa telah mencapai tingkatan ini dia tidak lagi membutuhkan 
macam-macam jenis wirid. Wiridnya hanya satu, menghadirkan 
segenap hati dan perasaan bersama Allah Swt. setiap saat. Tidak 
lagi peduli terhadap persoalan apapun dan tidak lagi mendengar 
sesuatu pun selain dalam wiridnya hanya berupa ungkapan hati dan 
renungan pikiran. Tidak ada yang menggerakkan dan mendiamkan 
selain Allah Swt. Seluruh pengalaman yang mereka alami akan 
menjadi sebab semakin tingginya keadaan mereka. Bagi mereka, 
tidak ada kelebihan satu ibadah dari ibadah lainnya, Mereka itulah 
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orang-orang yang telah menuju Allah Swt. Ini adalah puncak derajat 
shiddigin, derajat ini tidak akan tercapai kecuali dengan 
mengurutkan wirid dan melaksanakan kewajibannya dalam waktu 
yang panjang. 

Inilah diantara bentuk dan gambaran tharigah al-Ghazaliyah, 
memperlihatkan pada kita bahwa tharigah ini tetap berpegang 
kepada al-@ur'an dan al-sunnah serta mencontoh etika dan ajaran- 
ajaran para sahabat, ulama' dan tabi'in. Itulah tharigah yang sesuai 
dengan kondisi umat Islam. 

Imam al-Ghazali meninggalkan suatu hizib yang terkenal dan 
cukup panjang: 


Hizib Ghazaliyah 
BEP 3 A3 IIA SI YAH TI Hb KA LI II M1 3 
Jp ala Ca | sar Era TEAN JAN Gani SAS DG AS 
SELANG aah ab LAI LI AI Ai IN, 3 ala yaa 
K3 ag 356 Sa 6 baba WAS G3 BPN AE J3 3 
GAS oles Ia KL LARI HAN it Ta SN SSS 
alas Y B3 3gjalh BALAI A3 ina an 13633 
ea CI ls Gaal) 123 EA 3 An 3 IE Gam 4 
(ee Je EL AJI JL) : ang Io! an 
5 3 ai 3 SEN IG WI G3 AKA AAS JS Ip Il 
ee 
2 G3 DI bis DO nat EL) Ng ol AU cl Al Ia 
je &) Ea JS EBT LA LAN Uas IE) 
Panen en: Kg CABE 1 oplie EA Up Iela Ls (JSI Ke 
SERU US oa aa ce GP UAS 3 sei! Ga Patas GUUA 
EK ea 
SI ap 13 id 3 dal 3 R13 235 3 AA 2 abs Av SI EA 
IE 3 BII AI 3ET 3 teriia blo JA BER IN USS AS Ya 


5 KANAN 
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s3 CI Ion YP UAS) US San A3 La sai 2 ar 2 

DI BARA 05 (GAN Ga IE) SAN Jas Ie 533 V BLN, 

Ki S5 AN Koi 3 aya DAS GAN ga AN SS SP Ie 
' Kg 


pa DA AN 3, Lnyi s5 CN UKK PN BL eat 
BELI Al BE GAS UB a35 GI As AG saya Hal sh ES 
Mn en AT 
BA BEA 3 IS NA 2 Hi S5 SL AAN ada 3 Tx 1 
IS ad KAS 8 penang afue ea ankgaa 
HAB BU GRAN g 2 lan BE ats 
AI Hua ja Al ALS Sajptah BE UG — 
Ya MAN Naa gass EZ SEN SE S3 ja WII 
SAI ME TIE SE, BE Oya “5 na 
Ga LSI sis jawahg F3 dat 1 
Aj adi janin Ke tit 3 le EA “aa Kenya ag 
SAAS 5 alah YAN KD IE Ip art Ie Hii Hub as 
at Jeda wo ads asa 
GS SAS AS BEN VJ 3 LA V2 333 ON Ab ia 

AN ANA AA Kai A3 set P3 IE an) 
CI Iglas II UE NIA Its AI In 3 Ou dl Gp Ga JA 3 AE 
eU ae SAN Jan FE BEN 
Se an is hap Lag dal BN 3 Serie WEB 9 Inda Giat 
Beraa H eh IS ae eni aulia GA Ga ad at 
B3 SI AS UP LL el Ulet Kg SiLp eU 


CA) BAN Jlas EKA 3 Ant ai II Ulat y Gi) ULA 
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BI S3 BUS dana IE tani IE ni EN JI 5 Je 
SAS Ona IA GE Ab Djan TE 3 SA DR 
SA SBURAR AS Koala Sa Mi pat da 3 Aa Ip Ha ES 
NE Aa Oak H3 se Ja IN Gaia Uas U dipele 
2 m3 CM 3 Ody | end bg SE 5 e 


- 
“ 


US LAS SEL B3 Sa AS 3 Ina kn sach 
1533 TB ah di ES: 2038 Ie at UI OIL Gagal Ga 
333 OA 3 SG S3 1815 633 Kes 3 3 Ol au Sei IE Kere 
KA pe ak Aj ca ME ip pa 
Ah Ja ah aan Io aa de BE Hai ia AN 
Pe PENA Lea Ne (ab ab 2nd 25 
NA BG Aa Was Ha eta MS Nong 1 
SA Ba yA TE KA SAE sn lia WE ja 
Jaa alas 25 J3 ema) OLI Ga dh Sat GTA Ss IG Gal) 
Da GP RS URL OA sad Jang go GA RA gia - 
SE GMT Ga IS 5 ajal D5 Ga OLS IE eta ba dl 
SN eos sa & 5 Ol de Ara Sat S3 
mei AN GEU es 3 It og 2 Ke5 SALA Ga 2 A8 
Ida pen wat ga an sah UM ap uda 
Ba Ban pke AT Aas SA 
pa 8 eh Wall 233 A2 Ke FA 5 9 Ka, 5 C3 
EL) 53153 sa3ASU “23 tg KAS MEN SL al Ag Je aa! ta 
Be yang 2 Ian EU ISI 55 AN 
IA GS cadang dana ET de SAI Be A3 Lgi Aa 
ls Bah € saban eks KIE sbb VI G3 Lag 2S LA 


W 
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25 (JGA ga JIE EN) HAN JL IE P5 BUNG cai 
sea 3 BALA Opa AJE 3 33 A5 Oa Yah ae 3 
Ia His SEN AS DK 53 YG A3 Yi D3 oi At seal 
GK Ya Ga A5 15) AS oo 
Sha Sa AS YA BA GAN Ns BA 2 Jah sole Gp AI 
Derap IL ROE, Kala LI Anas JUS Ga 
aa 2 Lah Ga nya yan Sah 
3 Kb SG, ja le ba Ga 3 GA AN 3 EN Is 
Anh S3 2 Lynah 2aludty tts Se AI CAS A3 Se Gale NU) 
ia alias 5 3 aa 3 ba ha SU, 
Hn BI Sah GAS IS dan ISSN AN Ha JAS La GE) Nai 
Ta AA Iu on ia G3 Ha ISI h MAS gal ai 
LI C3 Bah WAS Eh V1 pt Op ola Jaa 25) 
Ja BASA bat Bid Alan On Jak HL Pa 
Sa Sa LAN AT GANGA Ge AN Goa 
SE GB LN Ge pa KG Ha Pe Ol aa 
se IA Tuah MEN 3 3 MN TE IE Ia Ja la 
LI WE HTI Jan 3 HE HE Up II 


JS NG AN 53 Ra Taji Ga RA Aoa Ga 


BN LA 33) ta AS NE UYAN Bel K5 GS 

Dg Won HAN P Nino 4 erna ara 
So 95 w$ S - et Ta Sa 3 18 8. 213 aa Yi 

Sang Tega Ai js at AI TN 


IR 5 In is Lea Ko Ha et 3) J3 FAN Ky 
IP 533 YAN ati Ius SI Ela) un Os er 
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SEN AA DI apel 33 HI Up (SI Sa Je EN SAI JL 
lag 3 G3 : LES GI gadi Sale AN 533 cal Bls Keke 
Kagia TE NA Gali GA esa 2S sai Va Sh ai eta NK 


- ma Sg 8 Sg H3 dal 2 # Ta 2 ks | aa 2. 


3-03 03. 30 


Mag D Io game Wani yan D2 na 
JA 33 Ke KULI UI rel JA GEN AA AG da 
KERA a, dala ga SL HI Uat3 JI giaa 3d Uus Ah 
OI AI CA Sl eka 93 053 dB SI ale € 
die LA LSM LS S3 Ye Katana D ya ali GA ala AE 
La BIT LAI AA UI) Ulat GIA) As lal 
Oa ee IE Wr ae eh 
SB S5 REI 3 SB li aja 3 Ea al 
23 YA pi Pre PAN Ga Ga Bat et (em 
Se AN BAK AS SUS ya SESI S5 Gel JUG ds Sis 3 
SP LS Sp APE Aa Kal SG Gp G3 GA SI A3 
Ke et 2 ate SA Gd dat Bo Una 
SG al A5 edas SLS Se tj A1 ST Ok ae Ai 3a 
Dg B5 SAS IN alas AO) ai ON gara 
SE IT at KJA IG Udh IG La 
Ika alias Uta 33 G3 SLS Kah EA Ao Le Tila 
Je ai) SAN JL IIA TARAIN AA I Gas IE) 
dag HSNI dlat3 dah Hb G3 EA Ga ANA (JAN Ga 
aer 
Sa ah 


LI aa La aa Gb asu ud d 


2 
os oh Mana 


A3 03 La aa 5 SY Sl Ka sd aa 5, ta 1 
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MORI BET LE Pbb MIS a33 Ok AU JBL, 
3 WS AA, S5 JS 8 jr MIE NIA Sl aja 
REUNI sak Ti el 3 Eila2i) ara Y gal ob Ie dl 
2 NU pda IAIN 35 (IKAN Se IE EA Jl Je aa His 
SEE Esa ar DA Sa GA AAS An ASI AN Olah N 
IE ae Basi ITS 0 13 dalil TE WOL Sk 3 
DI 3 BAE BAE Op JBS A3 Ia Ap AA bln 


Sah Sa Ke In na Il Ig ee tu Ie 


Tharigah Ghazaliyah 


pendiri : Abu Hamid Muhammad aL-Ghazali (450 H./ 1111 M.) 
Mujaddid abad V. 

lahir : di kota Tunis salahsatu kota di Khurasan (450 H./ 1111 M). 

wafat :520 H di Bagzawin. 

perjalanan : 484 H. beliau berangkat ke Baghdad dan mengajar di 
Madrasah an-Nidzamiyah dalam usia tiga puluhan tahun 
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Tharigah Sadiyah 


Pendiri: syaikh Sa'd al-Din al-Jabbawi al-Syaibani al-Idrisi al- 
Hasani 

Penyebaran: syam, mesir, turki, maroko dan lain-lain 

Tharigah ini dinisbatkan kepada syaikh Sa'd al-Din al-Jabbawi 
al-Syaibani al-ldrisi al-Hasani, lahir di makkah al-Mukarromah pada 
bulan Rojab tahun 460 H, wafat di Syam pada tanggal 9 Dzulhijjah 
575 H. 

Nasab beliau dari jalur ayah adalah Sa'd al-Din bin Yunus Syaibi 
bin Abdullah al-Maghroby bin Yunus al-Hasani bin Abi Su'ud 
Muhammad Thayyib bin Ali Asyarif al-Idrisi al-Hasani al-Jannani bin 
Muayyadiddin al-Hasani bin Syaiban al-lIdrisi al-Hasani bin Abdul 
Rahman al-Idrisi al-Hasani bin Ali al-Idrisi al-Hasani bin Abdullah al- 
Marokisyi al-Idrisi al-Hasani Ibnu Umar al-ldrisi al-Hasani Ibni Idris 
al-Anwar al-Hasani bin Idris Akbar al-Hasani (Pembuka kota maroko) 
bin Abdullah al-Madhzi bin Hasan al-Musyannah bin Sayyidina al- 
Hasan Assibti As, bin Sayyidina Ali Krw, bin Sayyidina Fatima al- 
Zahro binti Rasulullah Muhammad Saw. Sedangkan nasab beliau 
dari jalur ibu adalah Sa'duddin bin Sayyidah Abidah az-zahidah 
Aisyah binti Ayyub bin Abdul Mukhsin bin Yahya bin Tsabit bin 
Khazim Ali Abi fawaris bin Mahdi bin Khusain bin Ahmad bin Musa 
al-Ridha bin Ibrohim al-Murtadha bin Musa al-Kadhim bin Ja'far as- 
Shodig bin Muhammad al-Bagir bin al-Imam Zainal Abidin bin 
Syaidina al-Husain as-Sibthi As, bin Sayyidina Ali Krw, Bin Sayyidah 
Fatima al-Zahro binti Sayyidina Muhammad al-Rasul Saw. 

Pada usia 7 tahun beliau sudah hafal al-@uran dan 
membacakannya di Masjid ' al-Haram, kemudian beliau 
menyempurnakan belajar beberapa ilmu agama (Tafsir, Hadits, 
Figih al-Syafi'i) dari orang tuanya yaitu syaikh Yunus dan beberapa 
“ulama yang mukim dan berziarah ke Makkah. Pada awalnya beliau 
adalah khalifah tharigah Nagsyabandiyah khalidiyah, namun setelah 
bertemu Nabi beliau berpindah ke tharigah as-Sa'diyah. Ketika 
menginjak dewasa orang tuanya mengikutkan Syaikh Sa'duddin 
untuk ikut berjihad bersama pasukan berkuda menuju negara Syiria 
di waktu perang salib menuju Baitul Magdis (Palestina). Di waktu 
ikut berperang beliau bertemu dan berkumpul dengan teman- 
teman yang jahat dan mengajak beliau untuk merampok di jalan 
hingga akhirnya datang pertolongan Allah Swt. sebab barokah do'a 
orang tuanya yang senantiasa tidak henti-hentinya memohon pada 
Allah Swt. agar syaikh Sa'duddin diberi hidayah oleh Allah Swt. atau 
di ambil nyawanya, maka ditengah perjalanan beliau di anugerahi 
ilmu mukasyafah sehingga beliau bisa bertemu Rasulullah Saw. dan 
disampingnya ada sahabat Abu Bakar al-Shiddig r.a dan Sayyidina 
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Ali Krw. Ada yang mengatakan beliau bersama sepuluh sahabat 
yang dijamin masuk syurga. Rasulullah Saw. bersabda pada Syaikh 
Sa'duddin: 


Al S3 H3 ALE AA Sad oe 


Maka beliau menjawab Ya, mulai sekarang Wahai Rasilullah 
Saw. Akhirnya beliau menangis dan pingsan, setelah beliau sadar 
Rasulullah Saw. datang lagi dan mengusap dada beliau, dan 
Rasulullah Saw. memerintahkan Sayyidina Ali untuk memberi makan 
tiga kurma yang telah diludahi Rasulullah Saw. Seraya Rasulullah 
Saw. bersabda pada Syaikh Sa'duddin “wahai Sa'duddin ambillah 
pusaka ini untukmu dan keluargamu setelahmu sampai hari kiamat 
“setelah beliau terbangun tetaplah di dalam hati Syaikh Sa'duddin 
rasa khauf (takut pada Allah) setelah itu beliau langsung melepas 
pakaian dan membuang pedang untuk pergi berhidmad kepada 
orang tuanya dan memasuki dunia Tharigah (tashawwuf) dan 
melakukan mujahadah dengan rasa nikmat tanpa kesulitan dan 
keterpaksaan, sebab barokah Rasiilullah Saw., sampai akhirnya 
beliau termasuk Kibaru al- Arifin (Wali Agung), dan mempunyai 
banyak Asraru al-Rabbani. Beliau menetap di syam dan mendirikan 
pesantren serta masjid yang digunakan untuk belajar ilmu dan 
marifat. Disamping itu beliau juga seorang mur'alif (pengarang 
kitab) di antara kitab yang beliau karang adalah kitab al-Futuh, 
kitab al-Hawatif, kitab al-Akhbar, kitab al-Wagai, kitab al-Aurad, 
kitab al-@ashaid wal Mandhumah, kitab al-Ushul: Zadu al-Fukhul 
min Ilmi Ushul, al-Risalah al-Saniah, al-Risalah al-Bahiyah, kitab al- 
Figih, Ighatsu al-Malghuf, kitab al-Tashawwuf: Flamu al-Mu'minin, 
Tanwir al-Fikri, al-Minna al-Ilahiyyah, Assofakhatu al-Nuraniyyah, 
Di antara karamah beliau adalah : 

1. Apabila beliau membaiat seseorang murid atau orang yang 
taubat, maka dia akan terputus dari dosa-dosa besar, dan 
apabila dia mau melakukan dosa besar maka dia akan 
mendapati syaikh di depannya. 

2. Pada suatu hari di hutan beliau bertemu seorang 
penggembala yang sedang memberi minum kambingnya di 
atas sumur, kemudian Syaikh meminjam timba tersebut 
namun timba itu terjatuh ke dasar sumur. Setelah peristiwa itu 
penggembala tersebut melihat Syaikh Sa'duddin dengan 
wajah murung, namun Syaikh Sa'duddin tersenyum seraya 
beliau mengatakan sabda Nabi "Sesungguhnya kebaikan ada 
padaku dan umatku sampai hari kiamat”. Maka naiklah timba 
tersebut dari dasar sumur. 

Tharigah ini mempunyai dua sanad yaitu: (1) Wahbi dan (2) 
Kasbi. Adapun sanad Wahbi itu langsung dari Nabi Muhammad Saw 
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melalui pertemuan beliau dengan Rasulullah secara Kasyaf. Adapun 
sanad Kasbi itu dari syaikh Yunus al-Syaibani al-Makki al-Hasani dari 
syaikh Abu Bakar al-Nasaji dari Abi al-@osim al-Durjani dari Abi 
Utsman al-Maghribi dari Abi “Ali al-Katib dari syaikh Ali al- 
Raudzabaadi dari syaikh Junaidi al-Baghdadi dari Sari al-Sagathi 
dari Ma'ruf ibn Fairuz al-Karkhi dari Imam “Ali al-Rodhi dari Imam 
Musa al-Kadzim dari bapaknya yaitu Imam Ja'far al-Shadig dari 
Muhammad al-Bagir dari 'Ali Zain al-Abidin dari Imam Husain al- 
Sibti dari orang tuanya yaitu Sayyidina Ali ibn Abi Thalib dari nabi 
Muhammad Saw. 


Wirid Ashghar: 

Wadzifah yang dibaca setelah subuh dan maghrib dengan 
berurutan dan jumlah yang telah ditentukan: 
Membaca al-Fatihah 
Surat al-Ikhlas 
Mu'awidzataini 
Awal dan akhirnya surat al-Bagarah 
Ayat-ayat tauhid dan ayat kursi 
Shalawat 
Istighfar 
Dzikir kepada Allah Swt. dan do'a 


Oo SOON ON ane 


Wirid Ausath: 


Wadzifah yang dibaca setelah subuh dan maghrib dengan 
jumlah bilangan yang berbeda: 
Membaca al-Fatihah 
Surat al-Ikhlas 
Mu'awidzataini 
Awal dan akhirnya surat al-Bagarah 
Ayat-ayat tauhid dan ayat kursi 
Shalawat 
Istighfar 
Dzikir kepada Allah Swt. dan do'a 


Oo Oa Mg On IA 


Wirid Akbar: 


Wadzifah yang dibaca setiap hari dengan berurutan dan 
bilangan yang telah ditentukan yang mencakup terhadap dzikir 
kepada Allah Swt. yang berjumlah tujuh asma al-Husna: 


J3 C3 Al Pp cab call VI ILY 


Dan setiap dari salah satu nama tersebut mempunyai tata cara 
yang khusus dan tidak boleh pindah ke asma yang lain, kecuali 
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atas perintah mursyid yang berjumlah berkisar di antara sepuluh 
ribu dan seratus ribu: 

Adapun wirid-wirid yang lain adalah: 

Wirid mutsallats 

Wirid musabba' 

Wirid al-Faddhiy 

Wirid al-Raid (hizib futuhat) 

Hizib al-Shafa 

Hizib al-Anwar 

Dan hizib al-Tahshin 

Dan semua hizib ini dibaca dalam sehari dan semalam. 


Ni Pe aa 


Wirid Musabba' dan Mutsallats 

BILA IN PAI HOP HI Si KIM AP an AI Al 3s 
Biso (0 GEN SUN Ga 0) Sat DU AS DU Gi) gal ep 
SE AN SIN Ip Hd Cnyba pb TdE Catat Gp 
CS IU DIGI AASIS AA san an as aa ala Sai 
na ea eka 2 kasa Mp6 IS 53 AI 
A3 ya das 

x3 ST AI 1 kpure 

ss Be kagag Parag ki 
Sa HN Sa AN pa LN SS S 5 AI is LN Al 
KB AAN G3 PN 3 Ae al ga Rp sal dl 315 


ea kg dua NY AA 
SE SAN ga IR AN Git le KA SEL 
Nanga wa Bir gia ai Kabag as 


K3 IE 5 Ya OLI AMI ol 33 
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Ta ANA PISA SU AN aan ANA Sal 
Tea ea 
33 6, EA, jali OB Se AN JA OB In un EL 
an 


ag 


- - 


Aj Mn 
an AN oj a 
Sa 3 al 
x3 AA) ARI 333 Abi 2334 

XT K2 GG 

MIA RAL 33 IN MIS MLS 3 MAN ja 03 US GARA 
x3 


K3 ia 55 Ia IS LE BEA ae EA 


or 


5 S3 JL Sa ge On3 dn Sa 
X3 GL 303 GA 23 22 


K3 AYI 3 II SET 3 SU 3 SU 3 SAI 3 BUSI PON ai 


Sisi ISI 33 SN Ge GE YP BS db an 
Oa I 3 th SSK Heo Aa Ines 


Membaca al-Fatihah kepada: 


Ruh nabi Muhammad Saw.: 

Sahabat nabi: 

al-@uthb al-'Arif billah al-Sayyid al-Syaikh Sa'd al-Din al-Jabawi 
al-Syibani al-Idrisi al-Hasani: 


DA 
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4. 


5. 
6. 


Para sahabat al-@uthb al-'Arif billah al-Sayyid al-Syaikh Sa'd al- 
Din al-Jabawi al-Syibani al-Idrisi al-Hasani: 

Para wali Allah Swt.: 

Dan orang-orang “Arif. 


Wirid Selama Satu Minggu 


Wirid hari Sabtu: 
SAN GRI 3 

3 PU AA JA nyai AA 2 sa sales 2 
Oh BI ea Ball 3 al dl AS 3 Ui Sad 
GG AG AANG TTG AT Gee KE ES II 3 5 Wa 
Tenar IC 


Lan 


Wirid hari Ahad: 

al 2 Hah 2 
3 ENG 6 PLS 3 ISA Yadi 
SA EN AN TAS Ga BAN Sa IA G3 Gn CE 


ka 
»— 
Tv 
@ 
.. 
hana 
o 


Jala LG sll 3 an 4: 13 J6 
Pen uAn A Ga Ga Han 


AN Sad Gp Ya 
KA ai Gank, 
Wirid hari Senin: 
SA 2 
AE 38 V3 25373 OS 3 Ola Ole 3 Oni 
Bj LAN Ker Ja as MANA IE Al ko 3 
Lagi Pop vgae sp po 
TAN Ra m3 Dada IS SL EA EA 
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' Wirid hari Selasa: 
SEN GA 
A3 3 IS 33 AE AA 13 AL Ie ea) 
Fa ed aan set Ya ea ATA 
Me an 
SANA KS Ot Kat USG AI AS GA GA 
xD 

' Wirid hari Rabu: 
SEN GAN Wa 
JI ga Kla SA Sa 


Ce, 


SN s3 Aa KASN Op ai 
Si AG ai BEN aib dia ane IP sai Aa 6 ee 
SANA Ip ii sai ata MI EN Coal 


A3 BI Be 
SA Aa da (AI ah Keras da J3 AA 


, Wirid hari Kamis: 
SID 3 
d3 Ki JAN EN PA ah PON se AAN AA ya Pa 
Saga Ip Ganti Je dat sai La deh ja GE Lai 
TN Lensa PA SA tg ae 1g 2 bo Tn ap 
Kar & 313 JET, & “1 SNI ah 2G HN SE GL ES 
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ea ea 
rd feri 


GEN In TEE EA RE Eee 
xD 


Wirid hari Jum'at dibaca setalah shalat Jum'at: 


- GA 


3 SAN AA Ol al ala en gal 2 sela 
in asa gk md naya an! 
Ko 38 9 Eks IE aka Goal Dale Ga : Sab 3 SRI Ga slah 
ASRI A33 6 KE S5 ES St ls Obi 33 UE 3 53 
Ja 533 gta AN ea 3 P1 Gaal 

MI gen au as, 


Syaikh berkata wirid syaikhina Ra. dibaca setelah 
menunaikan shalat shubuh : 


SN A3 BN A3 LSG MIE ALA GP ja G PEG EL 
KAN KAN ASN Gan SAN 3 RI IE ja 3 AE F3 


Wirid syaikhina Ra. yang dibaca setiap hari setelah 
menunaikan sholat fardhu sebelum berdo'a: 
all lal Y 161x 
Ayat kursi 2x 
abal mall aib NI 833 Y 3 YgS Yg 281 AU 3 AU NI AI Y 3 das 3 ll jus 5x 
Kemudian berdo'a kepada Allah Swt. 


Lo 


aa ana 


Wirid Mingguan Syaikh al-“Izham 


SO OA PN En tan 


Wirid hari Jum'at dil 4 1000x 

Wirid hari Sabtu dil YI dl Y 1000x 

Wirid hari Ahad 1:48 L 45 4 1000x 

Wirid hari Senin seal Hell dl NI 538 Y 3 Y33 Y 100Ox 

Wirid hari Selasa Ala 9 9 D9 Al ada 3 s880 boy ade Jo aell 1OOOX 
Wirid hari Rabu xl al Sasisl 100Ox 

Wirid hari Kamis »x3, 3 Ul « ob 1000x 

Wirid malam Jum'at Sa yaS Jl adil aw 786xX 

Wirid malam Sabtu 5s L 500x 
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10. Wirid malam Minggu zls 4 500x 

11. Wirid malam Senin 138 6 Jis L 500x 

12. Wirid malam Selasa Luk 4 500x 

13. Wirid malam Rabu 86 4 su£c 4 500x 

14. Wirid malam Kamis a5 Jl s3 Ul su 500x 

15. Setelah selesai semua diakhiri dengan membaca: 


- 


SA JI Ia 


Wirid yang Dilakukan untuk Suluk dan Tabarruk 


Wirid Fadhi (dilakukan setelah tawajjuh dan membaca surat al- 
Fatihah): 


La 


Pa 
38 , 


x100 s1 21 4 Tan si 
Ba GUA MN dana Ta La Y 2 


Pe 


HAM IA SAB WIL 3 
XTOO px AI IL 4 


HS GA 


x100 LA BI 


- 


Se ata doel ee bed ee ne 5 
Se Ta Vai2 PES KE Una Jae IE ban 
IOO KE LA SE) AI 3 Lal! 1 


6. Kemudia diam sejenak dan berdo'a 
Wirid yang dilakukan setelah shalat shubuh (dilakukan setelah 
tawajjuh dan membaca surat al-Fatihah): 


- 


x1OO 23533 Asi Pak 1 
PE aki BA JI Ca Te Bd ea de 2 


x10 A51 YAI Tea K2 128 333 cab 
X1OO 42 Cat. Bag Ja HN 3 
x200 H1 VI V4 
x100 4 Z1 .5 
x100 KENI IG .6 
(100 at 322 te 
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1133 KI 8 


9. Kemudian membaca surat al-Fatihah dan berdo'a 
Wirid yang dilakukan siang hari pada hari Jum'at: 


4300 SEN SPAN GA Ia SA AKAN SANA INA Van 2 1 


2. Istighfar dan shalawat kepada nabi Muhammad Saw. 
semampunya. 


Wazhifah Tharigah Sa'diyah 


Di 


dalam tharigah Sa'diyah ada beberapa wazhifah yang 


dilakukan secara berjama'ah diantaranya: 
" Al-Wazhifah al-Ammah 


Al-Wazhifah al-Ammah adalah wazhifah yang dibaca 


dimajlis-majlis umum yang dihadiri para murid dan pecinta 
dzikir para Allah. Caranya adalah: 


1) 
2) 


5) 


4) 


5) 


6) 


Tawajuh kepada Sayyidina Muhammad Saw. 

Membaca al-Fatihah kepada Nabi Muhammad Saw. keluarga 
dan shahabatnya, kepada Sayyidina Sa'duddin dan semua 
para wali dengan niat agar mendapatkan futuh (dibuka hati) 
dari Allah Swt. 

Membaca ayat suci al-@ur'an: 


V3 emil GAM AI 3 ea OUR Ga ab SE 
Oh Gak Ga GA Da gd sn GARA SA ban 


an yaiS PN) 


03243 


hana 


Membaca istighfar 100 kali dan diakhiri dengan ucapan: 


IE Xt Bp Or ARA SIA NYA Ta na dit Jak 
AS IN aa KE UN 


Pd 
| 


Membaca shalawat Nabi yang di dahului dengan ayat 
shalawat 


32 
3s 


en Pang Kia AAN Sah Kanan An) 


Setelah itu membaca shalawat syarifah 
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A3 NI ae Sa A5 23 Kaya GE Ja 


pp 


lp yag Si & lp Oa 253 Ta Je aa s5 lp 


B5 SI Peri lp ebeg SEA 1 lp 333 P SEN P3 Ye 
edar 3253 Ke 8 ca aa 


7) Membaca surat al-Ikhlas 3 kali 

8) Membaca surat Mu'awwidzataini 1 kali 

9) Membaca surat al-Fatihah 1 kali 
10)Membaca surat al-Bagarah (ayat 1-5) 1 kali 
11)Ayat tauhid 1 kali: 


LAN AIA YA Kn 15, 


12)Membaca ayat kursi 1 kali 

135) Membaca akhir surat al- 2nagaan syal 285- “280) 1 kali 
15)Membaca asmaul husna 1 kali 

16) Bermunajat kepada Allah Swt. dengan membaca: 


ea 
ke 


JENI IGUA j3 cat AS NI op sasa sah alan 
: Ega Sate ta "ng 


Ja Aa Keruh en Rein Kl aan Se dil 


apa iya JUAN Siksa HL Ale 33 N 3325 dls 
Y sg Dn ASN, celaual Sk 4 238 Os SG » Mpg 2 de 


3g. 23 


25 JS 0 Oa Ca Sa Yg d3 IA aah V3 Opa Ih 
Ghalia Gal S3 A5 SBI sg tah Melatih ES 
Bca JI SES JAN SA DAN GA anis OA S5 3 
kala SEE Gal SAE ALE Kata AE AE Jl CU aa 
BAN Ia Gea JI A3 YA II BE 5 Heal 


8, 33 w 3 


A5 ain Ios ya LE 3 AA emang 5 
C3 Pa as Taj AAA apa man Seat 


Pa 


Ale sesi Jemg BE kayak PING AKAN GAS SI SGT ag LI 


--— - 
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SN 58 ES ad Ul US SEA 03 5, 
x1 enak dosenanan and da dentin onar an anakan GA | 
MBranenes 2053 TO EL EA SG Ela ln SAS 2 


33 Yg IE IG Ca AT 3 SAS PLAN G naa 
Set aa ga Da ah ga 
ba Aj ayak AI PES AA At Jake AS 03 (aa Ja aa 
Bal ah AG SAN Gr PS Kata 
Ga ai AN IS 33 Canda Na 

Kl AN Na Ha 
BIAN Luke tama ase ne 155 AI LK, 
aah Kena dil SI) Angs Sa 2 LA pa 
Ba Sa ana la aa 
JT IE Tata) Saga 1 dee Su dd 
Bee Me 


Tak: 


1 Y) 


SA KA KA OI GE 3 Rea Ka ITS Co aa 
GPS ISS UB SUK Sling Bana 53 OLS A3 Gale 
Ge EKER OS jas Jas 

AN Ep KE Can SEE SM Selai jas Je 1 
JAE ISI DS US BSE Sky BEA SAS lan sb 

SAN S3 3 
3 EN IN Ap Ui Upi De yA nga Ja HN 
PN seri 5 - 8 “5g & aa gus Aan 55 al 
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La 315 SEL 318 alih seng dl Tapa Atau KE Je 2 

Png) F 3 IS GA SR 1s 

JAR got Ja ea an ee “ 
2 Digo pongngai oi So TE Ja 

La Ye aa Bagi xl Ss ME “2 Bags 2. Pa 


sa Lg Kh SIA as Ke San Bea $ Kan 
GBU S3 38 Jat3 GS 


17)Membaca ayat al-Gur'an yang mudah 
18)Membaca shalawat: 


IT BE SALA 2 GRAN SA oa AN Je da din Io 
pena 


SAE Aang 


HE GAN GOA 333 33 GA Bul ea BIG 
Haa KA ANA NA AD On Ae Pai 
OA Ep ar AG GA sA2 La ai 
AN SLS WEI IE 3 La Iz 5 san JP e INS 


TAI, ia 3 KE En KA AI KAI AO 33 SE 


19)Tawasul kepada Nabi Muhammad Saw. 
20) Bermunajat dengan cara seorang Syaikh membaca kalimat 


JS SI IA SI kasa G 


setelah itu para jama'ah mengikutinya 53 kali. 
21) Kemudian Syaikh membaca: 


setelah itu diikuti para jama'ah: 
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22)Syaikh membaca: 


kemudian para jama'ah mengikutinya 5 kali 
23) Kemudian Syaikh membaca do'a setelah selasai dzikir: 


3-3 


GAN A3 seng Al ap A3 Ca Kd ak 


Han 
AP ES SS EA ISI WA GS el AI 33 all 
BAN AG aa AA KA JA Ya sela aga 

24) Membaca tahlil dengan cara Syaikh membaca: 
d1 Ya VA IG 


kemudian diikuti para jama'ah sesuai dengan tuntunan 
dari Syaikh (100 kali) 
25)Membaca dzikir ismu jalalah (WI) 100 kali 
26) Kemudian para jama'ah membaca dzikir SI, 4agll, dil 100 
kali 
27)Syaikh membaca: 


# 
& 


SEE It Jaa Eng US ai Ip AE ES WN 
SAW ag Ea JAS RA SI 5 ab IA sogkayal sai) 


28)Setelah itu para jama'ah membaca al-Fatihah sesuai dengan 
niat ini 

29) Membaca ayat al-@ur'an yang mudah 

350) Syaikh membaca hadiah al-Fatihah kepada Nabi Muhammad 
Saw., para Nabi dan Rasiil, Sayyidina Abu Bakar al-Shiddig 
r.a, Sayyidina Umar, Sayyidina 'Usman, Sayyidina “Ali, 
Sayyidina Hasan, Sayyidina Husain, dan seluruh ahli bait. 
Dan para jama'ah membaca surat al-Fatihah sesuai dengan 
niat tersebut. 

51) Kemudian Syaikh membaca: 


Aa SI ISL Sip GaRi sel Jl Ia dal dl Je 3 Yu 
GA Pa 3 BA II dp NI AB 
(EM 3) WA KA SS 


£ 
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dan para jama'ah membaca surat al-Fatihah sesuai 
dengan niat tersebut 


32)Syaikh membaca: 


ie 


(AN GB SIA 
tom 3 Asa aa JI ef Jb Air 
JR SBL YA Ge Tas BS db ae as dh 

(AS sn) 5 IKA SNI 


dan para jama'ah membaca surat al-Fatihah sesuai 
dengan niat tersebut 


2 


ANT 3533 Sasa JI 


35)Syaikh membaca do'a 
» Wadzifah Nuraniyah 


Wadzifah Niraniyah adalah wadzifah yang biasa dibaca oleh 


Sayyiduna Maulana Syamsu al-Zaman yaitu Syaikh Tharig al- 
Sa'di untuk memjadikan Khudhu' (menundukan perilaku para 
jama'ah). Cara malakukan Wadzifah Nuraniyah: 


1) 
2) 


5) 


4) 


5) 


6) 


Tawajuh kepada Nabi Muhammad Saw. 

Membaca surat al-Fatihah kepada Nabi Muhammad Saw., 
keluarga, dan Shahabatnya, kepada Syaikh Sa'duddin dan 
para Auliya' dengan niat Futuh. 

Membaca shalawat 100 kali dan diakhiri dengan membaca: 


PIA Ny Mena se Hn aa an Ja aa 


KA dal pu uban Ja sabu di pung 


- 


2538 5 Sa 153 Ulas ai Akal kana II Peng ig, AA Ig 
Membaca istighfar 100 kali dan diakhiri dengan membaca: 


s5 Kp al) 2153 ARA PAI AYLA V (ea Lal Al 72412 
Ie en si Ae 3 YSS ai MY IE 
Membaca dzikir: 


PN 


ia: sa ale " ("a " a! Bun Jaa " Pa) 


Bermunajat: 
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2£9 8.5 0. 0s ar LAPAN KK ea KPS TN 1) LAU 
ee net er rt 


7) Membaca asmaul husna 1 kali 

8) Membaca do'a 

9) Membaca surat al-Fatihah kepada Nabi Muhammad Saw., 
para auliya',dan shalihin dengan niat agar diterima do'a 
tersebut. 


Tharigah Sa'diyah 

Pendiri : syaikh Sa'd al-Din al-Jabbawi al-Syaibani al-ldrisi al-Hasani 
Lahir : di makkah al-Mukarromah pada bulan Rojab tahun 460 H, 
Wafat : wafat di Syam(Palestina) pada tanggal 9 Dzulhijjah 573 H. 
Perjalanan : syam (Palestina), mesir, turki, maroko dan lain-lain 
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Tharigah Oadiriyah 


Biografi 

Nama @adiriyah diambil dari nama pendirinya yaitu Syaikh 
Abdul @adir al-Jilani yang memiliki nama lengkap al-Imam 
Muhyiddin Abu Muhammad Abu Shalih Abdul @adir bin Abi Shalih 
Musa Jangki Dausat al-Jilani, (Ittihaf al-Akabir, halaman: 112). 

Beliau dilahirkan di desa Busytiru kota Jilan pada bulan 
Ramadhan tahun 470 H./1077 M. Dan beliau wafat pada malam 
sabtu 8 Rabi'ul akhir tahun 561 H/1166 M. di kota Baghdad, (Ittihaf 
al-Akabir, halaman: 184 dan Adhwa', halaman 24). 

Silsilah beliau baik dari bapak maupun dari ibu sambung 
sampai Rasiilullah Saw. Nasab dari ayah adalah Syaikh Abdul @adir 
bin Abu Shalih Jangki Dausat bin Abdillah bin Yahya al-Zahid bin 
Muhammad bin Dawud bin Musa bin Abdullah al-Tsani bin Musa al- 
Juni bin Abdullah al-Mahdi bin Hasan al-Mustanna bin Hasan al- 
Sibthi bin Ali bin Abi Thalib, suami Sayyidatina Fatimah al-Zahra 
binti Rasiilullah Saw. 

Nasab dari ibu adalah Syaikh Abdul @adir bin Syarifah Ummul 
Khair Fatimah binti Abdullah Sauma'i al-Zahid bin Abu Jamaluddin 
Muhammad bin Mahmud bin Thahir bin Abu al-Atha' Abdullah bin 
Kamaluddin Isa bin Abi Alauddin Muhammad al-Jawad bin Ali al- 
Ridha bin Musa al-Kadzim bin Imam Ja'far al-Shadig bin Muhammad 
al-Bagir bin Zaenal Abidin bin Husain al-Syahid bin Ali bin Abi 
Thalib, suami Sayyidatina Fatimah al-Zahra binti Rasulullah Saw., 
(Ittihaf al-Akabir, halaman: 112 dan Adhwa', halaman: 23). 

Beliau dilahirkan di tengah-tengah keluarga yang sudah 
masyhur keutamaan dan kelimuannya. Ayah beliau adalah seorang 
'ulama' yang masyhur keilmuan, wira'i dan ketakwaannya. Beliau 
wafat ketika Syaikh Abdul @adir masih kecil. 

Beliau juga memiliki saudara laki-laki bernama Abdullah 
seorang pemuda yang ahli ilmu dan ibadah tetapi wafat pada usia 
muda. Tepatnya ketika Syaikh Abdul @adir meninggalkan Jilan dan 
memasuki kota Baghdad. 

Sedangkan ibu beliau adalah seorang perempuan yang masyhur 
dengan kebaikan dan kemuliaannya. Beliau wafat ketika syaikh 
Abdul @adir sudah berada di Baghdad, (Adhwa', halaman: 25). 

Sejak usia 10 tahun syaikh Abdul @Gadir sudah dikawal malaikat 
sebagaimana diceritakan oleh al-Tadafi bahwa syaikh Abdul @adir 
berkata: “Sejak kecil malaikat datang kepadaku setiap hari, aku 
tidak tahu kalau dia adalah malaikat, karena berwujud manusia. Ia 
mengantarkanku dari rumah ke tempatku belajar dan menyuruh 
teman-temanku agar memberikan tempat kepadaku dan dia 
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bersamaku sampai aku pulang, maka pada suatu hari aku bertanya: 
siapakah engkau? Dia menjawab: aku adalah malaikat yang Allah 
Swt. kirimkan kepadamu untuk menemanimu selama di tempat 
belajar, padahal setiap hari aku mempelajari sesuatu yang orang 
lain tidak mungkin mempelajarinya dalam satu minggu”, (Ittihaf al- 
Akabir, halaman: 186). 

Beliau meninggalkan Jilan pada usia 16 tahun dan menetap di 
Irak hingga mendapat perintah dari Nabi Khidir As. agar memasuki 
kota Baghdad pada usia 18 tahun, pada saat al-Taimi wafat yakni 
pada tahun 488 H. Di kota inilah beliau menimba ilmu, melakukan 
pengembaraan dan bermujahadah hingga tampak keberhasilannya, 
(Ittihaf al-Akabir, halaman: 164). 

Syaikh Muhammad bin Yahya al-Tadafi al-Hambali di dalam 
kitab @alaid al-Jawahir mengatakan ketika syaikh Abdul @adir tahu 
bahwa mencari ilmu itu wajib hukumnya bagi setiap muslim dan 
muslimat dan juga menjadi obat bagi jiwa-jiwa yang sakit, beliau 
bersemangat untuk menghasilkan berbagai macam disiplin ilmu. 
Setelah menyelesaikan al-@ur'an beliau belajar ilmu figih dari: (1) 
Syaikh Abu al-Wafa Ali bin Agil al-Hambali, (2) Syaikh Abu al- 
Khattab Mahfudz al-Kalwadzani al-Hambali, (3) Syaikh Abu al-Hasan 
Muhammad bin al-Gadhi Abu Ya'la Muhammad bin al-Husain bin 
Muhammad bin al-Farra' al-Hambali, (4) Syaikh al-@Gadhi Abu Sa'id 
al-Mubarrok bin Ali al-Mukharimi al-Hambali. 

Sedangkan ilmu adab beliau belajar dari syaikh Abi Zakariya 
Yahya bin Ali al-Tibrizi. Beliau mendengarkan Hadits dari (1) Syaikh 
Abu Ghalib Muhammad bin al-Hasan al-Bagilani, (2) Syaikh Abu 
Sa'id Muhammad bin Abdul Karim bin Khasyisya, (3) Syaikh Abu al- 
Ghanaim Muhammad bin Muhammad bin Ali bin Maimun al-Farsi, 
(4) Syaikh Abu Bakar Ahmad bin al-Muzhaffar, (5) Syaikh Abu Ja'far 
bin Ahmad bin al-Husain al-Gari al-Siraj, (6) Syaikh Abu al-@Gasim 
Ali bin Ahmad bin Bannan al-Karkhi, (7) Syaikh Abu Thalib Abdul 
@adir bin Muhammad bin Yusuf, (8) Syaikh Abdur Rahman bin 
Ahmad, (9) Syaikh Abu al-Barakat Hibatullah bin al-Mubarrak, (10) 
Syaikh Abu al-'1zzi Muhammad bin al-Mukhtar, (11) Syaikh Abu 
Nashar Muhammad, (12) Syaikh Abu Ghalib Ahmad, (13) Syaikh Abu 
Abdillah Yahya, (14) Syaikh Abu al-Hasan bin al-Mubarrak bin al- 
Thuyur, (15) Syaikh Abu Manshur Abdur Rahman al-@azaz, (16) 
Syaikh Abu al-Barakat Thalhah al-'Aguli. 

Beliau juga mempelajari figih al-Syafi'i dan fan-fan (cabang- 
cabang) ilmu lainnya. Sedangkan beliau belajar tashawwuf dari (1) 
Syaikh Abi al-Khair Hammad al-Dabbas bin Muslim bin Dawud al- 
Dabbas sekaligus belajar ilmu adab dan suluk kepada beliau, (2) 
Syaikh Abi Sa'id al-Mubarak bin Ali al-Mukharimi, (5) Syaikh Abu 
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Ya'gub Yusuf bin Ayyub bin Yusuf al-Hamdani, (Ittihaf al-Akabir, 
halaman: 165). 

Dalam setiap tahunnya santri madrasah dan pesantren di 
Baghdad yang telah menyelesaikan pendidikannya kurang lebih tiga 
ribu santri, sehingga dalam jangka waktu tiga puluh tiga tahun 
santri yang telah menyelesaikan pendidikannya mencapai seratus 
ribu santri. Mereka menyebar keseluruh penjuru dunia, diantaranya 
Abu al-Fath Nashar bin al-Mina beliau menjadi masyayikh Hanabilah 
setelah wafatnya syaikh Abdul @adir, Ahmad bin Abu Bakar bin al- 
Mubarak Abu al-Sa'ud al-Harim, al-Hasan bin Muslim mendirikan 
pesantren di al-@adisiyah, Mahmud bin Utsman bin Makarim al- 
Nu'al, Umar bin Mas'ud al-Bazzaz yang banyak sekali khalifah yang 
bertaubat atas bimbingan beliau, Abdullah al-Jaba i yang berasal 
dari desa Jabah Libanon sebelumnya beliau adalah orang nasrani 
yang diboyong ke Damaskus kemudian masuk Islam yang mana 
oleh Zainuddin “Ali bin Ibrahim bin Najah salahsatu sahabat Syaikh 
Abdul @adir dibeli kemudian dimerdekakan dan mengirimnya ke 
syaikh Abdul @adir di Baghdad pada tahun 540 H. untuk belajar 
ilmu agama dan menetap di sana hingga syaikh Abdul @adir wafat, 
yang kemudian disusul oleh al-Muwafig bin @udamah penyusun 
kitab al-Mughni kemudian beliau berangkat ke Asbihan dan 
mengajar di sana hingga beliau wafat pada tahun 605 H, Hamid bin 
Mahmud al-Haroni yang kemudian bertemu dengan Nuruddin Zanki, 
Zainuddin bin Ibrahim bin Najah al-Anshari al-Dimiski beliau 
mengajar di madrasah syaikh Abdul @adir di Baghdad yang 
kemudian berangkat ke Damaskus dan Mesir, (Adhwa', halaman: 
175). 

Termasuk santri beliau adalah Ahmad bin al-Mubarak al- 
Margo'ati, Muhammad bin al-Fath al-Harami, kedua-duanya menjadi 
pembimbing madrasah syaikh Abdul @adir di Baghdad. Syaikh Abu 
al-Fathi al-Harowi menjadi pembimbing karena khidmat kepada 
syaikh Abdul @adir, beliau mengatakan “Aku berkhidmat kepada 
syaikh Abdul @adir selama empat puluh tahun dan selama itu aku 
menyaksikan syaikh Abdul @adir mengejarkan shalat subuh dengan 
wudhu'nya shalat isya', dan ketika beliau hadats seketika itu juga 
beliau wudhu' dan shalat dua rakaat, setiap mengerjakan shalat isya' 
beliau masuk ke ruang khalwat dan tidak seorang pun boleh masuk, 
sedangkan beliau tidak keluar kecuali ketika fajar sudah terbit". 

Dan termasuk murid beliau adalah Syu'aib Abu Madyan, Abu 
Amr Utsman bin Marzuk bin Humaid bin Tsalamah al-@Gurasyi beliau 
menetap di Mesir dan menjadi guru di sana. Dan pernah 
melaksanakan ibadah haji bersama dengan syaikh Abdul @adir. 

Imam al-Syathnufi menyebutkan dalam kitab Bahjah al-Asrar 
'ulama'- ulama' besar dan para wali yang telah belajar ilmu dan 
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tharigah dari syaikh Abdul @adir. Kebanyakan dari mereka adalah 
ahli fatwa, ahli hukum (pengadilan) atau orang yang mumpuni di 
bidang ilmu syari'at khususnya hadits, figih, al-@Gur'an. Murid-murid 
beliau yang ahli di bidang hukum (pengadilan), (1) Abu Ya'la 
Muhammad al-Fara ', (2) @adhi al-@udhah Abu Hasan “Ali, (3) al- 
@adhi Abu Muhammad al-Hasan, (4) @adhi al-@Gudhah Abu al-@asim 
Abdul Malik bin "Isa bin Darbas al-Maridini, (5) al-Imam Abu Amr 
Utsman, (6) al-@Gadhi Abu Thalib Abdur Rahman Mufti Irak, (7) syaikh 
al-@udhah Abu al-Fath Muhammad bin al-Gadhi Ahmad bin 
Bakhtiyar al-Wasithi yang dikenal dengan sebutan Ibnu al-Munadi, 
(Adhwa', halaman:: 177). 

Murid-murid beliau di bidang fatwa: (1) Abu Abdillah Muhammad 
bin Samdawaih al-Sharfini, (2) Ahmad bin Muhammad bin 
Samdawaih al-Sharfini, (3) Abu Bakar Abdullah bin Nashar bin 
Hamzah al-Tamimi al-Bakri al-Baghdadi penyusun kitab Anwar al- 
Nazhir fi Ma'rifati Akhbari al-Syaikh Abdul @adir, (4) al-Imam Abu 
Amr Utsman bin Ismail bin Ibrahim al-Sa'di, (5) al-Hasan bin 
Abdullah al-Dimyati, (6) Syaikh al-Fugaha' Abu Abdillah bin Sanan, 
(7) al-Allamah Abu al-Baga' Muhammad al-Azhari al-Sharbini, (8) al- 
“Allamah Abu al-Baga' Shalih Bahauddin, (9) al-'Allamah Abu al- 
Baga' Abdullah bin al-Husain bin al-'Akbari al-Bashri al-Dharir, (10) 
Abu Muhammad al-Hasan al-Farisi, (11) Abdul Karim al-Farisi, (12) 
Abu al-Fadhl, (15) Ahmad bin Shalih bin Syafi' al-Hambali, (14) Abu 
Ahmad Yahya bin Barokah bin Mahfuzh al-Daibagi al-Babishri al- 
'TIragi, (15) Abu al-@asim Khalaf bin “Iyasy bin Abdul 'Aziz al-Mishri, 
(16) Najm al-Din Abu al-Faraj Abdul Mun'im bin “Ali bin Nashir bin 
Shugail al-Harani. 

Murid-murid beliau yang terkenal ahli figh: (1) Muhammad bin 
Abi al-Makarim al-Fadhl bin Bakhtiyar bin abi Nashr al-Ya'gubi, (2) 
Abu Abdul Malik Dziyan bin Abu al-Ma'ali Rasyid bin Nabhan al-'Iragi, 
(5) al-Imam Abu Ahmad yang terkenal memiliki banyak kelebihan, 
karya tulis dan karamah, (4) Abu al-Farj Abdur Rahman al-Anshari 
al-Khazraji yang dikenal dengan sebutan Ibnu al-Hambali, (5) al- 
Mufti Abu 'ali bin Abdur Rahman al-Anshari al-Khazraji, (6) Abu 
Muhammad Yusuf bin al-Muzhaffar bin Syuja' al-'Aguli al-Aziji al- 
Shahari, (7) Abu al-Abbas Ahmad bin Ismail al-Aziji yang dikenal 
dengan sebutan Ibnu al-Thabal, (8) Abu al-Ridha Hamzah bin Abu 
al-Abbas Ahmad bin Ismail al-Aziji, (9) Muhammad bin Ismail al- 
Aziji, (10) Abu al-Fath Nashar bin Fatayan bin Muthahar al-Mutsni, 
(11) Ali bin Abi Thahir bin Ibrahim bin Naja al-Mufashir al-Wa'izh al- 
Anshari. Dan masih banyak lagi yang lain, (Adhwa', halaman: 178). 

Murid-murid beliau yang hafal al-@ur'an dan ahli hadits fighiyah: 
(l) Abu Hafs Amr bin Abi Nashr bin 'Ali al-Ghazal, (2) al-Imam 
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Muhammad Mahmud bin Utsman al-Nial, (5) al-Imam Abu Ishag 
Ibrahim bin Abdul Wahid al-Magdisi. Dan masih banyak yang lain. 

Sedangkan murid-murid beliau yang menjadi guru tharigah: (1) 
Abu al-Sa'ud Ahmad bin Abu Bakar al-Harami yang dijuluki Sirajul 
Auliya', (2) al-Syahid abu Abdillah Muhammad bin Abu Ma'ali, (3) Abu 
al-Hasan Ali bin Ahmad bin Wahab al-Aziji, (4) Syaikh Abdul Aziz bin 
Dalaf al-Bagdadi yang mana dari beliaulah silsilah tharigah 
@adiriyah menyebar ke Indonesia. Dan masih banyak yang lain, 
(Adhwa', halaman: 179). 

Karya-karya beliau di antaranya: (1) al-Ghunyah Lithalib al- 
Tharig al-Hag, (2) Futiihat al-Ghaib, (35) al-Fathur al-Rabbani wal 
Faidh ar-Rahmani, (4) al-Fathur al-Rabbani fi Halli al-Fadhi al- 
Zanjani, (5) al-Fathur al-Rabbani Lima Dzala fihi al-Zargani, (6) Jala' 
al-Khathir fi al-Zhahir wal Bathin, (7) Aurad al-Ayyam as-Sabah, (8) 
Aurad al-Augat al-Khamsah, (9) Wirid Shalat Kubra, (10) Hizib al- 
Raja, (11) Hizib al-Washilah, (12) al-Shalawat wa al-Ad'iyah, (13) 
Asrar al-Isra , (14) Sirr al-Asrar, (15) al-Fuyadhah al-Rabaniyah, (16) 
Tafsir al-@uran al-Karim, (17) Maratib al-Wujud. Dan masih banyak 
lagi karya-karya yang lain, (Adhwa', halaman: 193). 

Tharigah @adiriyah tidak hanya tersebar di wilayah Baghdad 
akan tetapi Tharigah @adiriyah tersebar ke berbagai penjuru dunia 
diantaranya (1) Makkah, (2) Madinah, (3) Yaman, (4) Tunisia, (5) Al- 
Jazair, (6) Libia, (7) Mesir, (8) Syiria, (9) Libanon, (10) Palestina, (11) 
Senegal, (12) Sudan, (15) Somalia, (14) Turki, (15) Asia Tengah, (16) 
Cina, (17) Malaysia, (18) Indonesia, (19) Yugoslafia. 


Silsilah Tharigah @adiriyah 


Silsilah Tharigah @adiriyah adalah sebagai berikut (1) Allah Swt., 
(2) Jibril As, (3) Sayyidina Muhammad Saw., (4) Sayyidina Ali ibn Abi 
Thalib, (5) Sayyidina Hasan ibn Ali, (6) Sayyidina Husain ibn Ali, (7) 
Syaikh Ali Zainal Abidin, (8) Syaikh Muhammad al-Bagir, (9) Syaikh 
Imam Ja'far al-Shadig, (10) Syaikh Musa al-Kazhim, (11) Syaikh Ali 
ibn Musa al-Ridha, (12) Syaikh Ma'ruf ibn Fairuz al-Karkhi, (13) 
Syaikh Sari al-Sagathi, (14) Syaikh Abu al-Gasim Junaidi al- 
Baghdadi, (15) Syaikh Abu Bakar al-Syibli, (16) Syaikh Abdul Wahid 
al-Tamimi, (17) Syaikh Abu al-Farraj al-Tursusi, (18) Syaikh Abu al- 
Hasan Ali al-Hakari, (19) Syaikh Abu Sa'id Mubarak al-Makhrumi, 
(20) Syaikh Abdul @odir al-Jailani, (21) Syaikh Abdul Aziz, (22) 
Syaikh Muhammad al-Hattag, (23) Syaikh Syamsuddin, (24) Syaikh 
Syarofuddin, (25) Syaikh Zainuddin, (26) Syaikh Nuruddin, (27) 
Syaikh Waliyuddin, (28) Syaikh Hisyamuddin, (29) Syaikh Yahya, (50) 
Syaikh Abu Bakar, (51) Syaikh Abdul Rahim, (52) Syaikh Utsman, 
(53) Syaikh Kamaluddin, (54) Syaikh Abdul Fatah, (35) Syaikh Murad, 
(56) Syaikh Syamsuddin (Makkah), (57) Syaikh Ahmad Khatib 
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Sambas (w. 1507/1878 di Makkah), (Tsamrah al-Fikriyah, halaman: 

25). 

Al-Kurdy (Syaikh Muhammad Amin al-Kurdy: 1994), Said 
(2003,57-38), dan Agib (2004, 125-126) menyebutkan nama-nama 
tharigah dari silsilah Sayyidina Ali Ibnu Abi Thalib Ra. Intinya sebagai 
berikut: 

1. Pengamal tharigah setelah Sayyidina Ali Ibnu Thalib Ra. wafat 
disebut golongan “Alawiyah”, yaitu silsilah nomor 4, sampai 
pada periode Abu @ashim Junaidi al-Baghdadi. 

2. Setelah Abu @ashim wafat sampai periode Syaikh Abdul @adir 
Jailani yaitu nomor 19, disebut golongan pengamal Yunaidiyah" 
atau “Baghdadiyah'. 

5. Setelah Syaikh Abdul @adir Jailani sampai dengan masa Syaikh 
Ahmad Khatib Sambas, yaitu silsilah nomor 354, disebut dengan 
tharigah “Gadiriyah”. 

4. Setelah Syaikh Ahmad Khatib wafat, tharigah yang dipegangi 
disebut tharigah “Gadiriyah wa Nagsyabandiyah". 


Ajaran-ajaran Dasar Tharigah @adiriyah 


Syaikh Abdul @adir Jailani Ra. menetapkan tujuh ajaran dasar 
tharigah @adiriyah: 

1. Mujahadah: melawan kehendak hawa nafsu dan membelenggu- 
nya dengan takwa dan takut kepada Allah Swt. dengan jalan 
muragabah (beribadah kepada Allah Swt. seakan-akan melihat- 
Nya jika tidak mampu maka yakinlah bahwa Allah Swt. Maha 
Melihat). 

2. Tawakkal: pada hakikatnya adalah menyerahkan segala urusan 
kepada Allah Swt. 

5. Akhlak yang mulia baik kepada Allah Swt. maupun kepada 
sesama hamba Allah Swt. 

4. Syukur: menurut ahli tahgig adalah pengakuan nikmat Allah Sut. 
dengan cara tunduk kepada-Nya. 

5. Sabar. Sabar ada tiga macam: 

1) Sabar karena Allah Sut.: 
2) Sabar bersama Allah Sut.: 
3) Sabar atas Allah Swt.. 

6. Ridha: ridha atas segala sesuatu yang telah ditentukan oleh Allah 
Swt. 

7. Jujur: sama antara yang tersembunyi dan yang terbuka, (Adhwa', 
halaman: 132). 


Tata Cara Baiat Tharigah @adiriyah 


1. Mursyid memberikan pengetahuan tentang akidah tata cara 
ibadah mengetahui halal haram: 
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2 Oa 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


Mursyid memerintahkan kepada Salik untuk melakukan taubat 
terhadap seluruh maksiat: 

Mursyid memerintahkan Salik melaksanakan shalat sunnah 
taubat 2 rakaat: 

Salik duduk iftirasy menghadap kiblat di depan mursyid: 

Mursyid membaca fatihah sambil menjabat tangan Salik: 

Mursyid berkata dan diikuti oleh Salik: 


Sah PA ag PN Re Aa Sen San Giat sean ye AN ana 
231 AA ah sa Vj) Vega sed ai pake ad pake da paket 


—M 


Mursyid memerintahkan kepada Salik untuk selalu taat kepada 
Allah Swt., menjauhi seluruh kemaksiatan, baik maksiat anggota 
tubuh zhahir dan maksiat hati seperti iri, dendam, riya' dan 
sebagainya. 

Mursyid berkata dan diikuti oleh Salik: 


2 £ 0 o A . Tg 2 o- o 5 - 29 - o 
AG 3) A33 JA Klan (INN AE KAN) GA WE 
8, doc - 
. S9 dgan Co IE 

Mursyid berkata secara sirri: 
x3 55 2 Eka C3 SI In 6 Aoa 6 


Mursyid membaca ayat-ayat yang menjelaskan tentang baiat (al- 
Fath: 10) 

Mursyid berkata kepada Salik “Dengarkanlah kalimat tauhid 
dariku” tiga kali. “Ucapkanlah “il NI al Y sambil Salik 
memejamkan kedua mata. Kemudian murid menirukan ucapan 
mursyid sebanyak tiga kali: 

Mursyid memerintahkan kepada Salik untuk memperbanyak 
membaca tahlil tanpa dibatasi hitungan di malam dan siang hari 
menurut batas kemampuan Salik: 

Mursyid berkata “Apakah engkau menerima baiat ini?”, Salik 
menjawab “saya terima”: 

Mursyid membaca fatihah yang pahalanya dihadiahkan kepada 
nabi Muhammad Saw., seluruh Nabi dan Rasul, keluarga dan 
seluruh sahabatnya, seluruh orang-orang mukmin dikhususkan 
kepada syaikh Abdul @adir al-Jilani dan mursyid-mursyid 
tharigah @adiriyah. 

Jika seorang mursyid memandang Salik pantas untuk ditambah 


aurad (wiriddnya maka mursyid memerintahkan Salik dengan 
macam-macam dzikir tharigah @adiriyah dan harus dilakukan oleh 
Salik. 
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Wiridan pagi dan sore yang wajib dilakukan oleh Salik tharigah 


@adiriyah adalah: 


x100 &5 IE AJI Hape 
x100 1) S3 Haa Sa 2 
KTOO Ig enn jl Je a2 2 Caga Ja ai 3 
x100 JS 33 AS 4 


Ketika mursyid memandang Salik mampu, maka mursyid 


menambah beberapa macam wirid yang lain. Setelah selesai 
melakukan wirid Salik dianjurkan untuk membaca al-Fatihah yang 
pahalanya dihadiahkan kepada mursyid tharigah dan seluruh silsilah 
tharigahnya, (Ittihaf al-Akabir fi Sirah wa Managib al-Imam Mulyit al- 
Din abd al-@adir al-Jilani al-Hasani al-Khusaini wa Ba'du Masyahir 
Dzurriyatihi uli al-Fadli wa al-Ma'atsiri, halaman: 276-277). 


Adab Salik terhadap Diri Sendiri 


1. 
2. 


Ber-i tigat dengan benar yakni i'tigat ahlu sunnah wal jama'ah: 
Berpegang teguh terhadap al-@uran dan al-Hadits serta 
mengamalkannya, yaitu melakukan perintah dan menjauhi 
larangan baik hukum asal atau furu ': 

Jujur: 

Bersungguh-sungguh sampai Salik menemukan hidayah 
petunjuk dan tanda-tanda (wushul kepada Allah Swt). 
Bersungguh-sungguh memadamkan jilatan syahwatnya dan 
hawa nafsunya. Karena i'tigat yang benar bisa menaghasilkan 
ilmu hakikat. Bersungguh-sungguh bisa menetapkan Salik 
menempuh jalan hakikat: 

Wajib bagi Salik melakukan amal secara ikhlas karena Allah Swt., 
supaya Salik tidak sia-sia menjalankan tharigahnya: 

Salik harus menyembunyikan karamah-karamahnya, karena 
syaikh Abdul @adir al-Jilani berkata: “Wali tidak akan 
menampakkan karamahnya kecuali diizinkan oleh Allah Swt”. 
Karena salah satu dari sarat kewalian adalah menyembunyikan 
karamah: 

Salik tidak berhubungan dengan orang-orang yang memiliki 
pandangan hidup yang sempit, orang-orang yang beramal 
dengan sia-sia yaitu orang yang mencari gala dan gila (orang 
yang menambah keilmuan tanpa melakukan amal), tidak 
bergaul dengan orang-orang yang tidak menyukai amal ibadah, 
tidak bergaul terhadap orang yang suka memerintahkan 
beramal terhadap Islam dan iman, tapi dia tidak melakukan 
dengan dasar. 
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Hendaknya Salik tidak kikir dengan shadagah: 

Seyogyanya Salik ridha dengan keadaan yang hina (di hadapan 
mahluk), lapar, menyembunyikan amal yang baik, senang 
dengan hinaan manusia, (Ittihaf al-Akabir fi Sirah wa Managib 
al-Imam Muhyit al-Din abd al-@adir al-Jilani al-Hasani al- 
Khusaini wa Ba'du Masyahir Dzurriyatihi uli al-Fadli wa al- 
Ma'atsiri, halaman: 281-282). 


Adab Salik terhadap Mursyid 


1. 
2. 


5. 


10. 


11 


12. 
13. 


14. 


15. 
16. 


Tidak melawan mursyid lahir batin: 

Tidak durhaka kepada mursyid, karena orang yang durhaka 
adalah orang yang meniggalkan adab: 

Salik harus memiliki husnuzhan (berprasangka baik) kepada 
mursyid walaupan mursyidnya melakukan perbuatan yang tidak 
disukai menurut kaca mata syara', karena mursyid berusaha 
memberikan kalam matsal dan isyarah kepada Salik: 

Jika Salik melihat aib mursyid maka Salik harus menutupinya: 
Salik harus menta'wil ucapan mursyid sesuai dengan syara', jika 
Salik tidak menemukan alasan secara syari'at maka Salik 
memintakan ampun kepada  mursyid,  mendoakannya, 
mendapatkan taufik, ilmu, sadar dan terjaga dari kesalahan: 
Salik tidak beri'tikat bahwa mursyidnya adalah ma'shum (terjaga 
dari maksiat), tapi mahfuzh (melakukan kesalahan dan meminta 
maaf): 

Melanggengkan bersahabat dengan mursyid, karena 
persahabatan itu bisa menjadi wasilah antara Salik dan 
tuhannya: 

Hendaknya Salik tidak meniggalkan mursyid sampai Salik sudah 
wusul kepada Allah Swt: 

Salik tidak boleh berbicara di depan mursyid kecuali dalam 
keadaan dharurat: 

Salik tidak boleh menampakkan kelebihannya di depan mursyid: 


.Salik tidak menggelar sajadah di hadapan mursyid kecuali waktu 


shalat (menampakkan taat ibadah di hadapan mursyid dengan 
tujuan mendapatkan simpati dari mursyid): 

Salik selalu siap sedia melayani (khidmat)kepada mursyid. 
Seyogyanya bagi Salik diam ketika mursyid memiliki masalah, 
walaupun jawaban mursyid kurang luas, bahkan Salik harus 
bersyukur kepada Allah Swt. atas pemberian ilmu, keutamaan 
dan cahaya dalam hatinya. 

Hendaknya bagi Salik tidak bergerak ketika mendengarkan 
ucapan mursyid kecuali atas peritah mursyid. 

Salik tidak bersuara dengan keras dihadapan mursyid. 

Salik tidak duduk di tempat duduk yang dikhususkan untuk 
mursyid. 
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17. Salik tidak beranjak dari tempat duduk atau keluar dari hadapan 


mursyid, kecuali atas isyarah atau perintahnya, (Ittihaf al-Akabir 
fi Sirah wa Managib al-Imam Muhyit al-Din abd al-@adir al-Jilani 
al-Hasani al-Khusaini wa Ba'du Masyahir Dzurriyatihi uli al-Fadli 
wa al-Ma'atsiri, halaman: 282-286). 


Adab antar Salik 


1. 


Persahabatan harus saling mengalah (al-ltsar: lebih 
mementingkan sahabat daripada kepentingan dirinya), 
menerima apa adanya keadaan sahabat, melaksanakan 
persahabatan degan syarat saling berkhidmat (saling melayani). 
Salik tidak memperdulikan haknya atas seseorang, tapi Salik 
memperdulikan hak orang lain atas dirinya. 

Menampakkan kekompakan kepada sahabat baik secara ucapan 
ataupun perbuatan mereka. 

Meninggalkan perselisihan, perdebatan terhadap sahabat. 

Tidak boleh menyimpan dendam dalam hati kepada sahabat, 
(Ittihaf al-Akabir fi Sirah wa Managib al-Imam Muhyit al-Din abd 
al-@adir al-Jilani al-Hasani al-Khusaini wa Ba'du Masyahir 
Dzurriyatihi uli al-Fadli wa al-Ma'atsiri, halaman: 287). 


Tata Cara Kholwat 40 Hari Tharigah @adiriyah 


8. 


9. 


Tidak berbicara kecuali dengan pembicaraan yang diridhai oleh 
Allah Sut. 

Sedikit makan dan berpuasa lebih baik. 

Sedikit tidur. 

Berdzikir setiap tarikan nafas. 

Berkhalwat di dalam masjid jika memungkinkan, jika tidak 
memungkikan maka berkhalwat di dekat masjid, untuk 
menghadiri shalat berjama'ah. 

Lebih baik tidak membawa uang. 

Seyogyanya menghilangkan seluruh keinginan kecuali ridhanya 
Allah Sut. 

Selalu bermuragabah kepada Allah Swt. serta melanggengkan 
dzikir. 

Menghilangkan kesibukan yang bisa menggagalkan khalwatnya 
Salik. 


10.Salik menjalankan amalan dari mursyid baik berupa dzikir dan 


membaca al-@ur'an. 
Dalam hadits Nabi disebutkan: 
Ga Fang IS BAG AG AS lo FE Uj sal pb Ja 


Pata 


Lian G Kain pol LI sa, BLAMN Ga 38133 Ca 
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Barang siapa yang melanggengkan sholat subuh dan isya' 
dengan berjama'ah selama 40 hari, maka ditulis bebas dari 
sifat munafig dan syirik. 


SA ea ja SN SE LAS An “ya 


Barang siapa yang melakukan 'badah dengan ikhlas selama 40 
hari, maka muncul hikmah dari dalam hati melalui lisan Salik, 
(Ittihaf al-Akabir fi Sirah wa Managib al-Imam Muhyit al-Din abd 
al-@adir al-Jilani al-Hasani al-Khusaini wa Ba'du Masyahir 
Dzurriyatihi uli al-Fadli wa al-Ma'atsiri, halaman: 275). 


Wirid Tharigah @Gadiriyah 

Semua pengikut tharigah @adiriyah memiliki wirid yang berbeda 
baik syighat (lafad) maupun bilangannya antara kelompok satu 
dengan kelompok lain, karena disesuaikan dengan hasil ijtihad 
mursyidnya masing-masing kelompok. Wirid-wirid tersebut diambil 
dari al-@Guran al-Karim, dzikir-dzikir nabawiyah atau diambil dari 
keduanya seperti membaca al-@ur'an, istighfar, do'a-do'a, shalawat, 
tahmid, tasbih dan lain sebagainya. 

Yang terpenting dan perlu digaris bawahi, bahwa semua wirid- 
wirid tersebut adalah ijazah dari Syaikh Abdul @Gadir diantaranya 
adalah: 

1. Setiap selesai shalat lima waktu membaca: 

a. Asma Syarifah: 


B6 3 V3 VE V3 ab SEL 9 abb BIS y dbh Entah 


- 


x100 353) Lal 
b. Membaca taawudz yang faidahnya untuk menghilangkan 


WaS-WaS: 


9 2. 
o 


sie 23 Ken LES OI AN JUALAN Ga lal pel at, SP 
x1 HA ES La at 


kang 


Cc. Membaca: 
Ts scog- 1-0 Set os «TT Hanya 95 Sos Oa Do aa 
Un Lam aa aka : Raat da SA Va SA 

Sa PAS AE 33 A3 


d. Membaca: 
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Ia Bh S3 Ba Ia Oh DAS aa Ol Se SS AA 
Pe Eiga IE Je HN SA lal 5 A3, 3 ERUE JAT 3 Tt 


2. Setiap ba'da maghrib dan subuh membaca: 


Kk 


Fera Mpnogp 


al-Fatihah 7 kali: 
Ayat kursi 7 kali: 
al-Insyirah 7 kali: 
al-@adr 7 kali: 
al-Kafirin 7 kali: 
al-Nashr 7 kali: 
al-Lahab 7 kali: 
al-Ikhlas 7 kali: 
al-Falag 7 kali: 
al-Nas 7 kali: 
Membaca: 


SAN XP Yan Kara GE Sa Jadi Jae Fa 
333 UB Be alang WEE sae Ta eh al Ai 

Tx GAN D3 3E JAE 03 
Ism al-Jalalah 1000 kali: 


Membaca al-Fatihah setiap hari 100 kali dengan rincian sebagai 


berikut: 


PPA YN 


Ba'da Subuh 50 kali: 

Ba'da Zhuhur 25 kali: 

Ba'da 'Ashar 20 kali: 

Ba'da Maghrib 15 kali: 

Ba'da 'Isya' 10 kali. 

Dan setiap selesai membaca al-Fatihah sesuai bilangan di 
atas membaca do'a sebagai berikut: 


9 oa Angan) oa Kena) Aa yaa (GI 5 21) 
S3 Ji Sa, SA okig Gaia Us za SS 
3 AA Ag Sa il Kor AG Al KA gatal 

Kake ala Ia IAI ja AS Jat 3 ob Io OLI GL 


TS 
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SEA BE Aja IN aa AS SIN 3 (LA RI) 
BESAR) HA AAL SSI 3 3 aa) 
AN Ag uny aa, HN SE (3 ep MM) 
D EREN Ya KEBUN GIA AN HS 5, AI ) 
GAN, 

3 PAI Aa ye ak TA (SRI DG KS DG) 
A5 BA aa S3 2 Te 

AG ENI YAN Sle (RAR SAN G3) 

bera N ne As ag la 3 Ga Belne (age Eat Shill Ela) 
KALA Kagi Giaa Lala Bli TIM 3 (ale SAI KE) 
BAEN 353 3 AE Yg Selai GLS CE, IAI 

GS ES AN aa 3 Ra SE (GILSNG) 


- on 23 


La HN AN GB Ha NBA ya da 
AAA 3 Kal kas 

Ina Ja Bani Ie oa das Al, 

KEONG Oa Aa GS NI 5 KANG VA 

9x3 ai dl Uni Tg abang d NS Ann SN 
GI : MAh 


2 Ae 
pa Oi 
2 


Ea 333 ja GAS « sil, dala asa Ih SKA NS JS GI 
33 KE) ITN 2133 2 SEA £ 5 33 SEN EL 3 yaaa 
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S3 aah IG A3 ll an aa (usia Ann 3 uu 
D,ac 8 535 S3 Iya J6 Ga 333 3 G3 2 3 
SS Ji BAE ah gb ga HE 33 Be 3 
Penarikan bad PRA CR IE S3 3S 3 
PA tb 
SN YAN AI 
Te Maen sa akang 
33 BE HAL K3 HA 1 Hai IG 
$ Pa IG HI S3 AN 2 IA 3 HAN 
5153 aneh Lelah H3 Kah GAS NY, Tae ad 

Skl ea Tentang Al GA sela 
Pa) Tap wb Na 
Ia On SAS tm A3 BAKAT SNN AAN) HASIYG HAKI gal 
pa Has ae Sat 25 DEL KS BI yA 233 DUA cam A 
53 AG ANG 2G Gol Ciel Gta -. AGS SA AS A31, 
Aa ai 3 BAG Na aa 

Gal Ia Can KE Las Para Ad 4 EN Ns Ta Pr 

gal ep dia KS nyata 
TI Di 
pekan 

Jan sin Ia B Opa oa Jeda Ja 
S5 Ag OS oa ABU AN OS aka laa H3 IU" 
Monyp Lis AS Dn LRRLA Elo Ona IE Lana 


- 
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ang IA Us Oa d5 AI Cab sa Cah 1 
Ku NI Pa IA Bb IS II Ie OI 
so dibs Gali esai tadi asi an ng az Tan 
Ba 533 Opa 2 Sa 5 Mens LAN Ga Ten Kadal 
Gas KEB II ang aa AAN Sa 5 SN AI ang ipa 
ate SI Gas HARI HET G3 KAS Ida 3 55 Ta 35 
It HAN daa 3, BEE a A AAN AN GUA Ie 
2. CLS 3 E3AE KEL OI ATU 3SGL KA AT BILA, 
PAR Ona alas Gs an, Os Jl 
" Saga 9 33 S5 GEN JAR ALS CISL KE 333 
SANG Ali pa JA BEN 3 PES teng Basa ya 
SE) BEI oLAN 3 3 GI Ha 3 GI J3 Ea 
EL On yah dah HA ga Wa, Kan BET S3 
SB at ja Uaga AN I G EA BEE HS UEL 
SG ab Ma us Dasa 163 
IA Sia 
SEN AI al 3 
BAL Aa ARE, LAN A33 SAE LN 4 GI aka Is 
2 WAS GAN SESI HN LI 53 ea Ja RP 
AANG DG AL Ta Jaka, ba Als mad dl Aa 
25 SIG PUS ol TAI giaa 3 Te Jah an 
G5E Gg Pd aa AE BI j3 CA 3 GKI 
GB IE AN, aa aa Ga AS api 
AA ant ah 3 GA Bas II 333 pi ae 
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23 


BII S3 Lam JIN EN Ma aa 
S3 jan Se S3 Cak 
pala Si abs 33 815 H3 BE A3 Aya Haa KE 
LA TI NI LAN SAS BN 3 S3 BI dh 7 
bada Wadan at Jas AL VI ag 2G asa JS 
Sh BeAT TEKAN HUI SI EinaL £ AN Ou) Y ora SEN 
LE Cai SA ag SAN sa AN 6 SF 23 sll 
Aan bayal Tb LING 
AA LSI 
SN AN 2 
S5 sn ls sbg li J3 GI AN A3 Gaga Be Jan Hi 
ds LP Ira “2 En Oanag 3 gi ang J3 
Hae Gs YO 5 BG Pa 
HA bea 1 Bar dls ag SET SAE AI 


n Peni A3 3 BANI JUAN SAE Uh GA 
ada At O6Il sea ISI da Ea GE Uu Sag, Dg 


SI 55 di LA SUS Jia era, 


Adab Khataman 


Menurut Syaikh al-Kurdi dalam kitab Tanwir al-@ulib fi 


Mu'amalati 'Allamil Ghuyib menyebutkan 8 adab khataman, yaitu: 


1. 
2. 
5. 


Suci dari hadats dan najis. 

Di ruangan khusus, sunyi dari keramaian manusia. 

Khusyu' dan hadir hati kepada Allah Swt., seolah-olah dalam 
mengabdikan diri kepada-Nya. Jika anda tidak melihat-Nya, 
maka Dia melihat anda. 

Peserta yang hadir harus seizin Syaikh . 
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5. 


8. 


Pintu ditutup, Karena menurut hadits yang diriwayatkan al- 
Hakim dari Ya'la bin Syidad: 


Sa en Kg Ja JUS Clay AE IN To GA Ke UG 
La GAB TE AI ga AE dal IL NASA «BESI 


Tatkala aku berada di sisi Rasullullah Saw, tiba-tiba beliau 
bertanya: “adakah orang asing diantara kamu? Kami 
menjawab: Tidak ada, Rasulullah Saw., Lantas beliau 
memerintahkan supaya pintu ditutup dan bersabda: “Angkat 
tangan kamu". 


AT Mer Tai GEN 3 Pa Bd Mia 
SEE 3 IG 33 Ip TA BE Ig ale AM Ta Ab J3 JS 
Il 235 Ata ala dn Ta di J3 BS Ui ne WE ind 33 
JG lag aIE HI To adl Ijen 23 Io Ja AAS YDL SL ah 33 


Rasulullah Saw., telah memasuki ka'bah bersama dengan 
Usamah bin Zaid, bila Utsman bin Thalhah. Mereka 
menutupkan pintu. Tatkala mereka membukanya, sayalah 
orang pertama masuk, ku jumpai bilal dan kutanyakan: apakah 
Rasulullah Saw, shalatnya di dalamnya? Bilal menjawab: 
“benar, dianara dua tiang arah Yaman”. 

Memejamkan pelupuk mata dari permulaan sampai akhir. 
Berusaha sungguh-sungguh melenyapkan lintasan dan getaran 
dalam hati, sehingga tidak sampai lalai dari mengingat Allah 
Swt. 

Duduk tawarruk, kebalikan dari duduk tawarruk dalam shalat. 


Prosesi Khataman 


Prosesi khataman biasanya dilaksanakan oleh mursyid atau 


murid senior, dalam posisi duduk berjama'ah shalat, maka mulailah 
membaca berbagai bacaan. Menurut KH. Ramli Tamim dalam 
kitabnya Tsamrat al-Fikriyyah, bahwa proses khataman dimulai 
sebagai berikut: 


1. 


2. 


al-Fatihah, ke hadirat Nabi Saw, beserta keluarga dan 
sahabatnya. 

al-Fatihah, untuk para Nabi dan Rasul, para Malaikat al- 
Mugarrabin, para Syuhada'. Para Shalihin, setiap keluarga, setiap 
sahabat, dan kepada arwah bapak kita Adam As., dan ibu kita 
Hawa'. Dan semua keturunan dan keduanya sampai hari kiamat. 
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. al-Fatihah, kepada arwahnya Khulafa' al-Rasyidin (Abu Bakar al- 
Shiddig r.a, Umar, Ustman, Ali), semua sahabat awal dan ahkir, 
para Thabi'in, Tabi'it Tabi'in dan semua yang mengikuti kebaikan 
mereka sampai hari kiamat. 

. al-Fatihah, untuk arwah para imam Mujtahid dan para 
pengikutnya, para “ulama' dan pembimbing, para @ari', para 
Mukhlisin, para imam hadits, mufassir, semua tokoh-tokoh sufi 
yang ahli tharigah, para wali baik laki-laki maupun perempuan, 
Kaum muslimin dan muslimat dari seluruh penjuru dunia. 

. al-Fatihah, untuk semua arwah Syaikh tharigah @adiriyah wa al- 
Nagsyabandiyah, khususnya Shulthan al-Auliya' Syaikh Abdul 
@Gadir al-Jilani, Abul @asim al-Junaidi, Sirri Sagathi, Ma'ruf ibn 
Fairuz al-Karkhi, Habib al-Ajami, Hasan al-Bashri, Ja'far Shadig, 
Abu Yazid al-Basthami, Yusuf al-Hamadani, Burhanuddin an- 
Nagsyabandi, as-Sirhindi. Berikut nenek moyang dan keturunan 
mereka, ahli silsilah mereka dan orang yang mengambil ilmu 
dari mereka. 

. al-Fatihah, kepada arwah orang tua kita dan Syaikh-Syaikh Kita, 
keluarga kita yang yang telah mati, orang yang berbuat baik 
kepada kita, dan orang yang mempunyai hak dari kita, orang 
yang mewasiati kita, dan orang yang kita wasiati, serta orang 
yang mendo'akan baik kepada kita. 

. al-Fatihah, kepada arwah semua mu'minin-mu'minat, muslimin- 
muslimat yang masih hidup maupun yang sudah mati di sebelah 
barat maupun di sebelah timur, di belahan kanan dan kiri dunia, 
dan dari seluruh penjuru dunia, semua keturunan Adam As., 
sampai kiamat. 


296 | Tharigah @adiriyah 


Tharigah Gadiriyah 
Pendiri : al-Imam Muhyiddin Abu Muhammad Abu Shalih Abdul Gadir 
bin Abi Shalih Musa Jangki Dausat al-Jilani 
Lahir : desa Busytiru kota Jilan, Ramadhan 470 H./1077 M. 
Wafat : malam sabtu 8 Rabi'ul akhir tahun 561 H/1166 M. di kota 
Baghdad 
Perjalanan : - Meninggalkan Jilan pada usia 16 tahun dan menetap di Irak 
hingga mendapat perintah dari Nabi Khidir As 
- Memasuki kota Baghdad pada usia 18 tahun (tahun 488). 
- Pada tahun 488 H. Di kota inilah (Baghdad) beliau menimba 
ilmu, melakukan pengembaraan dan bermujahadah hingga 
tampak keberhasilannya, 


Tharigah Rifa'iyah | 297 


Tharigah Rifa iyah 


Biografi Pendiri 


Tharigah yang pendiriannya dinisbatkan kepada seorang wali 
guthub yang menjadi tonggak tharigah dan tokoh para wali besar 
yaitu Syaikh Sayyid Ahmad al-Rifa'i bin “Sayyid “Ali, bin “Sayyid 
Yahya, bin “Sayyid Tsabit, bin “Sayyid Hazim, bin “Sayyid Ahmad, 
bin “Sayyid Ali, bin “Sayyid Hasan al-Rifa ah, bin “Sayyid al-Mahdi, 
bin “Sayyid Abu Gasim Muhammad, bin "9Sayyid Hasan, bin 
“DSayyid Husain, bin "?Sayyid Musa al-Tsani, bin "”Sayyid Ibrahim 
al-Murtadha, bin Imam Musa al-Kadzim, PSbin Imam Jafar 
Shadig, bin "SImam Muhammad al-Bagir, bin "”Imam Zainal Abidin 
Ali, bin "?Sayyid Imam Abi Abdillah al-Husain, bin "”Sayyidina Ali wa 
Sayyidatina Fatimatuz Zahra', binti “SSayyidil Khalgi Sayyidina 
Muhammad Saw. Beliau dilahirkan di Ummi Abidah daerah 
pertengahan antara Bashrah dan Bagdad yaitu daerah yang 
masyhur di Irak tepatnya hari Kamis pada pertengahan pertama 
bulan Rajab, yakni pada tahun 512 H., (Alam al-Shifiyah, halaman: 
412-413). 

Pengembaraannya dalam menuntut ilmu dimulai dengan belajar 
Figih madzhab Syafii dari pamannya yang bernama Syekh Abi 
Bakrin al-Wasiti al-Anshari. Beliau sempat mengajar kitab al-Tanbih, 
lalu masuk Tharigah kemudian menempa dirinya dengan sungguh- 
sungguh. Ia tinggalkan gemerlap dunia dan memusatkan perhatian 
pada tharigah sehingga menjadi seorang wali besar dan sangat ahli 
dalam ilmu tharigah. Imam Rifa i memiliki banyak salik yang sangat 
menghormatinya. Menurut Ibnu Khalkan dan lainnya, santri- 
santrinya terkenal dengan nama Rifa iyah atau Ahmadiyah atau 
Bathaihiyah, Para santrinya memiliki hal-hal yang aneh dan 
menakjubkan, (Nur al-Abshar, halaman: 252). 

Syaikh Syamsuddin Sibtu bin al-Zauji dalam kitab Tarikhnya 
mengatakan, bahwa disamping Imam Rifa i yang memiliki berbagai 
karamah dan magam, santri-santrinya juga luar biasa. Mereka 
kadang menaiki binatang buas dan bermain-main dengan ular. Di 
antara mereka bahkan ada yang memanjat pohon kurma kemudian 
menjatuhkan diri ke tanah, namun tak merasa sakit sedikitpun, 
(Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 402). 

Menurut Imam Jalaluddin al-Suyuti, Imam Rifa i ini menyandang 
mandat (ijazah) tharigah dari “Syaikh Ahmad al-Wasithi al-Gari, dari 
Syaikh Abil Fadhal bin Kamikh al-Kamakhani, dari “Syaikh Ghulam 
bin Tarakkan, dari “Syaikh Abi Ali al-Rauzabati, dari Syaikh “Ali al- 
“Ajami, dari “Syaikh Abi Bakar al-Syibli, dari “Imam Abul @Gasim al- 
Junaidi al-Baghdadi, dari “Imam as-Sari as-Sagathi, dari “Imam 
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Abi Mahfud al-Karkhi, dari "Syaikh Imam Dawud al-Tha'i, dari 
“DSyaikh Habib al-Ajami, dari "?Syaikh Imam Hasan al-Bishri, dari 
9Suami al-Batiil, dan anak dari paman Rasiilullah, Maulana Amiril 
Mu'minin al-Imam Ali bin Abi Thalib Krw., dari "”Sayyidil Makhlugin 
wa Imamin Nabiyyin wal Mursalin Sayyidina Muhammadin Saw., 
(@awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 
107). 

Beliau juga menyandang mandat Tharigah dari pamannya 
WSayyid Syaikh Manshur al-Batha'i al-Robbani, dari pamannya 
@Syaikh Abil Manshur al-Thayyib, dari “Syaikh Abi Sa'id Yahya al- 
Bukhari al-Wasithi, dari “Syaikh Abi Ali al-Gurmuzi, dari “Syaikh 
Abil @asim al-Sundusi al-Kabir, dari “Syaikh Abi Muhammad 
Ruwaim al-Baghdadi, dari “Syaikh Abil @asim al-Junaidi, dari 
@Syaikh Sari al-Sagathi, dari “Syaikh Ma'ruf ibn Fairuz al-Karkhi, 
dari “Imam Ali bin Musa al-Ridha, dari ayahnya "” Imam Musa al- 
Kadzim dari ayahnya "" Imam Ja'far al-Shadig, dari ayahnya 
“2Imam Muhammad al-Bagir dari ayahnya ““Imam “Ali Zainal 
“Abidin, dari "“al-Imam Amiril Mu'minin Asadullah Sayyidina Ali bin 
Abi Thalib Krw., dari “Rasulullah Saw., (@awa 'id al-Mar iyah fi 
Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 107 dan Thabagat al- 
Kubra, halaman: 200). 

Imam Rifa i sering melihat Nur kebesaran Allah Swt. Ketika hal 
itu terjadi, maka dirinya meleleh seperti genangan air. Maka berkat 
Rahmat Allah Swt., kemudian mengeras sedikit demi sedikit hingga 
kembali ke wujud semula. Ia berkata pada santri-santrinya, 
"Sekiranya bukan karena kemurahan Allah Swt., niscaya aku tidak 
akan kembali pada kalian". Di dalam kitab Thabagat karya Abdul 
Wahab Ibnu as-Subki terdapat kisah, bahwa ada seekor kucing yang 
tidur di lengan baju Imam Rifa i, Ketika waktu shalat tiba, ia 
menggunting lengan bajunya dengan pelan-pelan agar tidak 
membangunkan si kucing. Seusai shalat dan si kucing telah bangun 
dari tidurnya, ia jahit lengan bajunya sehingga tersambung kembali, 
(Thabagat al-Kubra, halaman: 204). 

Imam Rifa i pernah mengambil air wudhu' pada musim dingin, 
ketika terlihat ia sedang meluruskan lengan tangannya dalam waktu 
yang cukup lama dan tidak menggerakkan sama sekali, lalu ada 
seorang mu adzin bernama Ya gub mendatanginya dan langsung 
mencium tangannya. "Ya'gub, engkau telah mengganggu si lemah 
ini", kata Imam Rifa'i seraya menunjuk sesuatu yang berada di 
lengannya. "Apakah itu?" Tanya Ya'gub. "Ada seekor nyamuk yang 
sedang menikmati rezekinya dari lenganku. Karena engkau 
mencium tanganku, nyamuk itu pergi", jawab Imam Rifa i. Di 
antara kata-kata Imam Rifa i yang terkenal, "Aku telah mencoba 
menempuh semua jalan menuju kepada Allah Swt. Namun aku tak 
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menemukan jalan yang lebih mudah, lebih dekat dan lebih pantas 
selain dari kefakiran, kehinaan dan susah", (Nur al-Abshar, 
halaman: 253). 

Dalam kitab Thabagat karya Imam al-Sya rani diterangkan 
bahwa Imam Rifa i selalu memulai salam kepada setiap orang yang 
dijumpai sampai kepada seekor hewan atau anjing sekalipun. Bila 
mendengar kabar adanya orang sakit, ia akan menjenguknya meski 
orang yang sakit tersebut tinggal di tempat yang jauh. Ia akan 
kembali dari menjenguk orang yang sakit tersebut setelah satu hari 
atau dua hari, (Thabagat al-Kubra, halaman: 203). 

Imam Rifa i keluar ke jalan untuk menunggu orang buta lewat. 
Bila ada orang buta lewat, ia ambil tangannya dan menuntunnya. 
Bila melihat orang tua renta, maka ia mendatangi penduduk desa 
dan berpesan dengan mengutip sabda Rasulullah Saw., 
"Barangsiapa yang menuliakan orang sudah tua renta (Muslim), 
maka Allah Swt. akan menunjuk orang yang akan memuliakannya 
di hari tuanya nanti". Bila datang dari perjalanan dan hampir 
sampai di Ummi Abidah desanya, Imam Rifa i mengumpulkan kayu 
bakar. Kayu bakar tersebut diikat, lalu dipanggul di pundaknya. 
Yang demikian juga diikuti oleh salik-saliknya. Setelah sampai di 
desanya, kayu bakar tersebut ia bagikan kepada para janda, orang 
miskin, orang lumpuh, orang sakit, orang buta dan orang tua renta, 
(Thabagat al-Kubra, halaman: 203). 

Diantara kata-kata Imam Rifa i yang terkenal: "Di antara tanda 
tenang bersama Allah Swt. adalah merasa resah bersama orang- 
orang kecuali para wali. Sebab tenang bersama mereka (para wali) 
berarti tenang bersama Allah Swt”. Selain itu ia pernah berkata, 
"Sesuatu yang lebih dekat dengan murka Allah Swt. adalah melihat 
(dengan perasaan bangga) pada diri sendiri, tingkah laku dan 
amalnya. Yang lebih parah dari itu adalah meminta imbalan atas 
amal (ibadah)”. Diantara karamah Imam Rifa i adalah ketika sedang 
mengajar di atas kursinya, maka orang yang jauh sekalipun akan 
mendengar seperti berada di dekatnya. Bahkan, semua penduduk 
desa sekitar pun turut mendengar seperti berada di tempat 
pengajiannya sekalipun orang tuli juga bisa mendengar 
pengajiannya, meski hanya ucapannya saja. 

Sebelum meninggal dunia Imam Rifai menderita sakit perut. 
Dalam keadaan demikian, ia mengeluarkan kotoran (berak) setiap 
hari seperti biasanya selama sebulan lamanya. Ia ditanya akan hal 
itu, "Dari mana asal semua (kotoran) ini, sedangkan Engkau tidak 
pernah makan atau minum selama 20 hari?" Ia menjawab, "Ini 
semua berasal dari dagingku, tapi sekarang dagingku telah habis 
dan hanya tinggal otakku. Sekarang dari otak yang akan keluar, 
besok aku akan berangkat menuju Allah Swt". Setelah itu keluar 
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kotoran putih dua atau tiga kali, lalu ia wafat pada waktu dhuhur 
yakni pada hari Kamis 12 Jumadil Ula tahun 578 H. Kalimat terakhir 
yang beliau ucapkan adalah: 


AN 5 11E Harih, di VA Sl Agt 

Pada hari meninggalnya banyak sekali orang yang melayat. Ia 

dikebumikan di kuburan Yahya al-Bukhari, (Thabagat al-Kubra, 
halaman: 206). 


Cabang-cabang Tharigah al-Rifa iyah 


Abu Shayyad penulis biografi tokoh-tokoh al-Rifa iyah dan 
cabang-cabangnya dalam kitabnya Tanwirul Absar fi Thabagati 
Sadat al-Rifa iyah, sebagaimana dikutip oleh Trimingham, bahwa 
cabang tharigah al-Rifa iyah merupakan yang tersebar di dunia 
Islam, antara lain: 

1. Ajlaniyah: 
2. A'zabiyah (didirikan oleh Muhyiddin Ibrahim Abu Ishag al-A'zab, 

cucu Ahmad al-Rifa 'i) 

5. Aziziyah 

4. Haririyah (didirikan Abu Ali al-Hariri yang wafat tahun 645 
H/1248 M, dari Hawran, Bashrah) 

Ilmiyah atau Alamiyah 

Jabartiyah (didirikan di Yaman oleh Ahmad Abu Isma'il al- 
Jabarti) 

7. Jandaliyah (didirikan oleh Jandal ibn Ali al-Jandali di Hums) 

8. Kiyaliyah 

9. Nuriyah 

10. @athaniyah (didirikan oleh Hasan al-Rifa i di Damaskus) 

11. Sabsabiyah 

12. Sa'adiyah atau Jibawiyah (didirikan di Jiba dekat Damaskus pada 

756 H/1555 M, oleh Sa'aduddin al-Jiwabi ibn Yusuf as-Syaibani) 
15. Shayyadiyah (didirikan oleh Izzuddin Ahmad as-Shayyad yang 

dinamai juga Hafidz al-Rifa i) 

14. Syamsiyah 

15. Thalibiyah (didirikan oleh Thalib al-Rifa i wafat 638 H/1284 M) 
16. Wasitiyah 

17. Zainiyah 

18. Baziyah di Mesir 

19. Haidhariyah (didirikan oleh seorang Turki, @uthbuddin Haidar 

az-Zawuji wafat 617 H/1220 M) 
20.Ilwaniyah (didirikan oleh Safi'udin Ahmad al-Ilwan) 
21.Habibiyah (didirikan oleh Muhammad al-Habibi, zawiyah 

didirikan di Kairo pada 1247 H/1831 M) 

22. Malakiyah 


AO 
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25.Syunbukiyah-Wafa'iyah, dua tharigah yang tergabung (didirikan 
oleh Abu Muhammad Abdullah Talhah as-Syunbuki pada abad X, 
dengan Abul Wafa Tajul Arifin 417-501 H/1026-1107 M) 
24. Ugailiyah, tharigah yang bergabung (didirikan oleh Ugail Hakkari 
dai Umariyah, Syiria). 
Menurut Tirmingham nomor 1-17 kemungkinan besar ada pada 
abad XIX, sedangkan nomor 20-24 berada di Mesir, (Ensiklopedi 22 
Aliran Tarekat Dalam Tasawuf, halaman: 220-221). 


Tharigah al-Rifa'iyah Masuk ke Indonesia 


Tharigah al-Rifa'iyah masuk ke Indonesia melalui Nuruddin 
Muhammad bin Ali bin Hasanji al-Humaidi as-Syafi'i al-Idrusy al- 
Raniry pada tahun 1658 M/1055 H. Beliau lahir di Randir, yaitu 
sebuah kota pelabuhan di pantai Gujarat India. Pada tahun 16537- 
1644 M, beliau diangkat menjadi syaikh Islam pada kerajaan Aceh, 
yaitu satu jabatan di bawah Sultan yang bertanggung jawab di 
dalam masalah-masalah agama. 

al-Raniry menerima tharigah tersebut dari seorang guru yang 
paling terkenal di Gujarat di Ibu kota India yaitu Abu Hafs Umar bin 
Abdullah Basyaiban al-Tarimi al-Handrami yang dikenal dengan 
sebutan Sayyid Umar Alaidrus, beliau mengangkat al-Raniry sebagai 
khalifahnya. sehingga al-Raniri bertanggungjawab menyebarkan 
Tharigah ini di wilayah Melayu-Indonesia. Di Indonesia tharigah al- 
Rifa iyah terkenal dengan permainan Dabus dan tabuhan Rebana 
yang dikenal di Aceh dengan nama Rapa'i. 

Salah satu ciri tharigah al-Rifa iyah ialah dzikir yang nyaring 
dan lantang. Jika para Darwis al-Rifa iyah berdzikir, maka mereka 
berdzikir dengan suara yang sangat keras dan meruang-ruang. 
Karena itu, mereka dikenal dengan sebutan “Darwis yang 
meraung”. Kadang-kadang mereka disebut juga “Darwis yang 
menangis" kerena suara-suara ganjil yang mereka hasilkan ketika 
berdzikir. 

Menurut Annemarie Shimmel (ahli barat tentang tashawwuf) 
dalam bukunya Mistical Dimension of Islam, para Darwis tharigah 
al-Rifa iyah ini terkenal karena mampu mewujudkan kejadian- 
kejadian yang luar biasa, seperti memakan ular yang hidup, 
menusuk-nusuk dan menikam tubuh dengan benda tajam tanpa 
terluka, bahkan sampai mencukil mata mereka keluar tanpa 
merasakan kesakitan dan tidak cacat. Namun semua itu, menurut 
Maulana Abdur Rahman Jami merupakan sesuatu yang tidak 
diketahui Syaikh dan rekan-rekanya yang shaleh. Menurut para 
Darwis tharigah al-Rifa iyah, mereka melakukan perbuatan itu 
untuk mencari perlindungan Tuhan dari godaan iblis, (Ensiklopedi 
22 Aliran Tarekat Dalam Tasawuf, halaman: 221-223). 
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Ajaran Tharigah al-Rifa iyah 


Pada dasarnya Tharigah al-Rifa iyah dilandasi pada 2 dasar 
yang tidak mungkin terpisah dari ke duanya, yakni: al-@Gur'an yang 
mulia dan sunnah nabi Muhammad Saw. yang luhur. Di samping itu 
tharigah ini tidak menyampingkan hukum agli yang tidak keluar dari 
kedua dalil nash, dan apabila ditemukan di dalam sebagian amal 
tharigah sesuatu yang mubah itu hanya semata-mata untuk 
menenangkan hati, yang pada dasarnya telah di-nash oleh Nabi dan 
juga sesuai dengan hukum akal agar seseorang tidak bosan dengan 
amaliyahnya yang bisa berakibat amal shaleh menjadi amal jelek, 
(@awa 'id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 12). 


Dasar-dasar Tharigah al-Rifa iyah 


1. Mengokohkan tauhid sekaligus menyatakan dengan maknanya. 

2. Mengagungkan kitab Allah Swt. dengan mengambil hukum- 
hukum yang ada di dalamnya serta mengikuti perintah-perintah- 
Nya. 


(BT solat JI) ma A1 EL IASE AN 63S ES II J3 


5. Mengimani kepada apa saja yang datang dari Rasulullah Saw. 
dengan cara mengikrarkan dengan lisan, membenarkan dengan 
hati dan mengamalkan dengan perbuatan serta bersikap ihsan 
(menyembah kepada Allah Swt. seakan-akan kamu melihat 
kepada-Nya dan apabila kamu tidak melihatnya maka Allah Sut. 
melihatnya). 

4. Melanggengkan hadirnya hati dan berdzikir dengan lisan dengan 
tanpa hitungan bersamaan dengan keluar masuknya nafas. 


(1521333) 07453 GI SE S3 3S G 


5. Tharigah al-Rifa iyah adalah cinta kepada nabi Muhammad Saw. 
dan keluarganya melebihi segala-galanya dengan membaca 
shalawat dan salam dengan penuh tatakrama dan hadirnya hati 
serta khusyu' kepada keagungan nabi Muhammad Saw. 


UAS Ipang sila Iyo Ipad gal la AI Je Gas 225333 dut 3) 
(56: 2) 


6. Tharigah al-Rifa iyah adalah mengikuti akidah Ulama' Salaf dan 
menghargai pendapat Ulama' Khalaf. 

7. Tharigah al-Rifa iyah adalah mencintai keluarga nabi 
Muhammad Saw. beserta keluarganya yang suci. 
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ea 
»G 


(231 we AN BAN ae elasi 


8. Tharigah al-Rifa iyah adalah mengagungkan kedudukan para 
shahabat nabi Muhammad Saw. dan menjaga kemuliannya, 
memuji kebaikannya serta menjauhi dari segala sesuatu yang 
timbul di dalam perselisihan di antara para shahabat. 


(So) RI Pe) Lab TI Ji 


9. Seorang salik Tharigah al-Rifa iyah senantiasa mengetahui 
keagungan Mursyidnya dengan sebenar-benarnya mengalahkan 
Mursyid yang lain. 

10. Tharigah al-Rifa iyah adalah menolak semua bentuk ajaran yang 
tidak sesuai dengan syar'i dan akal. 


Te AE 3 Te EN Te SI Ca ALI sata G 


(enadl) Ljis 38 TE LE KA 219 SA 


11.Tharigah al-Rifa iyah sesuai dengan madzhab empat yang di 
anut di dalam Islam, (@awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah 
al-Rifa iyah, halaman: 12-22). 


Kewajiban Salik 

Diwajibkan bagi salik untuk memenuhi 4 perkara: ilmu, amal, 
ikhlas dan khauf (rasa takut), karena sesungguhnya ilmu tanpa amal 
atau amal tanpa ilmu adalah mahjub (terhalang/tidak sampai). Dan 
sesungguhnya berilmu dan beramal yang tidak ikhlas akan rugi. 
Apabila tidak dilandasi rasa takut kepada Allah Swt., dan khawatir 
dari akibat yang akan muncul sampai dia merasa aman di hari 
pertemuan dengan Allah Swt. maka salik akan maghrur (tertipu). 
Guru dari Syaikh Imam Rifa 'i berkata: Dasar dari tharigah al- 
Rifa iyah adalah menetapi al-@uran dan al-Sunnah serta 
meninggalkan hawa nafsu, bid ah dan juga sabar di dalam 
melaksanakan perintah dan amal. Barangsiapa sikap, ucapan dan 
perbuatannya di setiap waktu tidak sesuai dengan al-@ur'an dan al- 
Sunnah maka tidak bisa dijadikan di dalam tharigahku, (@awa 'id al- 
Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 58). 


Tata Cara Bai'at Tharigah al-Rifa iyah 


Seseorang yang akan bergabung dalam Tharigah al-Rifa iyah 
terlebih dulu harus dibai'at. Langkah-langkah yang harus ditempuh 
adalah sebagai berikut: 

1. Berwudhu' 
2. Shalat taubat 2 rakaat 
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3. Mursyid duduk di atas lututnya dan di atas sajadah dengan 
menghadap kiblat, sedangkan salik duduk di atas lututnya 
menghadap Mursyid sambil menempelkan kedua lututnya pada 
kedua lutut Mursyidnya dengan adab dan khusyu' 

4. Kemudian Mursyid membaca surat al-Fatihah 5x kemudian 
membaca al-Isti'adzah dan ayat bai'at: 


SS PE yah ema SPA AAN GA LS SEA Gaal | 
MO el Laba DA kans AI AS ARE La Ga 3 al IE 
Al Hat AE Wa US SUN BAN, Bags 18) bl aga 13 Sr 


(91: Je)... IS Kla 
Kemudian salik membaca kalimat tersebut dengan 
menjabat tangan Mursyidnya (jika salik laki-laki). 
5. Kemudian Mursyid menyuruh membaca Istigfar: 
tah AA GAJI GA YAN ah csi dat pake dot pake dl pak AI 
JAS Ong II ASUS gais Elia dl Ih Gehtny ah Et al 


2 


AI Air SN SA Aap Oval, 4 Ul, He) Pe! CP na 
na SA aa EV333 6 5 Ja LN 2 23 AN AI £ 3Y 


Ea sal As ha Se b 2 G2, s3 SMA ena di 23 
SN Sa gas jala PAN 2 ba LGA KA 
AA IYA BELA Ag BE OGAN angin an mr Te Rb ena) 153 
Kat Ue3 A25 Pn 2 NA kes dgan bata Geni anu Pat KAN, kena pea 
Jas jeda ke AS Gn SEN SAN SEN GS KA asi 

Setelah itu Mursyid berkata pada salik: “Saya menetapkanmu 
menjadi salik Tharigah ini dan dengan janji ini aku membai'at 
kepada Allah Swt.”, kemudian Mursyid berkata: “Berdirilah dan 
duduklah untuk menepati janji menjadi salik pada Tharigah ini, 


setelah itu Salik berdiri sesuai isyarahnya Mursyid, setelah itu 
duduk”, ketika Salik duduk Mursyid berkata kepada salik: 


AN S3 Oo 
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6. Kemudian Mursyid mentalgin salik dengan kalimat tauhid: 


3x SI LN 


seraya memanjangkan suaranya yang kemudian ditirukan 
oleh salik sambil Mursyid meletakkan keningnya pada kening 
salik dan meletakkan tangannya Mursyid pada dada salik 
dengan sambil mendo'akan agar salik mendapatkan taufig, 
ikhlas dan barakah. Setelah itu, diakhiri do'a dengan bacaan al- 
Fatihah. (jika salik laki-laki) 


7. Setelah itu Mursyid dan salik menghadap kiblat sambil membaca 


Shalawat: 
POLA A1 LSG KIE ASI SSL A1 J3 G Oke 2SUII 3SLI 
Sg H1 glS IP AE PIA LS AI dl Gua Oki IN, 
SEA AGAN 2S SE SAM ASI J3 
Diakhiri dengan membaca al-Fatihah yang dihadiahkan 
kepada nabi Muhammad Saw., para Nabi dan Rasul, keluarga 
Nabi Muhammad Saw., para sahabat, dan Imam al-Rifa i, 
berserta keluarganya dan muslimin muslimat. Setelah itu 


membaca do'a, (@awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al- 
Rifa iyah, halaman: 81-83). 


Tata Krama Tharigah al-Rifa'iyah 


Khidmat kepada Mursyid dengan tujuan sebagai berikut: 

a. Supaya watak salik terbentuk oleh watak Mursyid sehingga 
akhlak salik dari akhlak yang buruk berubah menjadi akhlak 
yang baik 

b. Supaya salik terlepas dari pengakuan tipu daya, merasa 
mulia dengan Tharigah ini, berbicara dengan ucapan yang 
bisa merusak akidah 

Cc. Supaya salik bisa keluar dari kemalasan yang dapat merubah 
salik menjadi semangat beramal shalih 

d. Supaya salik mengamalkan al-@uran dan al-Hadits: 

e. Salik bisa menjalakan Tharigah Salafus Shalih yang selalu 
menjalankan kebenaran yang bisa menghapus sesuatu yang 
tidak bermanfaat. Sehingga salik menjadi dekat dengan ahli 
al-Hag dan jauh dari ahli al-Bathil, terlepas dari pengaruh 
hujatan orang yang menghujat. 

Ketika salik sudah memiliki tanda-tanda yang seperti di atas, 
maka Mursyid memerintahkan salik untuk mengamalkan wirid- 
wirid sebagai berikut: 
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1. Membaca Shalawat nabi minimal 20x 

2. Membaca Istighfar minimal 20x 

3. Membaca dzikir diantaranya membaca dll YI dl Y minimal 20x, 
dibaca setiap selesai shalat fardhu. 

Jika salik menemukan kenyamanan dalam berdzikir, maka 
Mursyid akan menambah bilangan dzikir menurut ukuran yang 
sesuai dengan keadaan salik. Jika dipandang perlu, Mursyid 
memerintahkan salik untuk mengobati suatu penyakit bathin 
dengan Riyadhah tertentu, perjalanan wisata, menyendiri, 
Khalwat, tidak tidur di malam hari, tahajjud, melakukan 
khidmah yang memberatkan tubuh dan bershadagah. (@awa id 
al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 83-85) 


Tata Cara Wirid 
Bacaan wirid dalam Tharigah al-Rifa iyah dijelaskan di 
dalam kitab @awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al- 
Rifa iyah, halaman: 85-89 sebagai berikut: 
Membaca al-Fatihah 
Membaca Istighfar 5x 
Membaca Tahlil 100x 
Membaca Shalawat 10x 
Membaca surat al-Dhuha 3x 
Membaca surat al-Insyiraah 3x 
Membaca surat al-Ikhlas 5x 
Membaca surat al-Falag 5x 
Membaca surat al-Naas 5x 
10. Membaca surat al-Fatihah 5x 
11. Membaca basmalah 19x 
12. Membaca doa di bawah ini sebanyak 3x 


GRAN 1323 Cb II Ka Aa ab 2 SN yA AN 3 


z 
m0 


K3 GP Up BAB KA GAN BN TA an 
GAN NG aa 3 


SO PN Ole OI 


- 


15. Membaca doa dibawah ini 3x 
JIN Pep BAN R33 ASI 235 ps JAS ja Ok 38 
14. Kemudian membaca doa di bawah ini 
III Sad Jab ko AA G3AG gio JAM gas 55 
Kabah Altis KISI Bah Oli 3 At Is Tala 


2. 
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Org asi, Lip Bah Op IT ng SE Ken, 
AB ala Bebih ASI OkE3 Inah JM ala 53 DntE3 
SG GAES ag Gis KASN KR SG go EA sah Oa 
Ip EN KA IG KA BE GAN ds EA aU 
MEN 8 Jala ja KRAMI 3 IE 15263 BSI PIR IE 
SI Rab pe PES 3 GUN SEN Jasa Gap Ga 
(252 JS BAN S3 ee PG AE 3 J5 Ia 
(SE Ho 53 sa YA lo 14 AA) 
SEA ale US KLS Ip OL AN S1 SU 


359 naa OA BEI KESAN 3 KAN ng KAN 


AA A83 3 Ako PAN Aka Edi ak Sa 
AAN S3 JAN dl KN 3135 JI kas JA 
RAN Ge SANG SLS JL KE a25 MEJLAS, ASI 123 
Jas BIL SI KAN ab 2S S Up OI AS aiteg IN KAI, 
Sdn K3 Bona SI ISL JS LAN C33 ot 31 ora 
(01555 GA Se OA 3 KR SAI ja Use 3, )) ogis p5 OI 
(GAN S3 383 2153 34 G3 sop HE AN) x 3 MO «ASIN 
KERAIG WIU OA PN 5 6 ol BB (19 ha 


o 


PSA JRNI SEE Ia Wah 3 GAS Una Bat ea 


— . -. 


AN 


9 


Yun KE O Oh os aa) ja dh si al 
BSI HI 2 SL (20-19 AJI (D3 
Sa DA laga Di DIAL AN Jaa Dpid S 
El EA AAN laka BE SAS au AA 3 
BEN 2 al KAN BU ee ole KySI Ha 
Sea AS SN ad LN jadi ae aan aduh LE 
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Pa 


blus de KUE Oa AS SAI FAN G5 3 sasa 
SIN AA 33 Aa (aa BS ABI JS BRI LI 
Je Br SA Kal 3 SE 335 Ia gp si 
Pa aan Sh (Ode 5 BA IS (—) 
SI 30 OLAEEII S3 j3 KULI IN san 3 IN JS og 
PIN PP 3 PAI S3 HA OA ET dl sai al LE 
Dp Kapal O5 SI 3 DE aa TES AI AA aa 
Ke) NI 3 Pan PE LNG JS YAA Tas 
kah nia Ka aS 3 $ dn BA LT el 
BEN SEA es AJA sea PES 3 BILA SAI 
y GA II SA Ih an aluh gp 208 33 su 
ES GE AG JERI IEI 33 JKAN Iabt 38 Jakis 
SBI 333 NI AS 3 & aa A OBATI 3385 GBtal tai 
3 Was (67 si) (ea Ip Akan 5) cb aa ea) 
ge SEN oh CAS 5 an Ig BKI Bls sei 


P4 
ae. 


Ga IE Ia SANA ja We33 HN 5 Irak 3 23 
ME 5 SE GA 3 Ona ah SKA laa 

3 Opi ph CSI 15 csi ar Esa 3353 SKA 
3 dl Jasa Y5 oi, SP Iyan an SIG SNI SKL 
Sy) JPNN MA 3 Io Ia Pes 3 Se Sg SA 
ss SA ShBN KBEG MEN ISI Or dl AN ah 

Ia Vu EA Jan A3 AG AG YAN ju Jaan SA Ka 
B5 Be Sos Ui, GEA 9 Gee d W Uip DN 
aa SP RE 633 


103 ia Sl 3 KL al ON 33 
MG ENY MEN H5 Ina ampun 
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SI Kadi Ip FUI IR AN mbl MEI IG 
SE EA IG JAN IK 5 Kala Al 
Wewe Beta 5 Kay ANE Ga Vie WA Taat Aa 
an BE Ai 1 Ga UG 5 BASAN cal SN Ta asa 
WE 25, Keris, Os, LOL Ine GG KAI Betah da3 
SES AI Ela JUL OKE HNS Ist Ie ab 
DIA Cah Tarag CB Ya Onik CT EN giaa 
BEA Ga SL 1) (5 HAWIN (Gt DE 3 K5 3) CA3N coal 
D3 & SAEI HI (MO 1 aU (15, Gi Sa ain 
Na 
3 Up Wek ra aa 3 SA It as LI 
Ta SE AE IL A3 s3 Ui, BEN AA, SAI 
Aa MAA Ba Ja KAI SN 
Wet JR OKE Ep UE GI al Sab 3 
NS AN ai - Kk Ula HE, Acer) 3 
Ja, sak Sl AA SA nd SU Ab 3 3 
Mar 2 pa Ad SA 3K5 mall SAN mali Ta 
IA Bag hn Na ISA NI 
ISI NS ami Te OMA a13 Wa Ela YAA 
Sa ISA II A33 SAN SIS 33 Jia BI Ha 
kala Le ME ea yi LA 
: sea HP IE JP ba ANG GEN on ji Ih Ola 
EA DI Y Eaa b3 UIS UI) Ep An ag AN 
(MO) KEL Uut Otak DE Atas jala AG Up Ol 
AN Oei Jas G3 ASI OLEE U) 2 os (2-1 sal) 


AA 


33 KAN 
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agan 25 HI ah (3-1 15591 (Kr AS Bp Ost SN. 
Late Br SIG ny 33 AS EA SA 2 
bas ah ss KIE BSE, AB j8 Sp ia aan Ra 
aed Ing GA ang PASS 
— 65 p BIA se aga Gx ass 
TN Ga AAN SI AaPss 
PN & dah C3 Ma aa “AS V3 AI) EN, 
2 Fi aa 1 Uje akan ta y dl alus. 
BIKE ga F5 an Ia KAK DRS 3 Jae Vp WA 
We Bee Na Slam 
Spa Gawi 45 AN EBT Be Ia nh Ur sin 
JAR abs UST ga AN Saad Gt Batita, Dan Lela "an 
Kah Gi Bh aa al UE UN pl ala HAN 23 
HA GAS UEA BE BEI do AEIE SI kah 
33 UR alih BERI GG KT CST Ga Ei 14253 KUSI, 
Bb Sdn ae gmn Ah aa At PMA 
Nan og Kana KN pa 
Yu 3S Yg olaalh 3 SI WS al) FI GA 
Dah Wa 3 Kla 2 Haa YEN IS FA 132, 
AN ang: 3 RAN SE INA Ja AnyE s3 AN 
VP UT IP We UNI Tila WI 9 Ch K3 
JS A5 da SS ULA PASI YG AI ih Ul 
2 Kemas lau 
Ia s3 WAY MS el Tb Lt Me an 5 "P3 


- 


ag AN SEA Lunas SG AANG AAN AS 
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USG RAI obp 3 BN SI AG old je» LE 
Cai S3 Ina 233 ok AAL KST Go Dale h SA 
GagAN petani all leg AE LAN Ig GILA ML M1 KE pp JA 
KA GA JS P3 Ona KE al OB OA AU 

15. Kemudian membaca al-Fatihah 3x 

16. Kemudian membaca dll NI Jl Y 10x 

17. Kemudian membaca shalawat kepada nabi Muhammad Saw. 
Sx 

18. Kemudian membaca al-Fatihah yang dihadiahkan kepada 
seluruh umat nabi Muhammad Saw. 

19. Dan ditutup dengan doa yang dimudahkan oleh Allah Swt. 
Rangkaian wirid-wirid di atas disebut Tuhfah al- 

Syarifah/Hizbi Tuhfah al-Tsaniyah. Dibaca setelah rawatib yang 

wajib dibaca setiap hari dengan penuh tata krama dan bagus 

serta menghayati maknanya. Para Imam Tharigah al-Rifa iyah 
berkata: sesungguhnya al-Tuhfah al-Tsaniyah termasuk menjadi 
penyebab terbesar terbukanya hati salik dan menjadi pintu 
dikabulkannya do'a, (@awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah 
al-Rifa iyah, halaman: 85-89) 


Jalan yang Harus Ditempuh Salik Tharigah al-Rifa iyah 
Berikut beberapa asas (dasar) dan adab (etika) salik dalam 

Tharigah al-Rifa iyah yang dijelaskan dalam @awa id al- 

Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah: 

1. Cinta kepada Mursyid-nya 

2. Hati, lisan tenggelam dalam cinta kepada nabi Muhammad 
Saw., berpegang teguh kepada aturan hukum dan 
mengikuti sunnah-sunnah Rasul 
(@awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, 
halaman: 83) 

5. Langgeng dzikir, pikirannya benar, ini adalah ungkapan 
khudhur seperti pada firman Allah Swt. surat ali-'Imran ayat 
191. 


SAI IE 3 OS Tami UE Dosa 3 AN OS Ga 
HL as JO YEN BIKE K3 DAA SEL SAI K3 PN, 


GAN 
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Orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri atau duduk 
atau dalam keadaan berbaring dan mereka memikirkan 
tentang penciptaan langit dan bumi (seraya berkata): "Ya Tuhan 
kami, tiadalah Engkau menciptakan ini dengan sia-sia. Maha 
Suci Engkau, maka peliharalah kami dari siksa neraka, (OS. ali- 
Iman: 191). 

Ketika salik dalam keadaan (hal, magam) tertentu dan 
Mursyid telah melakukan istikharah dan mendapat isyarat, 
maka sang Mursyid menambahkan dzikir kepada salik dengan 
bacaan dzikir Ismu Dzat, dengan hitungan yang sesuai dengan 
keadaan salik. Sang Mursyid mengangkat sang salik menjadi 
Syausiyah (orang yang diberi tugas untuk mengurus saudara- 
saudaranya dalam majelis), jika salik sudah bagus dalam 
melaksanakan tugas menjadi Syausiyah (khidmah kepada 
majelis dzikir dan teman-teman di pondok sufi) maka Mursyid 
menambahkan dzikir Ismu Dzat menurut kemampuan dan 
keadaan salik. 

Jika salik mampu memperbaiki khidmat (pengabdiannya) 
tanpa memandang kelebihannya atas makhluk lain, serta tetap 
melaksanakan ratib (urutan wirid) yang diterima, menjaga adab, 
maka Mursyid mengangkat salik ke martabat al-Nigabah 
(pemimpin majelis), lalu Mursyid memerintahkan salik untuk 
berdzikir Asmaul Husna. 


180 2S, Le 33236 LSN AN A3 


Artinya: “Hanya milik Allah asma-ul husna, maka bermohonlah 
kepada-Nya dengan menyebut asmaa-ul husna itu.... “(al-A'raf: 
180). 

Ini menunjukkan bersihnya hati salik dan dapat 
dipersiapkan menjadi pemimpin dengan syarat: 
Dapat melakukan khidmat dengan ikhlas: 
Tidak menganggap diri memiliki keagungan: 
Bisa mengendalikan jiwa: 
Tambah tawadhu' kepada Allah dan makhluk: 
Tetap berpegang teguh pada syari'at dalam semua keadaan. 
Pada tahap ini setelah istikharah dan mendapat isyarat, 
Mursyid mengangkat salik tersebut menjadi khalifah (sebagai 
pengganti nabi Muhammad Saw. dalam memberikan ajaran 
Tharigah ini). Dalam proses ini terjadi pertautan hati antara hati 
salik, Mursyid sampai seterusnya ke semua silsilah Syaikh 
Ahmad al-Kifa 'i hingga ke Rasulullah Saw., (@awa id al-Mar iyah 
fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 89). 


p DO yD 
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Khalwat Mingguan Setiap Bulan Muharram 

Khalwat pada bulan Muharram diisyaratkan terhadap para 
pengikut Tharigah al-Rifa iyah. Khalwat ini dilaksanakan pada 
tanggal 11 Muharram sampai sore tanggal 27 Muharram. 

Tata cara khalwat Muharram sebagai berikut: 
1. Menyendiri di pondok yang telah disediakan, tanpa 
bercampur dengan wanita 
Melanggengkan wudhu ' (jika batal langsung berwudhu?) 
Tidak berbicara yang tidak ada faedahnya 
Tidak banyak berbicara kecuali darurat 
Tidak keluar rumah atau pondok kecuali darurat 
Tidak memakan makanan yang bernyawa 
Setelah shalat fardhu membaca: 


In an AE SM AN BI HA SA ata ap Ja La 
x100 


AI 2 Ot ae 3 


8. Membaca ratib yang wajib 

9. Membaca ub34 tanpa hitungan berbarengan dengan keluar 
masuknya nafas, menutup kedua mata, menghilangkan 
getaran hati 

10. Menghadirkan wajah Mursyid yang memberikan pencerahan 

11. Ketika salik merasakan getaran hati, maka salik membuka 
kedua mata dan mengakhiri khatam dengan al-Fatihah 
ditujukan kepada silsilah Tharigah al-Rifa iyah 

12. Anjuran dzikir pada minggu pertama khalwat 
a. Hari pertama membaca dll y| al sebanyak-banyaknya 

Hari ke dua membaca “ll L sebanyak-banyaknya 

Hari ke tiga membaca Ub34 sebanyak-banyaknya 

Hari ke empat membaca 354 sebanyak-banyaknya 

Hari ke lima membaca &x3o4 sebanyak-banyaknya 

Hari ke enam membaca abso4 sebanyak-banyaknya 

Hari ke tujuh membaca (»s38 L sebanyak-banyaknya, 

(@awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, 

halaman: 90-91). 


Tata Cara Halagah Dzikir 

Halagah dzikir secara umum dilaksanakan tiap malam 
setelah shalat Isya', para salik tharigah al-Rifa iyah melakukan 
dzikir khusus tiap malam. Tiap malam Jum'at dan malam Senin, 
dzikir dilaksanakan secara berjamaah. 


roop 
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Adapun tata cara halagah dzikir dijelaskan dalam kitab 


@awa id al-Mar iyah fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 
91-100 sebagai berikut: 


1. 


Para salik membentuk halagah (barisan melingkar) dzikir 
tiap ba'da shalat Isya', mereka duduk dengan kedua lututnya 
dengan tenang 


. Membaca al-Fatihah, dihadiahkan kepada nabi Muhammad 


Saw., keluarganya, para sahabat-sahabatnya, kepada 
Shahibu al-Tharigah (Syaikh Ahmad al-Rifa i), anak turun 
pengikut tharigah al-Rifa iyah dan kepada seluruh muslim 
dengan harapan mendapatkan limpahan sirri dari Hadhrah 
Nabawiyah dengan perantara Hadhrah pada Syaikh 
Rifa iyah: 


. Tetap mempertahankan kosentrasi sampai akhir dzikir 
. Lalu Syaikh (pemimpin halagah) dengan penuh khusyu', 


kesempurnaan adab dan berkata: 
yA d ak! dm) SA yan A Pn Anie rn Pn 1 SG ya 
Asa aa at yg Kak 3 AJA 3 333 alil par Asig 


Sad HA et es, 


ta 


. Secara bersama-sama membaca wirid dengan hati yang 


tenang, tata krama, memejamkan mata tanpa melihat 
keadaan apapun, khusyu, takut kepada Allah Swt, 
mendapatkan limpahan rohani dari nabi Muhammad Saw. 
yang turun bersama tiupan hati Shahib al-Tharigah (Syaikh 
Ahmad al-Rifa 'i). Berikut wirid syarifnya: 


PN AN 3 

sya AN KO HI 5 5 KM OP JW 

BN Cal Ko) bati3 BE, K3 Sa gl 3 ML Pa 
au Ie bk AS he 2S Ta Eno KU LEAN 
SE ISSN A3 € Zn PI Tien 2 TA WI 1 KNIKAT 
en An IA Sa Na An ASI 
JENG 35 Aa 2 Ae IA 
K3 PN Kama ajh EGG sal Balas, 16 536 In ai AI 
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ea dia SEL IL WA Gea Ba 125 2 “5 
(29 mali) (ta Uas 

PN YAN 
KE AS Ia 3 5 Ag 
SA IE HE 0) Gal IE Tas 0 SA sih 
Ad seal DIET SV HE as JA Dag IAI EL Tire). 
si CE Oh Lai 3 YUL SN 
Sp ES Ye 5 | Ba SI se Baen Op 
WI Ab Sag b Oop da Ll S3 "S3 Tebu T. Pe 
IbM lI LAN Ih BA ah at 3 Mp 
(19: K8 alah 

SA yA 
pe Pa Aduan IS pa S3 gala C 
AS 33 Bb ph BII IE ai Yi 
(SA AI (op HI Ja SS) 

PN YA AN 
beat il yi 3 Ol HE tita Op Eh dl at 
(3-1: II (PES SI akan 2 Da IA Tema KN 

SN GAN 


d3 Kej Baal KO ALAN AI Oo dal ah 33 
(IA ISI PAS 
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SEN YA 2 


5 ISI gw C3 ya KP US pala Ih 3si j3 
On Jml TB ag Ki sa 3 ii 3S CI. 


(5-1 1 


PNP 3 
3 ya PP ME AI Kp WI ala Ah HE Sp Let j3 
Pe ka On ye 3 oagap s3 Kp MI og 
(ET: KP 

SN YA 2 

SAI RI KO Sl Sg di KE Mp LI LI di 

“5 Uas! dop balis DU, X5 IG) » Ia IL 1 
Yg HE any kaN AE ae AN G3 —a 
(7-1 RAW sesi AVp SILII 

SG A3 
AE SENI ga 3 Ja Le, Sia Il 3 Ja ZA 
Ab SIA Aa SBL aE OA se Ae SELAI 
AAN A33 ASI obi sean AT ap ot 3 KI 
SI SI LI III IG IL Ai Saja 
ad S3 3 SA Ab Al ah 3 AI J5 3s — FU 
JI 5x AYI Ah SNI SEA G3 25 
MBM JR ISI NG ENG MIE ENY MEI 
BS AE 26055 dil TR, Gel SLS ole oU Os Oral 
Ka Aa BE Al sin CKI IA da JUS Sai 
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Pe SI Lele sa Ae ob sang Tg ala ih 
MESI ASI seat Ja OLI ee distal Abadi Nu 


PPP 


OLI 55 in BN eny Ka dea 53 Has 
£. Ea Asi SE SNI Ga Ash SI sea 5 sud 


& Na Sab IU BE AS Se 
SILAM dB 43 GEA AN as A3 Ce PUG 3 Ea 


PA Ag are Ir 


SEN YA al 3 
SN YP KO SITI 5d LM Op 3 JATI MI 33 
Na Gaal Ha Erat D3 X5 Ta 3g) EH ag ol o 


TA RAW oral WM: sa 


Dan sebagian Salik membaca Asma' al-Husna berikut ini: 


ME IE 
JI IE EK El, 
GE He da AA JI 
S3 AE SS IS, 
SI BALL 
AN, 2 ui Aa 
AI Bam 
SE gb HE 


Oa an 


HS IN ee S3 
C5 BL G5 
AP iB 


3 3 


USA US aga GI Cp 


| 


kang Ea tea! Saha 63 
OP AA Ia 


ee tr 
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33 IA oa AL yaa 
LA 5 53 SKS ay Bg 
rap: SE 3, 


0 09. 0 33 0.3 £ AN 
G2 ye Pl SAS Jas ne, 


Pt to Pi 
IE AI AN 

saku ta 
DAA ea 
RI pia! SIG 3337 HS 
SA GH GE Ah 3 
CA S3 TEE NET, 
G3 BIS Sp LS 
Sa BEAN Ia Try 
SN AB Gee gado 
SAS NU A33 Ae G3 


Be one eta 


T— 


Io Aam Wae Ha Har 


ah, Kla 3 333 

Se B3 II Ie 

aa AN NN JA 

Sa elsa 
HE A5 Ja, X8 Jar 3 
SD JH 3 S3 AS 
UI CAN ae AS Ot 
3,3 


o Pn a- 4 8 


“ata 


os £ aa 18 TN kena 
AS - L— (SIA 9 
z 


-. 
“ 
2 


Ka 3 UU 


190 3 


0 tu 8 Ne 
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PEG AN 3 Io JS Ciri 
AI Aa) H3 5863 


P3 3 A5 JAN, ASIN, 
S3 Ie IS SU GA 
CA 3 3 
De sasis — 


0. 9 & LET 33 2 Hp 2 -- 
SSS IS 5 D3 


SG 


WE IS HA 5 Lia 
SA 8 Ga UM 
SY Ah Isl 
Gi 3 EN CAS ea 
3 UI 


S5 YNI 5 2 ya SS 8533 


TER Meet 
CAN B3 3 G3 
SA d5 jatah, 
Ao S5 
IE 
JIE Ol AYU 33 AS 


LN an ana Ur 
K5 


Sembada 
15 & KASI 383 ohh 
HA, Ulas 


BL aan Sana 363 


S3 ET 


Besa ana 
SI BP AS Ian AS 
Hau oa Egi 3 
SG A5 Sh ah 
3 Tip DG Sa 1S 
SA AI aa 
Sa - 3 KE) SJ 

Uu JIYG Ss SA 15 
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SAM AN JS 
SA AI HE GAS NS 
AA se 
HN Ea at Lgi 
SIKA Ie TE SES 
BS BS MIA 
PAI DAN Te 3 AA 
Kap 5 E 
aa laen 
JEANS) C3 
BIAN 
JANGAN BA IS 
PAN HA BS 
SEAL AE, 5 
PEG A A ai 
HS OI 253 € 
HI IN F5 
AA HA BS 


Aa 


AA ea AU pet KO 
Ain 33 Ga SISLAN KEL NS 
san aan KEL NS 


02 0. Pa 


Tae An He Un 
ASEAN 
Kpd so AA ehi 
CE IE ICS 
YP SHE SG 
KAL SEN oil 
SA EA BA Gl 
Lea AAN er 
ML BEI Ga - 
SL SN AA ah5 d3G 
GI 5 esa Ih deal, 
Sa DP AS api, 


Aa ih Ban Aa 


an 233 5 AN s5 
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PEG IA MS an BN Sh 


HAN pn Dada 
Ka 


pa EA 
Fu KE) AS NG RAN ea 53 


SA ea Pa 5 33 
SIG Ih AL AN PS WS IN th 
Aa AS 33 sad SES BELI Be 


2: 


YM El BIL LS 
6. 
7. Lalu Mursyid membaca: 


Kemudian membaca al-Fatihah 


B3 dl J5 oa SANG A2 adil AGING 2823 AI Jae 33 
1 Le Jae 
sad KAA et es, 


t 


0303 


: tan je Ary sn OI sad. PI AG 3 


. Lalu Mursyid mengawali bacaan dll XI dl Y 1x, lalu diikuti oleh 


para salik secara serentak sebanyak minimal 111x dengan 
penuh tatak rama, segan, rasa malu dan memejamkan mata 


. Membaca dzikir Ismu Dzat sebanyak 111x. Ketika berdzikir, 


hati menengok ke akhirat, menyanjung terhadap Syaikh 
Ahmad al-Rifa i. Hal itu bisa menjaga pandangan hati salik 
pada saat terjadi limpahan ruhani 


10. Kemudian dzikir: jug Lb all L 
11. Duduk menghadap kiblat saat mengakhiri Khatam Halagah 


dengan membaca shalawat secara bersama-sama: 

AI OS BAE PSU 3S cal Ine Oke 2S, 3 

J6 ada ASN SOLAT cal II Wikan Orde 2S, $ 
BAU HN AGNG Se PIN PLS dil J2 13 il la 


12. Salah satu diantara salik membaca 10 ayat al-@ur'an 
15. Kemudian membaca shalawat al-Dawaiyah 2 kali: 


322 | Tharigah Rifa'iyah 


3-3 


Ne Ke di Ge aa Re B 
WS ta Taat 


Ketika membaca shalawat al-Dawaiyah ketiga kalinya, 
ketika sampai pada lafadz IS lalu membaca: 


EU Wa S3 Je 2 RS GS Lana, ae 2 In IG, 
25 dls Seal Fb KIb dish ISA GA 

14. Kemudian Mursyid membaca al-Fatihah yang dihadiahkan 
kepada nabi Muhammad Saw, keluarganya, para sahabat- 
sahabatnya, kepada Shahibut Tharigah (Syaikh Ahmad al- 
Rifa i), anak turun pengikut Tharigah Rifa iyah dan kepada 
seluruh muslim dengan harapan mendapatkan limpahan 
sirri dari Hadhrah Nabawiyah dengan perantara Hadhrah 
pada Syaikh Rifa iyah 

15. Kemudian Mursyid membaca doa: 


SEN SIN Ah SI Ji Oa Ulah Ye Ipa Jani 
23 HI EN NG LA OMA sed oli 
CE 2 ABI Ih SELAI 3 SISA AL 35553 38735 
SEN, KA Je) IS 13 SI SEL al aah 
SI Catig Gaga HniE K5 YO ALAN SAI oa 33803 UAN 
35 Aa, AE aa GNU Kg K3 Uso Wali 
He Ie SE AN G2 ab y MEA Ia KE YA KE jp KA MI 
Ss Lg Fb AS BA Sa 5 HN ak ran 
sah Ala, Gb 2 - 212 Gal Ih SaR 
Cagig Uo3315 U3LA Jl Aa Wah KA ebi GI 
ker Ad da 3 AN SI BI SA il 
eh sat IMEL EN AN gala ol 
93 pa sa ah ie Aa OR se Aa) 


K3 


Ca 
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SE SE AI 3 Ka 3 IA T3 - ole 
JA 33 sii s5 SAN AI sal J5 AE AN 523 ee 
SEA Aga AM Gaia Cai AA 03 se sda 


Pa 
BA 


Kanan AAA Kebab SE, Ke NI 5 2 dp SA 33 
kong AS Bos 3 asin saka GH sela KN, 
GEA AI SAN LA Ih RN sia es dl IN oi Ia 
A3 SA 283133 ebaA5 AA HASG GPS AI s2 
3 BI suk Sans SAI Gel CA, 
Us ab BURAG JpAN ia pall ah Jl AT ON Gp Epen 
ae EA So des UI gl 

KALI 

BA AK San sebal Al SE KB Laga Je Jan TAN 
sa ja 3 bea Gas aa ILY UUS TE Ca 
. Y5 sa Sa IP 3 GI 2 “. seng Say 
SAY Ia GE BN 2 Sell 5 Taka 233 A53 Ws 
3 5 NEBYAINYA, ja Say Meta ja apa ata JAE yaa 
IN GAN JI SEN Ga gi pe Gia ca WA, 
VE S5 ne PA G3 SR 533 G3 335 533 3 HA 
aa 5 ITESEL 3 HE IT UAN, SE Kla Hi 
G3 338 TN PP 2 K6 CI AN KA SG ara 
IR Cia TA KERAS SN anna ba CIA sa 
IS SS 33 “ 23 oi Jas alus Ui Ta Wgas Ya 
BA AN BANI AG Gia HE IL LAS K3 Ia SI 
MA RS h Ih Ba Jin Tah pa Sisa Gel (GUE 


s 
4 
“9 
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, Aa Penta Ssi LOb Sa BAG oa 
sni Ws ssi 5 2) sa :5315 ek Was 
Le a33 AO AN ala» syal! BIS JAS sis GS 
Se) Si AS Eh ta BAN Gal LA SI AN an LA gai 


La. 


Kay 


2. 


- 


HA Danh GA Taha oh Ganja GAN ZA 35 am 
Gea) Cp Tn ES aa SA an sj EL EL GILA 
ME ae Sasak 
Sea, asa PI K3 et, Was di 
LE BA “ EY3s 6 asi EN Hb Aa cat 


GIA IE 253 Opiaag Up all on On SEA Gal oral 
GS MP not Uji 


Kemudian bersama-sama mengucapkan syahadat: 


»- 


ale AI Le di Ir Menag BAD 


Kuan BI san GEN Ga HA da jas j3 


-9 2 


P3 
Oa P3 


— 


Diakhiri dengan membaca al-Fatihah, setelah itu 
bersama-sama membaca ayat: 
HA 33 ng Jen Oak Saad IS Cp GL ae BAYI P3 


- 


(75 Las Kop SE 55 ai MS 33 GL 


16. Kemudian membaca al-Fatihah 1x yang ditujukan kepada 
nabi Muhammad Saw. 

17.Kemudian bersalam-salaman dan saling mendoakan agar 
mendapat kebaikan. 


“ Adab Mursyid dalam Khidmad terhadap Tharigah 
Adapun adab Mursyid dalam khidmad terhadap Tharigah 
sebagai berikut: 
1. Sempurna lahir batin 
2. Menjalankan syari'at 
3. Taat beragama 
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4. Mengetahui pokok-pokok, rukun, adab, khalwat, jalwat, 
dzikir, wirid, tata cara suluk, rahasia-rahasia tharigah 

5. Berpedoman dengan teguh pada syari'at nabi Muhammad 
Saw. 

6. Orang yang selalu berharap baik (memberi nasihat) kepada 

teman-teman, salik dan selalu cinta terhada mereka tanpa 

meminta imbalan 

Berpegang teguh terhadap Allah Swt. 

Mengagungkan terhadap tanda-tanda kebesara Allah Swt 

Mengetahui keadaan dan tindakan Shahib al-Tharigah 

O. Mengetahui ketentuan-ketentuan Shahib al-Tharigah yang 

Agung 

11. Mengikuti jejak perilaku dan perjuangannya 

12. Berakhlak dengan akhlaknya 

13.Menuntun para salik mengikuti syari'at, tana menoleh 
terhadap pendapat-pendapat ahli filsafah 

14. Menjalankan sunnah-sunnah nabi Muhammad Saw. 

15.Bertindak keras terhada Ahlu al-Bid'iah, berbuat lembut 
terhadap Ahlu al-Hag 

16.Melepaskan diri dari pengakuan, membanggakan diri, 
sombong, suka dihormati manusia 

17.Memberi ijazah tanpa pamrih apapun, (@awa id al-Mar iyah 
fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 1053). 


" Adab Salik terhadap Mursyid 
1. Memiliki tata krama yang baik: 

2. Khusyu', khudhu': 

5. Mengetahui kedudukan dan derajat Syaikh: 

4. Menggerakkan segala kemampuan untuk Syaikh, tidak 
melawannya, tidak menertawakannya, tidak menggunakan 
sesuatu yang membuat Salik merasa agung dihadapannya: 
Mengagungkan perintahnya: 

Menjaga kehormatan Syaikh dan keluarganya, kerabatnya 

baik Syaikh ada di rumah, bepergian, hidup dan wafatnya: 

7. Berserah diri pada Mursyid pada semua keadaan, tidak 
menjadikan Mursyid sebagai musuh dan sahabat: 

8. Salik tidak diperkenankan untuk berkunjung kepada orang 
shaleh/wali tanpa seizin dan perintahnya, Mursyid tidak akan 
memberikan izin untuk mengunjungi salah satu ulama'/wali 
sementara di dalam hati salik terdapat perasaan 
penghormatan yang besar. 

Hal ini dilakukan Mursyid untuk mencegah supaya 
keteguhan hati Salik tidak terguncang mengikuti Mursyidnya, 
karena salik di hadapan Mursyid seperti mayat di tangan orang 
yang memandikan. Sementara Mursyid adalah pengganti (al- 


SOP 


Pe 
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Naib) nabi Muhammad Saw. dalam hal menunjukkan jalan yang 
lurus dan nabi Muhammad Saw. penghulu orang mukmin, para 
wali dan ulama adalah pewaris para Nabi, (@awa id al-Mar iyah 
fi Ushul al-Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 104). 


Kitab-kitab dan Salik-salik Syaikh Imam al-Rifa i 
Syaikh Imam Rifai adalah seorang mu'alif atau pengarang. 
Diantara karangan beliau yang sampai pada kita adalah: 


ASI! Jae dl ma Kail Jai dl. 
seinah bl sall 2 

(8 435) kanal 3 SI AS 3 

ASI Jual so Ola di 4 

II AI AI mg Il 3 

GOA Saya sea 10 

2 

ASI Jewel year Ja Cell lali 8 
KAI! ala 9 

A8 Il aa! 10 


ASI Jl Ab Jl aini TI 
SESI Jas Jas JI is Goal SS .12 
ASI Jae waloLadI ,Ll.13 


Di samping itu Imam Rifai memiliki banyak salik atau 
pengikut baik di waktu hidupnya maupun setelah wafat, sampai- 
sampai Imam Ibnu Muhadzab dalam kitabnya Aza'ibun Wasitun 
mengatakan jumlah khalifah/ pengganti Sayyid Ahmad Rifa 'i di 
waktu hidup beliau mencapai 180 ribu. Juga dikatakan begitu 
istimewanya Sayyid Ahmad Rifa i, di waktu hidup beliau tidak 
ada tempat, kota, negara, atau desa, pegunungan, daratan yang 
tidak ada salik atau pengikutnya. 

Di antara salik atau pengikut beliau yang terkenal adalah: 
Syekh al Khafid Izziddin al-Farugi 

Syekh Ahmad al-Badawi 

al-'Arif Billah Abu Hasan al-Syadzili 

Syaikh Sayyid Abdillah al-Kharagiyi al-Khasini Ibnu 'Amatah 


ia 
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Si 


Syekh Najmuddin al-Asyfahani Syaikhul Islam Ibrahim al- 
Dasugi 

Syaikh Ahmad Alwan al-Maliki 

al-Khafid Jalaluddin al-Suyuti 

Syaikh Ugail al-Munbaji 

Syekh Ali al-Khawasi, (@awa id al-Mar iyah fi Ushul al- 
Tharigah al-Rifa iyah, halaman: 113-114). 


ON 


Keagungan Imam Rifa i di Mata Para Ulama' 


Berikut ini pendapat para ulama' tentang sosok Imam Kifa i, 


antara lain: 


1. 


Syaikh Abdul Wahab al-Sya'rani berkata: “Beliau adalah sosok 
wali Ghaustul Akbar dan @uthbul Asyhar dan termasuk salah 
satu Aimmatil “Arifin (pemimpin para wali) yang menjadi 
rujukan para wali". 

Imam Tajuddin al-Subki berkata: “Beliau adalah syaikh yang 
zuhud, agung dan termasuk salah satu pemimpinnya para wali 
(al- Arifin) yang mempunyai banyak karamah yang agung". 
al-@adhi Abu Suja' al-Syafi'i mengatakan: “Said Imam Kifa 'i 
adalah sosok yang alim dan agung, fagih, muhaddits, mufassir 
bahkan beliau adalah orang yang paling 'alim di masanya 
terhadap kitab Allah Swt. dan Rasulnya”. 

Syaikh Ibnu Khalkan berkata: “Beliau adalah seorang laki-laki 
yang shaleh, fagih yang menjadi pengikut serta penyebar 
madzhab Syafi i'. 


. Syaikh Abdu al-Sami al-Hasyimi al-Wasithi mengatakan: “Said 


Ahmad Rifa 'i adalah salah satu tanda (ayat) dari tanda tanda 
kebesaran Allah Swt”. 


. Syaikh Manshur al-Batha'i al-Robbani (guru Imam Rifa i) berkata: 


“Saya mengukur diriku dan juga teman-temanku dan 
membandingkannya dengan Sa id Ahmad Rifa 'i dan aku dapati 
beliau mengungguli semuanya”. 


. Syaikh Ibnu Atsir al-Jazuri mengatakan: “Beliau adalah sosok 


yang shaleh yang agung dan bisa diterima orang banyak, beliau 
juga memiliki banyak Salik yang tak terhitung”. 
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Tharigah Suhrawardiyah 


Tharigah ini dinisbatkan kepada Syaikh Syihab al-Din Abu Hafsh 
Umar bin Abdillah bin Muhammad al-Taimi al-Sufi al-Syafii al- 
Suhrawardi, atau penisbatan Tharigah ini kepada pamannya Yaitu 
Syaikh Dhiyauddin Abu Najib bin Muhammad al-Taimi al-Suhrawardi 
(w.1167). Keduanya orang yang berjasa dalam penyebaran Tharigah 
suhrawardi. Yang paling terkenal adalah Syaikh Syihab al-Din Abu 
Hafsh Umar bin Abdillah bin Muhammad al-Taimi al-Sufi al-Syafi'i al- 
Suhrawardi pengarang Awarif al-Ma'arif. Beliau lahir pada bulan 
Rajab tahun 559-632 H. / 1145-1258 M. di desa Suhrawardi 
Baghdad Irak. Beliau dikenal dengan sebutan Imam Suhrawardi. 
Beliau hidup di kalangan keluarga Ulama'. 

Di wilayah Baghdad banyak sekali Ulama'-ulama' yang 
mempunyai keilmuan yang tinggi dalam berbagai macam disiplin 
ilmu sehingga kota ini yang menjadi salah satu pusat kajian 
berbagai macam keilmuaan baik ilmu Figih, Ushul figih, al-@ur-an, 
al-Hadits, Sastra, Adab, ilmu Kalam, Tasuwuf dan lain-lain. Banyak 
kalangan pelajar dari berbagai penjuru negara datang ke kota ini 
untuk menuntut ilmu. Begitu juga dengan Syaikh Syihab al-Din 
Suhrawardi mengikuti pamannya dan menetap di Baghdad. 

Syaikh Syihab al-Din Abu Hafsh Umar bin Muhammad al- 
Suhrawardi mempelajari Fikih madzhab Syafil, setelah mepelajari 
ilmu syariat beliau meneruskan belajar Hadits ke sejumlah Ulama' di 
antaranya Syaikh Ibnu Dabisyi, Syaikh Ibnu Nugthoh, Syaikh 
Dhiyauddin Najib al-Suhrawardi (w.1167) , Syaikh Zaki al-Barzali. 
Dari Syaikh Nazar bin Yusuf al-Najjar disamping belajar ilmu Syariat, 
juga mempelajari ilmu hakikat. Beliau di kenal sebagai Ulama' yang 
ahli Figih. 

Imam Suhrawardi mengambil pelajaran dari Syaikh Abi @osim 
bin Fadhlan. Juga sempat belajar kepada Syaikh Abdu al-@odir bin 
Abi Shalih al-Jilani dalam bidang ilmu Tashawwuf, Ilmu Nasihat. 
Beliau juga sepat ke Bashrah untuk belajar ilmu Tashawwuf, Ilmu 
Nasihat kepada Syaikh Abi Muhammad bin Abdillah dan banyak 
Ulama' yang beliau ambil keilmuaanya, sehingga beliau dikenal 
juga sebagai Ulama' yang memiliki kemampuan untuk menasihati 
manusia, Ulama' ahli adab. 

Syaikh Syihab al-Din Suhrawardi lebih banyak mengambil 
pelajaran Tashawwuf (Tharigah) dan Ilmu Nasihat dari pamannya 
sendiri yaitu Syaikh Dhiyauddin Abu Najib bin Muhammad al-Taimi 
al-Suhrawardi sampai diberi khirgah khusus (baju sufi) oleh 
pamannya sebagai tanda untuk meneruskan ajaran Tharigah 
tersebut. 
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Setelah mempelajari ilmu, mengamalkan, mendalami dan 
memantapkan keilmuannya dengan sikap wira'l, zuhud, riyadlah, 
mujahadah dan khalwat, maka tampillah Syaikh Syihab al-din Abu 
hafsh Umar bin Muhammad al-Suhrawardi sebagai ulama' yang 
sangat berpengaruh hingga tidak ada ulama' yang mampu 
menandingi pengaruhnya pada zamannya. Yang mengikuti 
pengajiannya banyak dari kalangan Ulama', Umara' dan masyarakat 
umum, (Awarif al-Ma'arif, halaman: 7-10). 

Dengan pengaruh Syaikh Syihab al-Din Abu Hafsh Umar bin 
Muhammad al-Suhrawardi, khalifah al-Nasir mendekati Syaikh 
Suhrawardi untuk mau menjadi utusan kerajaan yang bertugas 
untuk menjalin kerjasama dengan sultan dan pemimpin wilayah 
Islam. Tujuan Khalifah al-Nasir adalah untuk membendung 
serangan tentara Mongol dengan cara membangkitkan semangat 
kepemudaan yang pernah diperankan oleh Sayyidina Ali Krw. Gagah 
berani melaksanakan perjuangan, tulus ikhlas, lebih mendahulukan 
kepentingan umum dari pada kepentingan diri sendiri dan tidak 
sombong. Akhirnya Syaikh Suhrawardi menyetujuinya tawaran 
tersebut. 

Dalam melaksanakan tugas kenegaraan tersebut, Syaikh Syihab 
al-Din Suhrawardi mengunjungi desa, kota dan negara, bertemu 
dengan pimpinan negara, Ulama' dan masyarakat umum. 
Pertemuan itu juga digunakannnya untuk memperkenalkan ajaran 
Tharigah Suhrawardi. Dalam waktu yang tidak telalu lama ajaran 
Tharigah ini menyebar dengan luas, (Thabagat al-Auliya', halaman: 
201). 
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Ajaran Tharigah Suhrawardiyah 


1. Berpedoman pada ajaran tauhid dan menjalankannya dengan 
kesungguhan 

. Menjalankan syariat dengan lurus 

. Selalu butuh (fagr) kepada Allah Swt. dan Zuhud 

. Menjaga adab (tata krama) 

. Mensucikan waktu dari berbagai macam kekejian atau kotoran 
dengan jalan mensucikan hati dari berbagai macam kotoran 
jiwa, (Awarif al-Ma'arif, halaman: 153-134). 


UrLUN 


Mursyid (Syaikh) 


Kedudukan syaikh di dalam ajaran tharigah sangat penting 
karena beliau yang menunjukkan salik untuk bisa memahami ajaran 
Allah sekaligus bisa mengenal dan mencintai Allah. 

Nabi Muhammad Saw. Bersabda: “Jika kalian menginginkan aku 
bersumpah, maka bersumpah demi Dzat yang menguasai jiwa 
Muhammad, Sesungguhnya orang yang paling dicintai Allah Swt. 
adalah orang yang mencintai Allah Swt., Orang yang menjadikan 
hamba-hamba Allah Swt. mencintai Allah Swt., dan orang orang 
yang berjalan di muka bumi dengan membawa nasihat. 

Ini adalah dasar bagi Mursyid atau Syaikh untuk melakukan 
fungsi sebagai Wakil Nabi Muhammad Saw. kedudukan yang lebih 
tinggi dari kedudukan selain wakil Nabi dalam menyeru manusia 
melalui jalan (Tharigah) menuju kepada Allah Swt. 

Tugas seorang Syaikh atau Mursyid adalah membersihkan hati 
para Salik, dengan tujuan: 

1. Cahaya tauhid (keEsaan), keagungan Ilahi dan kesempurnaan 
keabadian tercermin dalam hati Salik: 
2. Kecintaan Ilahi bersemayam dalam hati Salik, (Awarif al-Ma'arif, 

halaman: 153). 


Adab Syaikh (Mursyid) 


Segala sisi Tashawwuf (Tharigah) dipenuhi dengan adab, tiap 
waktu, hal (keadaan hati), Magam memilik adab. Berikut adab 
Mursyid berhubungan dengan Salik. 

1. Tidak menawarkan diri untuk menjadi pemimpin dan mendidik 

Salik. 

2. Tidak berbicara dengan Salik kecuali hatinya hadir bersama 
dengan Allah Swt. 
5. Hendaknya Syaikh (Mursyid) mengambil i'tibar tentang keadaan 

Salik untuk kebaikan Salik itu sendiri. 

4. Hendaknya Syaikh (Mursyid) memiliki pengetahuan tentang ilmu 
batin sehingga mengetahui yang terbaik bagi Salik. 
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5. 


10. 


11 


12. 


Hendaknya Syaikh (Mursyid) memiliki waktu khusus untuk 
melakukan kholwat dan berkumpul dengan manusia sehingga 
hasil berkholwat bisa dirasakan oleh yang lain. 

Memiliki budi pekerti yang luhur. 

Menyampaikan pelajaran kepada Salik dengan hati lemah 
lembut. 

Mengasihi kepada sahabat, menunaikan hak-hak persahabatan, 
menjenguk orang sakit dan lain-lain. 

Memberikan nasihat dan arahan kepada Salik yang lemah 
dengan sikap yang lemah-lembut dan penuh kasing-sayang. 
Seorang Mursyid tidak boleh mempunyai keinginan sedikit pun 
terhadap harta-benda murid. Ia hanya boleh menerima harta 
dari seorang murid jika terpaksa menggunakannya untuk 
kemaslahatan umum. Ketika seorang murid ingin mendermakan 
harta miliknya kepada Syekh, maka Mursyid tersebut mungkin 
mengambilnya, sebab ia bisa menggantinya dengan pengajaran 
yang dibutuhkan murid. Tetapi jika murid masih menginginkan 
harta tersebut, ia dibolehkan untuk membelanjakannya 
sebagian. 


.Jika Syaikh (Mursyid) mengetahui keadaan Salik yang kurang 


berkenan, tidak sesuai dengan aturan, maka Syaikh (Mursyid) 
menasehatinya dengan bahasa dan hati yang lemah lembut. 
Syaikh (Mursyid) tidak mengungkapkan kejadian tersebut kepada 
yang lain. 

Menyimpan rahasia Salik dari orang lain, (“Awarif al-Ma'arif, 
halaman: 414-419). 


Adab Salik terhadap Syaikh (Mursyid) 


. Diam dan Tidak banyak bicara di hadapan Syaikh (Mursyid). 
. Salik seharusnya tidak membicarakan dirinya di hadapan Syaikh 


(Mursyid)demi memperoleh kedudukan di hati Syaikh (Mursyid). 
Salik selalu berharap mendapatkan nasihat-nasihat Syaikh 
(Mursyid). 

Salik harus merendahkan suaranya di hadapan Syaikh (Mursyid). 
Jika bertemu Syaikh (Mursyid), Salik harus tenang zhahir batin. 
Salik harus memberikan kepercayaan penuh kepada Syaikh 
(Mursyid) dalam memberikan pengarahan dan petunjuknya, 
karena Syaikh (Mursyid) adalah wakil nabi. 

Jika Salik kesulitan mengerti tentang keadaan halnya Syaikh 
(Mursyid), maka hendaknya Salik ingat tentang kisah Nabi Musa 
dan nabi Khidir, ketika itu Nabi Khidir melakukan sesuatu yang 
diingkari oleh Nabi Musa, lalu Nabi Khidir menjelaskan rahasia di 
balik peristiwa. Maka Salik tidak boleh mengingkari keadaan 
halnya Syaikh (Mursyid) karena keterbatasan ilmu Salik untuk 
menemukan kenyataan. Dan Salik harus percaya bahwa Syaikh 
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(Mursyid) mempunyai alasan yang sesuai dengan keilmuan dan 
hikmah. 

8. Salik harus patuh dan taat kepada Syaikh (Mursyid) dzahir dan 
batin. 

9. Salik tidak boleh membantah dan melawan kepada Syaikh 
(Mursyid). 

10.Salik harus menyesuaikan keinginannya dengan keinginan 
Syaikh (Mursyid). 

11.Salik harus memperhatikan pemikiran-pemikiran Syaikh 
(Mursyid). 

12.Salik harus menjaga perasaan Syaikh (Mursyid) dalam segala 
hal. 

13.Salik harus menceritakan kejadian-kejadian, mimpi-mimpi 
kepada Syaikh (Mursyid) dengan tujuan Syaikh (Mursyid) 
memberikan pengarahan terhadap keaadaan Salik. 

14. Hendaknya Salik bedoa meminta pertolongan kepada Allah Sut., 
sebelum berbicara kepada Syaikh (Mursyid). 

15.Salik harus melihat kondisi Syaikh (Mursyid) sebelum berbicara 
tentang kehidupan dunia atau akhirat, (“Awarif al-Mararif, 
halaman: 404-414). 


Adab Persahabatan antar Salik 


Menjaga kehormatan syaikh (mursyid): 

Menjaga hubungan baik dengan sahabat: 

Memberi nasihat terhadap yang kecil: 

Selalu melaksanakan al-ltsar (mementingkan kepentingan orang 
lain dari pada kepentingan diri sendiri) dalam bermuamalah 
sosial: 

5. Menjauhi saling menghina antarsalik: 

6. Saling menolong: 

7. Melupakan kesalahan yang pernah dilakukan sahabatnya: 

8 

9. 

1 


na yaa 


. Saling menasihati: 
Menyembunyikan aib atau cela sahabatnya: 
O.Saling menunjukkan kekurangan sahabatnya sehingga dia 
mampu untuk memperbaikinya: 
11.Melaksanakan  khidmat terhadap sahabat dan berani 
menanggung perbuatan yang menyakitkan dari mereka, hal ini 
adalah mutiara orang-orang fagir (orang yang butuh terhadap 
Allah Suwt.): 
12. Salik tidak melihat dirinya mendapatkan suatu derajat tertentu di 
khususkan untuk dirinya: 
13.Salik harus tulus dalam persahabatan, tidak ada dalam hatinya 
rasa keberatan terhadap sahabatnya, jika dalam hati Salik ada 
unsur keberatan dalam hati, maka Salik harus segera 
menghilangkannya: 
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14.Salik hendaklah menjahui sahabat yang himmahnya hanya 
karena unsur duniawi: 

15.Salik mendahulukan menyerahkan haknya kepada sahabatnya 
dan tidak menuntut hak dari sahabatnya: 

16. Bersikap lemah lembut: 

17.Seyogyanya Salik tidak berbicara menghayal dan berandai-andai 
kepada sahabatnya: 

18. Salik dalam persahabatan tidak boleh takut berpisah dan senang 
tetap bersahabat: 

19. Salik bersikap lapang dada dan meninggalkan sikap menjilat: 

20.Menjaga sikap tengah-tengah (adil) antara terlalu ngirit dan 
boros: 

21. Menutupi aib dan cela sahabatnya dan: 

22.Salik berdo'a kepada Allah Swt. agar sahabatnya diampuni oleh 
Allah Swt, ((Awarif al-Ma'arif, halaman: 430-434). 


Khalwat Tharigah Suhrawardiyah 


Salik dianjurkan untuk melakukan khalwat tiap setahun sekali 
baik di rumahnya, pondok (zawiyah), atau di tempat lain dengan 
tujuan mendekatkan diri kepada Allah Swt. dengan ikhlas, 
menyelamatkan manusia lain dari kejelekan sifat-sifat Salik dan 
menyelamatkan ajarannya, memperbanyak dzikir, membaca al- 
@uran, melanggengkan muragabah. Lama khalwat minimal 40 hari 
atau lebih bahkan lebih baik selama hidup. Hitungan khalwat 40 
hari berdasarkan atas hadist Nabi : 


ad la all JP AB Ia ES Al Sera GS aga ASN Ya 


MALANIN Gan 405 Os S3 ian WN OA GONE ga CAS 


142 BLANK 


, Tata Cara untuk Khalwat 40 Hari : 

1. Menyelesaikan unsur dunia, mengeluarkan semua 
kepemilikan terhadap materi dari dalam hati Salik: 

2. Mandi dengan sempurna, menjaga kebersihan pakaian dan 
tempat khalwat: 

5. Shalat 2 rakaat: 

4. Melakukan taubat kepada Allah Swt. atas semua dosa-dosa 
Salik: 

5. Salik tidak menyimpan dendam, hasud, hiyanat dalam 
hatinya: 

6. Kemudian duduk di tempat khalwat. 
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s Tata Cara Khalwat : 

1. Wajib melanggengkan wujud: 

2. Memperbanyak membaca al-@uran, 

3. Dzikir dllil diy dengan lisan bagi Salik pemula dan dzikir 
tahlil dengan hati tanpa menggerakkan lisan: 
Mempersedikit makan, sedikit demi sedikit: 
Tidak makan dengan lauk pauk yang bernyawa jika mampu: 
Mengurangi (menyedikitkan) tidur: 
Mengurangi (menyedikitkan) bicara: 
Menyepi dari pergaulan dengan manusia: 
Menetapi shalat jama'ah baik dengan cara keluar dari tempat 
khalwat atau melakukan melakukan jama'ah di tempat 
khalwat. 


Ol 


Urutan Magam yang Harus Ditempuh Salik 


Urutan magam yang harus ditempuh Salik Suhrawardiyah 
adalah Magam Taubat, Magam Wira'i, Magam Zuhud, Magam Sabar, 
Magam Fagr, Magam Syukur, Magam Khauf, Magam Raja', Magam 
Tawakal, dan Magam Ridla. 


Hal-hal yang Harus Dilakukan Salik Awal dan Salik Akhir 


1. Niat yang ikhlash: 

2. Bagi Salik awal hendaknya mengikuti Tharigah syaikh (mursyid) 
sufi, berahlak seperti ahlaknya, mengikuti pengajiannya karena 
masuk Tharigah merupakan hijrah bagi Salik: 

5. Seyogyanya Salik mengeluarkan seluruh harta benda, 

kedudukan, jabatan dan pangkat dari dalam hatinya lalu 

meletakkan pondasinya: 

Salik harus mengetahui jiwanya: 

Selalu berniat karena Allah Swt. dan melakukan segala sesuatu 

walaupun itu mubah. Seperti makan, minum, tidur dan lain-lain: 

6. Hendaknya Salik selalu membersihkan hati dari pergerakan, 
ucapan, bisikan, nafsu ketika beramal, berbicara dan berahuwal: 

7. Sesuatu yang bermanfaat dan menjadi modal bagi Salik adalah 
diam. Jangan sampai diamnya Salik menjadikan pendorong 
untuk ucapan manusia, sementara hati Salik berubah dan 
berkata macam-macam: 

8. Hendaknya Salik tidak memperhatikan manusia secara 
berlebihan yang bisa membahayakan hati Salik. Salik jika 
berjalan menundukkan pandangan mata, tidak menoleh ke kiri 
kanan: 

9. Seyogyanya Salik awal tidak berhubungan dengan orang yang 
cinta dunia: 


SN as 
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10.Tidak mendengarkan perkataan orang lain yang bisa 
mempengaruhi hati untuk melakukan taat: 
11.Salik menyibukkan diri dengan shalat, tadharru', membaca al- 

@uran, berdoa, macam-macam dzikir, istighfar, dan membaca 

shalawat kepada nabi Muhammad Saw. 

Hal tersebut di atas dibutuhkan dan dibuat pegangan amal oleh 
Salik awal, sementara bagi Salik akhir harus memahami, melakukan 
secara nyata dan bersungguh-sungguh, (“Awarif al-Ma'arif, halaman: 
507-512). 

Tanda-tanda Salik awal adalah menemukan manisnya pada 
sebagian taat dan tidak pada yang lain. Ketika Salik awal berdzikir 
maka ruh menjadi bercahaya, dan ketika Salik sibuk dengan 
tuntunan-tuntunan nafsu maka Salik terhalang untuk berdzikir (tidak 
bisa berdzikir). Kesungguhan hati (shadig) yang menjadikan Salik 
konsisten (istigamah) dzahir bathin, menyembah Allah Swt. dengan 
segenap jiwa, Salik tidak terhalang dari Allah Swt., dzikir, tidak juga 
tidur, minum dan makan. Kesungguhan itu menginginkan jiwanya 
(ikhlash) karena Allah Swt. Sifat kesungguhan hati (shiddigiyah) 
lebih dekat dengan keadaan bathin (ahwal) kenabian, (“Awarif al- 
Ma'arif, halaman: 513). 


Ketentuan Salik Akhir 


1. Istigamah dzahir bathin karena Allah Swt.: 

2. Ruhani Salik akhir bersih dari kegelapan nafsu: 

5. Mengikuti hati: 

4. Ruhani mereka berhubungan dengan magam ala, api 
kesenangan menjadi padam, bathin mereka menjadi mabuk 
karena jelasnya pengetahuan yang diterima hati. Sehingga 
akhirat bagi mereka terbuka (inkisyaf): 

5. Kesenangan terhadap duniawi telah mati, ruhani mereka 
menjadi cemerlang: 

6. Ruhnya Salik tertarik oleh tarikan-tarikan Ilahi, (“Awarif al-Ma'arif, 
halaman: 513-517). 


Safar (Perjalanan) 


Safar berarti perjalanan yang dilakukan kaum sufi dari satu 
daerah ke daerah lain. Perjalanan (safar) sangat bermanfaat dalam 
menundukan hawa nafsu yang membandel dan melembutkan hati 
yang keras. Berada di sebuah negeri asing, terpisah dari sahabat 
dan keluarga, dan latihan bersabar dalam menghadapi musibah dan 
cobaan, sesungguhnya bisa melumpuhkan dan menghentikan 
keinginan hawa nafsu, serta melembutkan hati yang keras. Dalam 
menundukkan hawa nafsu, pengaruh safar tak kalah pentingnya 
dibandingkan dengan pengaruh shalat sunnah, puasa, dan do'a. 
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Dalam aturan Tharigah Suhrawardiyah, kaum sufi yang 


melakukan safar mestilah memperhatikan dan mengamalkan dua 
belas aturan: 


1. 


Mengukuhkan niat dan menjunjung tujuan luhur, yakni: 

a. Mencari pengetahuan: 

b. Menemui para syaikh dan saudara sesamanya: 

C. Memutuskan diri dari segala sesuatu yang disenanginya dan 
mereguk pahitnya terpisah dari segenap saudara dan 
sahabat tencinta: 

d. Mengungkapkan khazanah tersembunyi dari dalam jiwa dan 
mengeluarkan segala perhiasan dan tuntutannya. Sebab, 
banyak sifat tercela akan terungkap selama melakukan safar 
karena berada jauh dari segala sesuatu yang disenanginya: 

e. Menyendiri dan menghindari penerimaan oleh manusia: 

Membaca ayat-ayat tentang keEsaan Allah Swt. dari buku 

alam semesta, membaca tanda-tanda kekuasaan dan 

rahasia-rahasia Allah Swt., serta berbagai keajaiban makhluk 
sehingga meningkatkan kekuatan keyakinan tentang bukti- 
bukti kekuasaan Allah Swt. dan rahasia-rahasia-Nya. 

Melakukan safar bersama sahabat. 

Sekelompok orang yang melakukan safar bersama-sama harus 

menunjuk seorang pemimpin (amir) agar semua orang di dalam 

kelompok itu mematuhinya. 

Berpamitan dan mengucapkan selamat tinggal terhadap 

saudara-saudaranya yang masih tinggal di khanagah. 

Mengucapkan selamat tinggal pada tempat-tempat 

persinggahan, ketika akan meninggalkannya. 

Ketika seseorang yang melakukan safar akan menunggangi 

kuda, unta, tandu, atau kapal, ia mestilah berdoa: “Segala puji 

bagi Allah Swt. yang telah menaklukkan kuda ini bagi kami, 

Dengan nama Allah Swt. Allah Maha besar. Aku bertawakkal 

kepada Allah Swt. Tiada kekuasaan dan perintah kecuali 

bersama Allah Yang Maha besar dan Maha kuasa. Engkaulah 
penunggang segenap punggung dan penolong segala urusan”. 


an 


. Dari tempat itu ia harus memulai perjalanan pagi-pagi sekali 


pada hari Kamis. 

Di saat mendekati tempat tujuan, ia harus mengucapkan, 
“Wahai, Tuhan langit dan segala sesuatu yang bertambah: Tuhan 
buminya dan segala sesuatu yang berkurang: Penguasa atas 
setan dan mereka yang tersisa: Tuhan anginnya dan segala 
sesuatu yang berhembus: Tuhan airnya dan segala sesuatu yang 
mengalir! Ya Allah Swt., aku berdoa untuk kebaikan tempat ini 
dan para penghuninya. Kepada-Mu aku berlindung dari 
kejahatan tempat ini dan para penghuninya”. 
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9. 


10. 


11. 


12. 


Mengucapkan salam kepada tempat yang dituju. Ketika tiba di 
tempat itu ia melakukan shalat dua rakaat. 

Menyiapkan semua perlengkapan safar, seperti tongkat, wadah, 
air, dan ikat pinggang. 

Ketika sudah tiba di sebuah kota atau tempat yang dituju, ia 
harus mengucapkan salam kepada seluruh penghuni tempat itu, 
yang masih hidup maupun sudah wafat, membaca beberapa 
ayat al-@ur an, memohon rahmah untuk mereka, dan 
memanjatkan doa, “Ya, Tuhanku, izinkanlah aku beristirahat 
dengan baik”. 

Sebelum memasuki kota itu, ia sebaiknya mandi, jika 
memungkinkan, (“Awarif al-Ma'arif, halaman: 183-191). 


Sama' (Nada-nada) Musik Ruhaniyah 


Sama' berarti pendengaran, penerimaan bunyi, melakukan 


percobaan paduan suara. Dalam tashawwuf, menunjukkan nada- 
nada musik ruhani. Menurut Abu Hafs Umar As-Suhrawardi, sama' 
bisa memberikan tiga manfaat: 


1. 


Untuk menghilangkan rasa kecut (gabd), di mana kaum sufi 
modern menggubah suatu komposisi spiritual berupa sama' 
yang berupa suara-suara merdu, langgam irama yang serasi dan 
terpadu, serta bait-bait yang membuat mereka bersemangat dan 
bergairah sewaktu memerlukannya: 

Menumbuhkan dan meningkatkan hal (kondisi ruhani) yang 
menggerakkan dan membangkitkan hasrat kerinduan (kepada 
Allah Swt.) dan kecintaan kepada-Nya pada diri orang yang 
mendengarkan (sami”), sehingga tersingkaplah berbagai tirai 
dan hijab (penghalang) di hadapannya, dan pintu ketinggian pun 
menjadi terbuka: 

Sewaktu berlangsung sama', telinga jiwa terbuka dan terpesona 
oleh seruan keazalian dan juga seruan “perjanjian pertama”, 
sehingga jiwa dapat meninggalkan keberadaan noda kotoran 
dari dirinya serta terbebas dan polusi hati, hawa nafsu, dan 
sebagainya. Kemudian dengan cepat, jiwa pergi menuju ke 
haribaan-Nya, perjalanan (jiwa) yang melelahkan berubah 
menjadi kegairahan kepada-Nya: dari pencinta Allah berusaha 
untuk menjadi “kekasih"-Nya, (Awarif al-Ma'arif, halaman: 227- 
228). 

Tentang peran musik, ia berkata: “Musik tidaklah 


membangkitkan orang kepada sesuatu yang tak terdapat dalam 
hatinya. Oleh karena itu siapa yang hatinya terpaut kepada selain 
Allah Swt., niscaya oleh musik tergugah kepada keinginan sensual, 
tapi orang yang terpaut hatinya mencintai Tuhan, niscaya dengan 
mendengar musik menjadi tergugah untuk melakukan kehendak- 
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Nya. Mendengar musik bagi para wali, akan mengantarkan mereka 

kepada penyaksian karunia-karunia Tuhan, bahkan bagi mereka, 

melalui musik Tuhan menyingkapkan diri-Nya”, (“Awarif al-Ma'arif, 

halaman: 244). 

Sesungguhnya yang membedakan hal (kondisi ruhani) batil dan 
hag akibat sama' adalah wujudnya hawa nafsu dan iradatul hag. 

Syaikh Abu Thalib al-Makki menyebutkan dalil tetang kebolehan 
sama' diambil dari para ulama' salaf (para sahabat dan tabi'in). 

Perkataan Syaikh Abu Thalib al-Makki tersebut menunjukkan 

kesempurnaan ilmu beliau tentang Ahwal para ulama' salaf. 

Hukum sama' menurut Syaikh Abu Thalib al-Makki ada 35 
macam: 

1. Haram, apabila hanya digunakan untuk nafsu dan syahwat. 

2. Syubhat, apabila sama' digunakan untuk mendengarkan sesuatu 
yang bisa dicerna oleh akal dengan sifat-sifat yang mubah 
karena adanya unsur lahwun. 

5. Mubah, apabila mendengarkan dengan hati yang bisa 
menggugah pada keinginan untuk mencintai sang Khalig. 


Wirid-wiridnya 


Berbagai wirid yang harus diulang-ulang oleh hampir semua 
kaum darwis adalah: 
La ilaha illa Allah (Tidak ada Tuhan selain Allah Swt.) 
Ya, Allah (Wahai, Allah): 
Ya, Hu (Wahai, Dia): 
Ya, Hagg (Wahai, Yang Mahabenar): 
Ya, Hayy (Wahai, Yang Mahahidup): 
Ya, @ayyum (Wahai, Yang Maha berdiri Sendiri): 
Ya, @ahhar (Wahai, Yang Maha Memaksa). 


SI Se OA 


Aurad Tharigah Suhrawardiyah: 


1. Membaca syahadat (tajdid syahadat): 
2. Shalat sunnah gobliyah subuh: 

3. Shalat subuh: 

4. Membaca wirid ba'da shalat subuh: 


03 


Y gaga 253 yh LA IA dana Yan An AS 


93285 SA 15 BN NIA) Vjat ee SE pa JL sah SI 
Low 305 yh PETI 3 SS Pp 2 s0 s Lo. 5 
9 Ka Ja 2 PA dan oa aan inih Selo daan sn 


yA EN Ha 
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OS P3 NI Gaal AI Tan MAYA AN Is 
(sampai akhir Asmaul Husna) ..... Jl € GI yk AN | call AN: 


PE S0 BI EN Up OR ane 1 Ea AN 
51 A33 3d naa Tn LA 1 ANA AS, 
SA IR de Jajar yr Esa EU JE 3 aan 
GBI 4 AA 3 GEMA 4 SAI Le 

Ia (3 Plasa Ela  GoN aa Ba 
CN 3 ana jo» Aga on ea 
PMB IR Bah 3 US el 9 Uso Kl das 
53 23 Ine 13 FO, 


koi 
: 
4Go 


5 PL Alat asa KS GIE 33 AN 5 ASI GE Oa 3. AYI ES 2 
ASN ITN BS CELE EN 315 Wi 


CA AS api Aka IA Yg au is PEN VER MI 
As ES TON SSI GS SG Ia Ge3A ESA Spb AN 


SET AB NAN 

PES paraanha SPAN 
AB EA Gean CLS US S3 LS GE ks as 33 
Its KAL AAU 

M3 Tg TE DA Ti alba 3 Ain (UNA 3 A33 abo Lelam 
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SAE 3 Ia dh GAN ata ag en Ia as NU ai 
BA B3 MAN SE Ia 3 OI IN ay 38 ja ah SA 
AI EN 33 KS Ah BEN TI ae KA Ip 
Te si Masi si an esa Kala hei Kan 


Kelasa anafesta gan ee ea Ia 
KLB: SA bN R en TIP 
Lg em 9323 SB A3 Meli ala de dh SEL A3 BR 

Sa Pers atah 
AJE SI Ip erl TE 2G ASIN AR Ip WS SIT 
A8 SA 3 YEN dal KA dal 3 IpI Oi dajiba JAN 
ibis Ia Inka A1 Na al SE UG ah IS SRI 
CS ai aiela AS ani dilla Os GA dls Io Ala, 525 


, 
LL 2 Mas 
I: AN Te El 


Ine Ie Eh Ina 335 BIKE Up Ga 
2 Ae Intan VI ae an Ia 1 MELELN G DE 
KE AN Al Sar ih 
As ai UNA ee en ie LN 
IA —$ TA Kena 
uh SEA SA cab BUSI KA cah AMI roh Was 
LAGI AI lee GP 33 GA Ja 
AI To KE io IS PEN IE AU 233 ash 
Gp ja OS Up KAA Uas S3 Gel laa Jl Saka 
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PA 2 GEN SEN ea JA aa 2S EL 
d5 33 3 Ig as dea Se ea 
KE aa 35 0 Ipa pena gaal 


GA 


En 


End Gal aga » JI BE ain al 
3 Ca Jendela, 2 
Ga Pen BG ka G Oyka 

ASN IE 6 6. daya na 
CA Ah BN GA PNG ea BN GIA Cu 2. 
Ae Gu Pa Saat 
2 ks Jl JUS» sea HN 5 2 2 


Be 
eta Ann Peer Na LAI. 
sun cab me HAN ANA 33 
ai e al SAE Ga ES GL SALA ci Y AN (as CN GA 
Kos 4 ep AI 4 MURI AA ee II ITN K0 AI 9 KI SL 
GA aa YG J3 VI DSA GI KA GO Ce LUAS 
mod dasgs yen dai yua da 
SES 03 S5 IS Bam 3 SSS UU USS 


03. 9 


Ja is KD) 3 HES : GLS SER Mat AS Ko K 
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SD) (OA ba AAN 5 3 SSP eh VI Val GS 
(nan (SE 3 23 AL 
2 Kal db Lab) Bela KB Iisa dng 


- 


ma as Joe te 
IN 3 pAEIS A33 cai anda 2 


Sen ea - - AAN PIA JET 233 ja Eh 38 


3-03 si 
| 


AI ph asa dikala sah sdn at dah 
BN IM 9553 SEN 25 GUE JUAN GjAd, Ah, 
AS EA AG so HL AB je Oh 535 su 
PE 

Bani Abd 30 BEE JAE Ing Taha Jls3 Je Op SN SI KN 
Beban ea 333 

Kl ab FAN Ge Sha IT Ts 3 KIA ai 
Ne ena 
GG ES YA Sa BN alah 3 Jua kh ea 
3 II Aa au ah JAS 3 2 SS 3 EN Ga 


P3 3 


Att IS ITE dia BALA Kia BSE Aa Akan alan ala dl L3 


- 
Ana 


na ea 
Jaga ga ne na el asn 3g 
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Gesta BAG disapa A0 Ga PSN JIN SL NI 
Sea 38 AG Gen Ge GG MEI KE) ae 
Jp SN AG IAI 5 Ad AA 33 aa PA 

Pa Peni rp ratan KON 
SA oa Ia GBAS HAN INAS Ia la IE Sal IE SALA LAN 


0. 


Ep IEsi Ora Ip ar Il 383 BE AS 33 


s3 


PIN Ja Kata FI JI 3 Ik Il) 3 H3 Had SI HN 


IP GaEE GE A33 Enak ISU (NE Ta IS SI . 
3 Sate mn BL 3583 

Usia JA Ae aa bola H5 5 meli aU) Out 
ASN IE Su Jis 23 UG SSI dl 

ARE IS BAR anda Jiang Ss 2 G3 si Gala GH 
sa da Ge LAN NI as NA ai 2 Kan me 2 1S 
Ya H3 Gp 1 3 Lah TN BA 3 CT en Bah 
se 


5. 


JS EN IT IS media KAS ma JAE. IN GE 
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o 


Ale Ai Ya ga ya G5 Alis ls ya da Mia Tya 


a ES Ia SU aka HE Y, BEN MAN 3 
KO ATP Das Cp S3 Se 
Ka ae MU PR MAA ita Argo Bai Aa 
Ae eh Kara) Ip Das UI Brake MS US ja ah SRG SS 
Bra 
Pe SI Uta IE SEN Kata SEA Uc ali 3 a 
AA 5 JM Ia eng an ah. Iin MIE AN do AE 
AI) 
Jala Ie drag wa lala a 
AI GE EI SE 3333 
PA sah, SANG Jak TS as LG agita 
"Ilahi #7Bh IGD In DSA IS IL AG Opi Jl 
IU SBES Ig Shah IG Ga IA Oris Ip Il AI 
akan tajamanah 


Dal 


SS AN ok U 2 


CINA Bb A5 jaan reg SE REI AI 
DE S3 

Ia Gaga seh ta Ogan Su, SBN Bia EA Uadl 2 
IA Span Ea CI Lal Jab saka kata JS daya Usaha 
Aas FE 2533 AA AA ALA AS MUSI IL Sd abi 


SIKA jae SAI AS atas 
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ASIN 28 GA F3 Ga ds SEL GA a53 al Ke ati HI - 
agus atuh 
see asa 
DS Ia Abg sel A3 G3 
SS Ih san Ng Ita Gath sa 45 
Lean hai jai ES Kh aAR IN 3 Je a 
Oa 15 Clan BAE UI Bab EA al ELAS artian 3 


Pa 
& 


ae 23 £ 


jika Pi Ong Obi ji 3S G3 D3 Ka Iga Dak 
aa ara 


La Oka Bo ON ES SK gamat SAN 
a SIS Bintan aka ga pake Gn aan 


wIL 


Ikan kp EA AE Sera 5 9 je Drail 
“3 EA ON aa YES 3 TA 


KA PIN oa UNA 2 IT Ta ia apes ai Si 

SN EN TA SA Ia Ie SE ka 
BAL AE Id Bai AE UE ai MEA K3 KAL LM 
Ahh A33 IS 33 SI SE G3 GIA SS G3 Gb 
JI seal Se BAE NG abah G SE G NS 


BERI C3 Ja Isa sei J Ng S66 ge Be 5 
Bp Jana GAN Bike 4 Ja abs IE Ea 
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o Ay as0 Pe SU AA Aa - - 5 pr 2 ah P: Pa: o- 

Ol en 3 336 BIS 3 JAS MSI BE Ian Sol Ta 

BA GEA AI IS ASI MIS S3 Os Sl Ss Ja S3 
0. ok PE KE - L z2 Kasi 8 

SEN JA AE EN ET AG 33 TI JAS V3 Nitetus 


VE get B3 TE 3 dak ENY (SAN iba Sa 
Pat 


- 


Es AS, sil ULLA G3 « Genus TEyag so NE, rb 
BAE Eh Eh ds, 


Pa 
o£ 


p3BI IE Gibil Wala 2333 A3 Bia G3 jas 5 
an 

JA pe Ra ae 

MEN SIKE 33 Fin3 3 33 AS GAN G BT 

Sa Ta HAN POR B5 sa aa 
gab AlLG aral 3 SAM Alaih aril 3 KAI Hb Tea 
SAN 3133 ES Alih ae Bid sal sad alLh adi 
Pn ON ah REM 135 SI MU aa 


NAN ae A35 KET 53 Pejaga 
Ja 


Aap Ta 


4 je 
IN 


Gaal VE Wes 3 HE V5 OIL Ca aah BN Ea 3 


aa 33 Our 


Kang aa 
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AS BE ta naa G5 US Ha SAS ad ab ai 
Sal, oh Gaet 2 AN aur 
SAE ge Nela AN ga WIN su 


5. Membaca wirid ketika matahari akan terbit 
Ketika matahari akan terbit, Salik mulai membaca: 
Surat al-Fatihah 7 kali 
Surat al-Mu'awwidzatain 7 kali 
Surat al-Iklash 7 kali 
Surat al-Kafirun 7 kali 
Ayat kursi 7 kali 


BUAS 5 AA VII 5 ado LAN 5 H8 SLL 7 kali 

Sa shalawat kepada nabi Muhammad Saw. dan 
keluarganya 7 kali 

Memohon ampun untuk diri Salik sendiri, orang tua Salik, 


dan orang-orang mukminin 
Dan membaca doa di bawah ini sebanyak 7 kali 


Ita BA, 23 363 Yul (ju Ja ai 
Si Nee ae pa Ka ada 


G0 — 


Naa) Kana 


5 Gn nAnrp 


ma 


6. Kemudian menghadap kiblat membaca Tasbih, Istighfar, dan 
membaca al-Guran sampai matahari terbit kira-kira satu 
tombak. 

7. Shalat Israg dua rakaat: 

Rakaat pertama membaca: 


SE NG U A3 SS GAN GA SLTA 
5 HMS Lg seal GL Is bh VI Sate AMS CA Ba 
Sa PI BLANK ag AE ale 3A sa Ob 
1255 2 ad 4 oo) Ll HA SA Kagak 
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10. 


11. 


12 


153. 


Rakaat kedua membaca: 

S3 ig Ab SA K Oak 55 Ia al) J3 

BAG G3 SAS ASI Wan UG al Ha ae SB 
“pes 22 "NI PA) 

Kemudian membaca Isti'adzah dan membaca: 


Ne 2 
DS 3 Ekamab Se 


s 


Is aa 3 me eta | 
SAN 5 333 SP ale Ga VA) Vai G5 Ole JA jne 

“33 
Shalat dua rakaat dilanjutkan membaca: 


se SE TAN Ka 


51 ESA 


San JAN 
FE ap 3 Tan Lia 


-0 


Tea 3 aan HE Tabu TE GT HN 
Mau Ba Maan 


Shalat Istikharah, rakaat pertama membaca surat al-Kafirun dan 


rakaat kedua membaca surat al-Ikhlash. 
Membaca doa Istikharah. 


.Shalat dua rakaat, rakaat pertama membaca surat al-Wagi'ah 


dan rakaat kedua membaca surat al-A'la. 
Kemudian membaca: 


HAL 3 SAN SS IN AE sa jaga 
SL Se II aj GI SEE FEE sake KE SN 
Kg ats JR Es s6 AU MBA GA yel gi ss S3 


heat 


SEM 5 At bas 
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14.Jika Salik sibuk dengan mencari penghidupan keluarga, maka 
Salik bekerja. 

15.Jika Salik tidak sibuk, maka Salik meneruskan dengan membaca 
al-@uran dan dzikir sampai waktu dhuha. 

16. Shalat dhuha. 

17. Tidur gailulah. 

18. Shalat sunnah dzuhur. 

19. Shalat dzuhur. 

20.Menghidupkan waktu antara dzuhur dan 'ashar dengan dzikir, 
shalat, dan muragabah. 

21. Shalat sunnah 'ashar empat rakaat. 

22. Shalat 'ashar. 
Wirid ba'da shalat 'ashar: 


ne KE OA aa TA 


ia 


"L 


2100 Se AM SUN Ai Vj 
Y San LNG GE 

x10O HAJI AI 
KLO Ht AKSI Koni) ena AI SEL ori 3 HN IA 


x10O Su! Al SI dh 2g Y 


x100 565 K3 KL BII SA. BE AI SA 
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Tharigah Suhrawardiyah 

Pendiri : Syaikh Syihab al-Din 
Abu Hafsh Umar bin 
Abdillah bin Muham- 
mad al-Taimi al-Shufi 
al-Syafi'l al-Suhra- 
wardi, 

: di desa Suhrawardi 


Baghdad Irak. Pada 
bulan Rajab tahun 
539-632 H. / 1145- 
1238 M. 

:(w.A1167) 

:- Baghdad 
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Tharigah Khalwatiyah 


Khalwatiyah diambil dari kata “khalwat", yang artinya 
menyendiri untuk merenung. Diambilnya nama ini dikarenakan 
seringnya Syaikh Muhammad bin Nur al-Khalwati (w. 665 H), pendiri 
Tharigah Khalwatiyah, melakukan khalwat di tempat-tempat sepi. 
Tharigah Khalwatiyah merupakan cabang dari al-Suhrawardiyah, 
yang didirikan oleh Syaikh Syihabuddin Abi Hafs Umar al-Suhrawardi 
al-Baghdadi (559-652 H). 

Tharigah Khalwatiyah berkembang secara luas di Mesir. Ia 
dibawa oleh Musthafa al-Bakri (lengkapnya Musthafa bin 
Kamaluddin bin Ali al-Bakri al-Shiddigi), seorang sufi asal 
Damaskus, Syiria. Ia mengambil Tharigah tersebut dari gurunya 
yang bernama Syaikh Abdul Latif bin Syaikh Husamuddin al-Halabi. 
Karena pesatnya perkembangan Tharigah ini di Mesir, tak heran jika 
Musthafa al-Bakri dianggap sebagai pemikir Khalwatiyah oleh para 
pengikutnya. Karena selain aktif menyebarkan ajaran Khalwatiyah ia 
juga banyak melahirkan karya sastra sufistik. Di antara karyanya 
yang paling terkenal adalah Tasliyat al-Ahzan (Pelipur Duka). 

Musthafa al-Bakri sejak kecil dikenal sebagai seorang zahid yang 
cerdas. Menurut salah satu bukunya, al-Bakri menceritakan, bahwa 
dirinya pernah mengalami hidup sebatang kara. Pada waktu kecil, 
tepatnya ketika berumur dua tahun, ayah dan ibunya sempat 
bercerai. Ia kemudian tinggal bersama ayahnya setelah ibunya 
kawin lagi dengan lelaki lain. al-Bakri juga menyatakan, secara 
geneologis, ayahnya masih memiliki nasab sampai kepada Khalifah 
Abu Bakar al-Shiddig r.a. Sedangkan dari sisi ibunya, nasabnya 
sampai cucu Rasiilullah Saw. al-Husein, putra Khalifah Sayyidina Ali 
bin Abi Thalib. 

Hidup al-Bakri suka sekali berkeliling, terutama ke negeri-negeri 
yang ada di kawasan Timur Tengah. Hal itu dilakukannya tak lain 
guna menambah wawasan dan pengetahuan, dan belajar pada 
guru-guru yang dianggapnya memiliki ilmu tinggi. Dari Damaskus, 
kampung halamannya, ia pergi ke kota @uds di Palestina, kemudian 
ke Tripoli (Libanon Utara), ke kota Akka dan kemudian singgah di 
kota Sidon atau Shaida. Setelah menikah dengan sepupunya tahun 
1141 H., ia melanjutnya perjalanannya ke Makkah al-Mukarramah 
sambil menunaikan ibadah haji. Di sana, ia banyak melakukan 
kontemplasi untuk memperdalam pengalaman batinnya. 

Setelah tinggal beberapa lama di Makkah, ia melanjutkan 
perjalannya ke Mesir. Kemudian kembali ke @Guds dan Irak (Baghdad 
dan Basrah). Tak lama, ia kembali pergi ke Makkah untuk berhaji 
yang terakhir kalinya. Tahun 1161 H., ia pergi ke Mesir dan menetap 
di sana hingga akhir hayatnya (1162 H). 
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Di Mesir inilah, ia banyak berdakwah melalui Tharigah 
Khalwatiyah yang diambil dari gurunya, Syaikh Abdul Latif bin 
Husamuddin al-Halabi. Tharigah Khalwatiyah nampaknya telah 
banyak memberi pengaruh pada pemikiran maupun amaliyah al- 
Bakri sehari-hari. Sehingga dari sekitar 200 karya al-Bakri, sebagian 
di antaranya banyak berupa amaliyah praktis. 

Tharigah khalwatiyah dinisbahkan kepada Syaikh Muhammad 
bin Nur al-Khalwati yang dikembangkan oleh keponakannya yang 
bernama Syaikh Sirajuddin Umar al-Khalwatiy (w. 750 H), keduanya 
diberi julukan Khalwatiy karena keduanya selalu berkhalwat dan 
keduanya juga diberi pelajaran tentang 7 Asma' al-Husna dalam 7 
tahapan khalwat dari syaikh Ibrahim al-Kailani dari Syaikh Jamal ad- 
Din al-Thibrizi Iran (w. 640 H.) dari Syaikh Syihabuddin Muhammad 
al-Zirazi (w. 629 H.) dari Ruknuddin Muhammad bin Fadhal al- 
Zanzani (W. 615 H.) dari @udbuddin Muhammad bin Ahmad al- 
Abhari (w. 590 H.) dari Abi Najib Diya'uddin al-Syuhrawardi (w. 563 
H.) yang berfungsi untuk menjadi tali pengendali nafsu yang 
berjumlah 7 yaitu : 


1. dl ildiY : untuk nafsu Ammarah, 


2. dll : untuk nafsu Lawwamah 

3. 9 : untuk nafsu Muthmainnah 

4. y : untuk nafsu Radhiah 

5. a09 : untuk nafsu Mardhiyah 

6. & : untuk nafsu Mulhimah 

7. k38 : untuk nafsu Kamilah, (Adhwa' 'ala al-Tharigah al- 


Rahmaniyah al-Khalwatiyah, halaman: 17) 


Sejarah Perkembangan 


Tharigah Khalwatiyah pada awalnya mengakar kuat di Iran pada 
abad ke 9 H. Pemimpin yang paling terkenal pada saat itu adalah 
Syaikh Saifuddin al-Khalwatiy (w.884 H./15381 M.) dan Syaikh 
Zhahiruddin al-Khalwatiy (w.900 H./1597 M). 

Penyebaran keluar wilayah Iran berada di bawah pimpinan 
syaikh Shadruddin al-Khayawi (w. 832 H.), beliau mengambil 
tharigah dari Syaikh Izzuddin al-Syarwani (w.815 H./13512 M.) dari 
Syaikh Muhammad Birom al-Khalwatiy (780 H./1277 M.) dari Umar 
al-Khalwati (w. 750 H), kemudian pekembangannya bertambah luas 
di bawah pimpinan murid Syaikh Shadruddin yaitu Syaikh Yahya 
Jalaluddin bin Sayyid Baha'uddin al-Syarwani al-Bakwi (w. 879 H). 
Beliau terkenal dengan Mujaddid Tharigah Khalwatiyah secara 
amaliyah, seiring dengan berkembangnya tharigah yang dipimpin 
Syaikh Yahya Jalaluddin bin Sayyid Baha'uddin al-Syarwani al-Bakwi 
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muncullah cabang dari tharigah Khalwatiyah sampai tharigah ini 
memiliki 25 cabang yaitu: 


1. 


2. 


3. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 
19. 


20. 


21. 


22. 


Jamaliyah, yang didirikan oleh Jamaluddin al-Agshari (w. 893 
H./1485 M.) 

Sunbuliyah, yang didirikan oleh Yusuf Sunbul Sanan (w. 936 
H./1529 M.) 

Ahmadiyah, yang didirikan oleh Ahmad Syamsuddin al- 
Bakhtiyasyi (w. 959 H./1453 M.) 

Sya'baniyah, yang didirikan oleh Sya'ban Wali (w. 975 H./1568 
M.) 

Sananiyah, yang didirikan oleh Ibrahim Umi Sanan (w. 976 
H./1569 M.) 

Isyagiyah, yang didirikan oleh Husni Hisamuddin Isyagi (w. 1001 
H./1593 M.) 

Syamsiyah, yang didirikan oleh Syamsuddin Siwasi (w. 1010 
H./1602 M.) 

Jalwatiyah, yang didirikan oleh "Aziz Mahmud Khadiri Hada'i (w. 
1057 H./1628 M.) 

@urabasyiyah, yang didirikan oleh “Ali Ala'uddin @arbasy Wali (w. 
1096 H./1685 M.) 


.Mishriyah, yang didirikan oleh Syaikh Nawazi Mishri (w. 1104 


H./1693 M.) 

Damardasyiyah, yang didirikan oleh Muhammad Damardasy (w. 
9350 H./1526 M.) 

Kalsyaniyah, yang didirikan oleh Ibrahim Kalsyan (w. 940 
H./1554 M.) 

Ashaliyah, yang didirikan oleh Ahmad bin “Ali al-Hariri al-Ashali 
(w. 1050 H./1659 M.) 

Bahsyiyah, yang didirikan oleh Muhammad al-Bahsyi al-Halbi (w. 
1098 H./1687 M.) 

Nashihiyah, yang didirikan oleh Muhammad al-Nashihi (w. 1124 
H./1718 M.) 

Jarahiyah, yang didirikan oleh Nuruddin Muhammad al-Jarahi (w. 
1127 H./1721M.) 

Jamaliyah, yang didirikan oleh Muhammad Jamaluddin '“Isyagi 
(w. 1157 H./1751 M.) 

Raifiyah, yang didirikan oleh Ahmad Raiif (w. 1163 H./1757 M.) 
Shalahiyah, yang didirikan oleh “Abdullah Shalahuddin “Isyagi (w. 
1198 H./1784 M.) 

Ibrahimiyah, yang didirikan oleh Ibrahim al-Khalwati (w. 1265 
H./1849 M.) 

Saiza'iyah, yang didirikan oleh Hasan Saiza'i (w. 1144 H./1758 
M.) Cabang dari Kalsyaniyah 

Zahruwiyah, yang didirikan oleh Ahmad Zahr (w. 1150 H./1744 
M.) Cabang dari Sananiyah 
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25. Hayatiyah, yang didirikan oleh Muhammad al-Hayati (w. 1172 
H./1766 M.), (Adhwa' 'ala al-Tharigah al-Rahmaniyah al- 
Khalwatiyah, halaman: 18-22). 


Sejarah Tharigah Khalwatiyah Masuk ke Indonesia 


Jalur penyebaran Tharigah Khalwatiyah berawal dari Iran, Mesir, 
Sudan, kemudian masuk ke Timur Tengah (termasuk Makkah dan 
Madinah). Makkah dan Madinah merupakan tujuan orang muslim 
menunaikan ibadah haji dan memperdalam ilmu agama, sehingga 
perkembangan selanjutnya Tharigah Khalwatiyah berasal dari kedua 
daerah tersebut masuk ke Indonesia yang dibawa oleh 2 orang 
yaitu: 

1. Syaikh Yusuf Al-Muksiri. Beliau mengambil Tharigah Khalwatiyah 
dari Syaikh Abu al-Barakat Ayyub bin Ahmad bin Ayyub al- 
Khalwati al-@uraisyi ketika berada di Damaskus, Syaikh Yusuf 
juga sempat mencari ilmu ke Yaman, berguru pada Syaikh 
Abdullah Muhammad bin Abd al-Bagi, Di Sulawesi selatan beliau 
digelari Tuanta salanmaka ni gawa (guru kami yang agung dari 
gowa), nama lengkapnya Muhammad Yusuf bin Abdullah abu 
Mahasin al-Tajal-Khalwati al-Makassari. Menurut sejarah gowa, 
al-Makassari dilahirkan di Tollo wilayah kerajaan Gowa dan 
meninggal di Tanjung harapan Afrika selatan pada tanggal 22 
Dzul @a'dah 1110 H. /22 Mei 1699 M. Ibunya bernama Aminah 
putri Gallarang Mendongke. 

Riwayat pendidikan Syaikh Yusuf dimulai dari daerahnya 
sendiri karena wilayahnya sering didatangi oleh para da'i yang 
kebanyakan berasal dari Aceh, Minangkabau Kalimantan 
Selatan, Jawa, Semenanjung Melayu dan Timur Tengah. Karena 
kota Makassar sejak abad ke 15 memang sering didatangi 
pedagang Melayu dan pedagang asing. Syaikh Yusuf juga 
sempat mencari ilmu ke Yaman, berguru pada Syaikh Abdullah 
Muhammad bin Abd al-Bagi, dan ke Damaskus untuk berguru 
pada Syaikh Abu al-Barakat Ayyub bin Ahmad bin Ayyub al- 
Khalwati al-@uraisyi. 

2. Syaikh Abdus Shamad al-Falimbani Palembang, beliau 
menyebarkan Tharigah ini di Sumatra kemudian berkembang ke 
Kalimantan dan masuk ke Jawa. (Adhwa' 'ala al-Tharigah al- 
Rahmaniyah al-Khalwatiyah, halaman: 47). 

Syaikh Abdus Shamad Al-Falimbani adalah ulama besar dari 
Palembang yang lahir pada tahun 1704 M, beliau sempat 
menjadi pengajar keagamaan di Masjid al-Haram pada abad 18. 
Popularitasnya sebagai ulama besar tidak lepas dari keluarganya 
yang berasal dari kalangan yang taat beragama. Ayahnya yang 
bernama Syekh Abdul Jalil bin Syekh Abdul Wahhab bin Syekh 
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Ahmad al-Mahdani, seorang mufti di Kedah. Syaikh Abdus 
Shamad Al-Falimbani pada mulanya banyak belajar agama, 
terutama ilmu tasawuf dari tokoh-tokoh dan ulama yang berasal 
dari tanah air seperti Abdur Rauf Singkel dan Syamsuddin as- 
Sumatrani. 

Semangatnya dalam menuntut ilmu telah menarik minatnya 
untuk berguru pada ulama-ulama di luar negeri. Beliau juga 
banyak belajar dari ulama yang terkenal seperti Syaikh 
Abdurrahman bin Abdul Aziz al-Maghribi dan Ahmad bin Abdul 
Mun im ad-Damanhuri dari mesir. Dalam beberapa tahun 
belajar dan sudah mumpuni keilmuwannya, beliau mulai 
mengajarkan ilmunya di Masjid al-Haram. 

Selain mengajar, beliau juga banyak menulis buku yang 
digunakan oleh kaum muslimin dalam kehidupan sosial dan 
religius. Seperti, Hidayat as-Salikin fi Suluk Maslak al-Muttagin 
(Petunjuk untuk mencapai Tingkat Muttagin). Dalam hal sosial, 
al-Falimbani tidak sepakat dan menentang segala bentuk 
kolonialisme yang dilakukan Barat, terutama perlakuan kepada 
negara-negara Islam. Karena itu, al-Falimbani menghimbau 
kepada kaum muslimin dunia, untuk melakukan jihad fi 
sabilillah. Himbauan al-Falimbani tidak hanya dilakukan melalui 
ceramahnya, tapi juga diwujudkan melalui penulisan kitab yang 
berjudul Nasihah al-Muslimin wa Tazkirah al-Mu min fi Fada 'il 
al-Jihad fi sabil Allah wa Karamah al-Mujahidin (Nasihat bagi 
muslimin dan Peringatan bagi Mukminin Mengenai Keutamaan 
Jihad di Jalan Allah) ditulis pada tahun 1772 dalam bahasa 
Arab. 

Dengan penulisan buku tersebut kaum muslimin diharapkan 
memiliki jiwa atau semangat juang dalam menegakkan 
kebenaran di muka bumi. Al-Falimbani juga mengajarkan 
Tharigah Khalwatiyah as-Sammaniyah dengan meyakini bahwa 
seorang guru bisa menjadi wasilah antara Tuhan dengan 
muridnya. Sebagai jalan mencapai ketauhidan yang tinggi, al- 
Falimbani memberikan rujukan kepada kaum muslimin melalui 
kitab ratib yang berisi tentang dzikir, pujian serta doa. Al- 
Palimbani wafat pada tahun 1788 di Perbatasan Malaysia dan 
Siam. 
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| | 


(FS) sana op Ml me 
(1) YES asi op Tale 
4 An 03 ga (MM) 3 salah 
(— (OW) cast op mena) (5) all 0 yaa 

(Wol aa (86) HAJI gais (WAY) pp op Jail 
(1) rat 25 JET oto) asal Alat 


(Se) BE 
(V4) BU . . ska 
(05) oya al SAI rat pl (tr) meal 
(W) na adl MeOoua jiner AK ena ” 
bel (OM) ed em 


(1) SSI Bg yan 


(cor) PE Gw 


(SAM) Golaadl adl Ha al 
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(c“v) Salsa duta 2 Des 


(rt) Mean deal 


(548) Kol sung (Fto) SSI Je al 


SAN GB AAS Je sadel pi | (ore) GS ja SPIN pall Kang 


(rt) IAI Hal (TA) Sona ae KA (VP) GAN Olte pl 
SAI as gmail aa (150) SSI adil mac (CM) IA Je pt 
Gagal Ca (&vo) CSI 2 


(LAV) 5 Ayi 
(055) sebal Jalla 


(SM) GS pa ae el 


(SW) AA de op BL aa pl | | | 


— 


(OAT) SongpA II AI hp PALI Aa Cemal al aa ola pat 


| SE Jual! op AL pall S—, 
— esa 


aa! ab Ba Al ay all Ie — 


Mn al ea) 


sada LL AA 


(es pal Rita Ja aga Gold ja pal Ala 


Tata Cara Mursyid Men-talgin Masuk Tharigah Khalwatiya 


1. 
2. 
5. 


Mursyid membaca ta'awudz sambil menggenggam ibu jari murid 
Mursyid memerintahkan murid memejamkan kedua mata 
Mursyid berkata “Dengarkan ucapanku: dil NI di 3” sementara 
murid diam sampai mursyid menyelesaikan ucapannnya, lalu 
murid menirukannya 3 kali sementara mursyid diam dan 
mendengarkan 

Mursyid membaca al-Fatihah satu kali untuk mendo'akan 
keadaan hati Murid 

Mursyid membaca al-Fatihah satu kali dihadiahkan untuk nabi 
Muhammad Saw. 
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6. Mursyid membaca al-Fatihah satu kali dihadiahkan kepada 
syaikh ahli silsilah Tharigah Khalwatiyah 

7. Mursyid memerintahkan murid untuk bertaubat, memperbanyak 
dzikir secara terus-menerus 

8. Mursyid memerintahkan murid untuk melakukan dzikir fida' 
(Dzikir Fida' adalah dzikir dangan kalimat tahlil dengan hitungan 
70 ribu kali dengan tujuan untuk menebus diri sendiri atau 
orang lain dari siksa api neraka) untuk dirinya sendiri sejumlah 
70 ribu kali, kemudian membaca do'a: 


AN oya Gods pl Lap Gang Ul Ona LA 


Ya Allah dzikir fida' 70 ribu ini, aku niatkan untuk menebusku 
dari api neraka 
9. Membaca ayat Kursi 5 kali 
10. Membaca ayat 9.5. al-Bagarah: 285-286 5 kali : 
to Isa 


S3 SG ASN K Oa 5 ve al Ja 
TI 3 SEA WE Uas WE 25 GA AS ag BBI 3 
ba Uelas SAS Ran IL Ia TA Tes 
Setu IE Gn ui ti ol Ke ek 
BI Sab Et IE BEE AE US oo gal kk 
KP 2 Al FP El uh 

11.Membaca ayat 26 -— 27 surat Ali Imran 3 kali : 

ya bai AS yk BL Aap AS ya Ul GB al aj Lah j3 
SN D3 Kap aa as PUN IN Dag AS ya Jia AS 
Ae AB asa saga 
KP Ska ak US ya GIS 


" 


12. Membaca surat An-Nas 3 kali 


» E 05 
| 


Oatpg 28 ya dr) Om AI AO sa Eka KAP el Lp IT J3 
KP EN oa KOP HE AS Bor SA KP 


(Adhwa' 'ala al-Tharigah al-Rahmaniyah al-Khalwatiyah, halaman: 
66-69) 
15. Membaca wirid tambahan yaitu: 
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a. membaca kitab shalawat Dalail al-Khairat karangan Syaikh 
Muhammad Jazuli (w. 870 H.) 

b. membaca doa-doa dan dzikir seperti yang diterangkan dalam 
kitab sunnah, seperti kitab al-Adzkar karangan imam Nawawi, 
dan membaca hizib lain seperti hizib bahr karangan Syaikh 
Abu Hasan al-Syadzili, hizib Falah karangan Syaikh Abdul 
Hafidz al-Hanagi, atau hizib-hizib karangan Syaikh Musthofa 
al bakri 


Dasar-dasar dan Ajaran Tharigah Khalwatiyah 


Pada dasarnya Tharigah Khalwatiyah adalah dinisbahkan pada 
suatu golongan yang menyendiri oleh karena itu dasar berdzikir 
yang dipakai dengan menggunakan kalimat thayyibah yang sesuai 
dengan sifat khalwah, yaitu Duduk bersila kemudian membaca 
kalimat Jl Y dari bahu sisi sebelah kanan sambil menafikan apa saja 
selain Allah Swt. dan memukulkan kalimat dil YI ke dalam hati yang 
berada di bawah payudara sebelah kiri, beserta menetapi keadaan 
tersebut beberapa saat setelah itu berdzikir dengan lafadz Jalalah 
(dl) dilanjutkan dengan membaca dzikir asma' 10 secara berurutan 
yaitu: 

233 ca Kp ae aah (3 Da3 NE Ta ata 3 
Dengan ketentuan : 

1. Seorang murid tidak melewati asma' yang kedua sebelum Allah 
Swt. membuka hati seorang murid pada asma' yang pertama, 
begitu juga seterusnya pada 10 asma' tersebut 

2. Hendaklah seorang murid membaca al-Fatihah 100 kali setiap 
akan melakukan dzikir 

5. Membaca: 


dl 3 FI ealKe DI A33 V3 In£ KL Can & Je “ 
100 x Tag Ab, 
Apabila seorang murid telah berhasil memenuhi derajat intiha' 
(pamungkas) dari 10 asma' tersebut maka dia termasuk orang yang 
maftuh (terbuka hatinya), oleh karena itu dia harus menambah 
bacaan surat al-Kautsar 100 kali dan kalimat wudl as Ul NI dl Y 
sebanyak 100 kali setelah bacaan al-Fatihah 100 kali dan 
shalawat: 


3 An Sik 
: (AI PAR png Oa Oia Dn KE Ca Jo HN 


On sana 


100 x 2 219 A10 


at -. 
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Terkadang para Salik duduk melingkar di aula pondok untuk 
membaca dzikir sa, dalam melakukan dzikir, para Salik 
mendahulukan sisi kanan lalu memasukkan ke tenggorokan, ke sisi 
kiri kemudian ke belakang. Hal ini dilakukan baik secara individu 
maupun berkelompok, sebagaimana yang dilakukan oleh pemimpin 
tharigah Kubrawiyah (pengikut syaikh Najmuddin kubra), (Adhwa' 
'ala al-Tharigah al-Rahmaniyah al-Khalwatiyah, halaman: 314) 


Ajaran dan Adab Murid Pengikut Tharigah Khalwatiyah 


Berikut ini wasiat yang disampaikan oleh syaikh @uthbuddin 
Musthafa bin Kamaluddin al-Bakwi al-Khalwati bagi murid pengikut 
tharigah Khalwatiyah, yang terkumpul dalam kitab al-Wasiyatul 
Jaliyah lisSalikin Tharigil Khalwatiyah : 

1. Tidak boleh menyimpang dari syari'at Nabi Muhammad Saw. 
Karena sesungguhnya orang yang menyimpang dari syar'iat Nabi 
Muhammad Saw. maka dia termasuk orang yang tersesat dari 
jalan (tharigah) yang diridhoi Allah Swt. 

2. Harus mempunyai bekal (tagwa) 

3. Harus meninggalkan sesuatu hal yang dicintai dengan tujuan 
hanya mencari keridhaan Allah Swt. 

4. Harus mencari teman yang bisa mendukung kemajuan 
tharigahnya 

5. Harus menjalani tharigah ini dengan sungguh-sungguh, 
mengendalikan hawa nafsu dan selalu merendahkan diri di 
hadapan Allah Swt. 

6. Harus selalu bersyukur, sabar, dan ridha terhadap gadha' 

7. Harus selalu mengembalikan segala urusannya kepada Allah 
Swt., apabila seorang murid bisa menghiasi hatinya dengan 
tujuh sifat di atas maka akan muncul cahaya hikmah di dalam 
hatinya (kebajikan) yang merupakan awal dari sebuah karamah 
yang diturunkan Allah Swt. kepada murid 

8. wajib menjalani aurad yang sudah diajarkan 

9. Harus berprilaku dengan akhlak yang mulia dan menjauhi sifat- 
sifat tercela 

10. Menepati syarat-syarat tharigah yaitu: 

Diam 

Lapar 

terjaga (menyedikitkan tidur) 

uzlah (menyendiri) 

suci lahir dan batin 

melanggengkan dzikir 

menafikan/membuang getaran hati yang muncul yang bisa 

mengganggu kekhusyu'an dan hadirnya hati 


@rpapyy 
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h. selalu menyambung hati dengan guru (rabithah), (Adhwa' 'ala 
al-Tharigah al-Rahmaniyah al-Khalwatiyah, halaman: 298- 
506). 


Adab Berdzikir Tharigah Khalwatiyah 


Adab berdzikir dalam Tharigah Khalwatiyah ada 20, dengan 
rincian 5 dilakukan sebelum berdzikir, 12 pada waktu berdzikir, dan 
5 setelah berdzikir 


" Adab Sebelum Berdzikir 
1. Bertaubat 
2. Mandi untuk berdzikir 
5. Tenang dan diam 
4. Menyandarkan hati pada kehendak guru sambil 
mengucapkan: 


LI Tes 320303 LT TU TOT 30303 yo 303203 


5. Membayangkan gurunya ketika menyandarkan hati pada 
kehendak guru yang pada hakikatnya bersandar kepada nabi 
Muhammad Saw. yang menjadi perantara antara dia dengan 
Allah Sut. 


" Adab Pada Waktu Berdzikir 

duduk ditempat yang suci 

meletakkan kedua telapak tangan diatas dua lutut 

memberi wangi-wangian pada tempat dzikir 

memakai pakaian yang bagus dan halal 

diusahakan di tempat yang gelap 

memejamkan kedua mata 

menggambarkan wajah gurunya diantara kedua matanya 

bersungguh-sungguh di dalam berdzikir baik dibaca pelan 

(sirri) maupun keras (jahr) 

9. ikhlas di dalam berdzikir 

10.memilih kalimat dzikir dil Yl dl Y karena kalimat tersebut 
memberi pengaruh yang tidak ditemukan pada kalimat yang 
lain 

11. menghadirkan makna dzikir di dalam hati 

12. meniadakan segala sesuatu yang maujud pada waktu dzikir 


" Adab Setelah Dzikir 
1. tenang dan diam serta khusyu' dan hadir 
2. mengendalikan nafsunya secara terus menerus 
5. menjauhi minum air setelah berdzikir, (Adhwa' 'ala al- 
Tharigah al-Rahmaniyah al-Khalwatiyah, halaman: 306-314). 


Sai A On at Sania Sg 
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Aurad 'Ammah 


1. 


Menetapi hukum-hukum syari'ah lahir batin, melatih nafsu 
dengan melanggengkan sholat dan puasa sunnah, membaca Al- 
@uran, dan membaca dzikir nabawiyah, selain itu juga 
melakukan amal ibadah, dan akhlak yang sesuai dengan kitab 
syari'ah 

Menetapi dzikir di bawah ini setiap hari, pagi dan sore: 

1) Membaca surat Muhammad ayat 19 yaitu 


Kab VA VI A26 


Kemudian membaca “ dl VI di Y “ paling sedikit 300 X 
setiap pagi dan sore hari, dimulai pada waktu ashar hari 
jum'at sampai dengan pada waktu ashar hari kamis 

2) Kemudian dilanjutkan pada waktu ashar hari kamis sampai 
dengan waktu ashar hari jum'at dengan membaca surat al 
Ahzab ayat 7 


Ip AE Ip WAT Goa ENG AI IE Oak anu 2 SI 

xXx 1 MIS ah '5 

kemudian membaca sholawat sesuai dengan riwayat 
yang ma'tsuroh (datang dari nabi) 


TA NK bo TT A3 aa oto H Pati " 
Ines ES GAN deg S Cann £ 9 bo 
dibaca sesuai hitungan dzikir dil YI al Y 


5) Sebelum berdiri dari majlis sholat ashar pada hari jum'at 
salik terlebih dahulu membaca sholawat umny. 


X B0 akn Abang al 3 AN GA ai Cat Je Je HN) 


Membaca dzikir-dzikir lain yang tidak tetap (seyogyanya 
dilaksanakan) dan yang paling utama adalah : 


1) Dzikir musabbi'at (&xLx) dibaca pagi dan sore yaitu: 


a. ayat kursi sampai kalimat “J8 (3 kali) 
b. akhir surat al-Bagarah (5 kali) : 


WAE Lamb BUAS Ol PI 3 3 OLI 3 Kah 


Hb PE At ALS ya SAR AS ya HA Ig AA 
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PAN KIS ALT 08 A1 Isl Lo IN GA KTA) as 
Wat Ul63 AAA UR ASI Oa RI ag 333 2, 
Yi An Hy Y basa Oi G3 BAE BE 
Ted ol ee Maen ea 
He 5 LL oo sa GE HA S Lah ole IE, sea 
Pe 
Op ma ya Et 

Cc. membaca surat ali Imran ayat 26 dan 27 (5 kali) : ' 
S3 LES ya SAI & 33 SES ya Jl G5 Sl UN GI J3 
BA Jai BN ana adi AA 
35 NG Rea S3 J3 SA 3 3 Kal) 


KP Hb AS 3 3 
d. surat al-Fatihah (5 kali) 
e. surat al Ikhlas (5 kali) 
f. surat al Falag (5 kali) 
g. surat an Nas (5 kali) 
2) kemudian diakhiri membaca shalawat kamilah dibaca 3 kali 
yaitu : 


ko 


- 


Gn ate Sang OA JAN Ola yA bai Use aa de ea 
Sa 8 AA Tae 55 
3) kemudian membaca 
HA AT Gelar IE Ag Gina AE sial 5 S3 Ola 
catatan: sebaiknya wirid ini dibaca setelah shalat subuh 
dan shalat ashar 
4. membaca kitab shalawat Dalailu al-Khairat karangan imam jazuli 
pendiri tharikah Jazuliyah as Syadzili 
5. sebaiknya bagi yang bisa membaca wirid al-@ur'an secara rutin 


paling sedikit dua hizib disertai do'a-do'a dan dzikir nabawiyah, 
seperti yang terangkum dalam kitab sunnah seperti kitab al- 
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Adzkar an Nawawi karangan imam Nawawi, atau juga membaca 
hizib lain seperti hizib bahr karangan Syaikh Abu Hasan al- 
Syadzili, lebih khusus lagi membaca hizib bakri karangan Syaikh 
Musthofa al-Bakri 

6. membaca wirid yang telah dipilihkan oleh mursyid, dan diantara 
pilihan tersebut adalah @asidah Bahjatus Syaigin (sil Sp) 
karangan syaikh Musthofa bin Azuz, @asidah Asma'ul Husna 
karangan syaikh Muhammad bin Abi al-Gasim al-Hamili, Hizib 
Falah karangan Syaikh Abdul Hafidz al-Hanagi, atau salah satu 
dari hizib-hizib karangan Syaikh Musthofa al-Bakri, atau juga 
membaca wirid terkenal bagi pengikut tharekat Azuziyah 
Rohmaniyah yang dibaca setelah subuh, yaitu : 
a. membaca Sugih dist y Gil VI dl Y 298 G 35 L 40 kali 

. Membaca lil jasiksl milad all Gbu oa3y3 WUl Gi 100 kali 

Membaca sholawat kamilah 5 kali 

£ Membaca 


KIE DN To 135 Jne Jatah Ja Testis 5 HN 


K3 ed 
e. Setelah subuh setelah Ashar membaca dll YI dl Y 300 kali, 
seratus kali yang pertama dibaca panjang, seratus yang 
kedua dibaca sedang, dan seratus yang ketiga dibaca 
pendek. 
f. khusus hari kamis setelah ashar tidak membaca dll XI dl Y 
diganti dengan sholawat nabi : 


pa 


Mn UN ag ja 

g. setelah jumat, membaca sholawat nabi : 
80x, « 1g seng P3 AN AE Ja aza IE Ja 
kemudian membaca wirid yang biasa dibaca setelah 


sholat, setelah itu membaca dil YI div sesuai dengan 
kebiasaannya 


h. setelah itu membaca sholawat nabi 10 kali : 
ba 5 3 Ca Ji as AN “2 Una ES 


Aurad Khusus (Adzkar al-Suliik) 


Adzkaru al-Suluk ini bisa dibaca atau diamalkan jika mendapat 
bimbingan atau ajaran serta mendapat izin dari mursyid pada waktu 
tarbiyah, dan diakhir suluk, seorang salik melakukan khalwat 
dengan menempuh tujuh tingkatan yang disesuaikan dengan 
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perjalanan nafsu, yaitu nafsu amarah, kemudian nafsu lawwamah, 
kemudian nafsu muthmainnah, kemudian nafsu rodiyah, kemudian 
nafsu mardiyah, kemudian nafsu mulhimah, kemudian nafsu 
kamilah. Hal ini dilakukan dengan membaca dzikir asma'ul Husna. 
Dan asmaul Husna dibagi menjadi 7 macam yang disesuaikan 
dengan tujuh tahapan nafsu, yaitu: 


Je open YAN 


Dan setiap asma' tersebut mempunyai 10 asma' furu' (cabang) 
sehingga terkumpul menjadi 77 asma' yang bisa menjadikan salik 
sempurna pada semua tingkatan kemudian disempurnakan dengan 
22 asma', sehingga tekumpul 99 asma'. 


Ha ae bal J3 1305 0) HI —li AI 2 pet 


(& 


PA 3 AE DS . PAN AA AG 23 ISS : 


SE SL Inah 
USA, NA 53 
2 , 2 3 2G sLe Wi 
SL Ip II GS 25 GA 53 
sae ENG 
Ta an 2155 
2 KE 3 IS 
Ta ne 
AN 3 HE AA 
BAG AAN Ga 23 


SI Ia 3 SL, 


SB ISS EA 3 
5 
LS 5 HA EF 
HI, Ga 


SA ET Se EA 


SAN ANTA 
3 G3 3 


NU Mana 5 
BEI MS IS H3 

Ia BI Ka AG 
Jaa ay ALAN 9 ea G3 
KE 3 He uu 
Je es 
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LI SA NG LS Ih 
AB 3 Sab SENI 33515 
Bh AN 3 
DS EA 
S3 BSE BAN SN 
OA Ing KA 133 
IA 5 MB 


NN Tr era Br ar 
SEN Kian Ih SG 
HP SA 5 
J3 Io SE ES gang 
SEN SIA SIS 


NS EK KH 
SF 5 BAE, 
KAN 3 SA JI 3 AU 
AE NS 3 
PA Neta saat ey 
Joe A5 
JAN Hal EN 333 
MEN ELAN GI 3 


SE Oaas OA AS OI 


DA Ea HS 3 
Ga lan 2 3 C5 
AI 3 5,3 IE 153 
5 Se IE 
CE KI ga ab Bas 4 
Hb 6 3S JI Ls 
SN LIS en Cek 
JAS SG EL 
BI SN BG 
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MEN EN 3 HE all 
Ie SN 
Ol La naa 2 
PE ES, 
De ba 22 KI 383 2 


3 Ia 2 


- 
z 


5 IS pai 
SE 3 5 3 una 
HL ME EAS II 2 3 
AS Hoa 33 
nexa A8 H Se Er 
AAN 3835 Sen EN ON 3 
AN 3 3 3AS A5, 
SAB ya 
Oa SG SL EN Gi 
es AN A5 MEN sh 
Gi RN ES, 
SO Eu 


PA 


ja slang ol 2 55 55 


ea AI 
JA SAK ESA 
SH Ika GP 3 UAN 
AE JI NG 
PGA LA Jis 
KI Je SI 33, 
Ada 5yja 3 
SAN SES ga dika LAU 
Pala SS P3 
LB HE AE Gaet, 
— AA yA 
SA Ge at 
SES HI 
HE 5 SES IS 
Pee SE IT, 


(12835) 5532 0 AL 3 Haa Ganda UIN Lena 


PIN BE Kp AS, 1 PUN gol ag 


z 
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o — Ian Sa 
Heat, 33 38 
Ke Sm 
BNI Si IN 
SM EA mb 
Ke sena Bni K0 
Kia 38 55353 
ELANG PING gih, 
SE IG ol 


1 


Jt ee 


aa 
Goals (AN 

ea 
SEK FN Jah 
Ia SIG JSI 
CBN Gara II, 
S— LE tis 
SBN ya AN A3) ola 


li po Ge ala 


233 USS oa 3S 
2m 3 S3 5 3S 5 


ad 03 Ea 155 5S 1 


Wi EA 


JB FI HE II 5 
#13 GH II, 
SUS, 1 
E—E2 G —-3I 
Man an 
Cabean HA ae 
Ken ni 
SEA IU AI Jaa 
Pagar ea ijpaiay 
2 Bea) 35 
3 IS 55 
HD SN, 
AH 5 5, 5 
SI AIA 5 
Lg SN YEN AI 
33 SAS oU 
LA ega Ii gih 
SES II Ir 
SEGI 
AA AG 
PG EN SU Lag 3 
EK, K5, 
CS AN Sa 
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ANE ti iba EB 
LAN AA AA aa 
Ae bea 
aa BEM sa 
STAIN 3 
AE ay 5 
SS AI 3 
SE ES 
Sa NI F3 
SI 33 B3 SN, 
HA ga Kain 
Se 
SA pete 
PEN Lg SSI 3 
EA bh 
DE AN 
HE 3333 
SA LS JK 
JI 833 SLEWAJI NS 


BE GS IM SL 


o£9 


(ih JSI 3 B5 5 
WEI Ho 3 3 Hal 
In Ona er ba 
Yen 3 in 
SAI, G PA 
ne Map 
Ll Bia HN HI 153 
Ta 
GE SE IA, Ia 
Pegal SH 
asetat | 
HA EPA NET, 
ea ie 
AE Pa FA (er Ina 3 
Ke ea Ta ja ga 
AS bapa 
LGA IE Ir 
SI 3 H3 


IA 5 S5 
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G3 AN Ag HI, 
J5 PA Ii, Ur13 
Mel PA AE A3 
PE II 4 SANA 
SES oe33 HI en 
2 ena 


Lo 


3, GA —55 
IS —-—3 
A5 
esa & Heran ye 5 3 
AAA ANA HE 
DA A3 New 


Es ASI Gaal el SL, 
IE LG 
SE AE at, 
En 
NI GI —I 
No 3 AI 
ITE S5 A5 Ja 


LI CI GE A3 35 
Me nee ana 
PE ISA AS Ga Hias 
PNG ILY ii Ela 


SM Ja Lane gt SD 


SIN Ig ds KAT LI YAI AIA Pada 

aan Henna Ie Td o3aab pl SKB JIE S3 33 se) 
Tata GEN AG Inka B GEN cu ri BA KEIN, 
EA, BI sssue 3 JM DH Ap CELL US AN dh ANN eny 


Up raba Ubi DAA GA gile WAE GAS AI OA Ula Sa 
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CE 3 BE 6 35 Alb PIN EU LG Id de Ass 


Batasi BIALAN Ge aa SAAT Ig AN SAN Lah 


Ga AA AN Oa Je er Teae 
SA ad SI 3753 JK ag Tn gn EN ya ga, 
USIA 3 AI Eta 3 3 AI A3 3 KAN Rp3 IE3 Aolaa 
aa an As aa anus ag eta Lana 
Na YA Id pet aan HI Ka AE Saja AKN 
KS It33 BL A3 V3 ia sis y SA LI IE AI 2 a 
SSI Bas Bl D3 H PA OM Pan kaan 
UE, na fana Ula 33 SU mah ja 
KAI LG OS Ga GP op Sus da 58 GS 
Ka O $ Galah Gi Aa 35 Al saat On 
Lada sd Te 6 AS di K3 US Iya 3 h IS On 
2 Etka3 DLS) TEA BU Jas, SN 88 ye SE Ca 32 
SESI BU Blsis JT IS HIU 3 Judi hb Ula Ia Sa 
Je Omah IS JA pang aa 3333 DS Wah 
38 GA et PUN ALAN 3S es el 
23 MA, Naa ea Gm 3 5 AN 
an Au AN BA 
Ia Iki Ul fialA 1 S1 gs La pat IE II 35 AN 
al “ena 2 ai an aa . 


NA ASN WEI Ka WAS 2 AP PN Na aan 
Abe Kapas Yus Pa Ae ea 
SE AenaaI 23 AA AG jan Un GAN Oh Ia aa H0 
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235 Gaah RE JG OA AS Ala kah SEN AN 
Haa 3 UN IG aa AE SS Gain BA pal 3 ES 
BIAR 3 3AN Se Oa OR Ep PAN 3 G5 3 Okgls 
» di Ela Ketan at 9 BEA 3 SA atu 
Sae 55 HA TA 1 Ups El Kah Pe Ya. 
Sa BAG 3 Gao Jaan 2 HD GE 5S Ip 
GEN ala sa an Ti PA IS SB 3 ghe 
HS, ust ss abi ah AN GIRI HET SE aa GA basi 5 
GAN SAS GA Se bae kah RI 
AG AS desi Ne an an 
K3 Ea JR AL IE 5 HE 2 5 S3 6 Se - 
SS SAE Ol GL ASI ea UG BLS JS 23 

ANN sh sah Do ga 
IE ISA BAAN Uas Alas ee BSI AG SA S3 Ca 
Ke SE ai Hay KA Sl Oa K3 ja, Ula 
UG BISIB Y 53 Se 2S Gan GA ee -ra aa 
oa Nik CA Iya Ca Yp C3 
Dead abang aga 
B1 II Usia SAE ANA LN SI Ket 

Cah Indak ekp, ae OS 5 CAR Ennatel, 
Ae PE 2 ae FE BS), 53 ea 2G ge S2! 
Clean sala Ia Aa DALAM Ba LN Dal yh J3 Ia 
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AUSTRALIA 


Tharigah khalwatiyah 


Pendiri 
Lahir 


Wafat 
Perjalanan 


: Syaikh Muhammad bin Nur Al-Khalwati (w. 665 H), 
: di Tollo wilayah kerajaan Gowa, 22 Dzul Ga'dah 1110 H. 


122 Mei 1699 M. 


: Tanjung harapan Afrika selatan (tahun. 665 H) 
:- Dari Damaskus, kampung halamannya, ia pergi ke kota 


Guds di Palestina, kemudian ke Tripoli (Libanon Utara), ke 
kota Akka dan kemudian singgah di kota Sidon atau 
Shaida. Setelah menikah dengan sepupunya tahun 1141 H., 
ia melanjutnya perjalanannya ke Makkah al-Mukarramah 
sambil menunaikan ibadah haji. 

- Tahun 1161 H., ia pergi ke Mesir. 
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Tharigah Kubriwiyah 


Pendiri Tharigah Kubrawiyah adalah al-Imam al-Zahid al- 
@udwah al-Muhaddits al-Syahid Shani al-Auliya' Abi al-Jannabi 
Ahmad Ibn 'Umar Ibnu Muhammad Najmu al-Din Kubra al- 
Khawarasmi al- Khauwagiyi yang lahir tahun 540 H. dan wafat pada 
tahun 618 H. Beliau mempunyai empat julukan, antara lain adalah: 
Shaniul Auliya', Abal Jannabi, al-Kubra, dan al-Khawarasmi al- 
Khawwagi. Beliau dijuluki Shani'ul Auliya' karena ada dua 
pandangan: pertama, secara ma'gul (rasional) dan kedua, secara 
mangul (irrasional). Secara rasional, disebabkan murid beliau 
banyak yang menjadi wali dan menjadi orang-orang yang shalihin. 
Sebab yang irrasional, ketika beliau melihat seseorang yang dalam 
kondisi mabuk (jadzab) maka orang tersebut akan menjadi seorang 
wali. Adapun sebab dijuluki Abu Jannab karena beliau menjauhi 
urusan-urusan dunia, zuhud, dan melaksanakan suluk tharigah 
sufiyah. Sedangkan beliau dijuluki al-Kubra sebagaimana pendapat 
Imam ibn Ammat al-Hambali dalam kitabnya Syatrad al-Dahhat 
karena ketika beliau masih kecil sudah mampu memahami perkara- 
perkara yang musykil dan sulit. Sedangkan beliau dijuluki al- 
khuwaarasmi al-khaywagiy adalah beliau dinisbatkan terhadap 
khuwaarasmi yaitu suatu daerah yang besar di negara persi 
(pendapat Imam Yagut al-Hamami). Pada saat beliau datang 
kepadanya pada tahun 600 H. beliau pergi belajar ilmu-ilmu syari'at, 
ilmu hadits, ilmu figih, dan lain-lainnya yang membawanya ke dunia 
tashawwuf, (syadzarat al-Dzahab fi Akhbar min Dzahab, juz 5, 
halaman: 79). 

Beliau hidup pada masa sultan Jalal al-Din bin Khawaarizmi. 
Beliau masuk menjadi prajurit dan ikut berperang melawan tentara 
Jengis Khan (Mongol) dan bersama prajuritnya beliau berhasil 
mengkocar-kacirkan dan menawan pasukan Jengis Khan. Hal ini 
membuat Jengis Khan marah dan mengirim pasukan yang besar 
untuk menyerbu tanah Sindi. Pertemuan pasukan besar tersebut 
terjadi pada bulan Syawal pada tahun 618 H. Pasukan sultan 
menjadi gentar karena jumlah pasukan tartar yang sangat besar. 
Pasukan Jengis Khan berhasil membuat gentar pasukan sultan, dan 
akhirnya mereka menawan putra sultan Jalal al-Din bin 
Khawaarizmi, (syadzarat al-Dzahab fi Akhbar min Dzahab, juz 5, 
halaman: 78). 

Beliau mencari ilmu-ilmu agama dan ilmu hadits di kota 
Naisabur, Hamdan Asbihana dan Makkah, kemudian dia pulang ke 
negaranya setelah mahir ilmu hadits. Kemudian dia berangkat lagi 
kedua kalinya untuk mencari ilmu tharigah sufiyah menuju Mesir 
untuk bertemu dengan syaikh Isma'l al-Kusra dan Syaikh Syihab al- 
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Din Abu Hafsh “Umar bin Abdillah bin Muhammad al-Taimi al- 
Suhrawardi pengarang 'Awarif al-Ma'arif (559-652 H./1145-1238 M). 
Beliau menetap beberapa waktu bersamanya untuk tabarruk 
(mengambil barokah), kemudian dia juga menemui seorang guru 
yang bernama Amar ibnu Yasir di daerah Bedlis, kemudian dia juga 
pergi ke mesir lalu pindah ke kota al-Iskandariyah. Di kota Mesir 
beliau belajar ilmu tashawwuf kepada seorang guru yang bernama 
Syaikh Rauzabhan. Beliau juga belajar ilmu hadits kepada seorang 
guru yang bernama al-hafidz Abi Thahir al-Salafi pada tahun 575 H. 
Setelah menetap di sana beliau pergi ke kota Damaskus bertemu 
dengan seorang guru yang bernama Syaikh Ibnu Ubay Isyruna. 
Kemudian pergi ke Baghdad dan menetap beberapa saat di sana 
kemudian pergi lagi ke Bedlis bertemu dengan seorang guru 
bernama syaikh Amar ibnu Yasir kemudian kembali ke Baghdad 
tepatnya di daerah Khawag. Beliau meninggal di sana pada tahun 
618 H. Sebagian riwayat menceritakan sesungguhnya syaikh 
Najmuddin al-Kubra pada mulanya adalah seorang mufassir yang 
bermadzhab Syafi'i bahkan beliau pernah menafsiri al-Guran dalam 
12 jilid, beliau juga pernah bertemu dengan Imam Fakhruddin al- 
Razi dan dia mengakui keunggulan syaikh Imam Najmuddin Kubro. 

Umam bin al-Hajb berkata: “Syaikh Najmuddin Kubra telah 
berkeliling ke berbagai Negara untuk mendengar dan mempelajari 
hadits, beliau menetap di kota Khawaris dan menjadi “ulama' 
terkemuka di daerah tersebut. Beliau adalah orang ahli hadits yang 
suka mengembara yang memiliki derajat yang tinggi, yang tidak 
takut terhadap hujatan orang yang menghujat”. berkata: “Ketika 
beliau menetap di Khawarasmi terjadi kejadian yang besar yaitu 
penyerbuan tentara Jengis Khan dari Tartar, Syaikh Najmuddin al- 
Kubra berkata: Pergilah ke wilayah Kam, karena ada kobaran api 
dari arah timur yang bergerak ke arah wilayah barat, ini adalah 
fitnah yang besar yang tidak pernah terjadi di umat seperti kali ini”. 
Sebagian pengikut syaikh Najmuddin berkata: “Seandai Anda 
berdo'a untuk mencegah kejadian itu.”. Syaikh Najmuddin 
menjawab: “Kejadian ini sudah ditentukan oleh Allah Swt. sehingga 
do'a tidak ada manfaatnya”. Mereka mengajak syaikh Najmuddin 
untuk keluar menuju wilayah Kam tetapi beliau menolaknya dan 
berkata: "Aku sudah ditakdirkan untuk mati di sini”. Kemudian 
seluruh pengikutnya keluar dari negara Khawarizm. 

Ketika tentara tartar masuk ke negara Khawarizm. syaikh 
Najmuddin mengumpulkan santri yang tertinggal untuk melakukan 
shalat jama'ah, lalu beliau berkata: “Majulah kalian semua ke medan 
perang”. Setelah itu beliau bergegas masuk ke rumah dan memakai 
khirgah (baju kebesaran sufi). Akhirnya syaikh Najmuddin gugur di 
medan perang sebagai syuhada', dan dimakamkan di pondok 
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sufinya pada tahun 618 H., (Syadzarat al-Dzahab fi Akhbar min 

Dzahab, juz 5, halaman: 80). 

Beliau berdiskusi dengan beberapa 'ulama' tentang ma rifat 
kepada Allah Swt. dan mentauhidkan-Nya, akhirnya beliau 
mengambil kesimpulan bahwa sesungguhnya ilmu ma rifat adalah 
satu ilmu yang warid (datang langsung dari Allah Swt.) kepada hati 
yang tidak bisa menolaknya. Bagaimana jalan atau cara untuk bisa 
sampai mengetahui ilmu ma rifat? Yaitu dengan cara meniggalkan 
dunia untuk menggali dan mendapatkannya. Karena hal ini di luar 
kemampuan manusia. Setelah itu Imam Najmuddin memulai 
memasuki dunia zuhud atau menyendiri dan berteman dengan 
Imam Fakhruddin al-Razi. 

Berikut ini beberapa komentar tentang sosok Imam Najmuddin: 
1. Syaikh Umar bin Ibnu Hajib: “Syaikh Imam Najmuddin pada 

awalnya berdakwah dengan berkeliling di beberapa negara 

akhirnya beliau menetap di daerah Khawarizm dan menjadi 

'ulama' besar serta sangat diagungkan di daerah itu. Beliau 

seorang pakar hadits.” 

2. Ibnu Halalah: “Saya beberapa kali bersama dengan Imam 
Najmuddin pada saat berkhalwah, dan saya menyaksikan 
kejadian yang aneh serta saya mendengar sebuah percakapan 
Imam Najmuddin yang indah secara Ssirri. 


Guru-guru dan Murid-muridnya 


1 Guru-guru ilmu Agama beliau antara lain: 

Imam Subki dan Damat Ibrahim 

Abti Muhammad al-Mubarak ibnu Thabakhi di Makkah 

Abu Thahir al-Salafy 

Abi Diyain Badrin ibnu Abdillah al-Haddadi dari Iskandariyah 

Abu al-Makarim Ahmad ibnu Muhammad di Libanon 

Abu Sa'idin Khalili ibnu Badrin al-Razi di negara Asbihan 

Abi Abdillah Muhammad ibnu Abi Bakrin al-Kaizaniyyi di 

negara Asbihan 

8. Abu Jafar ibnu Ahmad ibnu Nasri al-Shaydalani di negara 
Asbihan 

9. Mas'ud ibnu Mas'ud al-Hamali di negara Asbihan 

10. al-Hafidz Abi al- Alai di negara Hamzhan 

11. Abu al-Farawi di negara NaisAbur 


MO Ona DUA 


1 Guru-guru tashawwuf beliau yang tidak pernah bertemu 
langsung, antara lain: 

Abu Yazid al-Busthami 

Sahal ibnu Abdillah al-Tustari 

Abu al-@asim al-Junaidi 

Abu Bakar al-Wasiti 


sk aa 
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5. 
6. 


Samnin al-Muhibbi 
Abi al-Najib al-Syuhrawardi dan lain-lain. 


Guru-guru tashawwuf beliau yang langsung bertemu, 
antara lain: 


1. 


Rauzabhan (seorang guru ilmu tharigah) 


2. Ibnu al-Ashri (seorang guru ilmu jiwa) 
3. 
4. Isma'il al-Kushra (seorang guru ilmu pakaian sufi) 


Amar ibnu Yasir (seorang guru ilmu khalwat) 


Guru tharigah beliau yang pertama adalah syaikh Ismf'il 
al-Kushra sedangkan guru Tharigah yang terakhir adalah 
Amar ibnu Yasir. Beliau adalah seorang guru yang paling 
dekat dan memberikan dampak yang paling besar dalam 
ilmu tashawwuf. 


Murid-murid beliau antara lain: 


1. Syaifudin al-Ma'ali Sa'id ibnu al-Muthahir al-Bakharazi dari 
negara Bukhara 
2. Majdu al-Dini Syarif ibnu Mu'ayyad ibnu Abi Abi al-Fatah al- 
Baghdadi 
5. Najmuddin Abdillah ibnu Muhammad ibnu Syahawar ibnu 
Abu Syarwan yang terkenal dengan sebutan Najmuddin yang 
mengarang tafsir al-@uran Bahrul Hagaig wal Ma'ani fi 
Tafsiri Sab'il Ma'ani 
4. Sya'duddin Muhammad ibnu Muayyad ibnu Abdillah ibnu Ali 
al-Hamawi al-Sufi al-Juwaini 
Karangannya 
1. al-Ta'wilati al-Najmiyyati (tafsri al-@ur'an) 
2. Fawaihu al-Jamali wa Fawatihu al-Jamali 
5. Al-ushil al-Asra atau yang terkenal dengan Bayan Agrab al- 
Turugi 
4. Risalah al-Safinah 
5. Risalah al-Khaifu al-Haimu min Laumati al-Laimi 
6. Thawaliu al-Tanwiri 
7. Manazil al-Sairin 
8. Suknatus Shalihin 
9. al-Rubaiyati yaitu kumpulan syi'ir-syi'ir yang berbahasa Persi 


Tharigah Najmuddin dan Cabang-cabangnya 


On On ae ON 3 ta 


al-Kubrawiyah al-Hamdaniyah 

al-Kubrawiyah al-Ntiriyah 

al-Kubrawiyah al-Rukniyah 

al-Kubrawiyah al-Dzahabiyyah al-Ightisyasiyah 
al-Kubrawiyah al-Nura Najsiyyah 
al-Kubrawiyah al-Idrusiyah 
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7. al-Kubrawiyah al-Firdausiyah 


Tharigah Kubrawiyah 


Pendiri : al-Imam al-Zahid al-@udwah al-Muhaddits al-Syahid Shani al-Auliya' Aba 
al-Jannabi Ahmad Ibn “Umar Ibnu Muhammad Najmu al-Din Kubra al- 
Khawarasmi al- Khauwadiyi 

Lahir :540H 

Wafat : Baghdad, 618 H 

Perjalanan : - Mencari ilmu-ilmu agama dan hadist di kota Naisabur, Hamdan Asbihana, 
dan Makkah, 
- Mencari ilmu tharigah sufiyah menuju Mesir untuk bertemu dengan 
syaikh Isma'il al-Kusra dan Syaikh Syihab al-Din Abo Hafsh "Umar bin 
Abdillah bin Muhammad al-Taimi al-Suhrawardi pengarang “Awarif al- 
Ma'arif (539-632 H./1145-1238 M), 
- Menemui seorang guru yang bernama Amar ibnu Yasir di daerah Bedlis 
- Di kota Mesir beliau belajar ilmu tashawwuf kepada seorang guru yang 
bernama Syaikh Rauzabhan dan belajar ilmu hadits kepada seorang guru 
yang bernama al-hafidz Abi Thahir al-Salafi pada tahun 575 H. 
- Di kota Damaskus bertemu dengan seorang guru yang bernama Syaikh 
Ibnu Ubay Isyruna 
- Kemudian ke Baghdad dan menetap beberapa saat di sana 
- Setelah itu, ke kota Bedlis bertemu dengan seorang guru bernama syaikh 
Amar ibnu Yasir 
- Kemudian kembali ke Baghdad tepatnya di daerah Khawag dan Beliau 
meninggal di sana pada tahun 618 H 
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Tharigah Histiyah 


Biografi 

Imam Tharigah Hisytiyyah adalah Khawaja Mu'inuddin Hasan 
Sanjari Hisyti. Terkadang, ia dikenal dengan julukan-julukan Nabi al- 
Hind (Nabi India), Gharib Nawaz (Penyantun orang-orang Miskin), 
Khawajai Khawajagan (Imam segala Imam), Khawajai Buzur Imam 
Agung), Atha' ar-Rasul (Pemberian Nabi), dari Khawajai Ajmeri (wali 
dari Ajmer). Ia lahir pada tahun 1142 M. atau, menurut sebagian 
ahli, pada tahun 1156 M. Tempat kelahirannya adalah Sanjar, 
sebuah kota di Sistan, daerah pinggiran Khurasan. Ia 
menghabiskan masa-mudanya di Sanjar. Ia adalah murid dari 
pengganti Khawaja Utsman Haruni. Sesudah berbaiat, selama dua 
puluh tahun, ia hidup bersama Syaikh ini dan berkhidmat 
kepadanya. Ia sezaman dengan Syaikh Najmuddin Kubra, Syaikh 
Awhad al-Din al-Kirmani, Syaikh Syihabuddin Suhrawardi, dan 
Khawaja Yusuf Hamadani. Pertemuannya dengan Syaikh Abdu al- 
@adir al-Jilani juga dibuktikan oleh berbagai catatan sejarah. Ia 
wafat pada hari Jum'at, di bulan Rajab, 652 H./1235 M. Makam atau 
kuburannya ada di Ajmer, India. 

Para Syaikh dalam Tharigah Hisytiyyah mengatakan bahwa 
penghulu para wali, Sayyidina 'Ali, bertanya kepada Rasulullah Saw. 
demikian: 

“Ya Rasiilullah! Tunjukkan kepadaku jalan mana yang paling 
dekat menuju Allah Swt. dan yang paling utama dalam pandangan 
Allah Swt. juga, serta yang paling mudah bagi segenap hamba-Nya." 
Nabi Saw. Menjawab: “Terus-menerus melantunkan dzikir secara 
diam-diam”. 'Ali bertanya: “Bagaimana aku mesti melakukannya?” 
Nabi Saw. Menjawab: “Tutuplah matamu dan dengarkan dariku tiga 
kali”. Lalu, beliau mengulang-ulang kalimat La ilaha illallah tiga kali 
dan “Ali mendengarkannya. Kemudian “Ali mengulangi kalimat La 
ilaha illalah dan Nabi Saw. mendengarkannya. Kelak, “Ali 
mengajarkannya kepada Hasan al-Bashri. Begitulah dzikir itu 
akhirnya sampai kepada kita (Imam 'Ali wafat pada tahun 661 H. 
dan Hasan al-Basri pada tahun 728 H). 

Tentang hadits ini, Syaikh Waliyullah berkomentar sebagai 
berikut: 

Dengan alasan hadits ini diriwayatkan hanya oleh para Syaikh 
Hisytiyyah dan, menurut para “ulama', hadits ini lemah dan tidak 
shahih, sebab pertemuan “Ali dengan Hasan al-Bashri bukanlah 
kenyataan sejarah. Karena susunan kata dalam hadits tidak cukup 
bagus, maka sulit kiranya menerima keshahihannya. Akan tetapi, 
penghormatan yang tinggi oleh para wali Hisytiyyah menuntut agar 
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kita tidak memandangnya sebagai hadits yang tidak shahih: sebab 
menurut Imam Abu Hanifah dan Imam Malik, sebuah hadits mursal 
sekalipun, jika para perawinya terpercaya, tetap dipandang shahih, 
(Syifa' al-'Alil fi al-@iyasi wa al-Ta'lil Terjemahan ke dalam bahasa 
Urdu dari karya Syaikh Waliyullah, @aul al-Jami', Nizami Press, 
Kawnpur, 1291 H, halaman: 44-45). 

Dalam Tharigah Hisytiyyah, sebelum Syaikh memberikan 
perintah lebih jauh kepada murid, ia menyuruhnya untuk berpuasa 
sehari, terutama pada hari Kamis. Kemudian Syaikh menyuruhnya 
untuk mengucapkan Istighfar dari Durud Sepuluh kali serta 
membaca ayat al-Our'an berikut ini: 


SA mn Lgi Sep Toga LG ASI 1536... 


Ingatlah Allah Swt. di waktu berdiri, di waktu duduk dan di waktu 
berbaring, (@S An-Nisa': 103). 

Syaikh kemudian menyuruh sang murid untuk terus melakukan 
perintah ini dengan membaca ayat di atas, dan tidak melewatkan 
sesaat pun tanpa dzikir, seperti diungkapkan Seorang penyair: 


“Jalan pencarian ini tak pernah berhenti sesaat pun” 


Tata Cara Dzikir 


Para Syaikh dalam Tharigah Hisytiyyah menganjurkan metode 
dzikir sebagai berikut ini: 

Sang murid mesti duduk dengan lutut terlipat, atau duduk 
bersila, dan menghadap giblat. (la tidak harus berwudhu' lebih 
dahulu, namun akan lebih baik jika ia berwudhu'). Ia mesti duduk 
dengan tegak, menutup kedua matanya, dan meletakkan kedua 
tangannya di atas lututnya. Jika ia duduk bersila, ia harus menahan 
kima (urat nadi yang ada dalam kaki) atau nadi kaki kirinya dengan 
jari kaki kanannya. Posisi ini bisa membuat hati merasa hangat, 
mampu menghilangkan bisikan-bisikan jahat, dan bisa melarutkan 
lemak di sekitar hati, yang menjadi tempat khannas atau “yang 
membisikkan rasa was-was”. Dengan duduk seperti ini, sang murid 
mulai melakukan dzikir jali atau dzikr khafi (zikir keras atau zikir 
diam). 

Perlu kiranya diperhatikan tujuh macam kondisi dzikir itu 
diungkapkan dalam sajak berikut ini: 

“Keadaan antara “Dzat”, “Shifat”, “Perpanjangan”, "Penekanan", 

“Bawah”, dan “Atas”, 
Memberikan kepada sang murid semangat dalam setiap tarikan 
nafas 
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1. Yang dimaksudkan dengan “Keadaan antara” (barzah) adalah 
bentuk kiasan Syaikh (pembimbing spiritual). Ini diperlukan 
untuk mengobati kemunafikan dalam hati. 

2. Yang dimaksud dengan “Dzat” adalah dzat Wujud Mutlak. 

5. Yang dimaksud dengan “Sifat” (shifat) adalah tujuh sifat utama 
Allah Swt., yakni Maha hidup, Maha Mengetahui, Maha 
Berkehendak, Mahakuasa, Maha Mendengar, Maha Melihat, dan 
Maha Berbicara. Sang murid harus merenungkannya, dan mesti 
memikirkan dzat Allah Swt. 

4. Yang dimaksud dengan “Pemanjangan” (madd) adalah 
pemanjangan kata La (manakala dilakukan dzikir Khafi dan 
Itsbat), atau pemanjangan huruf alif dalam kata Allah (ketika 
dilakukan dzikir seh-paya Itiga ketukan) dalam Tharigah 
Hisytiyyah). 

5. Yang dimaksud dengan “Penekanan” (syadd) adalah penekanan 
yang dikenakan pada kata-kata illallah atau pada kata Allah. 

6. “Di bawah” (taht) menunjukkan bahwa, manakala sedang 
berlangsung dzikir nama Allah, hamzah dalam kata Allah 
mestilah dimulai dengan kekuatan dan diucapkan dari bawah 
pusar, dan manakala sedang berlangsung dzikir Naft wa Itsbat, 
kata La mesti dimulai dengan kekuatan dari bawah pusar. 

7. Yang dimaksud dengan “Atas” (fawg) adalah bahwa dzikir nama 
Allah mestilah dirampungkan dalam otak. Dalam dzikr Nafi wa 
Itsbat, dzikir ini disempurnakan di bahu kanan. 

Dengan memperhatikan kesemuanya itu, dzikir Nafi wa Itsbat 
chaharpaya (empat ketukan) dilakukan demikian: 

Sambil duduk dalam posisi shalat atau duduk bersila, dengan 
penuh konsentrasi, seseorang harus menarik kata La dari pusar 
dengan cara memperpanjang suara dan membawanya ke bahu 
sebelah kanan. Kemudian, ia harus menarik kata ilaha dari pusat 
otak, dan berpikir bahwa ia telah mencabut segala sesuatu selain 
Allah Swt. dari hatinya dan membuangnya jauh-jauh. Lantas, 
sembari mengambil nafas baru, ia mesti mengetukkannya di hati 
kuat-kuat dengan kata-kata illallah, agar berhala-berhala yang ada 
dalam dirinya bisa dihancurkan dan diluluhkan, dan pada saat 
berlangsung dzikir penegasan berpikir, bahwa realitas yang dicari- 
cari sesungguhnya ada di hadapannya, dan bahwa sang hamba 
sendiri telah lenyap dan lebur. 

Sang Sahabat masuk ke dalam dan kami pergi keluar. 

Dengan La penafian, sang murid menafikan segenap 
ma'budiyat (berbagai objek penyembahan) selain Allah Swt.: sang 
dzakir yang tengah menempuh tahap pertengahan menafikan 
seluruh magshudiyat (tujuan akhir) selain Allah Swt.: dari sang 
dzakir yang telah mencapai kesempurnaan menafikan wujud segala 
sesuatu selain Allah Swt. Syarat utama dzikir ini adalah konsentrasi 
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dan pemahaman makna agar sang dzakir tidak tertimpa 

kesengsaraan dan kemurkaan hebat yang disebutkan dalam hadits 

di bawah ini: 

Aku mengingat dengan kutukan orang yang mengingat-Ku dengan 

kelalaian, dan manakala hamba-Ku mengingat-Ku dengan 

bersenda gurau, maka Singgasana-Ku berguncang dengan 
kemurkaan. 

Syarat berikutnya adalah bahwa sang murid mesti 
memperhatikan bentuk kiasan Syaikh atau pembimbing 
spiritualnya, ketika melakukan dzikir. Syaikh @adhi Khan Yusuf 
menandaskan: Empat ribu pembimbing spiritual menuju Allah Swt. 
sepakat bulat bahwa diperlukan dua hal untuk mendekatkan diri 
kepada Allah Swt. yang satu adalah dzikir dan yang lainnya adalah 
lapar. Hanya saja, orang yang melakukan dzikir keras jangan 
sampai kelewat lapar. Cukuplah kiranya kalau ia menyisakan 
seperempat perutnya kosong. Ia mesti makan lebih banyak 
mentega (ghee) yang lebih jernih agar otaknya tidak kacau lantaran 
usang. 

Dalam Tharigah Hisytiyyah, Dzikri Haddadi juga diamalkan 
sebagaimana dalam Tharigah @adiriyyah. Ini dituturkan dari Imam 
Abu Hafsh Haddad. Metode mengamalkannya adalah sebagal 
berikut: 

1. Sang dzakir mesti duduk dengan melipat kedua kakinya 
sedemikian rupa sehingga kedua pahanya berada dalam 
keadaan istirahat di tanah. 

2. Kemudian ia mesti membentangkan kedua tangannya tinggi- 
tinggi ke angkasa. 

5. Ketika mengucapkan La ilaha, ia berdiri di atas kedua lututnya, 
dan kemudian kembali ke posisi semula. 

4. Lalu ia mesti meletakkan kedua tangannya di antara kedua 
pahanya yang terlipat, dan seraya mengucapkan illallah 
memukul dadanya dengan kata-kata yang sarat dengan makna 
keagungan dan kebesaran. Sebagian orang menarik kata-kata 
La ilaha dari hati dan membawanya ke bahu kanan, serta 
mengetukkan kata-kata illallah pada hati. Sebagian lagi 
mengucapkan kata Allah dengan cara yang sama serta 
mengenakan ketukan hu pada dada. 

Selama beberapa hari, sang murid mengamalkan chardharbi 
dzikr (atau chahar-paya, atau empat ketukan). Manakala cahaya 
dzikir muncul dalam dirinya, yakni manakala ia mulai merasa giat 
dan bersemangat, maka ia pun diperintahkan untuk melakukan 
dzikr du dharbi damadam (dzikir dua ketukan secara cepat dan 
beruntun). Prosedurnya ialah mengenakan satu ketukan La ilaha 
pada bahu kanan, dan ketukan kedua illallah dalam daerah hati dan 
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mengucapkan Muhammadun Rasul Allah pada ketiga, kelima, 
ketujuh atau kesembilan kalinya. Ada sedikit perbedaan dalam 
dzikir ini, disebabkan oleh sedikitnya ketukan. Manakala cahaya 
dzikir ini mulai muncul, La ilaha pun dihilangkan dan hanya dzikir 
dua ketukan saja yang dilakukan dengan illallah. 

Dalam dzikir dua ketukan illallah, sang dzakir sesudah 
menggerakkan kepalanya ke kanan, mengenakan ketukan illallah di 
daerah hati. Setelah itu, biasa dilantunkan dzikir nama Allah Swt. 
dalam Tharigah ini, yang dilakukan dengan menarik kata Allah dari 
pusar ke atas serta mengenakan ketukan hu pada hati. 

Semua dzikir yang disebutkan di atas, entah dengan suara keras 
atau diam dan dilakukan oleh lidah. Akan tetapi, harus diperhatikan 
bahwa dzikir illallah dilakukan lebih banyak ketimbang La ilaha 
illallah. 

Kemudian sang murid diperintahkan untuk melakukan d@zikr-i- 
Lag-laga. Ini adalah mengingat Allah Swt. secara diam-diam dan 
terus-menerus tanpa henti. Selama dzikir ini berlangsung, sang 
dzakir bebas membuka atau menutup mulutnya: ia boleh juga 
menahan napasnya atau tidak sama sekali. Dzikir ini dilakukan 
dengan lidah hati. 

Kemudian, sang dzakir diperintahkan untuk melakukan dzikir 
tiga ketukan: dzikr-i-seh-paya. Ada tiga rukun dalam @zikir ini: 
nama Allah, perenungan atas sifat-sifat utama (yakni, Maha Melihat, 
Maha Mendengar, Maha Mengetahui, dan sebagainya), serta adanya 
perantara. Tujuh syarat yang disebutkan di atas harus juga 
diperhatikan. 

Dzikir tiga ketukan mestilah dilakukan dengan cara demikian: 
sang dzakir duduk bersila dan menarik huruf hamzah dalam kata 
Allah dari bawah pusar dengan amat kuat dan memanjangkannya, 
menahan napas dalam dada, mengucapkan Allah dengan hati, dan 
mengucapkan Samiun (Maha Mendengar) secara serentak dengan 
memahami maknanya dan kemudian mengucapkan lagi Allah serta 
kemudian Bashirun (Maha Melihat) dengan memahami maknanya 
dan kemudian ia mesti mengucapkan Allah dan “Alimun (Maha 
mengetahui) sembari memahami maknanya. Ini disebut 'uruj atau 
“tangga-naik”. 

selanjutnya, sang dzakir dengan memahami maknanya 
mengucapkan Allahu 'alimun, Allahu bashirun, Allahu saimi'un. ini 
disebut nuzul atau “tangga turun”. Gerakan ganda ini disebut 
sebuah dawr atau “sirkulasi”, yakni sebuah zikir yang terdiri atas 
uruj dan nuzul. Rahasia uruj dan nuzul adalah bahwa jangkauan 
pendengaran lebih terbatas dibandingkan dengan jangkauan 
penglihatan, dan jangkauan penglihatan lebih 
terbatas dibandingkan dengan jangkauan pengetahuan. 
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Dalam tahap awalnya, sang hamba terbelenggu oleh akalnya 
dan apa yang diamatinya, yang jauh lebih sempit ketimbang semua 
tahap lainnya. Karena itu, ia menempatkan sami' lebih dahulu dan 
ketika, sesudah mengalami kemajuan, ia sampai pada tahap 
kegaiban yang lebih luas, ia pun menempatkan bashir lebih dahulu. 
Ketika, sesudah mengalami kemajuan, ia sampai pada tahap 
“kegaiban dalam kegaiban” yang bahkan lebih luas lagi, ia pun 
memikirkan 'alim, dan kemudian ia kembali. 

Menurut sebagian kaum arif, Allahu sami'un, Allahu bashirun, 
Allahu 'alimun: Allahu 'alimun, Allahu bashirun, Allahu sami'un: 
Allahu sami'un, Allahu bashirun, Allahu 'alimun adalah sebuah dzikir 
yang terdiri atas dua 'uruj dan satu nuzul pertengahan. 

Hanya saja, dalam dzikir tiga ketukan ini, sang dzakir mesti 
menahan napasnya sedemikian rupa sehingga secara berangsur- 
angsur, dari dua hingga tiga kali, dzikir ini bisa diulangi sebanyak 
empat puluh atau lima puluh kali. Ini bisa membantu 
menghangatkan hati, agar lemak dalam hati, tempat penghasut 
yang melahirkan berbagai perasaan kemunafikan dalam hati, bisa 
terbakar, dan sang dzakir diliputi oleh cinta Allah Swt. dari keadaan 
fana diri bisa dikembangkan. 

Sesudah sang hamba berhasil melakukan dzikir tiga sifat, sami', 
bashir, dan 'alim ini dengan cara yang ditetapkan di atas, ia bisa 
menambahkan lima sifat lagi, yakni da'im (Maha abadi), ga'im (Maha 
Berdiri Sendiri), hadhir (Maha hadir), nazhir (Maha Melihat), dan 
Syakhid (Maha Menyaksikan). Manakala ia mampu mempertahankan 
ini juga, ia bisa menambahkan tujuh sifat utama selebihnya. Sang 
hamba terus melakukan dzikir ini selama diperlukan. Jika 
cahayanya mulai muncul dalam dirinya, yakni ia mulai merasa giat 
dan bersemangat, maka bisa ditambahkan sifat-sifat gabungan 
lainnya: akram al-akramin (Maha Pemurah dari Yang Pemurah), 
arham ar-rahimin (Maha Pengasih dari Yang Pengasih) ajwad al- 
ajwadin (Maha Pemberi), dz'u al-fadhl al-'“azhim (Pemilik Anugerah 
Terbesar), rabb al-'arsy al-'azhim (Pemilik Singgasana Teragung). 

Di sini, Syaikh Kalimullah menyuruh sang hamba bahwa 
meskipun sangat sulit menarik kuat-kuat huruf hamzah dalam kata 
Allah dari bawah pusar, dzikir ini sangatlah bermanfaat, dan bahwa 
tanpanya, dzikir itu kurang efektif. Karena itu, sang hamba mestilah 
melakukannya sebenar mungkin. Akan tetapi, hendaknya ia jangan 
terlalu terhambat. 

Sang penempuh jalan spiritual (Salik) mesti juga mengamalkan 
dzikrullah empat dan enam ketukan. Dzikir enam ketukan berupa 
mengetukkan Allah pada setiap sisi. Dzikir empat ketukan dilakukan 
dengan duduk menghadap kiblat, meletakkan al-Guran di 
hadapannya, atau duduk di depan makam seorang wali. Ia mesti 
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mengenakan ketukan pertama pada sisi sebelah kanan, kedua pada 
sisi sebelah kiri, ketiga pada Al-guran, dan keempat pada daerah 
hati. Sementara itu, ia mesti benar-benar tenggelam dalam dzikir 
tersebut. Dzikir ini mengungkapkan makna Al-guran, dan jika 
makam itu ada di depannya, maka keadaan orang yang dikuburkan 
di situ akan terungkap. Dalam dzikir ini diperlukan media, yakni 
Syaikh atau pembimbing spiritual. Tanpa media, dzikir ini tidak 
berguna. 

Anggota-anggota Tharigah Hisytiyyah mengamalkan dzikr Pas-i- 
anfas atau “zikir menjaga napas” sebagai berikut: Sang dzakir 
mengucapkan La ilaha dalam napas yang dihembuskan, dari illallah 
dalam napas yang dihirup dengan lidah hati. Artinya, penafian 
dilakukan ketika napas keluar, dan penegasan dilakukan ketika 
napas masuk. Selama keluar-masuknya napas ini, pandangan 
diarahkan kepada pusar. Dzikir ini mesti sering diulang-ulang agar 
pernapasan itu sendiri menjadi dzakir, entah sang dzakir itu tidur 
atau terjaga. 

Dzikir menjaga napas bisa juga dilakukan dengan nama dzat 
(Allah). Caranya ialah memperpanjang sedikit huruf terakhir h, agar 
ada huruf u, yakni sang dzakir mestilah, dengan lidah hati, 
mengucapkan Allah dengan napas yang masuk, serta hu dengan 
napas keluar. 

Jika bunyi dihasilkan dari lubang hidung dalam dzikir menjaga 
napas, entah itu dilakukan dengan La ilaha illallah atau dengan 
Allah, maka yang demikian ini disebut dzikr Arra-Bini. Dzikir ini 
menimbulkan keresahan dan perasaan terbakar. Dzikir ini membuat 
otak jadi panas dan kering. Dalam keadaan seperti ini, para Sufi 
mengusapkan minyak buah badam di kepala mereka. 

Sang dzakir mesti berusaha sebaik mungkin untuk mencapai 
kesempurnaan dalam dzikir ini, dan kesempurnaan pun dicapai 
manakala pernapasan itu sendiri sudah menjadi dzakir, tanpa 
kemauan dan kesadaran sang dzakir. Mula-mula, dzikir ini 
dilakukan seribu kali sesudah shalat 'Isya', dan lima ratus kali 
sesudah shalat Subuh. Jumlahnya semakin meningkat dan 
bertambah hingga dzikir ini terucap dengan sendirinya. 

Diriwayatkan oleh Jabir, mengenai para penghuni surga, bahwa 
Nabi Muhammad Saw. bersabda: "Tasbih (Maha suci Allah) dan 
Tahmid (Segala puji bagi Allah), bagi mereka, sama biasanya seperti 
bernapas. 

Dengan menjaga napas demikian, kondisi yang sama pun bisa 
diciptakan, dan sang dzakir menjadi aktif dengan setiap tarikan 
napas. Sebab, dengan amalan yang berlebih, ketika kebiasaan 
dzikir itu terbentuk dalam setiap tarikan napas, maka dzikir akan 
menjadi otomatis, dan bahkan sebelum kematian datang 
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menjemput, keadaan seseorang akan sama seperti keadaan para 
penghuni surga. Dituturkan kepada kita bahwa, pada Hari 
Perhitungan kelak, setiap orang akan ditanya ihwal bagaimana ia 
menggunakan setiap tarikan napasnya. 

Jika tarikan napas seseorang digunakan untuk mengingat Allah, 
maka ia bakal beroleh keselamatan. Itulah sebabnya Syaikh al-Akbar 
mengatakan: Rentang waktu kehidupan sangatlah singkat. Setiap 
tarikan napas adalah segala sesuatu yang baik. Apa yang sudah 
keluar tidak akan pernah kembali lagi. 

Dari seorang penyair Sufi mengatakan: 

Setiap tarikan napas yang keluar adalah sepenggal masa, 
Yang nilainya akan diperoleh di dunia dan di akhirat, 
Janganlah memilih menghancurkan perbendaharaan ini, 
Kalau tidak, engkau akan masuk kubur laksana orang Miskin 
terlunta-lunta dengan tangan kosong! 

Jika menjaga napas sudah bisa dilakukan, maka sang hamba 
termasuk ke dalam orang-orang “yang banyak mengingat Allah”, 
sebagaimana diperintahkan oleh Al-gur'an kepada kita: 

Wahai orang-orang beriman! Sebut dan ingatlah Allah sebanyak- 
banyaknya, ..... 

Dzikir menjaga napas dilakukan dalam hati saja dan tidak 
dengan lidah jasmani. Sebagian "ulama figih menolak kesahihan 
dzikir dalam hati (dzikr al-@Galb). Akan tetapi, dzikir atau “mengingat 
Allah” dipertentangkan dengan kelalaian, yang karenanya hanya 
merupakan sebuah sifat khas hati. Oleh karena itu, tidaklah benar 
membatasi dzikir pada mengingat Allah dengan lidah saja. Dzikir 
mestilah dilakukan dengan lidah dan juga hati. Mengakui yang satu 
dan menolak yang lain jelas tidak benar sama sekali. 

Dzikr Kasyf ar-Ruh (dzikir menyingkap ruh) dilakukan Sebagai 
berikut: Pertama, sang dzakir mesti mengulang-ulang Ya Rabb (Ya 
Tuhan) dua puluh satu kali. Kemudian ia mesti mengenakan dharb 
Ya Ruh ar-Ruh (Wahai ruh dari segala ruh)! Kemudian ia 
mengangkat kepala tinggi-tinggi dan mengucapkan Ya Ruh. 
Sesudah menyelesaikan dzikir ini, ia mesti merenungkan ruh-ruh 
yang sudah berpulang ke haribaan Allah. Ruh yang dikenangkan 
akan menampakkan diri, entah sang dzakir tidur atau terjaga. Jika 
dzikir ini diamalkan dua ribu kali, maka tujuan akan diraih dengan 
segera. Dzikir ini sampai pada Sayyid Muhammad Gisu Daraz dan 
Khwaja Nashiruddin Chiragh Dehlavi. 

Dzikr Kasyf al-Gubur (Dzikir menyingkap kubur): 

Sang dzakir mesti duduk di dekat kuburan, menengadahkan 
kepalanya ke langit dan mengucapkan: Aksyif Ii ya Nur (singkapkan 
kepadaku, wahai Cahaya), kemudian mengulangi Aksyf li 
(singkapkan kepadaku), mengetukkannya di hati, serta menghadap 
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ke arah orang yang mati di kubur, mengetukkannya dan 
mengucapkan “unbalihi” (singkapkan keadaannya kepadaku). 
Keadaan orang yang mati akan tersingkap dan terungkap baik 
dalam mimpi atau secara jelas ketika ia sedang terjaga. 

Dalam Tharigah Hisytiyyah, Dzikr al-ijabat ad-Da'awat atau 
“dzikir pengabulan doa-doa” sangatlah bermanfaat. Zikir itu 
dilakukan sebagai berikut: Pertama, sang dzakir mesti menerapkan 
dharb: Ya Rabb! (Ya Tuhan) pada sisi sebelah kanan, kemudian 
menerapkannya pada sisi sebelah kiri dan kemudian pada hati. 
Lantas ia mesti mengucapkan Ya Rabbi (Ya Tuhanku!). Dzikir ini 
mesti diulangi sebanyak-banyaknya. Manakala sang dzakir ingin 
menyelesaikan dzikir ini, ia mesti mengangkat kedua tangannya 
dan mengucapkan: Ya Rabb, sambil mencamkan tujuan yang ingin 
diraihnya. Dzikir ini dituturkan dari Syaikh Muhyiddin Ibn Al-'Arabi. 

Dzikir berikut ini sangat efektif untuk mengobati berbagai 
macam penyakit: Sang dzakir memukul sisi sebelah kiri dengan Ya 
Ahad (Wahai Yang Maha Esa!), pada sisi sebelah kanan dengan Ya 
Shamad (Wahai Zat tempat meminta) dan Ya Witr (Wahai Yang Maha 
ganjil) pada hati. 

Perlu kiranya mengetahui beberapa hal lagi tentang dzikir 
menahan napas. Syekh Kalimullah Jahanabadi mengatakan: Dalam 
beberapa Tharigah, menahan napas dipandang sebagai prinsip 
paling manjur untuk menghilangkan kemunafikan dalam jiwa. Para 
Syaikh dalam Tharigah Hisytiyyah, Kubnawiyyah, Syattariyyah, dan 
@adiriyyah menjadikannya sebagai syarat untuk menghilangkan 
kemunafikan dalam hati serta untuk kefanaan-diri. Akan tetapi, para 
Syaikh dalam Tharigah Nagsybandiyyah tidak memandangnya 
sebagai sebuah syarat apa pun. Namun, mereka tidak menafikan 
kemujarabannya. Bertolak belakang dengan mereka, para Syaikh 
dalam Tharigah Suhrawardiyyah menganjurkan agar napas 
hendaknya jangan ditahan. Sebagai akibatnya, Syaikh Baha'uddin 
'Umar dan Syaikh Zaynuddin Khawafi, pendukung Tharigah 
Suhrawardiyyah, juga berpandangan serupa. 

Syekh Kalimullah menegaskan bahwa ada dua hal yang mesti 
dicamkan. Yang satu ialah menahan napas, dan yang lain adalah 
menghentikan napas (habs al-Nafs dan hashr al-Nafs). Ada dua 
macam menahan napas: mengosongkan dan mengisi. Yang 
dimaksud dengan mengosongkan (takhalliyyah) ialah menarik 
napas dalam lambung dan menarik pusar menuju punggung, dan 
menahan napas dalam dada, dan menurut sebagian orang dalam 
otak. Untuk mencegahnya, sebagian orang menutup lubang hidung, 
telinga dan mata mereka dengan jari-jemari. Hanya saja, ini tidak 
perlu. Konon, Khidhr menyuruh Syaikh “Abdul-Khalig Ghijduwani 
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untuk menenggelamkan diri dalam sebuah bak air dan 
mengamalkan yang demikian itu. 

Pengalaman para Sufi ialah bahwa menahan napas banyak 
memberikan manfaat. Umpamanya saja, kemunafikan dalam jiwa 
bisa dihilangkan. Perasaan gembira dan bahkan ekstase bisa 
dialami. 

Yang dimaksud dengan “mengisi lambung” (tamli'ah) adalah 
bahwa napas mesti ditarik dan ditahan dengan menggelembungkan 
perut. Dalam keadaan seperti ini, pusar lantaran perut 
menggelembung terpisah dari punggung. Dengan mengosongkan 
perut napas, panas yang dibutuhkan dalam suluk pun meningkat, 
dan dengan mengisi, makanan pun bisa dicernakan. 

Menghentikan napas (hashr an-Nafs), sering kali dilakukan oleh 
para yogi, ialah memutuskan napas dari kedua sisi, yakni secara 
berangsur-angsur mengurangi panjangnya menghirup dan 
menghembuskan napas sampai napas benar-benar berhenti. Tak 
pelak lagi bahwa tindakan ini menghasilkan panas dalam hati. Akan 
tetapi, panas yang dihasilkan dengan menahan napas jauh lebih 
besar ketimbang yang dihasilkan dengan menghentikan napas. 

Bisa diperhatikan bahwa tujuan menahan napas dalam dzikir 
dua dari empat dharb dan dzikir Haddadi serta yang lainnya ialah 
menghasilkan panas dalam hati sang hamba. Pada gilirannya, ini 
menimbulkan semangat dan menyiapkan dirinya untuk mencintai 
Allah. Zikir ini juga mengipasi api cinta serta mengembangkan 
kemabukan spiritual dan kegembiraan bergejolak dalam diri sang 
hamba. 

Selama periode ini, sang hamba diperintahkan untuk menjauhi 
makanan-makanan yang banyak mengandung kelembaban. 
Demikian juga, ia tidak boleh memakan makanan yang asam atau 
pedas. Ketika napas di hembuskan sesudah ditahan, maka napas itu 
mestilah dihembuskan pelan-pelan melalui hidung dan jangan 
melalui mulut. Jika tidak demikian, maka yang demikian itu sangat 
berbahaya. Lagi-lagi, dzikir ini jangan dilakukan ketika perut sedang 
penuh terisi makanan, atau ketika seseorang itu lapar. Menahan 
napas dengan segenap tindakan pencegahan ini diperlukan di awal 
suluk. Akan tetapi, ketika sang hamba mencapai kesempurnaan, ia 
boleh mengamalkannya atau tidak sama sekali. Syekh Kalimullah 
menyatakan bahwa kaum Sufi mempelajari praktik ini dari para 
pertapa Hindu. 

Para Sufi terkemuka juga berpandangan bahwa ketika diri 
manusia terlepas dari segenap kesenangan inderawi, dan wujud 
batiniahnya makin bertambah kuat dengan mengingat Allah, maka 
terjalintah sebuah hubungan antara dirinya dengan alam ruhani. 
Disebabkan adanya hubungan ini, hati sang hamba pun 


392 | Tharigah Histiyah 


tercerahkan, dan ia pun melihat Zat Allah serta mengetahui 
perintah-perintah dan keridhaan Allah. Kini cahaya pun terpantul 
dari pandangan batin pada mata lahir dan ia pun mulai melihat 
dengan indera-indera lahiriah berbagai alam spiritual batiniah. Pada 
tahap ini, ia sudah terlepas dari alam lahiriah dan batiniah. 

Dzikir juga memungkinkan sang hamba melihat berbagai ragam 
cahaya. Warna berbagai cahaya ini terkadang putih, terkadang hijau, 
dan kadang-kadang merah. Akhirnya, muncul warna hitam, yang 
disebut “Cahaya Kebingungan dan “Cahaya Zat”. Cahaya yang 
terlihat dekat dengan bahu kanan dipandang sebagai cahaya 
malaikat pencatat sebelah kanan. Jika ini terputus, maka yang 
demikian ini dipandang sebagai cahaya Syaikh, dan jika muncul di 
hadapan sang dzakir, maka hal itu dipandang sebagai cahaya Nabi 
Muhammad. Begitu juga, jika ia muncul dekat dengan bahu sebelah 
kiri, maka yang demikian adalah cahaya malaikat pencatat di 
sebelah kiri: dan jika terputus, maka hal itu dipandang sebagai 
tipudaya setan. Sama halnya, jika ada suatu bentuk muncul di sisi 
sebelah kiri, maka hal itu juga dipandang sebagai tipudaya setan. 
Jika cahaya itu muncul dari belakang dan atas kepala, maka hal itu 
dipandang sebagai cahaya malaikat-malaikat penjaga. Jika cahaya 
itu muncul tanpa arah, dan sang dzakir ketakutan olehnya, dan 
tidak dirasakan adanya kehadiran Allah sesudah cahaya itu lenyap, 
maka yang demikian itu juga harus dipandang sebagai tipu daya 
setan. Jika kehadiran Allah dirasakan ketika cahaya itu muncul dan 
timbul perasaan berpisah dan rindu kepada Allah sesudah cahaya 
itu lenyap, maka ia mesti memahami bahwa itulah cahaya Zat 
Mahabenar yang dicari. Jika cahaya itu muncul di dada, dan di atas 
pusar, maka lagi-lagi yang demikian ini dipandang sebagai tipuan 
setan. Jika cahaya muncul dalam hati, maka hal itu dipandang 
sebagai cahaya yang dihasilkan dengan menyucikan hati. 

Akan tetapi, sang pencari sejati Allah semestinya tidak perlu 
memperhatikan cahaya-cahaya ini, juga tidak boleh merasa puas 
dengannya, sebab kesemuanya itu bukanlah tujuan yang ingin 
diraihnya. Penghambaan sang pencari Allah yang menimbulkan 
cahaya dipandang sebagai yang paling aman, dan ia bisa berharap 
lebih jauh untuk mencapainya. 


Macam-Macam Dzikir 


Dalam karyanya berjudul Kasykul Syakh Kalimullah juga 
berbicara tentang berbagai dzikir yang diturunkan dari hati ke hati, 
dan para Syaikh mengajarkannya kepada murid-murid seperti ini 
hanya sesudah dibersihkan oleh perjuangan, penolakan diri dan 
tobat mereka sendiri selama empat puluh hari (Cchillas). 
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1. Satu dzikir khusus seperti ini adalah dzikr-e-ma'iyat, yang 
diamalkan dengan mengucapkan Ya ma'i, ya ma'i, ya hu (Wahai 
Engkau yang bersamaku). Metode mengamalkanya adalah 
sebagai berikut: Sang dzakir duduk dengan lutut terlipat, 
dengan kedua paha di tanah, serta memegang kuat-kuat bahu 
kiri dengan tangan kanan dan bahu kanan dengan tangan Kiri. 
Kemudian ia mengulang-ulang enam kata di atas sedemikian 
rupa sehingga setiap ketukan bisa dikenakan pada setiap kata. 
Ketukan pertama mestilah berada di antara kaki kanan dan lutut 
kanan, ketukan kedua ke arah langit, ketukan ketiga antara kaki 
kiri dan lutut kiri, ketukan keempat pada hati, dan ketukan 
kelima dengan energi penuh di daerah hati. Diucapkan dengan 
kesadaran jiwa seperti ini, kata hu bermakna “Ketunggalan 
Mutlak" (ahadiyyat muthlagah). Sesuai dengan firman Allah: 

Tidak ada sesuatu menyerupai-Nya.... (OS. Asy-Syura, 
4211). 

Lebih baik jika selama dzikir ini berlangsung, makanan sang 
dzakir adalah susu. Bisa juga ditambahkan kunyit. Ia mesti juga 
mengenakan wewangian. Boleh jadi, dzikir terbatas hanya pada 
tiga kata saja, yakni Hu, Hu, Ya ma'i, dan sang dzakir 
mengetukkan Hu, Hu ke arah lagit, dan ma'i ke hati. 

2. Dzikir berikutnya disebut dzikr al-Kulliyat (dzikir keseluruhan) 
yang dilakukan sebagai berikut: 

Kata-kata yang digunakan adalah: Bika al-kull, minka al- 
kull, ilayka al-kull ya kull al-kull! (Bersama-Mu segala sesuatu, 
dari-Mu segala sesuatu, kepada-Mu kembali segala sesuatu, 
Wahai Yang Mahasegalanya). Sang dzakir duduk bersila. Ia mesti 
mengetukkan sekali ke hadapannya, sekali ke sisi sebelah 
kanan, dan sekali ke arah langit atau hati. Dengan dua d@zikir ini, 
dicapai penyaksian ihwal Zat berikut sifat-sifatnya. 

5. Dzikir khusus ketiga ialah  dzikr al-Ihathah (dzikir 
keserbameliputan), yakni: Ya Muhith Dhahirun wa Bathinan 
(Wahai Engkau yang meliputi segala sesuatu, secara lahir 
maupun batin). Dzikir ini juga membimbing ke arah penyaksian. 
Cara melakukannya ialah bahwa sang dzakir membuka matanya 
ketika mengucapkan dhairun dan menutupnya ketika 
mengucapkan bathinun. 

4. Dzikir keempat adalah Mawh-al-jihat. Kata-kata yang digunakan 
adalah: Anta fawgi, anta tahti, anta amami, anta khalfi, anta 
yamini, anta syimali, anta fiyya wa ana maa al-jihat fika 
aynama tuwallu fa-tsamma wajhullah (Engkau ada di atasku, 
Engkau ada di bawahku, Engkau ada di depanku, Engkau ada di 
belakangku, Engkau ada di sebelah kananku, Engkau ada di 
sebelah kiriku, Engkau ada dalam diriku, dan aku dengan genap 
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penjuru arah ada dalam diri-Mu. Ke mana pun kamu hadapkan 
wajahmu, di sana ada wajah Allah). 

Berikut ini adalah cara mengamalkannya: Sang dzakir mesti 
berdiri, menengadahkan wajahnya ke langit, dan mengucapkan 
anta fawgi, kemudian memandang ke tanah dan mengucapkan 
anta tahti. Sambil berdiri, ia melihat ke depan dan 
mengucapkan anta amami. Kemudian ia bergerak ke sebelah 
kanan, menoleh ke belakang dan mengucapkan anta khaffi. 
Kemudian, seraya menoleh ke kanan, ia mesti mengucapkan 
anta syimali, dan ketika mengetukkan pada hati, ia mesti 
mengucapkan anta fiyya. Akhirnya, dengan menoleh ke kiri, ia 
berputar ke segala arah dan mengucapkan ana ma'a al-jihat 
Jika, aynama tuwallu fa-tsamma wajhullah. Sebagian orang 
pergi ke gunung atau ke hutan untuk mengamalkan dzikir ini 
agar tak ada seorang pun melihatnya. 

5. Dari semua dzikir ini, ada satu yang disebut dzikr at-tajalliy al- 
ananiyyah (pencerahan diri) dan inilah dzikir Inni Anallaha, la 
ilaha illa Ana (sesungguhnya Aku ini Allah, tidak ada tuhan yang 
berhak disembah selain Aku). Dzikir ini dilakukan seratus kali 
sesudah tengah malam. Caranya ialah sebagai berikut: Sang 
dzakir menengadahkan kepalanya ke langit dan mengucapkan: 
Ini Anallaha, dan kemudian sambil menoleh ke kanan, ia 
mengucapkan la ilaha, dan akhirnya ia mengetukkan illa ana 
dengan kekuatan penuh di daerah hati. 

Dalam semua dzikir di atas, merasakan pembimbing 
spiritual dan memahami makna kata-kata dalam dzikir adalah 
syarat yang mesti ada, asalkan Syaikh atau pembimbing spiritual 
adalah seorang Sufi yang “berkesadaran”. Jika tidak, memahami 
maknanya saja sudah dipandang cukup memadai. 

Mestilah diperhatikan bahwa dzikir-azikir itu berakar dalam, 
dan bergantung pada cinta. Semakin sang dzakir mencintai 
Allah, maka semakin efektif dzikir itu. Akan tetapi, dengan terus- 
menerus mengamalkan dzikir, ikatan cinta akan makin 
bertambah kuat dan api cinta pun tersulut dalam hati Dzikir 
menyalakan bara api cinta yang padam, dan sang hamba tidak 
bisa melangkah maju tanpa cinta. Gagasan itu diungkapkan 
dengan indah dalam bait-bait syair berikut ini: 

Awas jangan pandang keadaan manusia sebagai permainan, 
Dengan tidak mengerjakan sesuatu, jangan berpikir telah 
merampungkan kewajiban. 

Jika engkau tidak sepenuhnya ditahap api cinta, 

Janganlah mencari kesatuan ilahi dengan sekadar bicara. 

Jika dzikir itu sudah selesai, sang dzakir mesti 
mengucapkan tiga kali: 
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Mahasuci Allah segala puji hanya bagi-Nya semata: Mahasuci 
Allah, Allah Mahabesar, dan segala puji hanya bagi-Nya semata. 

Dan kemudian membaca doa berikut: Ya Allah, sungguh 
Engkau telah berfirman: “Ingatlah Aku dan Aku pasti akan 
mengingatmu.” Aku mengingat-Mu sesuai dengan akal dan 
pemahamanku, ingatlah aku sesuai dengan pengetahuan, 
Rahmat, Ampunan, dan Kemurahan-Mu! Ya Allah, bukakan 
telinga-telinga hati kami dengan mengingat-Mu! Wahai Engkau, 
yang lebih baik dari semua yang berdzikir! 

Syaikh Kalimullah adalah seorang Syaikh berkedudukan 
tinggi dalam Tharigah Hisytiyyah. Ia adalah khalifah dan murid 
Syaikh Yahya Madani Hisyti. Ia lahir pada tahun 1060 H/ 1460 M. 
Tanggal kelahirannya diambil dari kata ghani. Ia meninggal 
pada tahun 1142 H/ 1720 M. Salah seorang muridnya 
mengambil tanggal kematiannya dari kata-kata dzat-i-pak. 

Dalam karyanya yang tak tertandingi, Kasykul, menjelang 
bagian akhir, ia menyuguhkan sebuah metode dzikir khusus, 
yang menurut hematnya, cocok dan sesuai bagi murid yang bisa 
menggunakan “hak penafsiran individual”. Tujuan dzikir ini ialah 
mencapai “pengetahuan yang serba meliputi” ('ilm al-basith) 
dan kefanaan-diri di hadapan Zat Allah (fana' fi Allah). Di sini 
kami suguhkan, secara sederhana dan bersahaja, inti dari apa 
yang telah dikatakan oleh Syaikh Kalimullah ini adalah anugerah 
tak ternilai bagi pencari yang bijak dan berilmu. Katanya: 

Sangat diharapkan bahwa jika seseorang beramal menurut 
metode di bawah ini, ia bakal keluar dari lubang “keterpisahan” 
(firag) dan dalam waktu singkat akan mencapai puncak 
“kesatuan” (jam). 

1) Sang pencari mesti duduk dalam keadaan suci sempurna 
dalam tempat tersendiri. Ia mesti menutup matanya, 
menempelkan lidahnya ke langit-langitnya, dan berpikir 
bahwa hati jasmaninya menggumamkan Allah, Allah, bahwa 
ia tidak sedang mendengarkannya, tetapi bahwa ia akan 
berusaha — mendengarkannya. Kemudian, ia mesti 
sepenuhnya berkonsentrasi untuk mendengarkannya. 
Dengan bantuan dan pertolongan Allah, ia akan merasakan 
ada sedikit gerakan dalam hati. Kini, ia tidak akan tahu 
apakah gerakan ini ada dalam hati, atau dalam napas, atau 
hanya sekadar dalam imajinasinya. Karena itu, ia harus lebih 
banyak berkonsentrasi lagi, agar gerakan ini bisa didengar 
dan keraguan bahwa yang demikian itu adalah gerakan 
pernapasan atau sekadar imajinasi yang bakal hilang sama 
sekali. Ia merasa pasti dan yakin bahwa hati itulah yang 
berdebar dan menggumamkan Allah, Allah. Dalam 
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2) 


5) 


terminologi Tharigah Nagsybandiyyah, ini dipandang sebagai 
Lathifah al-alb yang menjadi aktif dengan mengingat Allah. 
Anugerah besar ini diperoleh sesuai dengan bakat dan 
amalan sang hamba. Sebagian memperolehnya dalam waktu 
singkat, sebagian lagi meraihnya dalam waktu lama. 
Sebagian memperolehnya dengan sedikit perhatian, 
sebagian lagi sesudah berusaha dengan keras. Akan tetapi, 
tak ada yang kecewa. 

Manakala sang dzakir telah mencapai tahap ini, ia mestilah 
memelihara dan mendengarkan gerakan ini, baik ketika 
sedang bersama orang lain ataupun sendirian. Ia harus 
diam, berusaha memeliharanya serta menjaganya agar terus 
bergerak. Sebab, mula-mula, gerakan ini sangat lemah, dan 
hambatan kecil saja bisa menghentikannya. Manakala 
anugerah besar ini telah diperoleh, ia tidak boleh 
meremehkannya, serta berusaha siang dan malam menjaga 
dan mengembangkannya. Untuk sementara waktu, shalat- 
shalat sunnah dan berbagai macam wirid bisa ditinggalkan, 
dan hanya shalat-shalat wajib saja yang dilakukan. Kadang- 
kadang, ia harus membuka matanya dan menikmati keadaan 
mistis ini, sampai akhirnya ia mengembangkan kemampuan 
itu. Bahkan ketika matanya terbuka, ia bisa memperhatikan 
hatinya yang bergumam. Keadaan ini disebut Khilwat dar 
anjuman (atau kemampuan menikmati kesendirian, 
meskipun sedang bersama orang banyak). Dengan rahmat 
Allah, keadaan ini makin bertambah kuat. Pada saat sedang 
lupa, keadaan ini mesti dibangkitkan kembali dengan sedikit 
perhatian. Sesudah ini, semuanya akan berlangsung lama 
dan tak ada satu rintangan pun bisa menghalanginya. Dalam 
keadaan ini, sang pencari memperoleh kelezatan dalam 
dzikir, dan hatinya pun bakal damai dan tenang. 

Ketika gerakan hati mencapai tahap bahwa sang dzakir 
mulai mendengar nama Allah yang penuh berkah dari lidah 
hatinya, dan mengetahui bahwa gerakan ini muncul dari 
hati, maka gerakan ini bisa disebarkan ke seluruh anggota 
badan lainnya. Demikianlah gerakan ini terjadi dan timbul 
pertama kali dalam sebuah anggota tubuh sang hamba: 
kadang-kadang di tangan, kadang-kadang di kepala, dan 
kadang-kadang di kaki, sekalipun sang hamba sama sekali 
tidak sengaja menggerakkan bagian anggota tubuh itu serta 
berkonsentrasi hanya pada hati saja. Ketika cahaya dzikir 
mulai menyebar, maka cahaya ini pun menyelimuti seluruh 
tubuh dalam waktu sangat singkat, dan tubuh sang hamba 
pun (dari ujung kepala hingga ujung kaki) dipenuhi dengan 
dzikir. Pada tahap ini, berbagai keadaan mistis pun dialami. 
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Terkadang ia merasa bahagia, terkadang kesal dan bingung. 
Hanya saja, sang hamba mestilah berusaha untuk tidak 
memperhatikan keadaan-keadaan ini. Ia mesti terus- 
menerus melakukan dzikir, yang merupakan tugas 
pentingnya. Dengan rahmat dan berkah Ilahi, dzikir nama 
Allah pun memancar dari seluruh tubuhnya, dan segenap 
anggota tubuhnya berjalan selaras dengan hati. Dalam 
keadaan seperti ini, dominasi dzikir bisa lebih besar pada 
satu bagian anggota tubuh dan lebih kecil pada anggota 
tubuh lainnya. Kadang-kadang, dominasi ini menembus 
semua anggota tubuh lainnya. Jika hal ini tersebar merata 
dalam seluruh tubuh, maka sang dzakir merasa sangat 
gembira dan bahagia. Dalam terminologi kaum Sufi, yang 
demikian ini disebut sulthan adz-dzikr. 
Pada tahap ini, Syaikh Kalimullah mengingatkan kita ihwal 
prinsip para sufi besar bahwa tujuan dzikir adalah kefanaan- 
diri dalam Zat Mahabenar yang diingat, dan bukan kefanaan 
atas nama Zat Mahabesar yang diingat. Karena itu, sang 
hamba hendaknya tidak memusatkan perhatiannya pada 
sekadar mengucapkan kata Allah saja, entah kata ini 
diucapkan oleh lidah atau oleh hati. Meskipun mengamalkan 
yang demikian ini sangat bermanfaat dan seseorang 
memperoleh pahala, tak urung tanpa merasakan kehadiran 
Zat Mahabenar yang diingat, dzikir ini tidak akan 
membimbing dan mengantarkan pada kehadiran Zat 
Mahabenar yang tengah dicari. Sebagaimana baru saja kami 
katakan, tujuan hakiki dzikir itu adalah fana' fi-Allah, atau 
kefanaan-diri dalam haribaan Zat Mahabenar: dan bukan 
menempel pada Nama-Nya. 
Ketika sang hamba sampai pada tahap sulthan al-dzikr, 
kadang-kadang terjadi bahwa ia merasakan ada gerakan 
dalam nadi dan hatinya, yang sifatnya berbeda dari gerakan 
pertama. Misalnya saja, gerakan yang dihasilkan oleh dzikir 
tidaklah bersifat terus-menerus, sementara gerakan baru ini 
bersifat terus-menerus. Dalam ungkapan lain, gerakan 
pertama menyerupai gerakan hu hu hu yang di situ ada 
jedanya, sementara gerakan kedua menyerupai hu yang 
dipanjangkan: dengan kata lain, gerakan pertama bersifat 
tidak teratur, Sementara gerakan kedua bersifat terus- 
menerus. Gerakan kedua lebih halus ketimbang gerakan 
pertama, dan bisa dirasakan sesudah banyak melakukan 
amalan. 

Mesti juga kita perhatikan bahwa gerakan pertama, yang 
tidak bersifat terus-menerus, bisa diketahui dengan kata- 
kata hii, Allah atau Hagg, sebab setiap kata mempunyai 
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bunyi yang memiliki awal dan akhir. Karena itu, setiap bunyi 
terputus yang memiliki awal dan akhir bisa diidentifikasi 
dengan sebuah kata yang terputus. Akan tetapi, gerakan 
kedua yang bersifat terus-menerus yang awal dan akhirnya 
tidak jelas, tidak bisa diidentifikasi dengan kata-kata yang 
terpisah atau terputus-putus. Oleh sebab itu, kita bisa 
mengidentifikasikannya dengan Zat Mahabenar yang diingat, 
dan bukan dengan dzikir, yakni nama Zat Mahabenar yang 
diingat. 

Dalam hubungan ini, timbul keragu-raguan. Zat 
Mahabenar yang diingat dan dicari, yakni Hagg atau “Tuhan” 
mengandung kemutlakan sedemikian, yang (dalam 
hubungan dengan-Nya) kemutlakan bisa dipandang sebagai 
ketakterhinggaan, atau dalam bahasa teknis, posisinya 
adalah la bi syarth asy-syay' (tanpa syarat apa pun), dan 
bukan bi syarth al-la syay' (dengan syarat bukan apa pun). 
Hanya saja, apa pun yang dirasakan oleh sang hamba 
melalui gerakan kedua sepenuhnya termasuk dalam dunia 
jasmai, dan berkenaan dengan tahap bi syarth al-la syay'. 
Lantas, bagaimana ini bisa diidentifikasi dengan Zat 
Mahabenar yang diingat, atau yang dicari, yakni Tuhan Yang 
Mahakuasa? 

Kita akui bahwa keragu-raguan itu, sejauh ini, memang 
benar. Hanya saja, kita mesti memperhatikan bahwa sebuah 
objek yang mempunyai “kemutlakan" tertentu ternyata lebih 
dekat dengan Zat Mahabenar yang dicari ketimbang objek 
yang mempunyai “keterbatasan” sebagai sifatnya. Karena 
tipe gerakan kedua, bila dibandingkan dengan tipe pertama, 
mempunyai kemutlakan di dalamnya, maka ia pun lebih 
menyerupai Zat Mahabenar yang dicari ketimbang tipe 
gerakan pertama. Sesungguhnya, kedua tipe gerakan ini 
termasuk dalam alam tanazzulat, dan berbagai manifestasi 
semua nama dan sifat. Dalam perjalanan menuju Allah, 
tujuan hakiki adalah la bi syarth al-syay', yang merupakan 
tahap paling tinggi dalam perjalanan menuju Allah. Yang 
demikian hanya mungkin dicapai manakala sang hamba 
mencapai tahap fana' atau “kefanaan menyeluruh” dan 
kemudian baga' atau “menetap dalam diri Allah”. 

Akan tetapi, ketika gerakan terus-menerus ini dirasakan oleh 
sang hamba, sebagian orang merasakannya menyebar ke 
seluruh tubuh, dan sebagiannya lagi merasakannya pada 
anggota tertentu. Betapapun, perasaan ini mengarahkan 
perhatian pada Zat Mahabenar yang dicari. Akan tetapi, jika 
tidak demikian halnya, dan perhatian tidak tertuju pada Zat 
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Mahabenar yang dicari, maka konsentrasi mesti diarahkan 
pada hati jasmani tanpa memikirkan atau menyebut-nyebut 
nama Allah. Sekiranya setelah ini perhatian tidak juga 
terarah pada ZatMaha benar yang dicari, maka perhatian 
mestilah dicamkan kepadanya dengan mengambil nama 
Allah. Akan tetapi, mesti juga diperhatikan bahwa perhatian 
kepada nama saja tanpa memikirkan Zat Mahabenar yang 
dinamai (Allah) sangat berbahaya lantaran mampu 
menaklukkan tujuan hakiki. 

Kini, sang hamba mestilah menerapkan pengetahuan 
tentang gerakan terus-menerus ini pada gerakan terus- 
menerus itu sendiri, sebab kejauhan dan kedekatan, 
kehadiran dan ketidakhadiran, kemusnahan dan kefanaan 
adalah akibat-akibat yang pasti dari pengetahuan ini sendiri. 
Karena sumber hakiki dari gerakan terus-menerus dan 
terputus-putus adalah hati saja, maka sang hamba mestilah 
memperoleh pengetahuan tentang gerakan-gerakan ini dari 
hati saja, dan bukan dari anggota tubuh lain mana pun. 
Manakala seluruh tubuh sang hamba diberkahi dengan 
gerakan ini, ia mesti mengenakan Zat Mahabenar yang 
diingat pada seluruh gerakan tubuh dan menerapkan 
pengetahuan ini pada Zat Mahabenar yang diingat. Dalam 
keadaan ini, kefanaan dan ekstase banyak terjadi dan sang 
hamba pun mencapai keadaan fana' total. 

Sesudah melakukan amalan yang lama dan intens, sang 
hamba pun mencapai tahap ini, yang di situ hampir setiap 
saat ada pengetahuan tentang gerakan ini, ia kemudian 
mesti mencoba bahwa kesadaran akan pengetahuan ini 
diperoleh tanpa perantara hati jasmani, dan tidak usah 
mengarahkan perhatian kepadanya. Dengan demikian, 
kemajuan berikutnya bisa dicapai, dan perhatian pun bisa 
ditingkatkan dari segumpal daging dan seluruh tubuh. Ini 
disebut “ilm al- bashir atau “pengetahuan serba meliputi”. 
Keberanian mesti dimiliki untuk memelihara “keadaan” ini 
dari mengubahnya dari waktu singkat ke waktu lebih lama 
dan akhirnya untuk selama-lamanya. 

Jika kadang-kadang, lantaran kelemahan hubungan dengan 
Zat Mahabenar yang dicari, kehadiran tidak bisa dijaga tanpa 
perantaraan gerakan, maka melalui gerakan itu sendiri, 
perhatian mesti diarahkan pada hubungan, tetapi ghaflah 
(melupakan Allah) tidak boleh dibiarkan dan ditoleransi. Jika 
gerakan tubuh terus-menerus sama sekali berhenti, maka 
perhatian mesti diarahkan pada gerakan terus-menerus 
tertentu dalam hati. Jika yang ini juga hilang, maka sang 
hamba mesti mandi air dingin, atau menghembuskan napas 
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dari otak dengan kuat, atau ia mesti mengulang-ulang nama 
Allah Fa' al beberapa kali dengan penuh kesadaran seraya 
memahami maknanya. Insya' Allah, ia akan bisa menjalin 
kembali hubungannya dengan Zat Mahabenar dengan salah 
satu metode di atas. 

Jika dengan rahmat Allah dan disebabkan oleh kesabaran 
dan amalannya, sang hamba mencapai tahap di mana 
hampir setiap saat ia merasakan kehadiran Tuhan yang 
diingatnya, tanpa mengarahkan perhatiannya pada gerakan 
seluruh tubuh, maka ia mesti berusaha untuk tidak 
melupakan anugerah besar ini barang sesaat pun, entah itu 
berupa gerakan-gerakan anggota tubuh atau gerakan- 
gerakan dalam hati. Dalam keadaan seperti ini tentang 
dirinya akan dikatakan bahwa ia telah mencapai kedudukan 
orang-orang yang tangannya sibuk bekerja dan yang hatinya 
sibuk mengingat sang Kekasih (Allah). 

Wahai saudara, pikirkan rencana untuk meraih kekayaan 
(spiritual), 
Jangan lewatkan hidup berharga ini dalam kelalaian. 
Senantiasa, di mana pun, dan dalam setiap pekerjaan, 
Tatapkan pandangan jiwa pada Sang Kekasih! 


10)Sang hamba mestilah berusaha sebaik-baiknya untuk 


memastikan bahwa pengetahuannya terbebas dari segenap 
penjuru arah, atau dari campuran kualitas apa pun sehingga 
keserupaan yang sempurna bisa dihasilkan antara 
pengetahuan dan yang diketahui. Hal ini bisa ditegaskan 
secara lebih jelas demikian: sang hamba, dari pusat hatinya, 
menemukan sebuah hubungan atau nisbat, yang seperti 
seutas benang dan membentang menuju Zat Mahabenar 
yang dicari, agar bersambung dengannya. Hanya saja, ketika 
pihak lainnya, yakni Zat Mahabenar yang dicari itu, bersifat 
mutlak dan tak tertentu, maka hubungan ini pastilah 
berkaitan dengan Zat Mutlak dan tak tertentu yang terbebas 
dari segenap gagasan tentang kualitas dan kuantitas. 
Keadaan ini ditafsirkan sebagai keadaan secara terus- 
menerus tertarik pada Allah, yang menyebabkan timbulnya 
semangat, ekstase, kegembiraan, kemabukan, ketakutan, 
dan ketakziman. Yang dimaksud dengan kewalian (wilayah) 
adalah mengalami keadaan seperti ini. 
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Pendiri : Khawaja Mu'inuddin Hasan Sanjari Hisyti 

Lahir : 1142 M. atau, menurut sebagian ahli, 
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Wafat : Jum'at, bulan Rajab, 632 H./1235 M. 
Makam atau kuburannya ada di Ajmer, 
India. 

Perjalanan : Daerah pinggiran Khurasan. 
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Tharigah Akbariyah 


Tharigah ini dinisbatkan kepada Muhammad bin Ali bin 
Muhammad bin Ahmad bin Abdullah al-Tha'l al-Hatimi al-Andalusi 
al-Mursiyi yang bersaudara dengan Adi bin Hatim yang bersal dari 
suku al-Thal. Suku al-Thal merupakan salah satu suku yang 
terkenal dalam bidang pengembangan logika baik pada masa 
jahiliyah maupun masa Islam. Beliau dijuluki Abu Bakar dan lebih 
dikenal dengan sebutan Muhyiddin, atau dengan sebutan al-Hatim 
atau Ibnu Arabi. Sementara orang Timur menyebutnya dengan 
Gadhi Abu Bakar Ibnu Arabi. 


Riwayat Hidup 

Nama lengkapnya adalah Muhammad Ibn “Ali Ibn Muhammad 
Ibn Ahmad Ibn Abdullah al-Tha'i al-Hatimi al-Andalusi, putra 
Abdullah ibn Hatim, saudara Adiy ibn Hatim. Ia diberi gelar Abu 
Bakar, dan dijuluki dengan Muhyiddin, al-Hatimi, dan Ibnu Arabi. 
Ibnu Arabi ini tanpa huruf Alif () dan Lam (J) seperti yang 
diistilahkan oleh orang masyrik untuk membedakan anta dirinya 
dan al-Gadhi Abu Bakar Muhammad Ibn Arabi (1076-1148), kepala 
hakim Sevilla. Kelak Ibn 'Arabi belajar kepada salah seorang sepupu 
dari tokoh ini, (al-Tashawwuf al-Islami fi al-Adab wa al-Akhlak, 
halaman: 119, al-Adab al-Sufi fi al-Maghrib wa al-Andalus fi "Ahdi al- 
Muwahhidin, halaman: 251, syadzarat al-Dzahab fi Akhbar min 
Dzahab, juz 5, halaman: 190, al-Futiihat al-Makkiyah, juz 1, 
halaman: 5, al-Risalah al-Wujiidiyyah, halaman 5). 

Ibn “Arabi dilahirkan pada 17 Ramadhan 560 H., bertepatan 
dengan 28 Juli 1165 M., di Murcia, Spanyol bagian Tenggara. pada 
waktu kelahirannya Murcia diperintah oleh Muhammad Ibn Sa'id Ibn 
Mardanisy dibawah Bani Umayyah, (al-Risalah al-Wujudiyyah, 
halaman: 5, al-Futihat al-Makkiyyah, juz 1, halaman: 3). 

Sebagai anak pertama dan satu-satunya laki-laki, kelahirannya 
jelas merupakan kebahagiaan besar bagi orang tuanya. Tetapi, 
tujuh tahun pertama kehidupannya tampaknya dihabiskan ditengah 
konflik dan ketegangan lokal. Ayahnya bertugas sebagai tentara Ibn 
Mardanisy, penguasa lokal yang mendirikan kerajaan kecil untuk 
berdiri sendiri dengan bantuan tentara bayaran Kristen. Ibn 
Mardanisy berdiam di Murcia dan Valencia, oleh orang-orang Kristen 
dijuluki “Raja Serigala”. Dia bersekutu dengan raja-raja dari Castile 
dan Aragon. Selama 25 tahun dia membela kerajaannya melawan 
kekuatan baru dari al-Muwahhidin, meskipun kekuasaannya 
semakin surut ketika Ibn “Arabi lahir. 

Dinasti al-Muwahhidin berasal dari suku-suku Berber dari 
pegunungan Atlas Maroko, pengikut dari pemimpin keagamaan Ibn 
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Tumart, dan muncul pertama kalinya di tahun 1145. Menjelang 
tahun 1165 mereka menyerbu Afrika Utara sampai Tripoli. 
Sepanjang 20 tahun sebelum kelahiran Ibn “Arabi, al-Muwahhidin 
telah membangkitkan dan merekonsolidasi persatuan muslim di 
Andalusia, membangun benteng pertahanan untuk melawan 
gangguan dari orang-orang Kristen di Utara. Mereka menjadikan 
Sevilla sebagai ibu kota lokal dan membangun stabilitas di seluruh 
daerah Afrika Utara. 

Pada tahun 1172 Ibn Mardanisy wafat, dan berakhirlah 
perlawanan terhadap kekuasaan al-Muwahhidin. Ayah Ibn 'Arabi 
bersama-sama dengan rombongan pengikut Ibn Mardanisy yang 
terkemuka, tampaknya mengalihkan kesetiaannya pada Sultan al- 
Muwahhidin, Abu Ya'gub Yusuf I dan menjadi salah satu penasihat 
militernya. Pada tahun itu juga semua keluarganya pindah ke 
Sevilla, pusat kosmopolit yang ramai dan makmur, dan menjadi ibu 
kota kerajaan al-Muwahhidin di Spanyol. Program-program 
pembangunan baru yang dibiayai oleh Sultan: seperti memulihkan 
kembali sistem air Romawi Kuno dan membuat Sevilla menjadi kota 
utama di negeri ini. Kota ini menjadi titik temu antara berbagai ras 
dan kultur di mana penyanyi serta penyair bergaul dengan para 
filosof dan teolog, dan para wali berdampingan dengan para 
pendosa. Jadi, sejak usia 7 tahun Ibn 'Arabi tumbuh di lingkungan 
yang penuh dengan ide-ide penting pada masa itu, ilmu 
pengetahuan, agam, dan filsafat. 

Ketika komunikasi massa sebagaimana kita kenal sekarang 
belum ada, lingkungan semacam ini menjadi unsur penting dalam 
perkembangan dirinya. Sevilla abad ke XII pada masa Ibn 'Arabi 
masih muda bisa disamakan dengan gabungan kota London, Paris, 
dan New York di masa sekarang sebuah campuran yang luar biasa 
dari berbagai orang, bangunan, dan peristiwa 

Sebagian besar dari kehidupan awalnya dihabiskan seperti 
lazimnya anak-anak muda yang baru tumbuh. Pendidikannya adalah 
pendidikan standar untuk keluarga muslim yang baik, meskipun 
tampaknya ia tidak belajar di sekolah resmi, hampir bisa dipastikan 
ia mendapatkan pelajaran privat di rumah. Dia diajari al-@uran oleh 
salah seorang tetangganya, Abii “Abdallah Muhammad al-Khayyat, 
yang kemudian sangat ia cintai dan tetap menjadi sahabat dekatnya 
selama bertahun-tahun (al-Risalah al-Wujudiyyah, halaman: 6). 

Selama menetap di Sevilla, Ibn 'Arabi muda sering melakukan 
perjalanan ke berbagai tempat di Spanyol dan Afrika Utara. 
Kesempatan itu dimanfaatkannya untuk mengunjungi para sufi dan 
sarjana terkemuka. 

Salah satu kunjungannya yang sangat mengesankan ialah ketika 
berjumpa dengan Ibn Rusydi (w. 595 H). di Kordova. Ibn 'Arabi 
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dikirim oleh ayahnya untuk bertemu dengan filosof besar Ibn Rusydi 
yang berasal dari keluarga yang sangat terpandang di Kordova. Ibn 
Rusydi, dari semua tokoh abad pertengahan Spanyol, mungkin 
orang yang paling terkenal di Eropa, sebab ia memperkenalkan 
kembali karya-karya Aristoteles, astronomi, meteorologi, 
pengobatan, biologi, etika, logika, dan  ulasan-ulasannya 
berpengaruh luar biasa terhadap Eropa ketika orang-orang Eropa 
kemudian menemukan kembali Aristoteles. 

Percakapan Ibn 'Arabi dengan filosof besar ini membuktikan 
kecemerlangan yang luar biasa dalam wawasan spiritual dan 
intelektual. Perecakapan tersebut menjelaskan perbedaan dan 
pertentangan asasi antara jalan akal logis dan jalan imajinasi 
gnostik. Fakta bahwa sufi muda ini mengalahkan filosof peripatetik 
itu dalam tukar pikiran tersebut dengan tepat menunjukkan titik 
buhul pemikiran filosofis dan pengalaman mistik Ibn 'Arabi yang 
memperlihatkan bagaimana mistisisme dan filsafat berhubungan 
satu sama lain dalam pemikiran metafisikanya. Pengalaman- 
pengalaman visioner mistiknya berhubungan erat dan disokong 
oleh pemikiran filosofisnya yang ketat. Ibn 'Arabi adalah seorang 
mistikus yang sekaligus seorang guru filsafat peripatetik, sehingga 
ia bisa memifilsafatkan pengalaman spiritual batinnya secara tepat 
ke dalam suatu pandangan dunia metafisis yang sangat kompleks, 
(al-Risalah al-Wujadiyyah, halaman: 7). 

Ibn 'Arabi tampaknya ditakdirkan untuk mengikuti jejak ayahnya. 
la bertugas dalam pasukan tentara Sultan al-Muwahhidin selama 
beberapa waktu dan dijanjikan kedudukan sebagai asisten untuk 
gubernur Sevilla. Dia sendiri menyebut periode kehidupan ini 
sebagai periode kejahilan. Periode kejahilan atau kebodohan ini 
diakhiri oleh pengalaman pencerahan. 

Setelah pertemuannya dengan Ibn Rusydi dan mengalami 
pencerahan spiritual, pada tahun 580 H. (1184 M.), Ibn 'Arabi 
mengundurkan diri dari ketentaraan dan segala urusan duniawi 
yang dimilikinya. Peristiwa terakhir yang memberinya keputusan 
bulat adalah saat ia dan panglima al-Muwahhidin bersama-sama 
shalat di Masjid Agung Kordova. 

Alasan aku menolak dan mengundurkan diri dari ketentaraan 
dan alasanku untuk menempuh jalan (Tuhan) dan kecenderunganku 
terhadap jalan itu adalah sebagai berikut: Aku pergi bersama 
tuanku, Panglima (al-Muwahhidin) Abu Bakr Ytisuf bin Abd al-Mu'min 
bin “Ali, menuju ke Masjid Agung Kordova dan aku melihat dia 
bersimpuh, sujud dengan rendah hati memohon kepada Allah Sut. 
Kemudian pikiran melintas (khatir) menerpaku (sehingga) aku 
berkata pada diriku sendiri, Jika penguasa negeri ini begitu pasrah 
dan sederhana di hadapan Allah Swt., maka dunia ini tidak ada 
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artinya.” Lalu aku meninggallkannya pada hari itu juga dan tidak 
pernah melihatnya lagi. Sejak itu aku mengikuti jalan ini. 

Perlu dicatat di sini bahwa masa jahiliyah yang dialami Ibn 'Arabi 
tak lain hanyalah sebuah Fase Ghaflah, Fase Kealpaan atau 
“kebingungan”. Begitulah, sejak saat itu Ibn 'Arabi mengabdikan diri 
pada kehidupan dan penghambaan penuh terhadap Allah Sut. 
sesuai dengan ajaran yang diberikan oleh isa, Musa, dan 
Muhammad Saw. Ia memutuskan untuk mengambil jalan zuhud 
dengan meninggalkan seluruh kekayaan duniawinya, di mana ini 
menjadi titik perubahan penting dalam perjalanan hidup Ibn “Arabi: 
ia telah memilih jalan kemiskinan dan tak akan pernah berpaling 
lagi darinya. Sejak saat itu hingga akhir hayatnya salah satu sumber 
penghidupannya adalah pemberian dan sedekah yang diterimanya 
dari para sahabat di jalan spiritual dan dari sebagian kerabatnya 
semasih tinggal di Timur. Baginya hal itu merupakan wujud 
pengabdian murni (al-Ubudiyyah al-Mahdah) yang mengharuskan 
seorang wali meninggalkan semua hak dan harta yang akan 
membuatnya tetap ingat akan rububiyyah, ketuhanan. 

Pada beberapa bagian karyanya, Ibn "Arabi menyebutkan secara 
tersurat maupun tersirat upayanya untuk “Kembali kepada Allah 
Swt.”. Di sana, kita dapat secara langsung mencatat pengulangan 
beberapa istilah kunci: khalwat  (“penyendirian”),  fath 
(“pencerahan”), mubasysyirah atau sesekali wagi'ah (“mimpi”), 
tawbah (“tobat”) dan ruju' (“kembali”). Semua istilah tersebut 
mewakili begitu banyak kepingan asimetris, yang jika dikumpulkan 
dan disusun secara koheren, memungkinkan kita membentuk 
kembali sebuah catatan logis mengenai rentetan fase dalam proses 
kembalinya Ibn “Arabi kepada Allah Swt. 

Pada 590 H. (11953) ketika pikiran-pikirannya telah mengkristal, 
ia berkelana mengelilingi Andalusia. Pertama ia menuju kota Murur 
untuk menemui Syaikh Abu Muhammad al-Mawriri. Selanjutnya ia 
meneruskan kelananya ke Kordova dan Granada. Setelah puas 
menikmati kelananya ke berbagai kota di Andalusia ia ingin 
menyeberangi laut dan menuju daratan lain. Ia pun pergi ke 
Bejayah (Bugia) Aljazair untuk mengunjungi Syaikh Abii Madyan, 
seorang pendiri aliran tashawwuf yang barangkali adalah syaikh 
paling terkemuka pada zamannya. Melalui Abu Madyanlah 
kecenderungan sufi yang khas di Maghrib benar-benar kentara. 
Berasal dari daerah Sevilla, Abi Madyan tinggal sementara di Fez. 
Di sana dia bertemu dengan Abu Abdullah al-Daggag, seorang sufi 
aneh yang luar biasa, demikian menurut para penulis hagiografi 
yang tampaknya mewariskan khirgah untuknya. 

Abu Madyan adalah seorang yang sangat berpengaruh pada diri 
Ibn 'Arabi. Hal ini terlihat dari kisah-kisah yang ditulisnya sendiri 
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mengenai tokoh-tokoh spiritual pada zamannya. Meskipun 
keinginannya untuk bertemu dengan Abii Madyan secara fisik tidak 
pernah tercapai bahkan ajaran Abi Madyan diperolehnya hanya dari 
murid-muridnya yang notabene adalah guru-gurunya, seperti al- 
Mawriiri , al-Kiimi dan al-Sadrani, akan tetapi Ibn 'Arabi meyakini 
bahwa Abu Madyan mengenalnya, bahkan telah menemuinya 
berkali-kali secara spiritual. Tokoh inilah yang kerap kali disebut- 
sebut sebagai salah satu mata rantai yang menghubungkan Ibn 
'Arabi dengan aliran Neoplatonisme. 

Dari Bugia Ibn 'Arabi meneruskan kelananya ke Tunisia. Di sana 
ia mengkaji karya seorang sufi politisi, Abi al-gasim Ibn @ushay, 
Khal'an Na'layn (melepas kedua sandal). Tokoh inilah yang terkenal 
pembelotannya terhadap dinasti al-Murabitin di Andalusia Barat. 
Selain mengkaji karya tersebut, pada tahun yang sama Ibn 'Arabi 
mengunjungi beberapa murid Abu Madyan, seperti "Abd al-Aziz al- 
Mahdawi dan Abu Muhammad “Abdallah al-Kinani. Kepada al- 
Mahdawi ia mempelajari karya Ibn Barrajan, yakni Kitab al-Hikmah. 

Dituturkan bahwa selama berada di Tunisia, Ibn 'Arabi bertemu 
dengan Nabi Khidir As. Pertemuan kemudian terjadi lagi ketika pada 
akhir 1194 Ibn 'Arabi kembali ke Andalusia. Dengan demikian 
sebanyak tiga kali telah ditemui oleh Khidir As. dalam tingkatan 
yang berada secara fisik. Pertemuan pertama berlangsung di 
daratan, di jalan kota pada siang hari, di mana ia menekankan 
kepasrahan lahiriah kepada guru duniawi. Pertemuan kedua terjadi 
di air, sebuah pertemuan pribadi di bawah cahaya bulan purnama. 
Dan ketiga, Khidir memperlihatkan diri di atas udara. Tampaklah 
bahwa ada tahapan dari ajaran Khidir As. dalam “bahasa yang 
khusus” untuk menuntun Ibn 'Arabi ke dalam pengetahuan misteri 
Ilahi dan mendorongnya untuk merenungkan kualitas dari 
pendidikan tersebut. Sejak saat itu ia memulai aktifitas menulis, 
menuangkan ilham atau inspirasi yang diterimanya ke dalam tulisan 
agar bisa dibaca para sahabatnya. Di akhir 1194, setelah kembali ke 
Andalusia, ia menulis salah satu karya besarnya, Magasid al-Asrar, 
untuk sahabat-sahabat dari Mahdawi. Pada sekitar tahun yang sama 
ia menyusun Tadbirat al-Ilahiyyah untuk al-Mawriirri. 

Dalam periode sepuluh tahun sejak pengunduran dirinya dari 
pemerintahan al-Muwahhidin dan memasuki jalan rohani, Ibn 'Arabi 
melakukan perjalanan yang menandai masa instruksi dalam 
kebijaksanaan kenabian. Ia memulai sebagai Isawi, kemudian 
menjadi Musawi, dan setelah bertemu dengan Hiid dan semua nabi, 
ia akhirnya sampai pada warisan Muhammad Saw. Terkadang 
proses ini berada di bawah bimbingan para guru spiritual, 
terkadang melalui campur tangan langsung dari para nabi itu 
sendiri. Ibn 'Arabi dengan jelas melihat seluruh proses 
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perkembangan spiritual dan kewalian dari segi kebijaksanaan 
khusus dari para nabi dan rasul. Baginya, kebijaksanaan- 
kebijaksanaan itu tidak lain adalah ekspresi integral dan 
menyatukan kebijaksanaan Muhammad. Warisan kenabian ini 
membentuk basis riil dari semua tulisannya. Ia mulai sebagai 
pengikut Isa, menekankan pada penarikan diri, dan kemudian di 
dalam jalan spiritual Misa , saat cahaya wahyu diturunkan. Setelah 
melalui tempat-tempat wahyu diwakili oleh masing-masing nabi, ia 
akhirnya sampai pada warisan sempurna dari Muhammad. 

Ketika ayahnya meninggal dunia, lalu disusul ibunya beberapa 
bulan kemudian, Ibn 'Arabi menerima kenyataan bahwa ia harus 
merawat kedua saudarinya, yakni Umm Sa'd dan Umm “Ala'xxvj, 
sehingga ia harus meninggalkan kehidupan spiritualnya. Desakan 
duniawi juga muncul, ketika terjadi ketegangan politik antara al- 
Muwahhidm di Sevilla dan Raja Alfonso VIII dari Castile. Ibn '“Arabi 
mendapat tawaran pekerjaan dalam pasukan pengawal Sultan. 
Karena teringat ucapan Salih al-Adawi, Ibn “Arabi menolak tawaran 
itu. Kemudian ia meninggalkan Sevilla membawa kedua saudarinya 
menuju Fez dan tinggal di sana untuk beberapa tahun. Setelah 
kedua adiknya mendapatkan suami, tanggung jawab duniawinya 
selesai dan ia kembali mencurahkan diri pada jalan spiritual. 

Fez tampaknya menandai periode kebahagiaan yang luar biasa 
dalam kehidupannya, di mana ia bisa mengabdikan dirinya secara 
penuh kepada kegiatan spiritual dan bergaul dengan orang-orang 
yang sepaham dan memiliki aspirasi yang sama. Dia tidak hanya 
bertemu dengan para wali yang merupakan pewaris Muhammad, dia 
sendiri juga semakin jauh masuk ke dalam warisan ini. Di Masjid al- 
Azhar di Fez ia memasuki tingkatan baru dari visi di dalam bentuk 
cahaya, visi cahaya ini adalah sejenis rasa pendahuluan dari 
perjalanan cahaya yang besar. Pada tahun berikutnya, pada usia 35 
tahun, Ibn 'Arabi mengalami suatu perjalanan yang luar biasa dari 
semuanya, yaitu pendakian (mi'raj) yang mencerminkan perjalanan 
malam Nabi Muhammad yang terkenal. Perjalanan ini kemudian 
tertuang dalam Kitab al-Isra'. Perjalanan ini merupakan perjalanan 
Spiritual ke atas langit, perjalanan yang membawa peziarah 
melampaui sekat-sekat geografis menuju hadirat Ilahi, “yang 
berjarak dua busur atau lebih dekat”, (Al-Najm: 9). Bagi para wali, 
meneladani Nabi berpuncak dalam “perjalanan malam" ini. 

Setelah dianugerahi visi yang paling terang tentang takdirnya, 
Ibn “Arabi kembali ke semenanjung Liberia untuk terakhir kalinya 
pada tahun 1198. Pada bulan Desember tahun itu ia berada di 
Kordova daat pemakaman Ibn Rusydi. Kemudian dari Kordova, 
bersama sahabat dekatnya al-Habsyi mereka menuju ke Granada 
dan kembali bertemu dengan 'Abdallah al-Mawriri. Pada bulan 
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Januari 1199 di Granada Ibn “Arabi mendapat visi yang memperkuat 
makna dari penutup para wali. Dari Granada mereka menuju Murcia. 
Setelah dua tahun berada di negeri kelahirannya ini, mereka pergi 
ke Marakesy. Pada awal 1201 (597) dari kota ini mereka menuju 
Bugia lagi, setelah itu berkelana ke Tripoli, Tunisia, Mesir dan 
kemudian menuju Makkah. 

Pada akhir perjalanan panjangnya dari barat, Ibn Arabi akhirnya 
tiba di Makkah pada pertengahan 1202. Di kota ini namanya 
mencuat, para tokoh dan ilmuwan pun sering menemuinya. Di 
antara mereka adalah Abu Syuja' al-Imam al-Muwakkil yang 
mempunyai seorang putri cantik dan cerdas bernama Nizam. Gadis 
ini memunculkan inspirasi pada diri Ibn 'Arabi sehingga lahirlah 
karyanya terjemahan al-Asywag, (Futtihat al-Makkiyah, juz 1, 
halaman: 5, al-Risalah al-Wujudiyyah, halaman: 8). 

Selama dua tahun di Makkah (1202-1204), Ibn 'Arabi sibuk 
dalam penulisan. Karya-karyanya pada periode ini adalah: Misykat 
al-Anwar, Hilyat al-Abdal, Rih al-@uds, dan Taj al-Rasa'il. Namun 
karyanya yang paling monumental adalah Futihat al-Makkiyah, yang 
diklaimnya merupakan hasil pendidikan langsung dari Tuhan. 
Penulisan kitab yang menjadi masterpiece-nya ini berawal dari 
peristiwa saat ia bertawaf di Ka'bah, di mana dia bertemu dengan 
figur pemuda misterius yang memberinya pengetahuan tentang 
makna esoterik dari al-@Gur'an . Di samping itu, sebuah visi tentang 
nabi Muhammad melengkapi perjalanan rohaninya menuju puncak, 
yakni sebagai penutup kewalian. Pada periode Makkah ini juga 
terjadi pertemuan antara dia dengan Syaikh Majd al-Din Ishag bin 
Yusuf dari Anatolia (daerah Rum). Syaikh ini adalah seorang tokoh 
spiritual penting yang menjadi penasihat raja di Istana Saljuk, yang 
suatu saat nanti akan menjadi ayah dari Sadr al-Din al-@Ginawi, 
salah seorang tokoh kunci di antara murid-murid Syaikh al-Akbar, 
(al-Risalah al-Wujudiyyah, halaman: 8). 

Pada tahun 1204 (601 H.) Ibn Arabi meninggalkan Makkah 
menuju Baghdad dan tinggal selama 12 hari, lalu melanjutkan 
perjalanan ke Mosul. Selama tinggal di sini ia berhasil 
menyelesaikan tiga karya, yaitu Tanazzulat al-Mawsiliyyah, al-Jalal 
wa al-Jamal, dan Kunh ma Ia budda li al-Murid Minhu. Dari Mosul, 
selama tahun 1205 (602 H.) mereka (Ibn “Arabi dan Habasyi) 
berangkat ke utara melalui Dyarbakir dan Malatya sampai Konya. 
Pada tahun ini Ibn 'Arabi menyusun Risalat al-Anwar (Risalah 
Cahaya). Dan untuk pertama kalinya berhubungan dengan Awhad 
al-Din al-Kirmani, seorang guru spiritual dari Iran. Pada tahun 1206 
Ibn 'Arabi menuju ke Yerussalem lalu Hebron di sini berhasil 
menulis Kitab al-Yagin dan menunaikan ibadah haji di Makkah pada 
bulan Juli 1206. Menjelang 1207 mereka kembali berada di Kairo, 
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berkumpul bersama sahabat lama Ibn “Arabi dari Andalusia, yaitu al- 
Khayyat dan al-Mawriri, (al-Risalah al-Wujudiyyah, halaman: 8-9). 

Akan tetapi sayangnya lingkungan di Kairo tidak simpati pada 
Ibn 'Arabi, karena ajaran-ajarannya dianggap menyimpang dan 
dituduh melakukan bid'ah. Mereka merasa tertekan dengan 
keadaan ini, pada akhir tahun 1207 Ibn “Arabi kembali ke Makkah 
untuk melanjutkan belajar Hadits dan juga mengunjungi keluarga 
Abi Syuja' bin Rustam. Setelah tinggal di Makkah sekitar satu tahun 
lalu berjalan lagi ke utara menuju Asia kecil. Tiba di Konya pada 
tahun 1210 (607 H.) dan disambut baik oleh penguasa Kay Kaus 
dan orang-orang di sana. 

Pada tahun 1212 (609 H.) Ibn “Arabi kembali mengunjungi 
Baghdad. Di sana dia bertemu dengan guru sufi terkenal Syihab al- 
Din Umar al-Suhrawardi, pengarang kitab 'Awirif al-Ma'arif ( 539-632 
H./1145-12538 M). Pada periode antara 1215-1221 Ibn “Arabi 
berkelana lagi ke Aleppo, Makkah, Anatolia, Malatya dan kembali ke 
Aleppo lagi. Sewaktu tinggal di Malatya Ibn “Arabi sempat menulis 
Istilahat al-Shifiyyah. Pada tahun 1221 di Aleppo, Majd al-Din Ishag 
wafat dan Ibn 'Arabi mengambil tugas membesarkan dan mendidik 
putra Majd al-Din, Sadr al-Din @inawi yang saat itu berusia sekitar 7 
tahun. Tidak berapa lama kemudian sahabatnya al-Habasyi juga 
wafat. 

Pada tahun 12235 (620 H). Ibn “Arabi menetap di Damaskus 
hingga akhir hayatnya, kecuali sekedar kunjungan singkat ke Aleppo 
pada tahun 1231. Perjalanan yang panjang, hasil karya yang luar 
biasa, kefakiran dan kemiskinan yang menjadi panggilan hidupnya, 
semua telah menggerogoti kesehatannya. Kini dia amat terkenal 
dan dihormati di mana-mana. Penguasa Damaskus al-Malik al-'Adl 
menawarinya untuk tinggal di istana. Di sini Ibn “Arabi 
merampungkan karya besarnya Futuhat al-Makkiyyah dan juga 
Fushus al-Hikam sebagai ikhtisar ajaran-ajarannya. Selain itu 
menyelesaikan puisinya Diwan al-Akbar. Adapun Sadr al-Din al- 
@inawi yang telah dibesarkan dan  dididiknya selalu 
mendampinginya dengan setia, bersama dengan Awhad al-Din 
Kirmani, sahabat Ibn “Arabi sekaligus guru @inawi. 

Ibn “Arabi wafat di Damaskus pada 16 November 1240 (28 
Rabiul Tsani 658 H). dalam usia 76 tahun. @adi ketua di Damaskus 
dan dua orang murid Ibn 'Arabi melakukan upacara 
pemakamannya, (al-Risalah al-Wujiidiyyah, halaman: 9, al-Adab al- 
Sufi fi al-Maghrib wa al-Andalus fi Ahdi al-Muwahhidin, halaman: 87, 
Syadzarat al-Dzahab, juz 5, halaman: 190, Futiihat al-Makkiyah, juz 
1, halaman: 13). 

Tentang istri-istrinya yang dapat diketahui ada tiga orang yaitu, 
Maryam, yang dinikahinya di Sevilla dan disebutnya sebanyak dua 
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kali dalam Futihat al-Makkiyyah, juz 2, halaman: 278, dan juz 3, 
halaman: 235, Fatimah binti Yunus bin Yisuf: putri seorang syarif di 
Makkah, ibunda dari Imad al-Din (Futihat al-Makkiyah, juz 4, 
halaman: 554), dan seorang wanita yang tidak diketahui namanya, 
putri seorang gadi ketua Maliki yang dinikahinya di Damaskus, 
(Futihat al-Makiyyah, juz 4, halaman: 559). Sedangkan ibunda dari 
Zainab (anak perempuan Ibn “Arabi) tidak diketahui namanya serta 
bagaimana nasibnya. 


Corak Pemikiran dan Gaya Ibn 'Arabi 


Secara tipikal Ibn 'Arabi dianggap sebagai seorang sufi. 
Anggapan ini relatif benar jika memahami istilah sufisme untuk 
menunjuk pada tambatan pemikiran dan praktik Islam yang 
menekankan pengalaman langsung dari objek-objek iman. Terlepas 
dari perbedaan mengenai asal-usul kata yang membentuk, artinya 
seperti safa (suci): saf (penghuni masjid): sophia (hikmah): atau sif 
(bulu domba), tashawwuf mengandung makna yang dalam yang 
merujuk pada kebersihan batin, mendekatkan diri pada Tuhan, 
menjauhkan diri dari kesombongan dan kethamakan terhadap daya 
tarik dunia. Tashawwuf secara umum adalah falsafah hidup dan cara 
tertentu dalam tingkah laku manusia dalam upaya merealisasikan 
kesempurnaan moral, pemahaman hakikat realitas, dan kebahagian 
rohaniah. 

Dari sekian pengertian tashawwuf (sufisme) di atas adalah benar 
jika dikatakan bahwa Ibn “Arabi adalah seorang tokoh sufisme. 
Karena jika kita menyimak kembali riwayat hidupnya, adalah sosok 
yang memilih jalan ruhani yang penuh kesederhanaan pada saat 
kenikmatan duniawi mengelilinginya. Harta, jabatan, dan segala 
kemewahan ditinggalkannya demi mencari kebahagiaan hakiki. 

Dalam banyak literatur, Ibn '“Arabi memang lebih sering 
dimasukkan dalam ketegori tokoh sufi atau dalam disiplin bidang 
tashawwuf. Tetapi jika ada yang menyebutnya sebagai seorang 
filosof, seperti hanya AE. Affifi yang memandang Ibn “Arabi dari 
sudut pandang filsafat, maka tidaklah mudah untuk menyangkalnya. 
Hal ini dikarenakan corak pemikirannya yang mensintesakan antara 
tashawwuf dan filsafat. 

Dari segi epistemologi, sufisme, atau tashawwuf adalah hasil 
dari proses mujahadah (mengekang hawa nafsu), musyahadah 
(pandangan bathin), dan intuisi. Sedangkan filsafat adalah hasil dari 
cara kerja akal (logika) dan argumentasi yang kuat. Keduanya 
mempunyai objek yang sama, yakni alam beserta isinya, manusia 
serta perilakunya, dan eksistensi Tuhan. Pemaduan kedua unsur ini, 
yakni filsafat dan tashawwuf menjadi sinergi luar biasa yang 
melahirkan corak berpikir rasional transendental. Inilah yang 


Tharigah Akbariyah | 411 


mewarnai corak pemikiran Ibn “Arabi. Hasilnya adalah sebuah 
sintesa antara perspektif nalar dan spiritual. 

Dalam wacana ilmu tashawwuf, dibedakan adanya tiga corak 
atau aliran pemikiran sufisme, yaitu: Tashawwuf akhlagi, tashawwuf 
'amali dan tashawwuf filosofis atau falsafi. Kemudian pembagian 
tiga corak ini disingkat oleh Prof. H.A. Rivay Siregar menjadi dua 
aliran yaitu tashawwuf sunni (gabungan antara tashawwuf akhlagi 
dan tashawwuf amali) dan tashawwuf filosofi. Keduanya mempunyai 
sejumlah kesamaan yang prinsipil di samping perbedaan-perbedaan 
yang mendasar. Persamaannya adalah bahwa keduanya mengaku 
bersumber dari al-@uran dan Sunnah dan sama-sama berjalan 
dalam magamat dan ahwal. Perbedaanya adalah mengenai 
kedekatan antara sufi dengan Tuhannya. Penganut tashawwuf sunni 
mengatakan bahwa sedekat apapun antara seorang manusia 
dengan Tuhannya tidak mungkin tumbuh karena tidak satu esensi. 
Sedangkan penganut tashawwuf filosofis mengatakan bahwa 
manusia berpadu dengan Tuhan karena manusia tercipta dari 
esensi-Nya. Selain itu perbedaan bersumber dari perbedaan 
instrumen yang digunakan dalam memecahkan persoalan. Di satu 
pihak, tashawwuf sunni cukup menggunakan dalil-dalil nagl dari 
ajaran Islam, cenderung ortodoks dan sederhana dalam pemikiran. 
Di lain pihak tashawwuf filosofis sangat gemar terhadap ide-ide 
spekulatif dengan menggunakan analisis filsafat yang mereka 
kuasai, baik filsafat Timur maupun Barat. 

Cikal bakal kemunculan dua aliran dalam tashawwuf ini, terjadi 
pada abad ketiga dan keempat Hijriyah. Pada saat itu muncul dua 
aliran dalam tradisi asketisme. Aliran pertama melandaskan diri 
pada al-@Guran dan sunnah dan memegang tradisi kalam dan figih 
dengan kuat. Aliran inilah yang menjadi pangkal munculnya 
tashawwuf sunni. Aliran kedua adalah aliran yang selain berprisip 
pada al-@uran dan sunnah juga pada tradisi di luar Islam yang 
cenderung pada hal-hal yang metafisis yang disebut union mnystica. 
Aliran ini sering menunjukkan keganjilan (syatahat) sehingga 
menimbulkan pertentangan dan dianggap menyimpang dari ajaran 
Islam. Aliran inilah yang menjadi awal munculnya tashawwuf 
filosofis. 

Kemudian pada abad kelima Hijriyah, aliran sunni mengalami 
masa kejayaan di tangan Abii al-Hasan al-Asy'ari (w. 324 H.) dengan 
teologi Ahlu al-Sunnah wa al-Jama'ah dan mengeritik keras 
terhadap keekstriman tokoh sufi seperti Abu Yazid al-Busthami dan 
al-Hallaj, yang ungkapan-ungkapannya terkenal ganjil. Pada abad 
kelima Hijriyah ini tashawwuf aliran filosofis tenggelam dan baru 
muncul kembali dalam bentuk lain, yaitu pada pribadi para sufi yang 
juga filosof pada abad keenam Hijriyah dan setelahnya. Mulai saat 


412 | Tharigah Akbariyah 


itulah tashawwuf filosofis berkembang lagi dan sampai pada 
puncaknya, aliran ini melahirkan sesosok sufi filosofis yang 
menggemparkan pada abad-abad berikutnya yakni Syaikh al-Akbar 
Ibn al-'Arabi. Bahkan sampai saat ini terus menjadi bahan kajian 
yang aktual. 

Umumnya para sufi filosofis begitu gigih mengompromikan 
ajaran-ajaran filsafat yang berasal dari luar Islam ke dalam ajaran 
mereka, serta menggunakan terminologi-terminologi filsafat, tetapi 
maknanya telah disesuaikan dengan ajaran tashawwuf mereka. Para 
sufi yang juga filosof ini mengenal dengan baik filsafat Yunani 
seperti pemikiran-pemikiran Socrates, Plato, dan aliran Stoa 
(didirikan oleh Zeno), serta aliran Neoplatonisme dengan filsafatnya 
tentang emanasi. Selain itu mereka juga mempelajari filsafat-filsafat 
Timur Kuno, baik dari Persia maupun India, serta menelaah karya- 
karya filofos Islam, seperti al-Farabi, Ibn Sina, dan lain-lain. Begitu 
pula yang dilakukan Ibn “Arabi . 

Dengan begitu dapat dikatakan bahwa pemikiran Ibn “Arabi 
dapat dilihat dari dua sudut pandang, yakni tashawwuf dan filsafat, 
meskipun tidak secara murni. Jika dalam membahasnya kita 
menggunakan kaca mata tashawwuf, maka pemikirannya dapat 
dikategorikan sebagai tashawwuf filosofis. Jika menggunakan kaca 
mata filsafat, maka pemikirannya dikategorikan filsafat mistis. 

Kita dapat melihat dari segi tashawwuf karena ia menjalani laku 
kehidupan rohani seperti sufi pada umumnya dan kehidupannya 
dipenuhi pengalaman spriritual yang agung dan secara 
epistemologis ia mendapatkan pengetahuan dari intuisi, kasyf 
(penyingkapan) dan zaug (rasa). Sedangkan dari sudut pandang 
filsafat, Ibn “Arabi dapat disebut seorang filosof, karena selain dia 
paham betul dengan teori-teori filsafat dari berbagai unsur sehingga 
bahasa yang digunakan adalah bahasa filsafat, tetapi juga 
pemikirannya menambah pada objek-objek kajian filsafat, yaitu 
problem metafisika. 

Menurut A.E. Affifi, secara keseluruhan Ibn “Arabi dapat 
digambarkan sebagai filosof bertipe tidak beraturan dan eklektik. Ia 
mengatakan bahwa gaya Ibn “Arabi yang ambiguity (mendua) 
disebabkan paling tidak oleh tiga hal, yaitu: pertama Ibn '“Arabi 
menggunakan istilah-istilah yang diambilnya dari berbagai sumber, 
seperti The Good-nya Plato, The One-nya Plotinus, Substansi 
Universal-nya Asyari dan Allah-nya Islam. Kadang-kadang ia 
menggunakan satu kata untuk beberapa makna, misalnya kakikat, 
diartikan sebagai realitas, kadang esensi, kadang suatu ide atau 
suatu ciri. Yang kedua, bahwa Ibn “Arabi selalu berusaha 
merekonsiliasikan dogma-dogma ortodoks Islam dengan pemikiran 
panteistik. Dan yang ketiga, ia menggunakan bahasa yang puitis 
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dan fantastis sehingga mengaburkan pemikiran yang logis dan 
ketat. 

Siapapun tidak menyangkal bahwa memahami pemikiran Ibn 
'Arabi bukanlah hal yang mudah. Meskipun karya-karyanya yang 
berjumlah ratusan dapat memberikan gambaran yang utuh buah 
pemikirannya, tetapi ungkapan-ungkapan yang digunakan bersifat 
simbolis dan mengandung makna yang begitu dalam sehingga sulit 
dimengerti oleh orang-orang yang mempelajarinya. Tidak 
mengherankan jika pada suatu waktu di musim dingin di parlemen 
Mesir terjadi perdebatan seru di tengah para tokoh pemikir, 
mengenai boleh tidaknya salah satu karya Ibn Arabi diterbitkan 
secara bebas. Sebagian berpendapat boleh, sebagian melarangnya 
karena dikhawatirkan menyesatkan pembacanya. Memang 
diperlukan sikap kritis dan ekstra hati-hati karena pembahasannya 
merambah hal-hal yang sangat fundamental dalam pemikiran, yaitu 
spekulasi tentang hakikat segala realitas. Itulah mengapa karya- 
karyanya cenderung dicurigai dan dianggap membahayakan 
keimanan, terutama di kalangan sunni yang notabene dianut oleh 
mayoritas umat Islam. 

Namun lain halnya bagi sejumlah sarjana, yang sebagian berasal 
dari kalangan Syi'ah dan sebagian dari luar Islam. Mereka memiliki 
sikap yang lebih apresiatif terhadap konsep-konsep tashawwuf 
filosofis, termasuk di dalamnya pemikiran Ibn 'Arabi . Hal ini antara 
lain disebabkan karena pandangan para sufi dianggap lebih liberal 
dan mengandung pesan universal bagi bentuk agama apapun, 
sehingga adanya keragaman di dunia ini tidak menjadi halangan 
untuk terjalinnya harmoni kehidupan, karena hanya ada satu realitas 
yang mendasarinya. 


Guru-guru Syaikh Ibn Arabi 


1. Abu Bakar bin Akhlaf al-Lakhami, Guru al-@ur'an 

2. Abu al-Hasan Syarikh bin Muhammad bin Syuraikh al-Ra'idi, 
Guru al-Guran 

3. Abu al-@asin Abu Rahman bin Ghalib al-Syarati, Guru al-@ur'an 

4. Abu Muhammad Abdullah al-Bazari, Guru al-Gur'an dan @iro'ah 

5. Abu Bakar Muhammad bin Ahmad bin Abi Khamzah, Guru 
@iro'ah Sab'ah 

6. Abu Abdillah Muhammad bin Said bin Darrabun, Guru Hadits 

7. Abu Muhammad Abdul Hag bin Abdur Rahman bin Abdillah al- 
Isbidi, Guru Hadits 

8. Abd al-Shamad bin Muhammad bin Muhammad bin Abi Fadhal 
al-Khurrastani, Guru Hadits 

9. Yunus bin Yahya Abi al-Hasan al-Abbasi al-Hasyimi, Guru Hadits 

10. Abu Suja' Zahid bin Rastam al-Asbihani, Guru Hadits 
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11. Nasr bi Abi al-Futhi bin Umar al-Hasr, Guru Hadits 

12. Salim bin Rizgullah al-Afriki, Guru Hadits 

15. Muhammad Abu walid bin Muhammad bin Sabil, Guru Figih 

14. Abu Abdillah bin 'azzi al-Fakhir, Guru Figih 

15.Abu Said Abdillah bin Umar bin Ahmad bin Mansur al-Shafa, 
Guru Figih 

16. Abu al-Wabil bin Ibnu Arabi, Guru Figih 

17. Abu Sana Mahmud bin Mudhaffar al-Liban, Guru Figih 

18.Muhammad bin Muhammad bin Muhammad al-Bakri, Guru 
Tashawwuf 

19. Dhiya' al-Din Abd al-Wahab bin Ali bin Ali bin Sakinan 

20.Abu al-Khair Ahmad bin Ismail bin Yusuf al-Tharigani al- 
@uzwaini 

21.Abu Thahir Ahmad bin Muhammad bin Ibrahim 

22. Abu Thahir al-Salafi al-Asbihani 

23. Jabir bin Ayub 

24. Abu Gasim Khalaf bin Basykawal 

25.al-@asim bin Ali bin Hasan bin Hibbatullah bin Abdullah bin 
Hasan al-Syafi'I 

26. Yusuf bin Hasan bin Abi al-Nagabi bin Hasan 

27.Muhammad bin Yusuf bin Ali al-Rasnawi al-Khaffafi 

28.Abu Hafs Umar bin Abd Najib bin Umar bin Hasan bin Umar al- 
Garsi al-Mayasiti 

29. Abu Farj Abd al-Rahman bin Ali bin Jauzi al-Hafidz 

30.Abu Bakar bin Abil Fatah al-Saikhani 

51. al-Mubarok bin Ali bin Hasan al-Thabagi 

32.Abd. al-Rahman bin Ustadz (Ibn Alwan) 

53. Abd. Jalil al-Zanjani 

54.Abul @asim Hibbatullah bin Ali bin Mas'ud bin Sadaadin al-Musibi 

35.Ahmad bin Abi Mansur Muhammad bin Abi Ma'ali Abdillah bin 
Mauhib bin Jami bin Abd al-Baghdadi 

36. Muhammad bin Abi Bakar al-Tusi 

57. al-Muhadzdzab bin Ali bin Hibatullah al-Tayibi al-Dzariri 

58. Rukn al-Din Ahmad bin Abdillah Ahmad bin Abd @ahir al-Tusi 

59. al-Kirmani Baghdad 

40.Tsabit bin @uroh al-Hawi 

41. Abd al-Azizi bin Ahdhar 

42.Abu Umar Utsman bin Abi Ya'la bin Abi Umar al-Abhuri al-Syafi'i 

45. Said bin Muhammad bin Abi Ma'ali 

44.Abd al-Hamid bin Muhammad bin Ali bin Abi al-Mursyid al- 
@uzwaini 

45. Abu al-Najib al-@uzwaini 

46. Muhammad bin Abd.al-Rahman bin Abd al-Karim al-Fasi 

47.Abu al-Hasan Ali bin Abdillah bin Hasan al-Rozi 

48. Ahmad bin Mansur al-Jauzi 
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49. Abu Nyhannad bin Ishag bin Yusuf bin Ali 
50. Abu Abdillah Nuhammad bin Abdillah al-Hajari 
51. Abu al-Shabri ayub bin Muhammad al-Mukri 
52. Abu Bakar Muhammad bin Ubaid al-Saksaki 
55. Ibn Malik 

54. Abd al-Wadudu bin Samkhun 

55. Abd al-Mun'im al-Kharsi al-Khazraji 

56. Ali bin Abd al-Wahid bin Jami' 

57.Abu Ja'far bin Ja'far al-Wara'i 

58. Ibn Hudzail 

59. Abu Zaid al-Suhaili 

60. Abu Ubaidillah bin Fakhar al-Malagi 

61. Abu Hasan bin al-Shaigh al-Anshari 

62. Abd al-Jalil 

63. Abu Abdillah bin Mujahid 

64. Abu Imron Musa bin Imron al-Muzaili 

65. Muhammad bin Ali 

66. Ali bin Nadhar 


Karya-karya Ibn "Arabi 

Dalam catatan sejarah pemikiran umat Islam, Ibn “Arabi adalah 
yang memberi konstribusi besar terhadap trasisi intelektual secara 
tertulis. Separuh akhir dari kehidupannya telah menghasilkan 
ratusan karya yang mempunyai nilai sastra, intelektual, dan spiritual 
yang tidak ternilai harganya. Memang ia adalah pemikir yang paling 
tinggi tingkat produktifitasnya dibanding pemikir lain. Namun 
sampai saat ini belum ada jumlah pasti yang disepakati para peneliti 
atas karya-karya Ibn 'Arabi. Berbagai angka telah disebukan oleh 
para sarjana. Louis Massingnon, seorang orientalis Perancis, 
mengemukakan bahwa Ibn “Arabi menulis sekitas 500 karya. 
Sementara C. Brockelman mencatat tidak kurang dari 239 karya. 
Osman Yahya, dalam karya bibliografinya yang berbahasa Perancis, 
menyebutkan 846 judul dan menyimpulkan bahwa hanya sekitar 
700 yang asli dan hanya 400 yang masih ada. Ibn 'Arabi sendiri 
dalam Ijazah li al-Malik al-Muzaffar menyebutkan ada 289 judul. 

Menurut S.H. Nashr, karya-karya Ibn 'Arabi beragam ukuran dan 
isinya: dari uraian-uraian pendek dan surat-surat yang hanya terdiri 
dari beberapa halaman sampai karya ensiklopedik besar: dari 
risalah metafisika yang abstrak sampai puisi-puisi sufi yang 
mengandung aspek kesadaran mar'rifah yang muncul dalam bahasa 
cinta. Karya-karya itu mencakup persoalan metafisika, kosmologi, 
psikologi, dan penafsiran terhadap al-@uran yang semuanya 
bertujuan menjelaskan makna-makna esoterik. 
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Menurut Stephen Hirtenstein, Ibn “Arabi menulis tidak kurang 
dari 350 buku. Karya-karya utamanya disebutkan sebanyak 30 buah, 
termasuk di dalamnya masterpiece Futihat al-Makkiyyah dan 
Fushush al-Hikam. 

Futihat al-Makkiyyah adalah karya Ibn “Arabi yang menjadi 
perbedebatan di parlemen Mesir. Di dalamnya berisi tentang 
kehidupan spiritual para sufi beserta ajaran-ajarannya, prinsip- 
prinsip metafisika, dan ilmu-ilmu keagamaan seperti tafsir al- 
@uran, Hadits dan figih. Menurut pengakuan Ibn “Arabi , karya ini 
merupakan hasil pendiktean dari Tuhan melalui malaikat-Nya. Mulai 
disusun di Makkah pada tahun 1202 (598 H). setelah Ibn “Arabi 
menerima visi tentang pemuda dan selesai pada tahun 12351 (629 
H). untuk versi pertama, dan pada tahun 12358 (636 H.) untuk versi 
kedua. 

Karya monumental kedua adalah Fushish al-Hikam (Untaian 
Permata Kebijaksanaan). Diakui oleh Ibn “Arabi, karya ini ditulis 
berdasarkan perintah Nabi Saw. untuk diajarkan pada umat 
manusia. Terdiri dari 27 bab, setiap bab mengajarkan tentang 
kebijaksanaan yang dimiliki setiap Nabi, dimulai dari Nabi Adam As. 
dan ditutup dengan Nabi Muhammad. Secara keseluruhan kitab ini 
mempresentasikan kebijaksanaan umat yang berbeda-beda menuju 
kebijaksanaan universal yang dicakup oleh kenabian Muhammad. 
Karya ini dianggap sebagai intisari dari ajaran Ibn 'Arabi , yang 
ditulis pada tahun 1229 (627 H.) di Damaskus, sekitar 10 tahun 
sebelum ia wafat. Selain dua karya utama tersebut, berikut adalah 
karya-karyanya yang terhimpun dalam beberapa kategori. Karya 
yang berisi tentang metafisika dan kosmologi ada tiga buah, yaitu 
Insya' al-Dawa'ir, Uglah al-Mustawfiz, dan Tadbirat al-lIlahiyyah. 

Suatu kumpulan karya Ibn “Arabi yang berisi tentang 
pengalaman-pengalaman spiritual dan petunjuk-petunjuk abstrak 
maupun praktis bagi penempuh jalan ruhani, tergabung dalam 
Rasa'il Ibn al-'Arabi. Di antaranya adalah kitab-kitab sebagai berikut: 
1. Kitab al-Isra' (Perjalanan Malam). Ditulis pada tahun 1198 (594 

H), menggambarkan pendakian mistik dan pertemuan dengan 

realitas spiritual nabi di tujuh lapis langit. 

2. Hilyat al-Abdal (Perhiasan Para Pengganti). Ditulis pada tahun 
1203 (599 H) di Thaif. Mengajarkan empat penopang jalan yaitu : 
penyendirian, diam, lapar, dan terjaga. 

5. Risalat al-Anwar (Risalah Cahaya-cahaya). Ditulis pada tahun 
1205 (602 H) di Konya untuk memenuhi permintaan seorang 
sahabat. Mendeskripsikan — persoalan-persoalan — spiritual 
mengenai pendakian non-stop melalui berbagai tingkatan 
menuju kesempurnaan manusia. 
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4. Kitab al-Fana' fi al-Musyahadah. Ditulis di Baghdad pada tahun 
1212 (608 H). merupakan pemikiran mendalam atas surat ke 98. 
Mendeskripsikan pengalaman visi mistik. 

5. Istilahat al-Shiufiyyah. Ditulis pada tahun 1218 (615 H) di Maltya. 
Terdiri dari 199 definisi singkat dari ekspresi penting yang lazim 
digunakan di antara hamba-hamba Allah Swt. 

6. Karya-karya mengenai biografi para sufi yang didup di zamannya 
adalah Riih al-@uds (Ruh-ruh Suci) dan al-Durrah al-Fakhirah. 
Kedua kitab ini diterjemahkan dalam satu buku oleh R.W.J 
Austin dan diberi judul Sufis of Andalusia. 

7. Tarjuman al-Asywag adalah karya Ibn 'Arabi yang mengundang 
penafsiran negatif tentangnya, karena dianggap sebagai ekspresi 
dari cinta nafsu yang dipersembahkan untuk Nizam. Tetapi 
kemudian sebagai pembelaan bahwa itu merupakan ekspresi 
cinta terhadap Tuhan, Ibn “Arabi menulis Dzakha'ir al-'Alag. 

8. Kitab al-Alif, Kitab al-Ba', Kitab al-Ya', adalah seni karya-karya 
ringkas, menggunakan sistem penomoran alfabetis. Dimulai di 
Yerusalem tahun 1204 (602 H), seri kitab ini membahas prinsip- 
prinsip Ilahiyah yang berbeda-beda seperti: ketunggalan 
(Ahadiyyah), kasih (Rahman), dan cahaya (Nur). 

9. Fihrist al-Mu'allafah adalah katalog karya tulis yang dibuat Ibn 
'Arabi sendiri untuk karya-karyanya yang memuat 248 karya 
yang ditulis pada tahun 1229/1250 (627 H) di Damaskus untuk 
muridnya Sadr al-Din al-@unawi. 

Selain karya-karya di atas, Ibn 'Arabi memiliki berbagai karya 
lain yang akan terlalu panjang untuk dituliskan semua. Beberapa di 
antaranya adalah sebagai berikut: Masadig al-Asrar al-Gudsiyyah 
(Kontemplasi Misteri Kudus), Anga' Mughrib (Burung Anga' di Barat), 
Misykat al-Anwar (Relung Cahaya), Mawagi' al-Nujum (Letak Bintang- 
bintang), Taj al-Rasa'il (Mahkota Risalah-risalah), Kitab Jalal wa al- 
Jamal (Kitab Keagungan dan Keindahan), Kitab Tajalliyat (Kitab 
Teofani), dan Awrad al-Usbu' (Do'a untuk Seminggu). 


Ajaran-ajaran Akbariyah 


Syaikh (Mursyid) adalah orang sempurna dalam keilmuan 
Syari'at, Tharigah, hakikat, dan yang juga sampai pada batas 
kesempurnaan pengetahuan tentang kendala kendala nafsu, 
penyakit-penyakitnya, dan metode penyembuhannya, mengetahui 
obat dan mampu melakukan pengobatan terhadap penyakit 
nafsu,mampu memberi petunjuk untuk antisipasi terhadap kendal- 
kendala nafsu. 

Adapun kreterian-kreterian Syaikh (Mursyid) menurut Akbariyah 
ada 25 macam yaitu: menghadirkan sifat kehambaan pada dirinya, 
bersiap menerima hakikat pemberian ilahi tanpa menggunakan 
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perantara, adanya sifat belas kasih yang tumbuh dari magomul al- 
Indiyah, memulyakan ilmu-ilmu ilahiyah, keilmuan itu didapat tanpa 
perantara, mursyid harus memiliki pengetahuan tentang syariat 
menurut kadar kebutuhan, beri'tigad ahlu sunnah wal al-Jama'ah, 
berakal dengan logika agama dan sosial, dermawan dan pemberani, 
menjaga diri, memiliki cita-cita yang luhur terhadap murid, serta 
mengasihi mereka, sabar dan pemaaf, memiliki budi pekerti yang 
bagus, memiliki sikap mementingkan kepentingan orang lain di 
atas kepentingan diri sendiri (al-Itsar/Ngalah), mulya dan terpercaya, 
orang yang menerima dan pasrah dengan keputusan Allah Sut, 
memiliki ketenangan jiwa pada saat bergerak, memiliki ketetapan 
jiwa dalam melangkah, dan memiliki kewibawaan yang tinggi. 


Syarat Murid dan Mursyid 


Syarat murid dan mursyid adalah tawajjuh menghadapkan jiwa 
kepada Allah Swt., zuhud, tajrid beri'tigad dengan keyakinan ahlul 
hag, tagwa, sabar, mujahadah, pemberani, berusaha sekuat tenaga, 
menundukkan tingkatan-tingkatan nafsu, jujur, berpengetahuan, 
mencari, dan berpolitik dengan musuh, (Syarh Hikam Syaikh Akbar, 
halaman: 159-160). 


Persiapan bagi Salik sebelum Menemukan Syaikh (Mursyid) 


Ada sembilan hal yang harus dipersiapkan bagi Salik sebelum 
menemukan Mursyid, 4 hal secara lahir yaitu lapar, tidak tidur 
malam, diam, dan 'uzlah. Secara batin ada 5 yaitu: sungguh- 
sungguh, tawakkal, sabar, mempunyai Cita-cita yang luhur, dan 
berkeyakinan, (Futihat al-Makkiyah, juz 1, halaman: 418). 


Dzikir 

Dzikir adalah sifat ketuhanan yaitu jika salik ingat kepada Allah 
Swt. dalam hati dan kesendiriannya karena itu Allah Swt. akan 
mengingat salik dalam dzat-Nya, dan apabila Salik mengingat Allah 
Swt. dalam sebuah perkumpulan makhluk maka Allah Swt. akan 
mengingatnya bahwa dia adalah orang yang terbaik di antara 
perkumpulan tersebut. Dzikir tidak hanya sekedar menyebut nama 
Allah Swt. akan tetapi menyebut dari sisi bahwa Allah Swt. adalah 
Dzat yang terpuji. Karena manfaat dzikir akan hilang jika hanya 
menyebut nama Allah Swt., (Futtihat al-Makkiyah, juz 53, halaman: 
544). 

Dalam berdzikir, salik dapat dibagi menjadi dua golongan. 
Pertama, dzikir dengan menghadirkan hati dan bisa mencapai 
kekhusyu'an. Kedua, dzikir yang menghadirkan hati dengan cara 
menggunakan kekuatan imajinasi. Sementara yang paling 
sempurana adalah dzikir dengan menggunakan dua kekuatan yaitu 


Tharigah Akbariyah | 419 


kekuatan akal, syari'at, dan Mukasyafah, (Futtihat al-Makkiyah, juz 3, 
halaman: 3545). 


Adab 
Ada empat macam adab yaitu: 

1. Adab Syari'at adalah adab ilahi yang diberikan Allah Swt. dengan 
cara wahyu dan ilham, seperti al-@uran dan Hadits yang 
diberikan kepada Nabi Muhammad Saw. 

2. Adab Khidmat adalah mu'amalah kepada Allah Swt. tentang hal 
yang dikhususkan bukan mu'amalah kepada makhluk-Nya. 

5. Adab Hag adalah adab bersama Allah Swt. dengan 
melaksanakan semua perintah-Nya. 

4. Adab Hagigah adalah adab meninggalkan adab dengan 
kefanaan kita dan mengembalikan semuanya kepada Allah Swt. 


Pembagian Salik 


1. Salik yang berjalan dengan dijalankan oleh Tuhannya yaitu salik 
yang pendengaranya, penglihatannya, dan semua kekuatannya 
berasal dari Allah Swt. yang hag. 

2. Salik yang berjalan dengan dirinya sendiri, adalah salik yang 
melakukan pendekatan kepada Allah Swt. dengan melakukan 
semua kewajiban dan ibadah sunnah yang penuh dengan 
kebaikan dengan tujuan untuk mencintai Allah Swt. Salik 
berusaha sekuat tenaga melaksanakan perintah dan menjauhi 
larangan-Nya. 

5. Salik yang berjalan dengan gabungan antara dijalankan Tuhan 
dan dirinya sendiri yaitu setelah salik merasakan semua 
pendengaran, penglihatan, dan pengetahuannya berasal dari 
Allah Swt. tanpa melihat sesuatu bagian atas dirinya. 

4. Salik yang bukan kategori salik, adalah salik yang melihat dirinya 
tidak sendirian dalam menempuh suluk selama kebenaran 
menjadi sifat bagi salik, sementara sifat salik tidak berdiri sendiri 
dalam suluk selama nafsu mukallaf masih ada, salik bagaikan 
tempat bagi sifat. Jika sudah demikian, maka tampaklah salik 
sebagai salik yang memadukan semua kategori Salik yang ada 
empat. Wujud yang tampak tidak memiliki bentuk karena yang 
tampak adalah dzat yang menjadikan semua bentuk benda 
terlihat, 


(NT IM) 33 AI 33 SA SI EA 3 


(Futiahat al-Makkiyah, juz 4, halaman: 15-17). 
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Kaidah Pendidikan bagi Salik 


Kaidah pendidikan bagi salik ada lima. Salik harus selalu 


berpedoman terhadap kaidah ini, yaitu: 


1. 
2. 


Marrifat (mengenal) kepada Dzat yang disembah 
Gana'ah 

Syaikh Ibnu Arabi menyebut kalimat gana'ah yang 
sempurna. Gana'ah ini bisa berhasil dengan sifat al-jud 
(dermawan) yaitu memberi sebelum diminta, karena tanda 
tanda gana'ah adalah al-Jud 
Meninggalkan semua yang dilarang Allah Swt. 
Menepati janji, yaitu janji manusia ketika berada di alam alastu 
(alam ruh, sebelum manusia diturunkan ke dunia) (Tafsir al- 
Baghawi, juz 1, halaman: 77). 
Sabar, memenjarakan nafsu, dan sabar atas kehilangan sesuatu. 
Salik tidak mengadu kepada selain Allah Swt. Mengadu kepada 
Allah Swt. dan mencari sesuatu yang hilang bukan 
terkategorikan mengadu dan mencari yang tercela secara syar'i 
dan wira'i. Salik saat ini mempunyai magam tapi tidak memiliki 
hal (keadaan jiwa), karena mengadu kepada selain Allah Swt. 
adalah tercela. 
Pendapat-pendapat Syaikh Ibnu Arabi tentang hal (keadaan) 


yang bukan dari keilmuan atau pendengaran, yaitu mencakup 
berbagai hal, 


1. 


2. 


5. 


4. 


Kemuliaan dalam zuhud 
Kemuliaan dalam zuhud adalah bersekutu di antara Allah 
Swt., Rasul, dan orang orang mu'min. 


KA OBUNN Ooalag Y GBI GI, Isa A3 Sal 4 

Kekayaan dalam kefakiran 

Tidak melihat sesuatu di dunia akhirat selain Allah Swt., 
ketika Salik melihat sesuatu selain Allah Swt. maka Salik 
membutuhkan sesuatu tersebut. 
Gana'ah dalam wira'i 

Barang siapa yang tidak wira'i maka tidak dikatakan orang 
yang gana'ah. @ona'ah adalah rela terhadap tidak adanya 
sesuatu kecuali pada saat membutuhkannya. 
Kelonggaran dalam kesabaran 

Sabar adalah meninggalkan keluh kesah dan mengadu 


kepada selain Allah Swt., karena sabar merupakan separuh 
agama dan bisa menguatkan keyakinan 
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10. 


Rizgi dalam tawakkal 

Rizgi merupakan pemberian dan pembagian dari Allah Swt. 
kepada semua makhluk, sehingga salik harus tawakkal kepada 
Allah Sut. 


Minah dl ESL PN BE ye ag 


Kebenaran dalam kesungguhan 

Salik membebaskan diri dari daya upayanya kepada 
kekuatan Allah Swt., jika salik merasa mempunyai daya dan 
kekuatan dari diri sendiri maka salik tidak dikatakan orang yang 
shiddig, bahkan salik adalah pembohong, karena Salik 
mengakui sesuatu yang bukan miliknya 
Agama dalam takwa 

Yang dimaksud agama di sini adalah agama Islam yaitu 
agama yang sempurna yang meliputi iman dan tagwa yang 
sempurna, dan yang mampu menyandang gelar ini adalah wali 
Allah Swt. yang sejati. Takwa bisa diraih dengan dzikir. Orang 
yang takwa adalah orang yang bersaksi bahwasannya Allah Sut. 
itu menjaga terhadap semua perbuatan syirik, sedangkan nafsu 
Salik tidak mampu menghindar terhadap apa yang tidak diridloi 
Allah Sut. 

Kenyamanan dalam menyendiri (uzlah) 

Kenyamanan adalah sesutu yang tidak disertai dengan hal 
yang melelahkan dan memberatkan baik masa sekarang 
maupun akan datang. 'uzlah yang sempurna merupakan salah 
satu dari beberapa pokok yyang mencakup terhadap semua 
kebaikan, yaitu tidak tidur malam (al-Sahar), lapar (al-Ju ), dan 
berdiam diri (al-Sumt). 'uzlah juga bisa diartikan keluar dari 
semua sifat yang tercela dan akhlag yang jelek (secara lahir). 
Sedangkan uzlah secara batin (al-Galb) adalah menahan untuk 
menggantungkan diri kepada selain Allah Swt. atau hanya 
menggantungkan diri kepada Allah Swt., sehingga salik merasa 
nyaman 
Petunjuk (Huda) dalam memerangi nafsu (mujahadah al-Nafs) 

Petunjuk adalah cahaya (Nur), mujahadah adalah ilmu dan 
amaliyah artinya melakukan amal berdasarkan keilmuannya 
(tashawwuf falsafi dan amali). Barang siapa yang tidak 
mujahadah maka tidak akan menemukan tharigah ini 
Fana' dalam Musyahadah 

Fana' adalah mengganti sifat-sifat basyariyah (kemanusiaan) 
dengan sifat-sifat hakikat (sifat-sifat tuhan). Musyahadah adalah 
suatu ungkapan tentang penampakan hakikat keyakinan tanpa 
keragu-raguan. 
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11. Mahabbah dalam mengikuti Nabi 
Yang dimaksud mahabbah dalam hal ini adalah cinta kepada 
Allah Swt., dan rasul-Nya, cinta Allah Swt., dan rasul-Nya kepada 
salik. 
Barang siapa yang mengingikan cinta dan berharap 
merasakan manisnya cinta maka hendaknya dia mengikuti 
Rasulullah Saw. 


Gg K3 


SA KG s3 AI aan WI Lan SAS6 UI OS AS Ol 
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12. Barokah dalam halal 
Rizgi halal yang diterima oleh Salik meskipun sedikit disebut 
barokah jika di manfaatkan untuk taat kepada Allah Sut. 
15. Cahaya dalam ibadah 
Barang siapa yang tidak beribadah maka dia tidak memiliki 
cahaya secara lahir. Cahaya ini bisa dilihat dalam budi pekerti. 
14. Rahasia (sirri) dalam menyimpan 
Barang siapa yang tidak kuasa untuk menutupi, maka dia 
tidak memilik sirri. Rahasia tetap dikatakan sebagai rahasia 
selama ditutupi. Ketika salik keluar dari menutupi (kitman) maka 
dia keluar dari rahasia. 
15. Kebahagiaan dalam pertolongan 
Apabila seorang salik mendapatkan pertolongan terlebih 
dahulu, maka dia mendapatkan keberuntungan di hari kiamat, 
sedangkan ketentuan keberuntungan salik sudah ditetapkan di 
zaman azali. 
16. Lemah lembut dalam kehidupan 
Lemah lembut dan penyebabnya ada dalam kehidupan dan 
penghidupan. 
17. Sabar dan pemaaf (al-Hilm) dalam kekuatan 
Sabar dibagi menjadi tiga, yaitu: a) sabar secara umum yaitu 
memberikan ampunan pada orang yang menyakiti tapi masih 
menyimpan rasa dendam dalam hati, b)Sabar secara khas yaitu 
memberikan ampunan pada orang yang menyakiti tanpa 
menyimpan rasa dendam dalam hati, dan c) sabar akhas al- 
akhas adalah memberikan ampunan dan membalas dengan 
kebaikan, ini merupakan kemulian yang tertinggi. Barang siapa 
yang mampu untuk menahan membalas kelaliman, maka sifat 
pemaafnya lebih besar daripada orang yang tidak mampu 
menahannya. Karena itu kesabaran bergantung kepada kadar 
kekuatan dalam menahan pembalasan kelaliman. 
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18. Menepati janji dalam kepercayaan 
Barang siapa yang berjanji maka akan tampak ketepatanya 
dalam memenuhi janji. Jika tidak, maka tidak akan diketahui 
apakah dia tergolong orang yang menepati janji ataukah 
sebaliknya. 
19. Kasih sayang dalam cinta 
Barang siapa yang bisa bergaul dengan orang lain, maka dia 
mempunyai rasa cinta. Kebalikannya adalah barang siapa yang 
tidak bisa bergaul dengan orang lain maka dia tidak mempunyai 
rasa cinta kepadanya 
20. Rizgi dalam kerendahan hati 
Barang siapa yang tawadhu' maka mulya derajatnya. Salik 
harus bisa menghancurkan takabur (kesombongan) karena 
setiap orang yang takabur maka dia akan hancur. 
21. Kemulyaan dalam ilmu 
Kehidupan bisa tetap berlangsung dengan ilmu, kehidupan 
abadi (akhirat) diperoleh dengan ilmu. Ilmu kebalikan bodoh, 
kebodohan adalah kematian dan tiada wujud. Ilmu merupakan 
cahaya sedangkan kebodohan merupakan kegelapan. 
SA 3 MEN BA cek bp Dang MESU a SE ya 


(122 seb) AA GE ad AI 


22. Hikmah dalam diam 

Hikmah ilahiah dalam diam artinya Salik tidak berbicara 
dengan mahluk kecuali karena darurat dan berbicara tidak 
disertai dengan nafsu. Salik tidak membicarakan dirinya dengan 
suatu ucapan yang diharapkan keberhasilannya walaupun 
keberhasilan itu dari Allah Swt. 

Hikmah yang sempurna tidak akan bisa ditemukan kecuali 
dalam berdiam diri. Oleh karena itu, barang siapa yang diberi 
ilmu secara runtut dan berdiam diri atas perbedaan di antara 
ilmu tersebut itulah lebih utama-utamanya orang yang 
mengenal Allah Swt. Kelemahan dan pengakuan Salik terhadap 
ketidakmampuan menjelaskan ilmu, itu sesuai dengan 
ungkapan: “Tidak mampu menemukan penemuan adalah 
menemukan”. 

23. Kesehatan dalam pantangan 

Kesehatan dan keselamatan badan itu tetap di dalam 
menghindari makanan dan segala sesuatu yang 
membahayakan badan 
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24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


Penemuan itu dalam keadaan lapar 

Mengetahui hakikat segala sesuatu itu bisa dihasilkan jika 
dalam keadaaan lapar yang tidak melewati batas. Maksudnya 
adalah lapar yang sudah biasa dan tidak dilarang oleh syari'at, 
karena mayoritas kebaikan itu diperoleh dalam keadaan lapar 
seperti diperolehnya kejelekan ketika kenyang. 
Muragabah dalam tidak tidur malam 

Muragabah yang sempurna itu diperoleh dalam keadaan 
tidak tidur malam secara rutin dan sebaliknya Muragabah yang 
tidak sempurna diperoleh dalam keadaan tidak tidur malam 
seara tidak rutin, maka Muragabah itu tidak diperoleh bagi 
orang yang tidur malam karena dia telah berpindah ke alam 
barzah. Sedangkan orang yang terjaga di malam hari untuk 
berzikir kepada Allah Swt. secara rutin, mata hatinya menjadi 
jelas, dan mampu melihat kebaikan yang dikehendaki Allah Sut. 
Lapar adalah kunci utama agar mampu tidak tidur malam. 
Makanan dan minuman mengakibatkan tidur apalagi minum 
air, maka fatal sekali akibatnya. 
Lupa dalam kemalasan 

Lupa kepada Allah Swt itu disebabkan malas, menyibukkan 
diri dan lamban dalam hidmat kepada Allah Swt. Karena barang 
siapa yang berhidmat kepada seseorang maka selama itu tidak 
akan pernah lupa kepada yang dihidmati. 
Keberuntungan dalam kemurahan 

Keberuntungan dan manfaat yang besar itu ada di dalam 
sikap toleran terhadap makhluk Allah Swt. dan dermawan 
kepada mereka. 
Takut itu di dalam hati 

Takut kepada Allah Swt. dan siksanya itu ada di dalam hati 
karena hati itu sumber dan tempatnya iman, sedangkan takut 
kepada Allah Swt. itu sebagian dari iman. Takut kepada Allah 
Swt. itu bergantung kadar keilmuanya kepada Allah Swt., artinya 
semakin banyak ilmunya maka semakin banyak takutnya. 
Lemah lembut dalam pergaulan 

Lemah lembut kepada hamba Allah Swt. itu ada di dalam 
bergaul dengan mereka karena tidaklah mungkin lemah lembut 
kecuali terhadap orang-orang dekat yang ada di samping kita. 
Barang siapa mengasingkan diri dari manusia maka tidak akan 
bersikap lemah lembut kepada seorang dan tidak seorangpun 
lemah lembut kepadanya. Yang dimaksud bergaul adalah 
berkumpul selamanya, seperti bergaulnya seorang istri dengan 
suaminya. Begitu juga seorang hamba jika bergaul dengan 
Tuhannya secara terus menerus maka dia akan mengetahui 
lemah lembut dan kebaikannya 
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50. Kecocokan dalam persahabatan 
Kecocokan yang diharapkan dari makhluk itu ada dalam 
persahabatan dan pergaulan. Sedangkan perbedaan ada dalam 
permusuhan, karena barang siapa yang beersahabat dengan 
seseorang maka tidak akan berselisih. 
51. Mengambil pelajaran dalam berpikir 
Mengambil pelajaran dari orang yang memiliki ilmu itu ada 
di dalam berpikir tentang kebaikan Allah Swt. seperti dikatakan 
barang siapa berpikir maka akan bisa mengambil pelajaran. 
32. Taubat dalam keadaan terjaga 
Taubat yang benar dan tulus itu ada dalam terjaga dan 
khudhur kepada Allah Swt. dalam segala keadaan dengan cara 
keluar dari angan-angan dan hayalan. Orang yang bertaubat 
dengan sugguh-sungguh dan ihlas, maka akan terjaga ketika 
yang lain tidur karena dosa-dosa yang telah dilakukan. 
35. Keilmuan dalam kerendahan hati 
Ilmu yang bermanfaat baik wahabi dan ladunni ada di dalam 
rendah hati. 
54. Memberi ada dalam kedermawanan 
Memberi artinya pemberian setelah diminta sedangkan 
dermawan artinya pemberian sebelum adanya permintaan. 
55. Rahmat dalam menyayangi 
Rahmat ilahiyah ada dalam usaha memperoleh kasih sayang 
dari Allah Swt. dengan menjahui sesuatu yang bertentangan 
dengan perintah-Nya dan menjalani segala sesuatu yang sesuai 
dengan perintah-Nya. Demikian juga kasih sayang dengan 
sesama hamba Allah Swt. itu timbul dari usaha memperoleh 
kasih sayang ketika marah yang menimbulkan kekerasan. 
56. Kekerasan dalam kemarahan 
Kekerasan, penghukuman, sanksi, dan kebencian ada dalam 
kemarahan. Marah akan menimbulkan penghukuman dan 
sanksi maka hindarilah segala sesuatu yang mengakibatkan 
kebencian baik dari Allah Swt. atau dari makhluk. 
57.Cobaan dalam cinta 
Apabila seorang Salik masuk dalam gelombang cinta, maka 
akan diberi cobaan sesuai dengan kadar kecintaanya, dan 
sesungguhnya cobaan bagi para nabi lebih berat dari cobaan 
para wali karena cintanya para nabi lebih besar. 
38. Khusyu' dalam menangis 
Khusu' adalah berdiam diri dan merasa dirinya hina karena 
takut kepada Allah Swt. dan mengakui atas kelemahan dan 
kecerobohannya, menangis maksudnya adalah khusyu', tenang, 
dan merasa rendah diri. Hal ini menyebabkan terangkatnya 
derajat di sisi Allah Swt. 
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59. Kedekatan dalam kesunahan 
Maksud mendekatkan diri kepada Allah Swt. ada di dalam 
ibadah sunnah adalah kedekatan sifati, karena kedekatan dzati 
ada dalam ibadah fardhu, (Syarah Hikam al-Syaikh al-Akbar, 
halaman: 471-485). 
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AUSTRALIA 


: Muhammad Ibn 'Ali Ibn Muhammad Ibn Ahmad Ibn Abdullah 
al-Tha'i al-Hatimi al-Andalusi 

117 Ramadhan 560 H., bertepatan dengan 28 Juli 1165 M., di 
Murcia, Spanyol bagian Tenggara. 

:16 November 1240 (28 Rabi'ul Tsani 638 H). 


U Pada tahun 580 H. (1184 M.), Ibn 'Arabi mengundurkan diri 
dari ketentaraan dan segala urusan duniawi yang dimilikinya 

Uu Pada 590 H. (1193) ketika pikiran-pikirannya telah 
mengkristal, ia berkelana mengelilingi Andalusia. 
Pada akhir 1194 Ibn 'Arabi kembali ke Andalusia. 
Di akhir 1194, setelah kembali ke Andalusia, ia menulis salah 
satu karya besarnya, Magasid al-Asrar, untuk sahabat-sahabat 
dari Mahdawi. 
Dalam periode sepuluh tahun sejak pengunduran dirinya dari 
pemerintahan al-Muwahldin dan memasuki jalan rohani 
Ibn 'Arabi kembali ke semenanjung Liberia untuk terakhir 
kalinya pada tahun 1198. 
Pada bulan Januari 1199 di Granada Ibn 'Arabi mendapat visi 
yang memperkuat makna dari penutup para wali. 
Pada awal 1201 (597) dari kota ini mereka menuju Bugia lagi, 
setelah itu berkelana ke Tripoli, Tunisia, Mesir dan kemudian 
menuju Makkah. 
Ibn 'Arabi akhirnya tiba di Makkah pada pertengahan 1202. 
Selama dua tahun di Makkah (1202-1204), Ibn 'Arabi sibuk 
dalam penulisan 
1204 (601 H.) Ibn 'Arabi meninggalkan Makkah menuju 
Baghdad dan tinggal selama 12 harilalu melanjutkan 
perjalanan ke Mosul. 
1205 (602 H.) Mereka (Ibn 'Arabi dan Habasyi) berangkat ke 
utara melalui Dyarbakir dan Malatya sampai Konya 
1206 Ibn 'Arabi menuju ke Yerussalem lalu Hebron 
Menunaikan ibadah haji di Makkah pada bulan Juli 1206 
1207 mereka kembali berada di Kairo 
1207 Ibn 'Arabi kembali ke Makkah untuk melanjutkan belajar 
Hadits dan juga mengunjungi keluarga Abu Syuja' bin Rustam. 
Tiba di Konya pada tahun 1210 (607 H.) 
Pada tahun 1212 (609 H.) Ibn 'Arabi kembali mengunjungi 
Baghdad. 
Pada periode antara 1213-1221 Ibn 'Arabi berkelana lagi ke 
Aleppo, Makkah, Anatolia, Malatya dan kembali ke Aleppo 
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Tharigah Alawiyah 


Tharigah 'Alawiyah adalah Tharigah yang pendirinya dinisbatkan 
kepada seorang 'ulama' besar al-Ustadz al-Adzam al-Fagih al- 
Mugaddam Muhammad bin Ali bin Muhammad Shahib Mirbath bin 
Ali Khali @asam bin Alawi bin Muhammad bin Alawi bin Abdullah bin 
Ahmad al-Muhajir Ahmad bin Isa bin Muhammad bin Ali al-Murtadha 
bin Sayid Ja'far ash-Shadig bin Sayid Muhammad al-Bagir bin Sayid 
Ali Zainal Abidin bin Sayid Husain as-Sibthi bin Sayyidina Ali bin Abi 
Thalib bin Fathimah binti Rasulullah Saw. 

Al-Fagih al-Mugaddam dilahirkan di kota Tarim pada tahun 574 
H. Sejak kecil ia mendapat bimbingan agama yang sangat baik 
sehingga hafal al-Guran dan disibukkan dengan mengkaji berbagai 
ilmu agama. Ia sangat pandai dalam Ilmu Bahasa Arab dan Ilmu- 
Ilmu Adab. Sebagaian ulama' mengatakan bahwa ia telah sampai 
pada tingkatan al-ljtihad al-Mutlag. 

la berguru ilmu Tharigah kepada Imam Salim bin Bashri, 
Muhammad bin Ali al-Khatib, pamannya sendiri Syaikh Alwi bin 
Muhammad Shahib Mirbath juga kepada 'ulama' besar bernama 
Sufyan al- Yamani. 

Gurunya yang bernama Muhammad Bamarwan berkata: "Engkau 
sudah memiliki persyaratan untuk menjadi seorang pemimpin 
besar". Syaikh Abdurahman as-Segaf berkata: "Al-Fagih al- 
Mugaddam menduduki magam kutub selama 120 malam”, (al- 
Masyra'u al-Rawi, juz 2, halaman: 8). 

Al-Fagih al-Mugaddam berguru dan memperoleh mandat 
(ijazah) tashawwuf dari ayahnya dari kakek-kakeknya sampai kepada 
Sayyidina Ali bin Abi Thalib Krw. Ia juga memiliki guru lainnya yaitu 
Abu Madyan dari Ya'azza dari Abi Harazim dari Abu Bakar Ibnu al- 
Arabi dari Imam al-Ghazali dari Imam Haramain dari Imam al- 
Juwaini dari Abu Thalib al-Makki dari Abu Bakar asy-Syibli dari al- 
Junaid al-Baghdadi. 

Perihal ibadahnya, bagai lautan yang tak bertepi. Ia selalu 
disibukkan dengan belajar, puasa dan shalat di waktu sahur. Ia 
senantiasa membaca al-@uran dengan suara yang kadang pelan 
dan kadang nyaring. Jika sudah tamat, ia memulainya lagi dari awal. 
Untuk beberapa waktu lamanya ia beribadah di desa an-Nu'air. 

Dikisahkan bahwa pada suatu malam putranya bernama Ahmad 
mengikutinya. Ketika sampai di sebuah desa, al-Fagih al-Mugaddam 
mulai melakukan dzikir jahr (berdzikir dengan suara yang 
dikeraskan). Tiba-tiba, semua yang ada di desa itu baik batu 
maupun kayu ikut berdzikir. Menyaksikan kejadian yang aneh 
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tersebut, si Ahmad jatuh pingsan sampai akhirnya al-Fagih al- 
Mugaddam mendatanginya. 

Al-Fagih al-Mugaddam bisa melihat alam akhirat dan seluruh 
kenikmatnya, juga bisa melihat seluruh dunia dan isinya. Rumahnya 
sering didatangi oleh anak-anak yatim, orang-orang miskin, dan 
para janda. 

Di antara karamahnya, pada suatu waktu salah seorang 
pembantunya yang pergi ke Afrika dan tinggal cukup lama di sana 
kemudian tersiar kabar bahwa ia telah meninggal dunia. Mendengar 
kabar tersebut, para keluarganya mendatangi Syaikh. Ketika itu 
Syaikh menundukkan kepala sebentar, lalu berkata: "Ia tidak 
meninggal di Afrika." Tetapi kabarnya ia sudah meninggal, kata 
keluarganya. Beliau berkata: "Aku mencarinya di surga namun tiada 
kujumpai, sedangkan muridku itu tidak akan masuk neraka". Selang 
beberapa hari kemudian tersiar kabar bahwa ia masih hidup, (Jami' 
al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 173). 

Al-Fagih al-Mugaddam wafat pada malam Jum'at bulan 
Dzulhijjah tahun 653 pada umur 79 tahun. 

Sebagian “ulama' ada yang bermimpi bertemu dengan Habib 
Abdullah bin Alwi al-Haddad setelah wafatnya. Beliau berkata: 
"Berziarahlah ke makam al-Fagih al-Mugaddam. Sebab, ada 
sebagian orang yang tidak memiliki amal ibadah yang banyak, 
namun ia sering berziarah ke makam al-Fagih al-Mugaddam. Lalu 
Allah Swt. menyamakan amal ibadahnya dengan orang-orang yang 
ahli ibadah." 


Penyebaran Tharigah "Alawiyah 


Penyebaran Tharigah 'Alawiyah terdapat di Jazirah Arab, Tunisia 
Afrika Utara, Habasyiyyah, Yaman, Palestina, Suria, Saudi Arabia, 
Britania, Inggris, Prancis, Indonesia, dan lain-lain. 


Ajaran Tharigah "Alawiyah 


Pengikut Tharigah “Alawiyah mendasari Tharigahnya dengan 
mengikuti al-@Guran dan mengikuti Nabi Muhammad Saw. baik 
ucapan, perbuatan, dan ahwal sehingga salik Tharigah 'Alawiyah 
mencapai magam mahabbah dan menggabungkan antara ilmu, hal 
(keadaan hati), tahalli (menghiasi jiwa dengan adab yang sesuai 
syari'at), sehingga tharigah ini melaksanakan amal secara lahir dan 
batin dari berbagai macam sisi disertai dengan menjalankan syari'at 
dan hakikat secara sempurna. 

Tharigah ini tidak mengajarkan tentang sakar (mabuk) karena 
bisa melewati batas adab syari'at. Mempermudah bagi Salik untuk 
shahwu (kembalinya perasaan salik setelah hilangnya rasa) karena 
shahwu bisa membatasi hati dari melirik hakikinya tauhid dan 


430 | Tharigah Alawiyah 


rahasia-rahasia musyahadah, (Agdu al-Yawagit al-Jauhariyyah wa 
Samth al-'Ain al-Dzahabi bi Dzikri al-Tharig al-Sadad al-'Alawiyah, 
halaman: 23-24). 


Ajaran Dasar Tharigah "Alawiyah: 


1. Mengikuti al-@Guran, Hadits, ucapan shahabat, mengikuti 
tauladan ulama' salaf yang mulia. 

Membagi waktu ibadah, mencari ilmu, dan membaca aurad serta 
hizib. 

Lebih mengedepankan 5 hal yaitu: 


2. 


5. 


a. 


Ilmu syari'at: ilmu tafsir, hadits, figih dan alat-alatnya. Karena 
ilmu menjadi podasi dasar kebahagiaan dunia akhirat, 
menjadi derajat utama bagi anak Adam untuk mejadi 
kebahagiaan abadi di akhirat serta melihat Allah Swt. di 
akhirat. 

Amal: merupakan ibadah yang menjadi buah ilmu dan 
karena ibadah langit dan bumi diciptakan seperti firman Allah 
Swt.: 


(56 SL IA) Ker os VI ASN JM LES 3 


Wara': merupakan suatu ungkapan menjaga diri dari segala 
sesuatu yang jelek menurut pandangan syari'at dan ilmu. 
Khauf 

Ikhlas: bersihnya segala amal hati dari semua campuran, 
(Agdu al-Yawagit al-Jauhariyyah wa Samth al-'Ain al-Dzahabi 
bi Dzikri al-Tharig al-Sadad al-'Alawiyah, halaman: 31-32). 


Dasar-dasar Tharigah "Alawiyah: 


1. 


K5 PD: Sa D9 DI as OA 


Mengikuti agidah “ulama' salafu al-Shalih (ahli al-sunnah wa al- 


jama'ah) 


Bertagwa dengan sebanarnya 

Juhud di dunia 

Melanggengkan tawadhu' 

Menolong makhluk 

Istigamah dalam membaca uarad 

Merasa takut 

Berkeyakinan dengan sempurna 

Husnul khulug 

10. Memperbaiki niat 

11. Membersihkan hati 

12. Menjauhi perbuatan tercela baik yang samar atau jelas 
13.Mendekatkan diri kepada Allah Swt. dengan Iman, yagin, dan 
Ihsan 

14. Menjalankan kewajiban dan memperbanyak ibadah sunnah 
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15. Berakhlag dengan akhlag Nabi Saw. yang terbentuk dengan 
akhlag Allah Swt. seperti kasih sayang, lemah lembut, 
membersihkan sifat-sifat yang tidak sempurna, memberikan rasa 
aman, melihat kepada hakikatnya sesuatu, dan segenap Asma' 
al-Husna yang lainya, (Agdu al-Yawagit al-Jauhariyyah wa Samth 
al-Ain al-Dzahabi bi Dzikri al-Tharig al-Sadad al-'Alawiyah, 
halaman: 52-53). 


Wiridan: 


1. Membaca al-Guran pada setiap shalat shubuh dan maghrib 
2. Membaca surat al-Wagi'ah kemudian membaca : 


an KAN 3 Ge TE PN Oykai US AI 5 Oa ORA 
Snadlad 


5. Kemudian membaca do'a yang di kehendaki salik, lalu membaca 


PNS Je OI) LE KAN Ga al Ie DLS Ela Gate ra 
(23) LSI au Yu dil ana 


5 KAN 3 BULAN TE PN Ori LE 5 Ob IE 
sen 
4. Kemudian membaca: 


SA 


Pe 


23) AD ANA Ig ia BAN ja At Lol 
Oh BA Lake, GA EN na uan 
GILA sa LA A1 JARAN (X9) ASI JAKET (A5 SAS 

KO SN LA 3 ari dl 

5. Kemudian membaca: 

Isa Ha aa okeh Ga IP Oo MN 3 DS) 
Jb Eles! GI Bb Dat KE aa IP AN (US 


(499) J3 35 
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Ig erna al EN al Wi Date 3 “2 Cage HI 


s 
8 


6. Kemudian membaca: 


NX 


De Oh V3 WNI AI Y GSUNI AI Kis Gaal SI ASN LAI 
KB Can AI YA Y Ne 
(el) dag aa asi Lea Ih 
7. Kemudian membaca: 
F3 Sa AI Lal Ulas II Gak BL lip Ulas cell ah AA 
(2100) 29 SEN yah xl) GL 3 &5, 
8. Kemudian salik membaca surat al-Ikhlas: 
Lag dlat 3 Alona Tila 3 (ola SN) LAIN F2 AA ia 
seal ya ss 


9. Kemudian salik mengakhiri dengan memaca shalawat kepada 
Nabi Muhammad Saw. : 


- 


Bagi G Oke AYI 4 3NLSI ea LS Pan 6 4 Cat G Oki AYI 5 ISL 
OP dd JG IA BA 5G 


io GE 31 dhtnsi as RENA KE IE koe sala 
55 A8 KAN 3 GIA TE A3 Gain KE 5 Ob SL) 
(Sbd 


Persahabatan 


Dalam kitab “Awarif al-Ma'arif, syaikh Suhrawardi berkata: 
“Bersahabat dengan sahabat pilihan (baik) memiliki dampak positif 
yang banyak, saling mengasihi, menyayangi yang bisa memperkuat 
persahabatan jalinan cinta”. Dikatakan bahwa bertemu teman 
merupakan proses lagah (penyerbukan), tidak diragukan lagi bahwa 
batin juga ikut dalam proses penyerbukan memperkuat antara satu 
dengan yang lain. Begitu juga bertemu, melihat orang-orang shaleh 
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menimbulkan dampak keshalehan. Melihat terhadap gambar juga 

menimbulkan dampak peniruan perilaku orang yang dilihat seperti 

melihat orang yang susah akan merasa susah dan melihat orang 
yang senang akan merasa senang. 
Salah satu fungsi shuhbah (berteman) dengan syaikh (mursyid): 

1. Bisa meleberkan relung-relung batin: 

2. Bisa mendorong manusia untuk mencari dan mengamalkan 
ilmu-ilmu yang baru: 

3. Bisa menghilangkan kesusahan dan himpitan masalah dari 
dalam hati: 

4. Perkataan mursyid mempunyai pengaruh terhadap salik, jika 
tidak maka mursyid akan menarik salik untuk diarahkan 
melakukan perjalanan menuju Allah Swt.: 

5. Syaikh Abu Bakr bin Salim Ba'lawi berkata: “Pandangan salik 
kepada mursyid bisa menyampaikan salik ke magam yang tinggi 
di sisi Allah”, (Agdu al-Yawagit al-Jauhariyyah wa Samth al-'Ain 
al-Dzahabi bi Dzikri al-Tharig al-Sadad al-Alawiyah, juz 1, 
halaman: 58-59). 


Rabithah kepada Mursyid 
Uoakay BIN dal Aa B3 aah B3 ya lake AI Ol ina ll JB 


lasl 


Rasulullah Saw. bersabda: Allah Swt. memiliki hamba yang melihat 
salah satu di antara mereka (mursyid/syaikh) dengan satu 
pandangan yang menjadikannya bahagia selamanya. 

Hal ini dinamakan rabithah dalam istilah tharigah. Rabithah ini 
kedudukannya lebih berdampak terhadap salik dibandingkan dzikir 
dengan menepati syarat-syarat yang telah ditentukan. Hal itu karena 
cahaya orang yang marifat terpancar dalam kehidupannya. 
Walaupun mursyid sudah meninggal dunia, salik masih dapat 
menggunakan rabithah kepada mursyidnya dengan catatan salik 
mampu menggunakan rabithah yang sempurna. Hal ini dikarenakan 
dua sebab yaitu kesungguhan cinta dan rasa rindu yang mendalam 
serta wasilah mutawasilah. Rabithah (menjadi rukun yang dalam 
bagi salik) adalah persambungan hati salik kepada syaikh (Mursyid), 
(Agdu al-Yawagit al-Jauhariyyah wa Samth al-'Ain al-Dzahabi bi 
Dzikri al-Tharig al-Sadad al-'Alawiyah, juz 1, halaman: 59). 


Adab Salik terhadap Syaikh (mursyid) 


1. Menghormati syaikh (mursyid) baik amal, maupun biografinya: 
2. Salik harus berkhusnudzan kepada syaikh (mursyid): 
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5. 


4. 


Salik meminimalkan bertemu atau berhadapan dengan syaikh 
(mursyid): 

Salik harus bersungguh-sungguh dan mengerahkan segenap 
kemampuan untuk bertawajjuh kepada syaikh (mursyid): 

Salik harus menjaga rabithah syaikh (mursyid) dalam angan- 
angannya dengan cara menggambarkan ahwal bentuk syaikh 
(mursyid) dalam angan-angannya: 

Bersifat dengan sifat-sifat syaikh (mursyid), (Agdu al-Yawagit al- 
Jauhariyyah wa Samth al-Ain al-Dzahabi bi Dzikri al-Tharig al- 
Sadad al-'Alawiyah, juz 1, halaman: 60). 


Dzikir dan Do'a 


Dzikir dan do'a dilakukan setiap hari, dzikir dan doa tersebut 


meliputi: 


1: 


Or 0 


7. 


Ia ila ha illallah 25000 x 


2. ya Allah 25000 x 
3. 
4. setelah ashar membaca hizib bahr (imam al-Syadzili) kemudian 


membaca Shalawat 25.000 x 


membaca 7 surat, 

membaca do'a birrul walidain 

mandi, memakai wewangian, dan melakasanakan shalat 
maghrib 

mandi setiap shalat fardhu 


Tata Cara Baiat atau Tahkim (Pengokohan) dan Talgin 
(Pemberian Pakaian Sufi) 


1. 


Mursyid memerintahkan salik untuk membersihkan diri dari 
hadats dan najis untuk melakukan persiapan menerima talgin 
dan menghadap tawajjuh (menghadap kepada Allah Sut.): 
Mursyid menanyakan kepada salik tentang penerimaan talgin 
dan tawajjuh dengan menggunakan washilah Rasiilullah Saw.: 
Mursyid meletakkan tangan kanannya ke tangan kanan salik dan 
meletakkan telapak tangannya di atas telapak tangan salik, 
mursyid memegang ibu jari salik dengan jari-jari tangan 
mursyid: 

Mursyid memerintahkan salik bertaubat dan membaca istighfar, 
mursyid menuntun salik membaca: 


ea 
& - 
- 


— 3 Pai: s£ 0 Ton er Kla aa 4 
BIA AA SKS NAS OI Ia AAA NY 33 AI 
Ts AL & Nara ox AN X Pa 33, s& SE T-- 4 
JUS A0 Ga 25A3 2S yA SNI G3 alan K3 se, aU 
AL El AG AI Ol SAI GI JPG atas AI SA 


Tharigah Alawiyah | 435 


5. 


AA Op En V5 ba Ag AE ASI Lang Co PUN 
Ja Il 3 


Kemudian mursyid berkata kami bermadzhab figih Syafi'iyah, 
bermadzhab agidah Abi Hasan al-Asy'ari, Tharigah kita adalah 
Tharigah “Alawiyah, (Agdu al-Yawagit al-Jauhariyyah wa Samth 
al-'Ain al-Dzahabi bi Dzikri al-Tharig al-Sadad al-'Alawiyah, juz 2, 
halaman: 147). 


Tata Cara Pemberian Khirgah (Pakaian Sufi) 


Jika mursyid menghendaki pemberian khirgah (pakaian sufi) 


kepada salik maka mursyid memerintahkan salik untuk: 


1. 
2. 
5. 


Bersuci dan bertawadhui': 

Membaca surat al-Fatihah: 

Mursyid memakaikan pakaian (sufi) dengan tujuan pemakaian 
tersebut sebagai pengganti penyematan dari Allah Swt. dan 
Rasul-Nya: 

Kemudian mursyid menyebutkan penisbatan khirgah tersebut. 
Mursyid berkata: aku menyematkan pakaian ini kepadamu 
seperti aku menerimanya dari mursyidku (al-Syaikh) sampai 
pada akhir sanad. 

Jika mursyid menginginkan menalgin dzikir maka mursyid 
memerintahkan salik untuk duduk di depannya kemudian 
memerintahkannya memejamkan kedua mata dan menuntunnya 
membaca Ia ila ha illallah 3x. 

Membaca surat al-Ikhlas dan mu'awwidatain, dan membaca tahlil 
sampai diberi petunjuk berhenti oleh Allah Swt. Semua bacaan 
itu pahalanya dihadiahkan kepada Nabi Muhammad Saw., para 
nabi, rasul, shalihin, dan seluruh orang muslim, (Agdu al- 
Yawagit al-Jauhariyyah wa Samth al-Ain al-Dzahabi bi Dzikri al- 
Tharig al-Sadad al-'Alawiyah, juz 2, halaman: 147-148). 
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Tharigah 'Alawiyah 

Pendiri : al-Ustadz al-Adzam al-Fagih al- 
Mugaddam Muhammad bin Ali 

Lahir : Tarim (574 H) 

Wafat : Malam Jum'at, Dzulhijjah, 653 H 

Perjalanan : Jazirah Arab (Arab Saudi, Kuwait,Yaman, 
Oman, Uni Emirat Arab, Gatar, Bahrain), 
Tunisia, Afrika Utara, Habasyiyah, Palestina, 
Suria, Britania, Inggris, Perancis, Indonesia 
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Tharigah Syadziliyah 


Biografi Pendiri Tharigah Syadziliyah 

Nama lengkap beliau Abu al-Hasan al-Syadzili "Ali bin “Abdillah 
bin '“Abd al-Jabbar al-Syadzili, lahir di sebuah desa bernama 
Ghamarah, tidak jauh dari kota Saptah, negeri Maghrib al-Agsha 
atau Maroko, Afrika Utara bagian ujung paling barat, pada tahun 5935 
H./1197 M. (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, 
halaman 18). Daerah Maghribi merupakan satu bagian wilayah 
dunia Islam yang mempertahankan semangat spiritual, sekalipun 
pada akhir separuh abad ke-15 H./19 M. Perancis menancapkan 
kuku kolonialisme di Aljazair dan Tunisia. Tepat pada saat Perancis 
mulai menjajah Afrika Utara, suatu kebangkitan yang amat spiritual 
terjadi di Maghribi, (Ensiklopedi Tematis Spiritualitas Islam: 
Manifestasi, halaman: 60). 

Al-Syadzili merupakan dzurriyat atau keturunan ke-22 dari 
junjungan kita Nabi Besar Muhammad Saw. dengan urut-urutan 
sebagai berikut: "Rasiillillah Saw., “Sayyidina 'Ali bin Abi Thalib dan 
Fathimah al-Zahra', “Sayyidina Hasan, “Hasan al-Muthanna, 
Abdullah, “Idris, "Umar, “Idris, "Isa, "Muhammad, "Ahmad, 
(Ah, 9Bathal, "“Wardi, PYusya', "Syasuf, "”gushayy, "”Khatim, 
“9Hurmuz, “Tamim, Abd al-Jabbar, “?“Abdullah., (al-Mafakhir 
al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 11. Lathaif al-Minan 
wa al-akhlag, halaman: 1358. Lihat juga al-Tashawwuf wa al-Hayat al- 
'Ishriyyah, halaman: 164. Lihat juga Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
halaman: 146. Lihat juga @adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al- 
Syadziliyyah, halaman: 42. Lihat juga Thabagat al-Syadziliyyah al- 
Kubra al-Musamma Jami al-Karamat al-'Aliyyah fi Thabagat al- 
Sadah al-Syadziliyyah, halaman: 19-20). 

Sejak kecil Abu al-Hasan al-Syadzili biasa dipanggil dengan 
nama “Ali, ia dikenal sebagai orang yang memiliki akhlak yang amat 
mulia. Tutur katanya fasih, halus, indah, dan santun, serta 
mengandung makna pengertian yang dalam. Di samping memiliki 
Cita-cita yang tinggi dan luhur, al-Syadzili juga tergolong orang yang 
memiliki kegemaran menuntut ilmu. Di desa tempat kelahirannya 
al-Syadzili mendapat tempaan pendidikan akhlak serta cabang- 
cabang ilmu agama lainnya di bawah bimbingan langsung ayah- 
bundanya.Pada usia yang masih anak-anak itu al-Syadzili juga 
sudah menghafal al-@ur'an serta menekuni sunnah-sunnah Nabi 
Muhammad Saw., (al-Tashawwuf wa al-Hayat al-'Ishriyyah, halaman: 
172). 

Selain itu, sejak usia kanak-kanak al-Syadzili sudah terbiasa 
mengenakan pakaian yang indah, bersih, dan rapi. Namun, dalam 
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hal makan dan minum al-Syadzili amat mudah pelayanannya dan 
tidak sampai menyusahkan orang lain, terutama ayah-bundanya. 

Nilai-nilai keshalehan, ketakwaan, dan kebajikan sebagai 
seorang calon pemimpin umat yang agung, panutan bagi kaum 
muslimin, dan imam bagi para muttagin, sudah tergambarkan dari 
kepribadian dan perilakunya sejak al-Syadzili masih usia kanak- 
kanak. 

Al-Syadzili tinggal di desa kelahirannya sampai usia 6 tahun 
dengan mendapat tempaan pendidikan akhlak serta cabang-cabang 
ilmu agama lainnya di bawah bimbingan langsung ayah-bundanya, 
(@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 453). 


Kehidupan dan Tantangan Abu al-Hasan al-Syadzili di Tunisia 


Pada usia 6 tahun al-Syadzili sudah menghafal al-@ur'an serta 
menekuni sunnah-sunnah Nabi Muhammad Saw. yang kemudian 
pada akhirnya hijrah ke kota Tunis (sekarang ibu kota Tunisia, Afrika 
Utara) pada tahun 599 H./1202 M. Kepindahan al-Syadzili adalah 
semata-mata untuk mencari ilmu di samping untuk menggapai Cita- 
cita luhurnya menjadi orang yang memiliki kedekatan dan derajat 
kemuliaan di sisi Allah Sut. 

Di Tunis al-Syadzili didatangi oleh Nabi Khidhir As. yang 
membawa kabar bahwa al-Syadzili diangkat menjadi wali agung. 
Kabar ini al-Syadzili laporkan kepada salah satu ulama' besar Tunis 
saat itu, Syaikh Abi Sa'id al-Baji (w. 628 H) (al-Thurug al-Shifiyyah fi 
Mishr Nasyatuha wa Nazhmuha wa Rawaduha, halaman 195). Untuk 
selanjutnya, al-Syadzili tinggal bersama Syaikh Abi Sa'id kurang 
lebih 19 tahun untuk menimba berbagai cabang ilmu agama, di 
antaranya al-@uran, Hadits, figh, akhlak, tauhid, beserta ilmu-ilmu 
alat. 

Bersama Syaikh Abi Sa'id, al-Syadzili berkali-kali menunaikan 
ibadah haji, dan bersamaan dengan ibadah haji itu pula al-Syadzili 
tidak menyia-nyiakan kesempatan untuk belajar dan menimba ilmu 
dari berbagai ulama' di Makkah yang datang dari segala penjuru 
dunia, (Pengantar Sejarah Sufi dan Tashawwuf, halaman: 277. Lihat 
juga Mengenal dan Memahami Tharigah-tharigah Muktabarah di 
Indonesia, halaman: 58-59.) 

Dalam perhelatan panjang al-Syadzili menimba pengetahuan, 
al-Syadzili merasa bahwa ilmu yang didapat dirasa hanyalah kulitnya 
saja belum isinya, sehingga al-Syadzili memutuskan untuk 
menyelami kedalaman hakikat untuk bisa mencapai marifat. 

Tempat pertama yang dituju oleh al-Syadzili adalah kota Makkah 
yang merupakan pusat peradaban Islam dan tempat berhimpunnya 
para ulama' dan shalihin yang berdatangan dari seluruh penjuru 
dunia untuk memperdalam berbagai cabang ilmu-ilmu agama. 
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Namun setelah berbulan-bulan tinggal di Makkah, al-Syadzili belum 
juga berhasil menemukan orang yang dimaksud. Sampai akhirnya 
pada suatu saat al-Syadzili memperoleh keterangan dari beberapa 
ulama' di Makkah bahwa Sang Guthub yang dicari itu kemungkinan 
ada di negeri Irag yang berjarak ratusan kilometer dari kota Makkah. 

Sesampainya di Irag, dengan tidak membuang-buang waktu, 
segeralah al-Syadzili bertanya ke sana-sini tentang seorang Wali 
@uthub yang dicari kepada setiap ulama' dan masyayikh yang 
berhasil ditemui. Akan tetapi, mereka semua rata-rata menyatakan 
tidak mengetahui keberadaan seorang Wali @Guthub di negeri itu. 

Akhirnya, ia mendengar adanya seorang ulama' yang 
merupakan seorang pemimpin dan khalifah tharigah Rifa'iyah yaitu 
al-Syaikh al-Shalih Abi al-Fatah al-Wasithi Ra., (Mengenal dan 
Memahami Tharigah-tharigah Muktabarah di Indonesia, halaman: 
59). Syaikh Abu al-Fatah adalah sosok yang memiliki pengaruh dan 
pengikut cukup besar di Irag pada waktu itu. Segeralah al-Syadzili 
sowan kepada Syaikh Abu al-Fatah dan mengemukakan bahwa al- 
Syadzili sedang mencari seorang Wali @uthub yang akan ia mintai 
kesediaannya untuk menjadi pembimbing dan pemandu perjalanan 
ruhaninya menuju ke hadirat Allah Swt. 

Mendengar penuturan al-Syadzili, al-Syaikh Abi al-Fatah 
sembari tersenyum kemudian mengatakan, “Wahai anak muda, 
Engkau mencari Guthub jauh-jauh sampai ke sini, padahal orang 
yang Engkau cari sebenarnya berada di negeri asalmu sendiri. Dia 
adalah seorang @uthub al-Zaman nan Agung pada saat ini. 
Sekarang pulanglah Engkau ke Maghrib (Maroko) daripada bersusah 
payah berkeliling mencari di negeri ini. Pada saat ini dia sedang 
berada di tempat khalwatnya, di sebuah gua di puncak gunung. 
Temuilah yang Engkau cari di sana”. 

Beberapa saat setelah mendapat penjelasan dari Syaikh Abi al- 
Fatah al-Wasithi, al-Syadzili segera mohon diri sekaligus minta do'a 
restu agar ia bisa segera berhasil menemukan sang Guthub yang 
sedang dicarinya, (Mengenal dan Memahami Tharigah-tharigah 
Muktabarah di Indonesia, halaman: 59). Sesampainya di Maroko, al- 
Syadzili langsung menuju ke desa Ghamarah, tempat ia dilahirkan. 
Tidak berapa lama kemudian, al-Syadzili segera bertanya-tanya 
kepada penduduk setempat maupun setiap pendatang di manakah 
tinggalnya sang Guthub. Hampir setiap orang yang al-Syadzili temui 
selalu ditanyai tentang keberadaan sang @uthub, (@adhiyyah al- 
Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 20). Akhirnya 
setelah cukup lama mencari didapatlah keterangan bahwa orang 
yang dimaksud oleh Syaikh Abu al-Fatah tiada lain adalah Sayyid 
Syaikh al-Shalih al-@Guthub al-Ghauts al-Syarif Abti Muhammad 'Abd. 
al-Salam bin Masyisyi al-Hasani (w. 625 H./1228M.), yang pada saat 
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itu sedang berada di tempat pertapaannya, di suatu gua yang 
letaknya di puncak sebuah gunung di padang Barbathah. Demi 
mendengar keterangan itu, sama seperti yang dijelaskan oleh 
Syaikh Abi al-Fatah al-Wasithi al-Iragi, segera saja al-Syadzili 
menuju ke tempat yang ditunjukkan itu. 

Setelah melakukan perjalanan yang memakan waktu beberapa 
hari, akhirnya ditemukanlah gunung yang dimaksud. Al-Syadzili 
segera mendaki gunung itu menuju ke puncaknya. Memang benar 
adanya, di puncak gunung tersebut terdapat sebuah gua, 
(@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 20, 
dan lihat juga Hayat Abi al-Hasan al-Syadzili, halaman: 18-19). 
Sebelum al-Syadzili melanjutkan perjalanannya untuk naik ke gua 
itu, al-Syadzili berhenti di sebuah mata air yang terdapat di bawah 
gua tersebut. Selanjutnya al-Syadzili lalu mandi di pancuran mata 
air itu. Hal ini al-Syadzili lakukan semata-mata demi untuk 
memberikan penghormatan serta untuk mengagungkan sang 
@uthub, sebagai salah seorang yang memiliki derajat kemuliaan 
dan keagungan di sisi Rabb al-'alamin, di samping juga sebagai 
seorang calon guru al-Syadzili. Begitu setelah selesai mandi, al- 
Syadzili merasakan betapa seluruh ilmu dan amalnya seakan luruh 
berguguran. Seketika itu pula al-Syadzili merasakan kini dirinya 
telah menjadi seorang yang benar-benar fagir dari ilmu dan amal. 
Kemudian, setelah itu al-Syadzili lalu berwudhu dan mempersiapkan 
diri untuk naik menuju ke gua tersebut. Dengan penuh rasa 
tawaddhu' dan rendah diri, al-Syadzili mulai mengangkat kaki untuk 
keluar dari mata air itu, (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al- 
Syadziliyyah, halaman 20. Lihat juga al-Mafakhir al-Aliyah fi al- 
Ma'atsir al-Syadziliyyah, 14). 

Namun, entah datang dari arah mana, tiba-tiba datang 
seseorang yang tampak sudah lanjut usia. Orang tersebut 
mengenakan pakaian yang amat sederhana. Bajunya penuh dengan 
tambalan. Sebagai penutup kepala, orang sepuh itu mengenakan 
songkok yang terbuat dari anyaman jerami. Dari sinar wajahnya 
menunjukkan bahwa orang tersebut memiliki derajat keshalihan 
dan ketakwaan yang amat luhur. Kendati berpenampilan sederhana, 
tetapi orang tersebut tampak sangat anggun, arif, dan berwibawa. 
Kakek tua itu kemudian mendekati al-Syadzili seraya mengucapkan 
salam, “Assalamu'alaikum”. Al-Syadzili, dengan agak sedikit terkejut, 
serta merta menjawab salam orang itu, “Wa'alaikum salam 
warakhmatullahi wabarakatuh.” Belum pula habis rasa keterkejutan 
al-Syadzili, orang tersebut terlebih dahulu menyapa dengan 
mengatakan, “Marhaban! Ya, “Ali bin "Abdullah bin “Abdul Jabbar bin 
Tamim bin....” dan seterusnya nasab al-Syadzili disebutkan dengan 
runtut dan jelas sampai akhirnya berujung kepada baginda 
Rasulullah Saw. Mendengar itu semua, al-Syadzili menyimaknya 
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dengan penuh rasa takjub, (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah 
al-Syadziliyyah, halaman: 20. Lihat juga al-Mafakhir al-Aliyah fi al- 
Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 19). 

Belum sampai al-Syadzili mengeluarkan kata-kata, orang 
tersebut kemudian melanjutkan, “Ya “Ali, Engkau datang kepadaku 
sebagai seorang fagir, baik dari ilmu maupun amal perbuatanmu, 
maka Engkau akan mengambil dari aku kekayaan dunia dan 
akhirat”, (Thabagat al-Auliya', halaman: 458. Lihat juga @adiyyah al- 
Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 20. Lihat juga 
Hayat Abi al-Hasan al-Syadzili, halaman: 19). Dengan demikian, 
maka jadi jelas dan yakinlah ia kini, bahwa orang yang sedang 
berada di hadapannya itu adalah benar-benar al-Syaikh al-Guthub 
al-Ghauts Sayyid Abi Muhammad 'Abd. al-Salam bin Masyisy al- 
Hasani Ra. (w. 625 H./1228M.), orang yang selama ini dicari-carinya. 
“Wahai anakku, hanya puji syukur alhamdulillah kita haturkan ke 
hadirat Allah Swt. yang telah mempertemukan kita pada hari ini." 
Berkata lagi Syaikh Abd al-Salam, “Ketahuilah, wahai anakku, 
bahwa sesungguhnya sebelum Engkau datang ke sini, Rasilullah 
Saw. telah memberitahukan kepadaku segala hal-ihwal tentang 
dirimu, serta akan kedatanganmu pada hari ini. Selain itu, aku juga 
mendapat tugas dari beliau agar memberikan pendidikan dan 
bimbingan kepada Engkau. Oleh karena itu, ketahuilah, bahwa 
kedatanganku ke sini memang sengaja untuk menyambutmu”. 

Selanjutnya, al-Syadzili tinggal bersama dengan sang guru di 
situ sampai waktu yang cukup lama. al-Syadzili banyak sekali 
mereguk ilmu-ilmu tentang hakikat keTuhanan dari Syaikh “Abd al- 
Salam, yang selama ini belum pernah al-Syadzili dapatkan. 

Setelah cukup lama al-Syadzili tinggal bersama al-Syaikh, maka 
tibalah saat perpisahan antara guru dan murid. Pada saat 
perpisahan itu Syaikh “Abd al-Salam membuat pemetaan kehidupan 
murid tercintanya tentang hari-hari yang akan dilalui oleh al-Syadzili 
dengan mengatakan, “Wahai anakku, setelah usai masa berguru, 
maka tibalah saatnya kini Engkau untuk berigamah (melaksanakan). 
Sekarang pergilah dari sini, lalu carilah sebuah daerah yang 
bernama Syadzilah. Untuk beberapa waktu tinggallah Engkau di 
sana. Kemudian perlu kau ketahui, disana pula Allah 'Azza wa Jalla 
akan menganugerahi Engkau dengan sebuah nama yang indah, al- 
Syadzili.” 

“Setelah itu,” lanjut al-Syaikh, “Kemudian Engkau akan pindah 
ke negeri Tunisia. Disana Engkau akan mengalami suatu musibah 
dan ujian yang datangnya dari penguasa negeri itu. Sesudah itu, 
wahai anakku, Engkau akan pindah ke arah timur. Disana pulalah 
kelak Engkau akan menerima warisan al-Guthubah dan menjadikan 
Engkau seorang @uthub.” 
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Pada waktu akan berpisah, al-Syadzili mengajukan satu 
permohonan kepada al-Syaikh agar memberikan wasiat untuk yang 
terakhir kalinya, dengan mengatakan, “Wahai Tuan Guru yang 
mulia, berwasiatlah untukku”, (al-Thurug al-Shifiyyah fi Mishr 
Nasyatuha wa Nazhmuha wa Rawaduha, halaman: 197. Lihat juga 
@adhiyyah al-Tashawwuf, al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 25. 
Lihat juga al-Mafakhir al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, 
halaman: 15). Al-Syaikh pun kemudian berkata, “Wahai 'Ali, takutlah 
kepada Allah dan berhati-hatilah terhadap manusia. Sucikanlah 
lisanmu dari menyebut akan keburukan mereka, serta sucikanlah 
hatimu dari kecondongan terhadap mereka. Peliharalah anggota 
badanmu (dari segala yang maksiat) dan tunaikanlah setiap yang 
difardhukan dengan sempurna. Dengan begitu, maka sempurnalah 
Allah mengasihani dirimu.” 

Lanjut al-Syaikh lagi, Jangan Engkau memperingatkan kepada 
mereka, tetapi utamakanlah kewajiban yang menjadi hak Allah atas 
dirimu, maka dengan cara yang demikian akan sempurnalah 
wara'mu.” “Dan berdo'alah wahai anakku, Ya Allah, rahmatilah 
diriku dari ingatan kepada mereka dan dari segala masalah yang 
datang dari mereka, dan selamatkanlah aku dari kejahatan mereka, 
dan cukupkanlah daku dengan kebaikan-kebaikan-Mu dan bukan 
dari kebaikan mereka, dan kasihilah diriku dengan beberapa 
kelebihan dari antara mereka. Ya Allah, sesungguhnya Engkaulah 
atas segala sesuatu Dzat Yang Maha Berkuasa”, (@adhiyyah al- 
Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 25. Lihat juga al- 
Mafakhir al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 15). 

Al-Syadzili mulai menapaki perjalanan yang sesuai dengan apa 
yang telah dipetakan oleh sang guru, yaitu mencari sebuah desa 
bernama Syadzilah. Setelah dicari-cari, akhirnya sampailah al- 
Syadzili di sebuah desa bernama Syadzilah yang terletak di wilayah 
negeri Tunisia. Pada saat al-Syadzili tiba di desa itu, yang 
mengherankan, al-Syadzili sudah disambut dan dielu-elukan oleh 
segenap penduduk Syadzilah, sedang al-Syadzili sendiri tidak tahu 
siapa sebenarnya yang memberitakan akan kedatangannya. Tapi itu 
sebuah kenyataan bahwa mereka dalam memberikan sambutan 
kepadanya tampak sekali terlihat dari raut wajah mereka suatu 
kegembiraan yang amat dalam, seakan mereka bisa bertemu 
dengan seseorang yang sudah lama dinanti-nantikan. 

Al-Syadzili tinggal di tengah-tengah desa Syadzilah hanya 
beberapa hari saja. Karena, sejak tiba di kota itu, al-Syadzili telah 
memutuskan untuk tidak berlama-lama berada di tengah keramaian 
masyarakat. al-Syadzili ingin bermukim di tempat yang tenang dan 
jauh dari hiruk-pikuk orang-orang. Memang tujuannya datang ke 
kota itu, sesuai dengan petunjuk sang guru, semata-mata hanyalah 
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untuk lebih meningkatkan dan menyempurnakan ibadahnya dengan 
cara menjauh dari masyarakat. 

Akhirnya, al-Syadzili memilih tempat di luar kota Syadzilah, yaitu 
di sebuah bukit yang bernama Zaghwan. Lalu, berangkatlah al- 
Syadzili ke bukit itu dengan diiringi oleh sahabat beliau bernama 
Abu Muhammad “Abdullah bin Salamah al-Habibi, (@adhiyyah al- 
Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 27). Dia adalah 
seorang pemuda penduduk asli Syadzilah yang memiliki ketakwaan 
dan telah terbuka mata hatinya (mukasyafah). 

Di bukit itu, al-Syadzili melakukan riyadhah ruhaniyah dengan 
disiplin diri yang tinggi. Setiap jengkal waktu, al-Syadzili gunakan 
untuk menempa ruhani dengan melakukan riyadhah, mujahadah 
dan menjalankan dzikir dan wirid sebagaimana yang telah diajarkan 
oleh gurunya, al-Syaikh “Abd. al-Salam. Di bukit itu, al-Syadzili 
melakukan uzlah dan suluk dengan cara menggladi nafsu sehingga 
benar-benar menjadi pribadi yang cemerlang dan istigamah yang 
diliputi dengan rasa khidmah dan mahabbah kepada Allah dan 
Rasul-Nya, (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, 
halaman: 168). 

Untuk kehidupannya, al-Syadzili bersama sahabat setianya, al- 
Habibi, hanya mengambil tumbuhan yang ada di sekitar bukit 
Zaghwan itu saja. Tetapi, sejak al-Syadzili bermukim di bukit itu, 
Allah Swt. telah mengaruniakan sebuah mata air untuk memenuhi 
keperluannya. 

Pada suatu hari, al-Syadzili pernah menyaksikan gusi al-Habibi 
terluka hingga mengeluarkan darah lantaran terkena ranting dari 
dedaunan yang dimakannya. Melihat hal itu, al-Syadzili menjadi 
terharu karena sahabat yang setia mengiringinya harus mengalami 
kesakitan. Segera saja, setelah itu, al-Syadzili mengajak al- Habibi 
turun ke desa Syadzilah untuk mencari makanan yang lunak. 
Sekiranya telah tercukupi, maka al-Syadzili bersama al-Habibi 
segera naik kembali ke bukit Zaghwan untuk meneruskan 
“perjalanan”. Memang semenjak beruzlah di bukit itu, kadang- 
kadang ia berdua turun ke desa Syadzilah untuk berbagai 
keperluan, (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, 
halaman: 28). 

Berkaitan dengan pengalaman kerahanian, diceritakan oleh al- 
Habibi, bahwa pada suatu ketika dia pernah melihat dalam 
pandangan mata batinnya, nampak segerombolan malaikat 'alaihim 
al-shalah wa al-salam, mengerumuni al-Syadzili. Bahkan lanjut al- 
Habibi, “Sebagian dari malaikat itu ada yang berjalan beriringan 
bersamaku dan ada pula yang bercakap-cakap dengan aku.” Tidak 
jarang pula dilihat oleh al-Habibi arwah para waliyullah yang secara 
berkelompok maupun sendiri-sendiri, mendatangi dan mengerubuti 
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al-Syadzili. Para wali-wali itu, rahimakumullah, dikatakan oleh al- 
Habibi, merasakan memperoleh berkah lantaran kedekatan dan 
kebersamaan mereka dengan al-Syadzili, (@adhiyyah al-Tashawwuf 
al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 26-28). 

Sehubungan dengan nama desa Syadzilah, yang akhirnya 
bertautan dengan namanya, diceritakan olehnya, bahwa al-Syadzili 
pada suatu ketika dalam fana'nya, pernah mengemukakan sebuah 
pertanyaan kepada Allah Swt., “Ya Rabb, mengapa nama Syadzilah 
Engkau kaitkan dengan namaku?” Lalu, dikatakan kepadaku, “Wahai 
“Ali, Aku tidak menamakan Engkau dengan nama al-Syadzili, tetapi 
al-Syadzili (penekanan kata pada “dz”) yang artinya jarang (langka), 
yaitu karena keistimewaanmu dalam menyatu untuk berkhidmat 
demi untuk-Ku dan demi cinta kepada-Ku." 

Al-Syadzili tinggal di bukit Zaghwan itu sampai bertahun-tahun, 
sampai pada suatu hari, al-Syadzili mendapatkan perintah dari Allah 
Swt. agar turun dari bukit dan keluar dari tempat khalwatnya untuk 
segera mendatangi masyarakat. 

Disebutkan olehnya, begini, “Pada waktu itu telah dikatakan 
kepadaku, Hai “Ali, turun dan datangilah manusia-manusia, agar 
mereka memperoleh manfaat dari dirimu. Lalu, aku pun 
mengatakan, Ya Allah, selamatkanlah diriku dari manusia banyak, 
karena aku tidak berkemampuan untuk bergaul dengan mereka. 
Lalu dikatakan kepadaku, Turunlah, wahai “Ali! Aku akan 
mendampingimu dengan keselamatan dan akan Aku singkirkan 
Engkau dari marabahaya. Aku katakan pula, Ya Allah, Engkau 
serahkan diriku kepada manusia-manusia, termasuk apa yang aku 
makan dan harta yang aku pakai? Maka, dikatakan kepadaku, 
Hendaklah Engkau menafkahkan dan Aku-lah yang mengisi, pilihlah 
dari jurusan tunai ataukah jurusan ghaib”, (@adhiyyah al-Tashawwuf 
al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 30). 

Setelah mendapat perintah untuk keluar dari tempat 'uzlahnya 
guna mendatangi masyarakat, maka al-Syadzili segera melanjutkan 
perjalanannya sesuai dengan pemetaan berikutnya, yaitu menuju ke 
kota Tunis. 

Baginya, kota Tunis tentu sudah tidak asing lagi. Karena sejak 
usia anak-anak hingga remaja al-Syadzili bemukim di kota ini 
sampai bertahun-tahun. Namun, seperti apa yang ia saksikan pada 
saat kedatangannya kali ini, ternyata negeri ini tidak mengalami 
banyak perubahan dan kemajuan. Masih tetap seperti dulu. 
Penduduk negeri ini tetap miskin dan sering dilanda kelaparan. 
Namun demikian, sejak kedatangannya, al-Syadzili juga masih tetap 
berusaha untuk meringankan penderitaan penduduk dalam 
menghadapi kelaparan. Dalam usahanya memberikan pertolongan 
kepada mereka, al-Syadzili sering didatangi Nabiyullah Khidhir 
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alaihi — al-salam, guna membantunya sekaligus untuk 
menyelamatkan diri dari kesulitan-kesulitan yang dihadapinya. Hal 
ini terjadi karena berkat kebesaran jiwa dan kesantunannya. 

Pada saat itu, negeri Tunisia berada di bawah kekuasaan 
pemerintahan seorang sultan atau raja yang bernama Sultan Abu 
Zakariyya al-Hafsi. Dalam pemerintahan Sultan Abu Zakariyya, di 
antara jajaran para menterinya ada seorang gadhi (hakim agama) 
yang bernama Ibnu al-Barra'. Dia adalah seorang fagih, namun di 
sisi lain dia juga memiliki hati yang buruk. Keserakahan untuk 
memiliki kedudukan, pengaruh, dan kekuasaan itulah yang 
membuat nafsu iri dengkinya tumbuh subur di dalam hati Ibnu al- 
Barra'. Dendam kesumat dan keinginan menjatuhkan orang lain pun 
semakin membara dalam dadanya. Pikiran dan hatinya siang malam 
hanya tertuju bagaimana cara mempertahankan dan memperkuat 
pengaruh dan jabatannya, (al-Tashawwuf wa al-Hayat al-'Ishriyyah, 
halaman: 169-170, lihat juga @adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah 
al-Syadziliyyah, halaman: 33). 

Al-Syadzili datang ke Tunis selain untuk menapaki seperti apa 
yang telah dipetakan oleh guru al-Syadzili, juga karena memang 
mendapat perintah untuk berdakwah. Setelah beberapa bulan al- 
Syadzili melakukan dakwah di kota Tunis itu, maka kelihatanlah 
semakin banyak orang-orang berkerumun mendatanginya. Selain 
masyarakat kebanyakan yang hadir dalam majelis-majelis 
pengajiannya, juga tidak sedikit orang-orang 'alim, shalih dan ahli 
karamah yang turut serta mendengarkan dan menyimak nasihat- 
nasihatnya. Di antara mereka tampak, antara lain al-Syaikh Abi al- 
Hasan “Ali bin Makhlif al-Sigli, Abu “Abdullah al-Shabini, Abu 
Muhammad “Abdul 'Aziz al-Zaitini, Abu “Abdullah al-Bajja'i al- 
Khayyath, dan Abi “Abdullah al-Jarihi. Mereka semua merasakan 
kesejukan siraman ruhani yang luar biasa yang keluar dari 
kecemerlangan hati dan lisan nan suci al-Syadzili. Padahal, pada 
waktu itu al-Syadzili masih berumur kurang lebih 350 tahun, 
(@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 32). 

Fenomena tersebut ditangkap oleh Ibnu al-Barra' sebagai 
sebuah pemandangan yang amat tidak mengenakkan perasaannya. 
Keberadaan al-Syadzili di kota Tunis ini dianggap sebagai kerikil 
yang mengganggu bagi dirinya. Setiap berita yang berkaitan dengan 
al-Syadzili ditangkap oleh telinga Ibnu al-Barra' lalu menyusup 
masuk ke relung hatinya yang telah terbakar bara kebencian dan 
rasa iri dengki yang mendalam. 

Demi melihat kenyataan masyarakat semakin condong dan 
berebut mengerumuni al-Syadzili, seketika itu pula pudarlah 
khayalan-khayalan Ibnu al-Barra'. Timbul prasangka buruk bahwa 
al-Syadzili telah merampas haknya, bahkan besar kemungkinan 


446 | Tharigah Syadziliyah 


kalau pada akhirnya nanti akan menumbangkan kedudukannya 
serta mengambil alih jabatan yang amat dicintainya itu. Oleh karena 
itu, dengan menepuk dada disertai sikap angkuhnya Ibnu al-Barra' 
mengumumkan pernyataan secara terang-terangan, bahwa dia telah 
memaklumkan “perang” melawan al-Syadzili. 

Namun demikian meski bertahun-tahun mengalami serangan 
dan fitnah dari orang yang dengki kepadanya, tetapi yang namanya 
intan adalah tetap intan. al-Syadzili adalah seorang kekasih Allah 
yang memiliki derajat kemuliaan yang tinggi. Apabila seorang 
kekasih-Nya dianiaya oleh orang lain, maka Allah sendirilah yang 
akan membalasnya. Itulah yang terjadi, sehingga akhirnya seluruh 
negeri mengetahui kemuliaan al-Syadzili. 

Setelah itu, terbetik dalam hati al-Syadzili untuk kembali 
menunaikan ibadah haji. al-Syadzili lalu menyerukan kepada para 
murid dan pengikutnya agar mereka, untuk sementara waktu, hijrah 
atau berpindah ke negeri sebelah timur, sambil menunggu 
datangnya musim haji yang pada waktu itu masih kurang beberapa 
bulan lagi. Maka, segera bersiap-siaplah al-Syadzili dengan para 
pengikutnya untuk melakukan perjalanan jauh menuju ke negeri 
Mesir, (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, 
halaman: 53). 

Dalam perjalanan ke Mesir tersebut masih tidak lepas dari 
rekayasa fitnah Ibnu al-Barra', sehingga Sultan mempermasalahkan 
kehadiran al-Syadzili di negeri Mesir. Tetapi Allah tetap memberikan 
perlindungan-Nya, menunjukkan bahwa al-Syadzili adalah kekasih- 
Nya dan dengan kebesaran hati dan kehalusan budi pekertinya, 
akhirnya al-Syadzili bersedia memaafkan dan mendo'akan Sultan Al- 
Kamil hingga mereka semua menganggap pertemuan mereka 
dengan al-Syadzili merupakan anugerah Tuhan yang tiada terkira 
bagi mereka, (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, 
halaman: 37). 

Namun, sebagaimana yang telah direncanakan, al-Syadzili 
tinggal di Mesir hanya untuk beberapa bulan saja, sampai 
datangnya waktu musim haji. Setelah tiba pada saatnya al-Syadzili 
pun mohon diri kepada Sultan Al-Kamil untuk melanjutkan 
perjalanan menuju ke tanah suci Makkah. Di sana al-Syadzili 
mengerjakan ibadah haji sampai secukupnya, lalu al-Syadzili 
melanjutkan perjalanan ke tanah suci Madinah guna berziarah ke 
makam Rasulullah Saw. Setelah semuanya itu selesai, maka 
kembalilah al-Syadzili beserta rombongan ke negeri Tunisia, (al- 
Mafakhir al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 30-31). 

Sewaktu al-Syadzili kembali dari tanah suci, Sultan Abu 
Zakariyya al-Hafsi beserta penduduk Tunis tampak bersukacita 
menyambut kedatangannya. Rasa gembira sulit mereka 
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sembunyikan, karena al-Syadzili yang mereka cintai dan mereka 
hormati kini telah kembali berkumpul bersama mereka lagi. Namun, 
suasana gembira ini tidak berlaku bagi Ibnu al-Barra'. Bagi dia, 
kembalinya al-Syadzili berarti merupakan sebuah “malapetaka” dan 
pertanda dimulainya lagi sebuah “pertempuran”. Tetap seperti dulu, 
dengan berbagai cara dia selalu berusaha agar al-Syadzili, yang 
merupakan musuh bebuyutannya itu, secepatnya lenyap dari muka 
bumi ini. Namun, alhamdulillah, semua upaya jahat itu selalu 
menemui kegagalan. 

Setelah beberapa hari sejak kedatangan dari tanah suci, al- 
Syadzili lalu melanjutkan tugasnya untuk mengajar dan berdakwah. 
Zawiyah atau pondok pesulukan, sebagai bengkel ruhani yang al- 
Syadzili dirikan juga kian diminati para 'pejalan'. Dalam catatan 
sejarah, zawiyah pertama yang ia dirikan di Tunisia adalah pada 
tahun 625 H./1228 M., ketika al-Syadzili berusia sekitar 32 tahun. Di 
hari-hari berikutnya semakin banyak orang-orang yang 
mendatanginya, baik penduduk setempat maupun orang-orang 
yang datang dari luar negeri Tunisia. 

Di antara murid-murid al-Syadzili yang datang dari luar negeri 
Tunisia, terdapat seorang pemuda yang berasal dari daerah 
Marsiyah, negeri Maroko, tidak jauh dari daerah tempat kelahiran al- 
Syadzili sendiri, yang bernama Abu al-Abbas al-Mursi (w. 686 
H./1289 M), (Mengenal dan memahami Tharigah-Tharigah 
Muktabarah di Indonesia, halaman: 67). Pertemuan al-Syadzili 
dengan pemuda ini tampak benar-benar merupakan sebuah 
pertemuan yang amat istimewa, sampai-sampai pada suatu hari al- 
Syadzili berkata, “Aku tentu tidak akan ditakdirkan kembali ke 
negeri Tunisia, kecuali karena pemuda ini. Dialah yang akan 
menjadi pendampingku dan dia pulalah yang kelak akan menjadi 
khalifah penggantiku”. Menurut sebuah catatan, pemuda al-Marsi 
(al-Mursi) ini ketika masih berada di Maroko, pernah pula berguru 
secara langsung kepada al-Syaikh 'Abd. al-Salam sampai 
meninggalnya tahun 625 H./ 1228 M. walaupun tidak terlalu lama. 

Kembalinya al-Syadzili ke Tunis dari perjalanan hajinya kali ini 
hanyalah semata-mata untuk melanjutkan tugas mengajar dan 
berdakwah, seperti yang telah diperintahkan pada saat al-Syadzili di 
gunung Barbathah dan di bukit Zaghwan. Semuanya itu al-Syadzili 
jalani sambil menanti datangnya “perintah” selanjutnya untuk 
menapaki seperti apa yang telah dipetakan oleh al-Syaikh 'Abd. al- 
Salam bin Masyisyi. Pada saat pemetaan, guru al-Syadzili itu 
mengatakan bahwa setelah bermukim di negeri Tunisia ini, yaitu 
setelah “dihajar” oleh penguasa negeri itu, maka al-Syadzili 
kemudian harus melanjutkan perjalanannya menuju ke arah timur. 
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Dalam hari-hari penantiannya itu, pada suatu malam al-Syadzili 
bermimpi bertemu Rasiilullah Saw. Waktu itu, Rasilullah berkata, 
“Ya “Ali, sudah saatnya kini Engkau meninggalkan negeri ini. 
Sekarang pergilah Engkau ke negeri Mesir.” Kemudian Rasulullah 
melanjutkan, “Dan ketahuilah, wahai “Ali, selama dalam 
perjalananmu menuju ke Mesir, Allah akan menganugerahkan 
kepadamu tujuh puluh macam karamah. Selain itu, di sana pula 
kelak Engkau akan mendidik empat puluh orang dari golongan 
shiddigin". 

Jadi, apabila dicermati, ketika turunnya al-Syadzili dari puncak 
gunung Barbathah, Maroko, yang merupakan langkah pertama, 
adalah karena atas perintah gurunya, al-Syaikh 'Abd al-Salam. 
Kemudian, pada waktu turunnya al-Syadzili dari bukit Zaghwan di 
Syadzilah, sebagai 'langkah ke dua', adalah karena perintah Allah 
Swt. Sedangkan, pada kali ini, keluarnya al-Syadzili dari Tunisia 
menuju Mesir, sebagai "langkah ke tiga' atau langkah yang terakhir, 
merupakan perintah Rasiilullah Saw., (@adhiyyah al-Tashawwuf al- 
Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 37). 


Kehidupan Abu al-Hasan al-Syadzili di Mesir dan 
Perjalanannya 


Beberapa hari al-Syadzili dan rombongan melakukan 
perjalanan, tibalah al-Syadzili di negeri Mesir. Al-Syadzili langsung 
menuju ke kota Iskandaria, kota indah yang selalu ia singgahi setiap 
perjalanannya, (al-Thurug al-Shifiyyah fi Mishr Nasyatuha wa 
Nazhmuha wa Rawaduha, halaman: 200). Pada saat al-Syadzili 
menginjakkan kaki di negeri Mesir, saat itu bertepatan tanggal 15 
Sya'ban (Nishfu Sya'ban) 1227 M., bersamaan dengan wafatnya al- 
Syaikh Abu al-Hajjaj al-Agsyary Ra. yang dikenal sebagai Guthub al- 
Zaman pada waktu itu. Di kemudian hari, para ulama' al-shiddigin 
Mesir, berkeyakinan bahwa al-Syadzili ditetapkan oleh Allah Swt. 
sebagai Wali @uthub menggantikan al-Syaikh Abu al-Hajjaj al- 
Agsyary, (Tanwir al-Mar'ali fi Managib al-Syaikh “Ali Abi al-Hasan al- 
Syadzili, halaman: 17). 

Kedatangan al-Syadzili di kota Iskandaria ini mendapatkan 
sambutan hangat dari Sultan Mesir, Malik Shaleh (w. 1249 M.), 
maupun penduduk yang sudah banyak mengenal dan mendengar 
namanya, (al-Thurug al-Shuifiyyah fi Mishr Nasyatuha wa Nazhmuha 
wa Rawaduha, halaman: 200). Tidak hanya orang-orang dari 
kalangan biasa, tapi juga segenap ulama', para shalihin dan 
shiddigin, para ahli hadits, ahli figh, dan manusia-manusia yang 
sudah mencapai tingkat kemuliaan lainnya. Mereka semua, dengan 
senyum kebahagiaan membuka tangan seraya mengucapkan, 
“Marhaban, ahlan wa sahlan! “Pertemuan mereka dengan al-Syadzili 
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tampak begitu akrab dan hangatnya, seakan-akan perjumpaan 
sebuah keluarga yang telah lama terpisah. Sebagaimana negeri 
Irag, negeri Mesir juga merupakan gudangnya para ulama' besar 
min al-shalihin di wilayah itu. 

Al-Syadzili diberi hadiah oleh sultan Mesir, Malik Shaleh (w. 1249 
M.), sebuah tempat tinggal yang cukup luas bernama Burij al-Sur, 
(al-Thurug al-Shifiyyah fi Mishr Nasyatuha wa Nazhmuha wa 
Rawaduha, halaman: 200). Tempat itu berada di kota Iskandaria, 
sebuah kota yang terletak di pesisir Laut Tengah. Kota Iskandaria 
(Alexandria) terkenal sebagai kota yang amat indah, menyenangkan, 
dan penuh keberkahan. Di komplek pemukiman al-Syadzili itu 
terdapat tempat penyimpanan air dan kandang-kandang hewan. Di 
tengah-tengah komplek terdapat sebuah masjid besar, dan 
disebelahnya ada pula petak-petak kamar sebagai zawiyah (tempat 
tinggal para murid tharigah untuk uzlah atau suluk), (Ensiklopedi 
Tematis Spiritualitas Islam: Manifestasi, halaman: 37). 

Di tempat itu pula al-Syadzili melaksanakan pernikahan dan 
membangun bahtera rumah tangga. Dari pernikahan al-Syadzili, 
lahirlah beberapa putera dan keturunan, di antaranya: al-Syaikh 
Syihabuddin Ahmad, Abi al-Hasan “Ali (w. 761 H./1404 M.) 
(@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman 39), 
Abi “Abdillah Muhammad Syarafuddin, Zainab, dan “Arifatul Khair. 
Sebagian putera-puterinya itu setelah menikah kemudian menetap 
di kota Damanhur, tidak jauh dari Iskandaria. Sedangkan sebagian 
lagi tetap tinggal di Iskandaria menemani al-Syadzili bersama 
ibunda mereka. 

Seperti apa yang telah al-Syadzili lakukan selama di Tunisia, di 
negeri para Ulama' ini pun al-Syadzili juga tetap berdakwah dan 
mengajar. Al-Syadzili menjadikan kota Iskandaria yang penuh 
keberkahan ini sebagai pusat dakwah dan pengembangan tharigah 
pada tahun 642 H./1244 M., (al-Thurug al-Shifiyyah fi Mishr 
Nasyatuha wa Nazhmuha wa Rawaduha, halaman: 196). Al-Syadzili 
kemudian membangun sebuah masjid dengan menara-menara 
besar yang menjulang tinggi ke angkasa. Di salah satu menara itu 
al-Syadzili menjalankan tugas sebagai seorang guru mursyid, yaitu 
sebagai tempat untuk membai'at murid-muridnya. Sedangkan di 
bagian menara yang lain, ia pergunakan sebagai tempat untuk 
menyalurkan hobinya selama ini, yaitu khalwat. Selain di Iskandaria, 
di kota Kairo pun, sebagai pusat pemerintahan Kerajaan Mesir, al- 
Syadzili juga memiliki aktifitas rutin mengajar. 

Dalam waktu yang tidak terlalu lama, majelis-majelis pengajian 
al-Syadzili dibanjiri pengunjung, baik dari kalangan masyarakat 
awam, keluarga dan petinggi kerajaan, maupun para ulama' besar 
dan terkemuka. Orang-orang 'alim dan shaleh yang bertemu dan 
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mengikuti penguraian dan pengajian-pengajiannya, yang datang 
dari barat maupun timur, mereka merasa kagum dengan apa yang 
disampaikan oleh al-Syadzili. Bahkan, tidak sampai berhenti disitu 
saja, mereka kemudian juga berbai'at kepada al-Syadzili sekaligus 
menyatakan diri sebagai muridnya. 

Dari deretan para ulama' itu, terdapat nama-nama agung, 
seperti: Sulthan al-Ulama' Sayyid al-Syaikh Izzuddin bin 'Abd al- 
Salam (w. 1262 M.), al-Syaikh Islami bi Mishral Makhrusah, al-Syaikh 
al-Muhadditsin al-Hafidz Tagiyyuddin bin Dagigil Ted, al-Syaikh al- 
Muhadiitsin al-Hafidz 'Abd. al-Azhim al-Mundziri (w. 1258 M.), al- 
Syaikh Ibnu al-Shalah, al-Syaikh Ibnu al-Hajib (w. 1248 M.), al- 
Syaikh Jamaluddin "Ushfur, al-Syaikh Nabihuddin bin 'Auf, al-Syaikh 
Muhyiddin bin Suragah, dan al-'Alam Ibnu Yasin (salah satu murid 
terkemuka al-Imam al-Akbar Sayyid al-Syaikh Muhyiddin Ibnu al- 
“Arabi, radhiyAllahu 'anh, wafat tahun 638 H./1240 M.), serta masih 
banyak lagi yang lainnya (Mengenal dan Memahami Tharigah- 
tharigah Muktabarah di Indonesia, halaman 64). Mereka semua 
hadir serta mengikuti dengan tekun dan seksama majelis pengajian 
yang sudah ditentukan secara berkala oleh al-Syadzili, baik di 
Iskandaria maupun Kairo. Di Kairo, tempat yang biasa dipergunakan 
al-Syadzili untuk berdakwah adalah di perguruan “al-Kamilah”. 

Selain dakwah, syi'ar al-Syadzili juga melalui majelis-majelis 
pengajian, Khususnya dalam bidang ilmu tashawwuf, semakin 
berkembang dan mengalami kemajuan pesat, tharigah yang ia 
dakwahkan pun semakin berkibar, (Mazhab Sufi, halaman: 47). 
Orang-orang yang datang untuk berba'at dan mengambil berkah 
tharigahnya datang dari segala penjuru dan memiliki latar belakang 
beraneka warna. Mulai dari masyarakat umum hingga para ulama', 
para pejabat hingga rakyat jelata. Zawiyah (pondok pesulukan), 
sebagai wadah penempaan ruhani yang al-Syadzili dirikan pun kian 
hari semakin dipadati oleh santri-santrinya. 

Tharigah yang ia terima dari gurunya, al-Syaikh “Abd. al-Salam 
bin Masyisyi (w. 625 H/1228 M) (Mazhab Sufi, halaman: 46), ia 
dakwahkan secara luas dan terbuka, (al-Tashawwuf wa al-Hayat al- 
'Ishriyyah, halaman: 167). Sebuah tharigah yang mempunyai 
karakter tashawwuf ala Maghribi, yaitu lebih memiliki 
kecenderungan dan warna syukur, sehingga bagi para pengikutnya 
merasakan dalam pengamalannya tidak terlalu memberatkan. 
Dalam pandangan tharigah ini, segala yang terhampar di 
permukaan bumi ini, baik itu yang terlihat, terdengar, terasa, 
menyenangkan, maupun tidak menyenangkan, semuanya itu 
merupakan media yang bisa digunakan untuk “lari” kepada Allah 
Swt. 
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Selain itu, tharigah yang al-Syadzili populerkan ini juga dikenal 
sebagai tharigah yang termudah dalam hal ilmu dan amal, ihwal 
dan magam, ilham dan magal, serta dengan cepat bisa 
menghantarkan para pengamalnya sampai ke hadirat Allah Swt. Di 
samping itu, tharigah ini juga terkenal dengan keluasan, keindahan, 
dan kehalusan doa dan hizib-hizibnya, (Ensiklopedi Tematis 
Spiritualitas Islam: Manifestasi, halaman: 38). 

Di samping kiprah al-Syadzili dalam syi'ar dan dakwah serta 
pembinaan rahani bagi para murid-muridnya, al-Syadzili juga turut 
secara langsung terjun dan terlibat dalam perjuangan di medan 
peperangan (al-Tashawwuf wa al-Hayat al-'Ishriyyah, halaman 167). 
Ketika itu, raja Perancis Louis IX yang memimpin tentara Salib 
bermaksud hendak membasmi kaum muslimin dari muka bumi 
sekaligus menumbangkan Islam dan menaklukkan seluruh jazirah 
Arab, al-Syadzili, yang kala itu sudah berusia 60 tahun lebih dan 
dalam keadaan sudah hilang penglihatan, meninggalkan rumah dan 
keluarga berangkat ke kota al-Mansyurah. al-Syadzili bersama para 
pengikutnya bergabung bersama para mujahidin dan tentara Mesir. 
Sedangkan pada waktu itu pasukan musuh sudah berhasil 
menduduki kota pelabuhan Dimyat (Demyaat) dan akan dilanjutkan 
dengan penyerbuan mereka ke kota al-Mansyurah. 

Selain al-Syadzili, tidak sedikit para ulama' Mesir yang turut 
berjuang dalam peristiwa itu, antara lain: al-Imam Syaikh “1zzu al- 
Din bin “Abd al-Salam, Syaikh Majduddin bin Tagiyyuddin 'Ali bin 
Wahhab al-@usyairi, Syaikh Muhyiddin bin Suragah, dan Syaikh 
Majduddin al-Ikhmimi. Para shalihin dan ulama' min al-Shiddigin 
itu, di waktu siang hari berpeluh bahkan berdarah-darah di medan 
pertempuran bersama para pejuang lainnya demi tetap tegaknya 
panji-panji Islam. Sedangkan, apabila malam telah tiba, mereka 
semua berkumpul didalam kemah untuk  bertawajjuh, 
menghadapkan diri kepada Allah Swt., dengan melakukan shalat 
dan menengadahkan tangan untuk berdo'a dan bermunajat kepada 
“Sang Penguasa” agar kaum muslimin memperoleh kemenangan. 
Setelah selesai mereka beristighatsah, di tengah kepekatan malam, 
mereka kemudian mengkaji dan mendalami kitab-kitab, terutama 
yang dinilai ada hubungannya dengan situasi pada saat itu. Kitab- 
kitab itu antara lain: Ihya' Ulum al-Din, @uath al-Gulab, dan al- 
Risalah, (Thabagat al-Syadziliyyah al-Kubra al-Musamma Jami' al- 
Karamat al-'Aliyyah fi Thabagat al-Sadah al-Syadziliyyah, halaman: 
72). 

Karena anugerah Allah jualah akhirnya peperangan itu 
dimenangkan oleh kaum muslimin. Raja Louis IX beserta para 
panglima dan bala tentaranya berhasil ditangkap dan ditawan. Perlu 
diketahui, sebelum berakhirnya peperangan itu, pada suatu malam 
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al-Syadzili, dalam mimpinya, bertemu dengan Rasiilullah Saw. Pada 
waktu itu, Rasulullah Saw. berpesan kepada al-Syadzili supaya 
memperingatkan Sultan agar tidak mengangkat pejabat-pejabat 
yang zhalim dan korup. Rasiilullah menyampaikan bahwa 
pertempuran akan segera berakhir dengan kemenangan di pihak 
kaum muslimin. Pada pagi harinya al-Syadzili pun mengabarkan 
berita gembira itu kepada teman-teman seperjuangannya. 
Kenyataannya, setelah pejabat-pejabat tersebut — diganti, 
kemenangan pun datang menjelang. Peristiwa berjayanya kaum 
muslimin itu terjadi pada bulan Dzul Hijjah tahun 655 H./1257 M. 
Usai peperangan itu al-Syadzili lalu kembali ke Iskandaria. Al- 
Syadzili menjalankan dakwah dan mensyi'arkan tharigahnya di 
negeri Mesir itu sampai pada bulan Syawwal 656 H./1258 M., 
(@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 42). 


Akhir Hayat Abu al-Hasan al-Syadzili 

Pada awal bulan Dzulga'dah tahun 656 H./1258 M., terbetik di 
hati al-Syadzili untuk kembali menjalankan ibadah haji ke Baitullah. 
Keinginan itu begitu kuat mendorong hati al-Syadzili (al-Tashawwuf 
wa al-Hayat al-Ishriyyah, halaman 182). Maka, kemudian 
diserukanlah kepada seluruh keluarganya dan sebagian murid al- 
Syadzili untuk turut menyertai al-Syadzili. Ketika itu al-Syadzili juga 
memerintahkan agar rombongan membawa pula seperangkat alat 
untuk menggali. Memang suatu perintah yang dirasa agak aneh 
bagi para pengikut al-Syadzili. Pada saat ada seseorang yang 
menanyakan tentang hal itu, al-Syadzili pun menjawab, “Ya, siapa 
tahu di antara kita ada yang meninggal di tengah perjalanan nanti." 

Pada hari yang sudah ditentukan, berangkatlah rombongan 
dalam jumlah besar itu meninggalkan negeri Mesir menuju kota 
Makkah al-Mukarramah. Pada saat perjalanan sampai di gurun 
'Idzab, sebuah daerah di tepi pantai Laut Merah, tepatnya di desa 
Humaitsarah, yaitu antara Gana dan @useir, al-Syadzili memberi 
aba-aba agar rombongan menghentikan perjalanan untuk 
beristirahat. Setelah mereka semua berhenti, lalu didirikanlah 
tenda-tenda untuk tempat peristirahatan. Kemudian, setelah 
mereka sejenak melepas penatnya, lalu al-Syadzili meminta agar 
mereka semua berkumpul di tendanya. 

Setelah para keluarga dan murid al-Syadzili berkumpul, lalu al- 
Syadzili memberikan beberapa wejangan dan wasiat-wasiatnya 
kepada mereka. Di antara wasiat yang ia sampaikan, al-Syadzili 
mengatakan, “Wahai anak-anakku, perintahkan kepada putera- 
puteramu agar mereka menghafalkan hizib Bahri (@adhiyyah al- 
Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman 41). Karena, 
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ketahuilah bahwa di dalam hizib itu terkandung Ismullahil a'zham, 
yaitu nama-nama Allah Yang Maha Agung.” 

Setelah al-Syadzili menyampaikan pesan-pesannya itu, lalu al- 
Syadzili bersama dengan murid terkemukanya, al-Syaikh Abu al- 
“Abbas al-Mursi, meninggalkan mereka ke suatu tempat yang tidak 
jauh dari tenda-tenda itu. Tapi dalam waktu yang tidak terlalu lama, 
sepasang insan mulia itu sudah kembali masuk ke tenda semula, di 
mana pada waktu itu seluruh keluarga dan para murid al-Syadzili 
masih menunggunya. Setelah al-Syadzili kembali duduk bersama 
mereka lagi, kemudian al-Syadzili berkata, “Wahai putera-puteraku 
dan shahabat-shahabatku, apabila sewaktu-waktu aku 
meninggalkan kalian nanti, maka hendaklah kalian memilih Abu al- 
“Abbas al-Mursi sebagai penggantiku. Karena, ketahuilah bahwa 
dengan kehendak dan ridha Allah Swt., telah aku tetapkan dia untuk 
menjadi khalifah yang menggantikan aku setelah aku tiada nanti. 
Dia adalah penghuni magam yang tertinggi di antara kalian dan dia 
merupakan pintu gerbang bagi siapa saja yang menuju kepada 
Allah Swt.”, (al-Mafakhir al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, 
halaman: 50. Lihat juga al-Thurug al-Shifiyyah fi Mishr Nasyatuha 
wa Nadzmuha wa Rawaduha, halaman: 302). 

Pada waktu antara maghrib dan 'isya', ia tiba-tiba berkehendak 
untuk mengerjakan wudhu'. Kemudian al-Syadzili memanggil al- 
Syaikh Abi “Abdullah Muhammad Syarafuddin Ra., salah satu 
puteranya, “Hai Muhammad, tempat itu (al-Syadzili menunjuk ke 
sebuah timba) agar Engkau isi dengan air sumur itu.” Di luar tenda 
memang terdapat sebuah sumur yang biasa diambil airnya oleh 
para kafilah yang melintas di daerah itu. Air sumur itu rasanya asin 
karena tempatnya memang tidak terlalu jauh dari tepi laut atau 
pantai, (al-Mafakhir al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 
50. Lihat juga al-Thurug al-Shifiyyah fi Mishr Nasyatuha wa 
Nadzmuha wa Rawaduha, halaman: 104). 

Mengetahui air sumur itu asin, maka putera al-Syadzili itu pun 
memberanikan diri untuk matur dengan mengatakan, “Wahai guru, 
air sumur itu asin, sedangkan yang hamba bawa ini air tawar.” 
Syaikh Syarafuddin menawarkan kepada al-Syadzili air tawar yang 
sudah disiapkan dan memang sengaja dibawa sebagai bekal di 
perjalanan. Kemudian al-Syadzili mengatakan, “Iya, aku mengerti. 
Tapi, ambilkan air sumur itu. Apa yang aku inginkan tidak seperti 
yang ada dalam pikiran kalian.” Selanjutnya putera al-Syadzili itu 
mengambil air sumur sebagaimana yang al-Syadzili kehendaki. 
Setelah selesai berwudhu, kemudian al-Syadzili berkumur dengan 
air Sumur yang asin itu lalu menumpahkan ke dalam timba kembali. 
Setelah itu al-Syadzili memerintahkan agar air bekas kumuran 
tersebut dituangkan kembali ke dalam sumur. Sejak saat itu, 
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dengan izin Allah Yang Maha Agung, air sumur itu seketika berubah 
menjadi tawar dan sumbernya pun semakin membesar. Sumur itu 
hingga sekarang masih terpelihara dengan baik, (al-Mafakhir al- 
Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 50). 

Kemudian al-Syadzili mengerjakan shalat 'isya' lalu diteruskan 
dengan shalat-shalat sunnah. Tidak berapa lama kemudian al- 
Syadzili lalu berbaring dan menghadapkan wajahnya kepada Allah 
Swt. (tawajjuh) seraya berdzikir sehingga kadang-kadang 
mengeluarkan suara yang nyaring, sampai-sampai terdengar oleh 
para murid dan shahabat-shahabatnya. Pada malam itu tiada henti- 
hentinya  al-Syadzili memanggil-manggil Tuhannya dengan 
mengucapkan, “Ilahi, Ilahi," (Wahai Tuhanku, wahai Tuhanku,....), 
(al-Mafakhir al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 50. 
Lihat juga @adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, 
halaman: 42). Kadang-kadang pula al-Syadzili lanjutkan dengan 
mengucapkan, “Allahumma mata yakinu al-liga' ?" (Ya Allah, kapan 
kiranya hamba bisa bertemu?”). Sepanjang malam itu, keluarga dan 
murid al-Syadzili dengan penuh rasa tawadhu', saling bergantian 
menunggui, merawat, dan mendampinginya. 

Ketika waktu sudah sampai di penghujung malam, yaitu 
menjelang terbitnya fajar, setelah al-Syadzili sudah beberapa saat 
terdiam dan tidak mengeluarkan suara, maka mereka pun mengira 
bahwa al-Syadzili sudah tertidur pulas. Al-Syaikh Syarafuddin 
perlahan-lahan mendekatinya. Kemudian, dengan cara yang amat 
halus, putera al-Syadzili itu lalu menggerak-gerakkan tubuh al- 
Syadzili. Sedikit terkejut dan tertegun Syaikh Syarafuddin 
mendapatinya, karena al-Syadzili al-Imam al-Guthub Ra. ternyata 
sudah berpulang ke rahmatullah. Inna lillahi wa inna ilaihi raji'an, 
(@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al-Syadziliyyah, halaman: 42). 
Ketika itu ia berusia 63 tahun sama dengan usia Rasiilullah Saw., 
(al-Mafakhir al-Aliyah fi al-Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 51). 

Setelah shalat subuh pada pagi hari itu, jasad al-Syadzili nan 
suci pun segera dimandikan dan dikafani oleh keluarga dan para 
muridnya. Sedangkan ketika matahari mulai tinggi, semakin banyak 
pula para ulama', shiddigin, dan auliya'ullah agung berduyun-duyun 
berdatangan untuk berta'ziyah dan turut menshalati jenazahnya, 
termasuk di antara gadhinya para gadhi negeri Mesir, al-Syaikh al- 
Wali Badruddin bin Jama'ah. Hadir pula di antara mereka para 
pangeran dan pejabat kerajaan. Kehadiran para insan mulia dan 
pembesar-pembesar negara di tempat itu untuk memberikan 
penghormatan kepada sang Imam Agung. 
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Perjalanan Intelektual 


Pendidikan yang diperoleh ialah dimulai dari orang tuanya, 
(Mengenal dan Memahami Tharigah-tharigah Muktabarah di 
Indonesia, halaman: 58), kemudian dilanjutkan ke pendidikan yang 
lebih tinggi lagi di Tunisia kurang lebih 19 tahun. Setelah al-Syadzili 
belajar beberapa lamanya di Tunis, ia pergi ke negara-negara Islam 
sebelah timur, di antaranya mengunjungi Makkah dan 
melaksanakan ibadah haji beberapa kali, kemudian dari sana ia 
bertolak ke Irag. Al-Syadzili menceritakan, “tatkala aku masuk ke 
Irag, pertama kali aku bergaul dengan Abii Fath al-Wasithi (w. 632 
H), (al-Thurug al-Shifiyyah fi Mishr Nasyatuha wa Nazhmuha wa 
Rawaduha, halaman: 196). Di Arab terdapat banyak Syaikh yang 
bersedia mengajar. Ketika aku minta ditunjukkan guru yang 
berkedudukan @uthb, Abu Fath al-Wasithi mengatakan kepadaku 
bahwa guru yang aku cari itu ada di negeriku sendiri. Maka aku 
kembali ke Maghribi. Setelah itu, aku bertemu dengan guruku “Abd. 
al-Salam ibn Masyisyi, yang sedang bertapa di sebuah gunung. Aku 
segera mandi pada suatu mata air di bawah gunung itu. Ketika aku 
keluar dari dalam telaga mata air itu, aku merasa ilmu dan amalku 
sudah hilang. Aku segera mendaki gunung itu untuk menemui 
guruku. Ia lalu berkata, “Marhaban, ya “Al. Kemudian ia 
menceritakan panjang lebar tentang silsilahku sampai kepada 
Rasulullah Saw., (Thabagat al-Auliya', halaman: 458). 

Menurut “Abd. al-Halim Mahmud bahwa al-Syadzili pada usia 
mudanya pernah mempelajari ilmu-ilmu agama kendati 
dipelajarinya secara autodidak. Dia juga menghafalkan al-@uran 
dan al-Hadits. Masih menurut “Abd. al-Halim Mahmid, Ibnu Sabbagh 
tidak menyebutkan hubungan al-Syadzili dengan madrasah al- 
Azhar, yang di sana diajarkan bidang studi figih dan teologi, tetapi 
madrasah ini sangat mungkin terpengaruh terhadap perkembangan 
pemikirannya tentang hagigah, atau antara eksoterik dan esoterik, 
(al-Madrasah al-Syadziliyyah wa Imamuhu, halaman: 32). 

Namun demikian, boleh jadi pendapatnya yang moderat dalam 
masalah hubungan syari'at dan tashawwuf ini, diperoleh juga dari 
guru sufinya, karena menurut data yang diberikan oleh Trimingham 
bahwa Abu Madyan dan muridnya “Abd al-Salam ibn Masyisyi (guru 
al-Syadzili) adalah sufi yang kokoh mengenai syari'at. 

Pendapatnya "Abd. al-Halim Mahmud cukup masuk akal dan bisa 
diterima. Tidak mungkin tanpa pengetahuannya tentang syari'ah, 
al-Syadzili berpendapat bahwa tidak ada kontradiksi antara syari'ah 
dan tashawwuf. 

Kitab-kitab tashawwuf yang pernah dipelajari oleh al-Syadzili 
antara lain: (1) Ihya' Ulam al-Din, karya Abu Hamid al-Ghazali, (2) 
@uth al-@ulab (santapan hati), karya Abu Thalib al-Makki (3) Khatm 
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al-Auliya', karya al-Hakim al-Tirmidzi, (4) al-Mawagif wa al- 
Muhatsabah, karya Muhammad “Abd al-Abrar, (5) Al-Shifa', karya 
@adhi al-Iyadh, (6) Al-Risalah karya al-@usyairi, dan (7) al-Muharrar 
wa al-Wajiz, karya Ibnu “Athiyyah (Memahami Tharigah-tharigah 
Muktabarah di Indonesia, halaman 59). 

Al-Syadzili mempelajari ilmu-ilmu agama dan menghafalkan al- 
@uran dan al-Hadits. Al-Syadzilii berpendapat, bahwa ilmu agama 
itu sangat penting, dan perlu dimiliki untuk menjaga diri dari 
kesesatan dan menjadikan dirinya bertagarrub (mendekatkan diri) 
kepada Allah. Agama merupakan perisai untuk menghadapi 
gangguan-gangguan jiwa yang senantiasa membisikkan setiap 
orang untuk menjerumuskan diri kepada kejahatan. Hanya ilmu 
agama yang mampu melawan kejahatan bagi setiap mukmin. Abu 
Madgyan dan “Abd al-Salam guru al-Syadzili adalah sufi yang kokoh 
mengenai syari'at, (The Sufi Orders in Islam, halaman: 48). 

Al-Syadzili ialah seorang teolog atau ahli tauhid beraliran Sunni 
yang menentang kaum Muttazilah. Ia menentang sistem pemikiran 
Mu'ttazilah yang sangat mengagungkan dan mengedepankan akal 
daripada wahyu, sekalipun mereka juga berpegang kepada wahyu, 
namun wahyu hanya digunakan untuk konfirmasi. 

Abu Marwan 'Abd. al-Malik yang dikenal dengan panggilan al- 
Gassat mengatakan, ketika ia berkunjung ke Alexandria, di Mesir 
menemui al-Syadzili, di rumah al-Syadzili beliau sedang berdiskusi 
tentang ilmu dengan beberapa orang di sekitarnya. Sewaktu saya 
masuk dan memperkenalkan diri kemudian ia menyuruh aku 
membaca ayat: 


sell PN Kala & S3 


Maka bertawakAllah kepada Allah sesungguhnya Engkau (wahai 
Muhammad) berada di atas kebenaran (agama) yang nyata, 
(Shafwah al-Tafasir, juz 2, halaman: 419). 


Oris Y LEG ale II an 
Dan telah tiba firman Allah (berupa 'adzab) kepada mereka (kaum 
kuffar), karena mereka zhalim (dengan mengingkari firman Allah), 
maka mereka tidak dapat berbicara apa-apa, (Shafwah al-Tafasir, 
juz 2, halaman: 420). 

Al-Syadzili mengatakan kepada seluruh yang hadir di majlis ini, 
“Setelah ada penjelasan dari Allah Swt. yang jelas, maka tidak perlu 
lagi ada penjelasan”. Abu Marwan berkata: bahwa yang berdebat 
dengan al-Syadzili ialah kelompok Mu'tazilah, yang berdiskusi 


tentang sistem kepercayaan mereka. Meskipun al-Syadzili pernah 
mempelajari teologi (ilmu tauhid), namun teologi yang 
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mengedepankan akal baginya tidak ada pengaruhnya, al-Syadzili 
tetap menolak pemikiran kaum Mur'tazilah, sebab menurut pendapat 
al-Syadzili, Allah adalah sumber kesadaran yang asli. Allah bukan 
objek ilmu pengetahuan, tetapi Allah telah memberikan wahyu 
kepada Nabi Muhammad Saw. yang terhimpun dalam al-@uran dan 
al-@uran inilah yang dijadikan sumber syari'at dan hukum bagi 
Nabi Muhammad Saw. dan umatnya. 

Al-Syadzili dalam figih mengikuti madzhab Maliki, demikian pula 
para pengikutnya juga mengikuti madzhab Maliki, kecuali pengikut- 
pengikut tharigah. Madzhab ini sangat dominan di daerah Maghribi 
(Spanyol, Maroko dan Tunisia). Dinasti Murabithiin di Spanyol 
(1056-1147 M.) menganut madzhab ini dan mempraktikkannya 
secara kaku dan konservatif. Praktik semacam ini mendapat kritik 
tajam dari dinasti berikutnya, Muwahhidin (1130-1269 M.), 
sehingga ajaran Maliki baik di Spanyol, Maroko dan Tunisia tidaklah 
sesubur dulunya. Tetapi setelah Maroko dan Tunisia dikuasai oleh 
dinasti Mariniyah (akhir abad 15-awal abad 14) ajaran Maliki 
dipraktikkan kembali secara leluasa, (Mengenal dan Memahami 
Tharigah-tharigah Muktabarah di Indonesia, halaman: 62, lihat juga 
Ensiklopedi Islam, jilid 3, halaman: 166-167). 

Tercatat di kalangan sufi, bahwa yang selalu bersamanya baik 
dalam dialog maupun dalam pengajiannya antara lain Syaikh Abu 
al-Hasan 'Ali ibnu Makhluf al-Shagli, Aba “Abdullah al-Shabini, Abu 
Muhammad “Abdul “Aziz al-Zaitini, Abu 'Abdullah al-Bajat al- 
Khayyati, dan Abi “Abdullah al-Jarihi (Hayat Abi al-Hasan al-Syadzili, 
halaman 33). Di sini ia mendapat sambutan yang luar biasa 
sehingga sampai menimbulkan kebencian dari @adhi Tunisia, Ibnu 
al-Barra', yang merasa tersisih. Akibat konflik yang berkepanjangan 
dengannya, al-Syadzili memutuskan untuk meninggalkan Tunisia 
menuju Mesir, padahal Sultan Tunisia Abu Zakariya al-Hafsi (1228- 
1259 M.) sangat berkeberatan atas perginya Al-Syadzili dari Tunisia, 
(Hayatu Abi al-Hasan al-Shadhili, halaman: 35, lihat juga The Sufi 
Orders in Islam, halaman: 48). 

Pada kesempatan yang lain al-Syadzili menceritakan, bahwa 
tatkala ia mendatangi gurunya sebagai murid, lalu gurunya 
mengatakan kepadanya: “Engkau datang kepadaku karena ingin 
mendapatkan ilmu dan petunjuk dalam amal? Ketahuilah bahwa 
Engkau ini adalah salah seorang dari guru dunia dan akhirat yang 
terbesar! al-Syadzili mengemukakan keheranannya, dan lebih-lebih 
pula ia menjadi takjub, tatkala sesudah beberapa hari ia tinggal di 
tempat itu, ia melihat pemberian Tuhan mengenai kecerdasan yang 
luar biasa, yang merupakan di luar adat kebiasaan dan yang 
merupakan keramat khusus baginya. Tatkala pada suatu kali ia 
hendak menanyakan kepada gurunya tentang Ismu al-Azham, 
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(Pengantar Sufi dan Tashawwuf, halaman: 278), dengan tiba-tiba 
seorang anak kecil datang kepadanya dan berkata dengan 
lancarnya: “Apa Engkau hendak menanyakan gurumu tentang Ismu 
al-Azham, tidaklah Engkau ketahui bahwa Engkau sendiri Ismu al- 
Azham itu”. 

Di antara guru kertihaniannya adalah 'ulama' besar “Abd. al- 
Salam Ibn Masyisyi (w. 625 H./1228 M.), yang juga dikenal sebagai 
“@uthb dari @Guthb para wali”, seperti halnya al-Syaikh "Abd al-@adir 
al-Jilani (w. 561 H/1166 M), (Ensiklopedi Tematis Spiritualitas Islam: 
Manifestasi, halaman: 37). Nama Lengkap “Abd al-Salam Ibn 
Masyisyi adalah al-Syaikh Ibnu Masyisyi 'Abd. al-Salam bin Masyisyi 
bin Malik bin “Ali bin Harmalah bin Salam bin Mizwar bin Haidarah 
bin Muhammad bin Idris al-Akbar bin “Abdullah al-Kamil bin al- 
Hasan al-Mutsanna bin al-Hasan as-Sabth bin “Ali bin Abi Thalib 
suami Fathimah al-Zahra' puteri Rasulullah Saw. Syaikh Ibnu 
Masyisyi lahir pada tahun 559 H. bertepatan dengan 1198 M. Syaikh 
Ibnu Masyisyi memiliki kesungguhan dan kemauan yang keras 
dalam menuntut ilmu serta menjaga awrad (bacaan-bacaan dzikir 
dan do'a) sehingga dia sampai kepada jalan menuju marifah 
kepada Allah Swt., maka Ibnu Masyisyi mampu dalam bidang ilmu 
juga mendapatkan puncak kezuhudan. Beberapa peninggalan 
ilmiah Syaikh Ibnu Masyisyi yang sampai kepada kita melalui 
muridnya Syaikh Abu al-Hasan al-Syadzili adalah sekumpulan 
nasehat yang mengagumkan dengan ungkapan yang bersih, jernih 
selaras dengan al-@ur'an dan al-Sunnah. Ia wafat pada tahun 625 H. 
dengan cara dibunuh pada saat turun berkhalwah untuk berwudhu 
dan shalat subuh oleh kelompoknya Ibnu Abi al-Thawajin al-Kattami 
yang mengaku nabi, (http://id.biografi). 


Perjalanan Ruhani 


Pada suatu hari dikatakan oleh al-Syaikh kepada al-Syadzili, 
“Wahai anakku, hendaknya Engkau semua senantiasa 
melanggengkan thaharah (mensucikan diri) dari syirik. Maka, setiap 
Engkau berhadats cepat-cepatlah bersuci dari 'kenajisan cinta 
dunia. Setiap kali Engkau condong kepada syahwat, maka 
perbaikilah apa yang hampir menodai dan menggelincirkan dirimu”, 
(@adhiyyah al-Tashawwiif al-Madrasah al-Shadhiliyyah, halaman: 22- 
23). 

Berkata Syaikh Ibn Masyisyi kepada al-Syadzili, “Pertajam 
penglihatan imanmu, niscaya Engkau akan mendapatkan Allah: 
Dalam segala sesuatu: Pada sisi segala sesuatu: Bersama segala 
sesuatu: Atas segala sesuatu: Dekat dari segala sesuatu: Meliputi 
segala sesuatu: Dengan pendekatan itulah sifat-Nya: Dengan 
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meliputi itulah bentuk keadaan-Nya”, (al-Tashawwuf wa al-Hayat al- 
“shriyyah, halaman: 170). 

Di lain waktu guru al-Syadzili, radhiyAllahu 'anh, itu 
mengatakan, “Semulia-mulia amal adalah empat disusul empat : 
kecintaan demi untuk Allah: ridha atas ketentuan Allah: zuhud 
terhadap dunia: dan tawakkal atas Allah. 

Kemudian disusul pula dengan empat lagi, yakni menegakkan 
fardhu-fardhu Allah: menjauhi larangan-larangan Allah: bersabar 
terhadap apa-apa yang tidak berarti: dan wara' menjauhi dosa-dosa 
kecil berupa segala sesuatu yang melalaikan”. 

Al-Syaikh juga pernah berpesan kepada al-Syadzili, “Wahai 
anakku, janganlah Engkau melangkahkan kaki kecuali untuk Allah, 
sesuatu yang dapat mendatangkan keridhaan Allah, dan jangan pula 
Engkau duduk di suatu majelis kecuali yang aman dari murka Allah. 
Janganlah Engkau bersahabat kecuali dengan orang yang bisa 
membantu Engkau berlaku taat kepada-Nya. Serta jangan memilih 
shahabat karib kecuali orang yang bisa menambah keyakinanmu 
terhadap Allah”. 

Al-Syaikh “Abd. al-Salam sendiri adalah merupakan pribadi yang 
amat berpegang teguh kepada Kitab Allah dan al-Sunnah. Walaupun 
pada kenyataannya Syaikh Abu al-Hasan adalah muridnya, namun 
Syaikh “Abd. al-Salam juga amat mengagumi akan ilmu yang 
dimiliki oleh sang murid, terutama tentang Kitabullah dan Sunnah, 
di samping derajat keshalihan dan kewaliannya, serta kekeramatan 
Syaikh Abu al-Hasan, (@adhiyyah al-Tashawwiif al-Madrasah al- 
Shadhiliyyah, halaman: 200). 

Tetapi, dari semua yang al-Syadzili terima dari al-Syaikh, hal 
yang terpenting dan paling bersejarah dalam kehidupan al-Syadzili 
di kemudian hari ialah diterimanya ijazah dan baiat sebuah 
tharigah dari al-Syaikh "Abd al-Salam yang rantai silsilah tharigah 
tersebut sambung-menyambung tiada putus sampai akhirnya 
berujung kepada Allah Swt. Silsilah tharigah ini urut-urutannya 
adalah sebagai berikut : 

Al-Syaikh al-Imam Abu al-Hasan “Ali al-Syadzili menerima bai'at 
tharigah dari: 

1. Al-Syaikh al-@Guthub al-Syarif Abti Muhammad “Abd al-Salam bin 

Masyisyi, beliau menerima talgin dan bai'at dari 
2. Al-@Guthub al-Syarif "Abdurrahman al-Aththar al-Zayyat al-Hasani 
al-Madani, dari 
@uthb al-Auliya' Tagiyyuddin al-Fugayr al-Shufi, dari 
Sayyid Syaikh al-@uthub Fakhruddin, dari 
Sayyid Syaikh al-@uthub Niiruddin Abi al-Hasan “Ali, dari 
Sayyid Syaikh Muhammad Tajuddin, dari 
Sayyid Syaikh al-@uthub Zainuddin al-@azwini, dari 


AI Oa 
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8. Sayyid Syaikh al-@uthub Abi Ishag Ibrahim al-Bashri, dari 

9. Sayyid Syaikh al-@uthub Abi Gasim Ahmad al-Marwani, dari 

10. Sayyid Syaikh Sa'ad, dari 

11. Sayyid Syaikh al-@uthub Abi Muhammad Fath al-Su'udi, dari 

12. Sayyid Syaikh al-@uthub Muhammad Said al-Ghazwani, dari 

13. Sayyid Syaikh al-@uthub Abi Muhammad Jabir, dari 

14. Sayyidina Syarif al-Hasan bin “Ali, dari 

15. Sayyidina 'Ali bin Abi Thalib, karramAllahu wajhah, dari 
16.Sayyidina wa Habibina wa Syaf'ina wa Maulana Muhammadin, 

Shallallahu 'alaihi wa alihi wasallam, dari 
17.Sayyidina Jibril, 'alaihi al-Salam, dari 
18.Rabb al-'Izzati rabb al-Alamin, (Mengenal dan Memahami 

Tharigah-tharigah Muktabarah di Indonesia, halaman 78-79). 

Setelah menerima ajaran dan bai'at tharigah ini, dari hari ke hari 
al-Syadzili merasakan semakin terbuka mata hatinya. Al-Syadzili 
banyak menemukan rahasia-rahasia ilahiyah yang selama ini belum 
pernah dialaminya. Sejak saat itu pula al-Syadzili semakin 
merasakan dirinya kian dalam menyelam ke dasar samudera 
hakikat dan marifatullah, (@adhiyyah al-Tashawwuf al-Madrasah al- 
Syadziliyyah, halaman: 26. Lihat juga al-Mafakhir al-Aliyah fi al- 
Ma'atsir al-Syadziliyyah, halaman: 14). Hal ini, selain berkat dari 
keagungan ajaran tharigah itu sendiri, juga tentunya karena 
kemuliaan barakah yang terpancar dari ketagwaan sang guru, al- 
Syaikh “Abd al-Salam bin Masyisyi Ra. (w. 625 H./1228 M). 

Tharigah ini pula, di kemudian hari, yaitu pada waktu al-Syadzili 
kelak bermukim di negeri Tunisia dan Mesir, al-Syadzili 
kembangkan dan sebar luaskan ke seluruh penjuru dunia melalui 
murid-muridnya. Oleh karena al-Syadzili adalah orang yang pertama 
kali mendakwahkan dan mengembangkan ajaran tharigah ini secara 
luas kepada masyarakat umum, sehingga akhirnya masyhur 
dimana-mana, maka al-Syadzili pun kemudian dianggap sebagai 
pendiri tharigah ini yang pada akhirnya menisbatkan nama tharigah 
ini dengan nama besarnya, dengan sebutan “Tharigah Syadziliyyah”, 
(Ensiklopedi Tematis Spiritualitas Islam: Manifestasi, halaman: 61- 
63. Lihat juga Mengenal dan Memahami Tharigah-tharigah 
Muktabarah di Indonesia, halaman: 65-72). Banyak para ulama' dan 
pembesar-pembesar agama di seluruh dunia, dari saat itu sampai 
sekarang, yang mengambil berkah dari mengamalkan tharigah ini. 
Sebuah tharigah yang amat sederhana, tidak terlalu membebani 
bagi khalifah dan para guru mursyidnya serta para pengamalnya. 


Perkembangan Tharigah Syadziliyah Hingga ke Indonesia 


Sebagaimana tharigah mu'tabarah lainnya, tharigah Syadziliyah 
juga bersumber dari Rabb al-'Izzah Rabb al-'Alamin. Ajaran tharigah, 
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atau jalan, atau cara, atau metode menuju kepada Allah Sut. 
tersebut kemudian disampaikan kepada Rasulullah Saw. melalui 
malaikat Jibril As. Selanjutnya, oleh Rasulullah Saw. metode itu lalu 
diajarkan kepada beberapa sahabat beliau. Oleh sahabat-sahabat 
beliau kemudian diajarkan kepada para muridnya. Lalu, oleh 
muridnya itu kemudian diajarkan kepada muridnya pula. Demikian 
seterusnya, turun-temurun sampai akhirnya kepada Syaikh Abdus 
Salam bin Masyisy. 

Semenjak dari Rasiilullah Saw. sampai kepada Syaikh Abdus 
Salam, dalam kurun waktu sekitar 600 tahun, metode tersebut 
diajarkan dalam lingkup yang masih sangat terbatas. Tidak banyak 
orang yang bisa mengetahui dan mengenalnya. Di samping itu, 
selama itu pula ajaran tersebut masih belum memiliki nama atau 
sebutan. 

Selanjutnya, oleh Syaikh Abdus Salam, ajaran tersebut 
kemudian diajarkan kepada Syaikh Abu al-Hasan al-Syadzili. Setelah 
ajaran ini diterima oleh Syaikh Abu al-Hasan, lalu oleh beliau, selang 
beberapa tahun kemudian, ajaran ini dikembangkan dan 
disebarluaskan kepada masyarakat umum berikut dengan ajaran- 
ajaran tashawwufnya. Oleh karena itu, di kemudian hari murid- 
murid beliau mengaitkan ajaran tharigah tersebut dengan nama 
beliau dengan sebutan tharigah Syadziliyah. 

Pada masa Syaikh Abu al-Hasan, terutama setelah beliau 
bermukim di Mesir, ajaran tharigah ini berkembang dengan amat 
pesat. Tharigah ini pun menyebar ke seluruh penjuru dunia. Sampai 
kini, tharigah ini banyak memiliki pengikut di sebagian besar 
negara-negara di Afrika Utara, Kenya, Tanzania Tengah, sampai 
negara-negara di Amerika Barat dan Amerika Utara, serta negara- 
negara di Asia, termasuk Srilanka, Thailand, Malaysia, dan 
Indonesia. 

Sepeninggal Syaikh Abu al-Hasan, kekhalifahan tharigah ini 
kemudian dilanjutkan oleh murid terkemuka beliau bernama Syaikh 
Syihabuddin Abu al--Abbas Ahmad bin Umar al-Anshari al-Mursi al- 
Syadzili atau lebih dikenal dengan nama Syaikh Abu al-'Abbas al- 
Mursi (w. 686 H./1288 M.). Di masa hidupnya, Syaikh Abu al-'Abbas 
al-Mursi banyak memiliki murid masyhur yang amat berpengaruh 
dalam dunia Islam, di antaranya Shahibul Hikam Syaikh Ibnu 
'“Atha'illah as-Sakandari (w. tahun 709 H./1509 M.), Syaikh Yagut al- 
'Arsyi (w. 732 H./1531 M.), Syaikh Abu al-Fath al-Maidumi, Shahibul 
Burdah Syaikh Muhammad bin Sa'id al-Bushiri (wafat 649 H./1295 
M.), dan Syaikh Najmuddin al-Isfahani (w. 721 H./1521 M.). 

Tiga nama pertama di atas, yaitu Syaikh Ibnu “Atha'illah, Syaikh 
Yagut al-'Arsyi, dan Syaikh Abu al-Fath al-Maidumi di kemudian hari 
menggantikan kedudukan Syaikh Abu al-Abbas al-Mursi sebagai 
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khalifah tharigah Syadziliyah. Tharigah Syadziliyah yang dibawa 
Syaikh Ibnu “Atha'illah, secara umum, lebih banyak berkembang ke 
wilayah barat Mesir, mulai dari kota Iskandaria sampai ke negara 
Libya, Aljazair, Tunisia, Maroko, dan sebagian besar negara-negara 
berpenduduk muslim lainnya di daerah Afrika Barat, hingga sampai 
ke Spanyol dan beberapa negara lainnya di Eropa dan Amerika. 

Sedangkan perkembangan tharigah Syadziliyah yang dibawa 
Syaikh Yagut al-'Arsyi lebih mendominasi wilayah dalam negeri 
Mesir sendiri dan negara-negara di sebelah selatannya, seperti 
Sudan, Ethiopia, Kenya, Somalia, dan Tanzania, hingga ke daerah 
timur Mesir, antara lain Yordania, Syiria, Turki, Irak, Iran, ke utara 
sampai ke semenanjung Balkan. 

Sementara itu, dakwah Syaikh al-Maidumi mendapat sambutan 
hangat di wilayah jazirah Arab, terutama di dua kota suci, Mekkah 
dan Madinah. Justru dari kedua kota inilah pada akhirnya tharigah 
Syadziliyah menyebar dengan pesat ke negara-negara timur, mulai 
dari India, Pakistan, Afganistan, hingga sampai ke Malaysia dan 
Indonesia. Dari jalur Syaikh al-Maidumi inilah silsilah tharigah 
Syadziliyah sampai ke Indonesia, (Managib Sang @uthub Agung, 
halaman: 77-79). 


Pokok-pokok Ajaran Tharigah Syadiliyah 


1. Tagwa kepada Allah Swt. lahir batin, yaitu secara konsisten 
(istigamah), sabar, dan tabah selalu menjalankan segala 
perintah Allah Swt. serta menjauhi semua larangan-Nya dengan 
berlaku wara' (berhati-hati terhadap semua yang haram, 
makruh, maupun syubhat), baik ketika sendiri maupun pada 
saat di hadapan orang lain. 

2. Mengikuti sunnah-sunnah Rasiilullah Saw. dalam ucapan dan 
perbuatan, yaitu dengan cara selalu berusaha sekuat-kuatnya 
untuk senantiasa berucap dan beramal seperti yang telah 
dicontohkan Rasulullah Saw., serta selalu waspada agar 
senantiasa menjalankan budi pekerti luhur (akhlakul karimah). 

5. Mengosongkan hati dari segala sesuatu selain Allah Swt., yaitu 
dengan cara tidak mempedulikan makhluk dalam kesukaan atau 
kebencian mereka diiringi dengan kesabaran dan berpasrah diri 
kepada Allah Swt. (tawakkal). 

4. Ridha kepada Allah baik dalam kekurangan maupun kelebihan, 
yaitu dengan cara senantiasa ridha, ikhlas, gana'ah (tidak rakus, 
nrimo ing pandum: Jawa), dan tawakkal dalam menerima 
pemberian Allah Swt., baik ketika pemberian itu sedikit atau 
banyak, ringan atau berat, maupun sempit atau lapang. 
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D5 


Kembali kepada Allah dalam suka maupun duka, yaitu dengan 
cara secepatnya berlari kembali kepada Allah Swt. dalam segala 
keadaan, baik dalam suasana suka maupun duka. 

Kelima pokok tersebut bertumpu pada lima pokok berikut 
ini: 

1. Memiliki semangan tinggi, karena dengan semangat yang 
tinggi, maka akan naik pula tingkat derajat seseorang. 

2. Berhati-hati'waspada terhadap segala yang haram, karena 
barang siapa yang meninggalkan segala yang diharamkan, 
maka Allah Swt. akan menjaga pula kehormatannya. 

3. Baik dalam khidmat/bakti sebagai hamba, karena barang 
siapa yang menjaga kebaikan dan kebenaran dalam taatnya 
kepada Allah Swt., niscaya akan tercapailah tujuannya dalam 
menuju kepada kebesaran dan kemuliaan-Nya. 

4. Menunaikan segala yang difardhukan, karena barang siapa 
yang melaksanakan tugas kewajibannya dengan baik, 
niscaya akan bahagia hidupnya. 

5. Menghargai dan menjunjung tinggi nikmat-nikmat dari Allah 
Swt., karena barang siapa yang menjunjung tinggi nikmat 
Allah, kemudian mensyukurinya, maka dia akan menerima 
tambahan-tambahan nikmat yang lebih besar. 


Kaifiyah Dzikir Syadziliyah 


3 


2. 


5. 


Membaca surat al-Fatihah dan ditujukan kepada Nabi 
Muhammad Saw. 

Membaca surat al-Fatihah dan ditujukan kepada Syaikh Abu al- 
Hasan al-Syadzili 

Membaca surat al-Fatihah dan ditujukan para silsilah guru 
mursyid tharigah Syadziliyah 

Beristighfar sebanyak 100 kali 

Membaca shalawat Syadziliyah sebanyak 100 kali. Berikut ini 
bacaan shalawat tersebut: 


- E 20 2 o- BAB gwe TA Yo G3 
Tag ai 3 EN GA Oia Dae 1 ga Ge Ja TN 


Membaca La Ilaha Illalah sebanyak 100 kali. 
Membaca kalimat berikut ini sekali. 


Dust ang Th ie Ts GA abu 
2 9 AE DI Ian dal Jaa AAS Can, 


z 


Selanjutnya membaca do'a berikut ini: 
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SEN JP AL IIA SA 5 ad AIA AI YAI AI 
Paya Ig An Bl AK seisi Lela aa 
kaga 2338, A33 IE 3 ME ana 
AO sai 5 SE JkANI S5 & na PI IL ata 
OA Ti IS GS SEL HA Ia Dag Ta 
2 “ LAI 2g AAN 8 ENgen an 52 SI Pa Lp WK, 
ra “ dn as DB 22 SEE 3) BABA IS Septi 
SA Dean 2 "aa SAI SE d5 — jul 
BB KELAN 63 lag ala abi To A3 Ula. 1653 
Bagas JAN S3 ola Y sg pe PA a Ing s5 S5 
PEN RAK ON Ke ar K8 SAN EN oh 
TS! 3 KS BA BE - Ebi alas &3 
Pata A33 Ai Ep KE Eng 2 MEN SKS G3 Tas 
KA sn GG 2 al 5 IG AAA 
KAMI WI 


ON 


(Durrah al-Salikin, tanpa tahun, halaman: 8-12) 
Di samping amalan dzikir di atas, dalam tharigah Syadziliyah 
juga diajarkan beberapa bacaan hizb (wirid) seperti hizb Nashr, hizb 
Bahr, dan hizb Nawawi. 
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) (Algeria) 


Tharigah Syadziliyah 

Pendiri : Abi al-Hasan al-Syadzili 'Ali bin 'Abdillah bin "Abd al-Jabbar 
al-Syadzili, 

Lahir : di sebuah desa bernama Ghamarah, tidak jauh dari kota 
Saptah, negeri Maghrib al-Agsha atau Maroko, Afrika Utara 
bagian ujung paling barat, pada tahun 593 H./1197 M. 

Wafat : 

Perjalanan : Tunisia, ia pergi ke negara-negara Islam sebelah timur, 
di antaranya mengunjungi Makkah dan melaksanakan 
ibadah haji beberapa kali, kemudian dari sana ia bertolak 
ke Irag. 
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Tharigah Ahmadiyah 


Biografi 

Tharigah yang pendirinnya dinisbatkan kepada seorang wali 
guthub terkenal yang bernama al-Sayyid al-Hasib al-Nasib Abu al- 
Abbas Sayyid Ahmad al-Badawi al-Syarif Ra. Beliau masih keturunan 
Rasulullah dari jalur Sayyidina Husain bin Ali. Nasab beliau adalah 
sebagai berikut: Syaikh Ahmad al-Badawi bin Ali bin Ibrahim bin 
Muhammad bin Abi Bakar bin Isma'il bin Umar bin Ali bin Utsman 
bin Husain bin Muhammad bin Musa al-Kadzim bin Yahya bin Isa bin 
Ali bin Muhammad bin Hasan bin Ja'far bin Ali bin Musa bin Ja'far al- 
Shadig bin Muhammad al-Bagir bin Ali Zainal Abidin bin Husain bin 
Ali bin Abi Thalib Krw. 

Sayyid Ahmad al-Badawi Ra. dilahirkan di kota Fes (dalam 
bahasa Arab Fas) Maroko pada tahun 596 H./1199 M. kakeknya 
hijrah dari kota Hijaz (Yaman) ke Maroko untuk menghindari 
penganiayaan  al-Abasin untuk memuliakan  al-Alawiyyin. 
Keluarganya menetap di negara Maroko dan bertempat tinggal di 
Fes pada tahun 555 H. Kota Maroko sebagai saksi telah lahir @utb 
al-Agthab Abi al-Fatyani Nadirat al-'Ashri wa Ghauts al-Zaman 
(Sayyid Ahmad al-Badawi), (Alam as-Shifiyah, halaman: 501). 
Kemudian pada tahun 603 H. Ali bin Ibrahim, ayahnya pergi 
meninggalkan Fez (Maroko) bersama dengan anak dan isterinya 
untuk melaksanakan ibadah haji pada tahun 607 H. Ketika itu 
Syaikh Ahmad al-Badawi baru berusia 11 tahun. 

Kemudian Syaikh Ahmad al-Badawi tinggal di Makkah dan 
dikenal dengan sebutan al-Badawi karena biasa memakai cadar. 
Beliau memakai dua cadar yang tidak pernah dilepas, Ketika 
ditawari menikah oleh saudaranya, ia menolak dan tidak menikah 
sama sekali. Lalu ia bimbing saudaranya itu dan disuruh 
mempelajari al-Guran. Pada saat tinggal di Makkah ia terkenal 
sebagai pemberani sehingga dijuluki si pemberani dan si watak 
keras. 

Setelah menghafal al-@uran Syaikh Ahmad al-Badawi disibukkan 
dengan mencari ilmu. Untuk beberapa tahun lamanya ia mengikuti 
madzhab Syafi'i sampai terjadi sesuatu hal padanya kemudian ia 
tinggalkan itu semua. Jika memakai baju atau sorban, ia tidak 
melepasnya baik di waktu mandi atau waktu yang lainnya sampai 
sorban tersebut basah, setelah sorban yang ia kenakanan hancur 
barulah ia melepasnya dan mengganti dengan baju yang lain. Dia 
juga tidak membuka kain cadarnya, kemudian Abdul Majid bertanya 
kepada dia: berilah tahu wajahmu kepadaku, dia berkata: “Kami 
membuka setiap pandangan dengan orang laki-laki”, kemudian 
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Abdul Majid bekata: “Ya aku telah mengetahuinya, maka ketika mati 
bukaklah cadar ini”, kemudian beliau mati seketika, (al-Thabagat al- 
Kubra, Juz 1, halaman: 185 dan al-Kawakib al-Durriyah fi Tarjami al- 
Sadat al-Shufiyah, juz 2, halaman: 145). 

Lalu terjadi suatu hal pada dirinya sehingga tingkahnya berubah 
dan menjauhi orang-orang dan selalu berdiam diri. Ia tidak berkata 
kecuali dengan bahasa isyarat. Senantiasa berpuasa dan bangun 
malam selama 40 hari ia tidak makan, minum, dan tidur kemudian 
turun dari tempat tidurnya. Dari waktu ke waktu ia selalu 
memandang ke langit sampai kedua matanya merah membara. 
Kemudian mendengar suara berkata tiga kali: “Berdirilah dan 
berhadaplah ketempat munculnya matahari, ketika sudah 
menemukannya maka berhadaplah ke tempat tenggelamnya 
matahari”. Dia berjalan sampai ke kota Thanta (Mesir) tempat 
makam as-Sayyid Ahmad al-Badawi. Beliau keluar dari daerah 
Faisya al-Munarah kemudian anak-anak kecil mengikut beliau 
diantaranya yaitu bernama Abdul "Al dan Abdul Majid, (Nur al- 
Abshar, halaman: 261 dan al-Kawakib al-Durriyah fi Tarjami al-Sadat 
al-Shifiyah, juz 2, halaman: 144). 

Sebagian ulama yang arif berkata bahwa ia berhasil menyatukan 
segala konsentrasinya hanya pada Allah Swt. Hal ini ia lakukan dari 
waktu ke waktu selalu mengalami peningkatan, (Nur al-Abshar, 
halaman: 262. Lihat juga al-Kawakib al-Durriyah fi Tarjami al-Sadat 
al-Shifiyah, juz 2, halaman: 144). 

Ibnu al-Laban pernah mengingkarinya maka dicabutlah al- 
@ur'an, ilmu dan iman darinya. Maka Ibnu al-Laban tidak henti- 
hentinya meminta pertolongan kepada beberapa orang wali. Namun 
tak seorangpun dari mereka mampu menolong sehingga mereka 
menunjuk Sayyid Yagut al-Arsyi. 

Lalu Sayyid Yagut al-Arsyi mengajak Ibnu al-Laban berziarah ke 
makam Syaikh Ahmad al-Badawi. Di depan makam Syaikh Ahmad 
al-Badawi, Sayyid Yagut al-Arsyi berkata: "Wahai Syaikh Ahmad al- 
Badawi, kembalikan modal orang ini." 

Dari dalam kubur Syaikh Ahmad al-Badawi menjawab: "Akan aku 
kembalikan dengan syarat ia bertaubat." Ibnu al-Laban segera 
melaksanakan syarat tersebut. Ia bertaubat dari kesalahannya 
sehingga akhirnya dikembalikanlah al-@Our'an, ilmu dan iman yang 
telah dicabut darinya, (Jami' al-Karamat al-Auliya', Juz 1, halaman: 
1416). 

Imam al-Matbuli berkata: "Rasulullah Saw. bersabda kepadaku, 
"Tidak ada wali di Mesir setelah Imam Syafi'i yang sangat pemaaf 
melebihinya (Syaikh Ahmad al-Badawi), lalu Sayyidah Nafisah, 
Syaikh Syarifuddin al-Kurdi dan al-Manufi”, (Ntir al-Abshar, halaman: 
266). 
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Dengan terbukanya tabir Syaikh al-Badawi mengetahui anak- 
anaknya yang akan lahir, hal itu beliau lakukan untuk menguatkan 
hujjah atas muridnya agar dapat mengambil keputusan atas dirinya 
dan jiwa murid tidak sekuat jiwa guru. Syaikh Ahmad al-Badawi 
selalu mendo'akan muridnya hingga khudur, kemudian beliau 
berkata sesungguhnya Syaikh Muhammad al-Sarawi Ra. adalah 
guruku, khudur beliau tertunda 1 tahun dan beliau berkata: tempat 
khudur Rasulullah Saw., para Nabi, Sahabat dan para wali itu 
sebagaimana khudurmu, kemudian Syaikh Muhammad Ra. keluar 
ketempat kelahirannya sedang menyaksikan orang-orang yang 
sedang pulang dan beliau terlambat berkumpul maka beliau 
menyentuh pakaian mereka kemudian beliau sembunyi di belakang 
mereka. 

Sayyid Abdul “Aziz ketika ditanya tentang Sayyid Ahmad Ra. 
beliau menjawab: dia adalah lautan yang tidak ditemukan dasarnya, 
berita dan kedatangan beliau dengan perjalanan malam itu dari 
Eropa, menolong seseorang dari perampok dan aku (Sayyid Abdul 
Aziz) berkata: “Sungguh aku telah menyaksikan dengan mataku 
pada tahun 945 H. seseorang tawanan di menara Sayyid Abdul “Al 
Ra. dibelunggu dan dirantai padahal dia adalah orang yang linglung, 
kemudian aku (penulis) bertanya kepada beliau (Syaikh Abdul 'Aziz) 
tentang hal itu beliau menjawab “Pada suatu hari aku berada di 
Eropa pada akhir malam aku menghadap kepada Sayyid Ahmad al- 
Badawi, tiba-tiba aku bersama beliau, kemudian beliau membawa 
aku terbang dan menurunkan aku disini kemudian beliau diam 
selama dua hari, sedangkan kepala beliau terasa berputar di 
atasnya karena kuatnya sambaran”, (at-Thabagat al-Kubra, halaman: 
264). 

Syaikh Ahmad al-Badawi wafat pada tahun 675 H. dan sebagai 
penggantinya setelah beliau yaitu Sayyid Abdul “Al, beliau (Syaikh al- 
Badawi) menjalaninya dengan baik, meramaikan suatu tempat dan 
beberapa menara, mempersiapkan makanan untuk orang-orang 
fakir dan orang yang memiliki tanda-tanda kefakiran, beliau 
memerintah mengecilkan roti sesuai keadaan pada setiap hari itu, 
beliau juga memerintahkan kepada orang-orang fakir yang tingkah- 
lakunya dapat dipertanggungjawabkan agar bermukim di beberapa 
tempat yang beliau telah tentukan sehingga tidak seorangpun yang 
bisa menentangnya, beliau Sayyid Yusuf Ra memerintahkan ayahnya 
Sayyid Ismail al-Inbaby agar mukim di Inbababah, Sayyid Ahmad 
Aba Thurthur agar bermukim di Tijah Inbabah, Sahara, Sayyid 
Abdullah al-Jaizy bermukim di Sahara kota Jizah, dan beliau 
memerintahkan Sayyid Wahib bermukim di Barsyum al-Kubro. 
Adapun Sayyid Yusuf Ra. Menjadi rujukan pemerintah dan tokoh- 
tokoh Mesir dan beliau hidangkan makanan yang tidak mampu 
dilakukan oleh Umara' (pemerintah), pada suatu hari Syaikh Ahmad 
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Abu Thurthur berkata kepada sahabatnya: “Marilah pergi kepada 
saudaraku Yusuf untuk melihat kegiatannya”, (al-Thabagat al-Kubra, 
halaman: 261). 
Di antara karomah yang dimiliki oleh Syaikh Ahmad al-Badawi 
adalah: 
1. Beliau bisa mendengarkan ucapan ahli kubur, sebagimana 
redaksi di bawah ini: 


2 TES BAE ARI K8 SAI 34 AAN TE AA S3 53 AI 
GBU R3 SAN JE al TE 333 BAE Ga 

Bahwasannya beliau mampu bermusyawarah dengan Syaikh 
Abd Wahab al-Sya'rawi yang berada dalam kubur, beliau berkata 
kepada Ahmad Badawi: “Pergilah dan tawakkallah kepada Allah 


Swt.” kemudian Syaikh Ahmad Badawi berkata: “Hal ini mampu 
saya dengarkan dengan telingaku." 


2. Mengetahui sesuatu yang belum diketahui oleh orang lain 


Pa Di na au An abon CAN Lana P3 PN Pn MAAN 
I Jis JA DANA SARA EL Ta IE Siah bale S6 S5 6 


S3 SS JS 3 AI JB JUS 23 ja 2 36 JI US & 
SS aa Je 


Ada orang laki-laki yang mempunyai gandum, kemudian 
pemimpin Thondata mencari sesuatu untuk kudanya yang 
digunakan dalam menggembala, kemudian tidak menemukan 
sesuatu itu, dikatakan sesuatu itu ada pada laki-laki tadi. 
Kemudian pemimpin Thondata tadi menemui Syaikh dan Syaikh 
memarahi atau mengancam, dan Syaikh berkata: “Katakanlah 
kepada mereka sesungguhnya sesuatu itu gandum”, kemudian 
Amir tersebut mengatakan dan membukan kepadanya, al-Hasil 
ditemukan sesuatu itu benar gandum. 

3. Mengetahui sesuatu yang akan terjadi 


aGg 


AAN TE Ka KN Aa 3 SAS AN sa GOL JB Ju SI 
NS 383 Jai A5, DE YA SU 


Syaikh berkata kepada orang laki-laki: “Timbunlah gandum 
pada tahun ini maka gandum tersebut akan lebih banyak”, 
bertujuan memperluas makanan bagi orang-orang fakir, maka 
sungguh gandum tersebut bertambah dengan tambahan 
melampaui batas, dan laki-laki tersebut mengerjakannya dan 
hasilnya sesuai apa yang dikatakan oleh beliau, (al-Kawakib al- 
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Durriyah fi Tarjami al-Sadat al-Shifiyah, juz 2, halaman: 146- 
147). 


Silsilah Tharigah 


Syaikh Ahmad al-Badawi adalah seorang waliyullah yang sangat 
terkenal di negara Mesir. Dia juga adalah pendiri Tharigah 
Ahmadiyah, yang juga dikenal sebagai tharigah Badawiyah. 
Tharigah ini telah terbagi menjadi beberapa cabang dan ranting, 
Tharigah Anbabiyah, Tharigah al-Bandariyah, Tharigah Bayumiyah, 
Tharigah Hababiyah, Tharigah Hammidiyah, Tharigah Kannasiyah, 
Tharigah Salamiyah, Tharigah Syinnawiyah, Tharigah Suthiyah, 
Tharigah Zahidiyah. 

Syaikh Ahmad al-Badawi menerimah ijazah tharigah dari Syaikh 
al-Birri dari Syaikh “Abi Nu'aim al-Baghdadi dari Syaikh Abil Abbas 
Ahmad ibn Abi al-Hasan “Ali al-Rifa'i dari Syaikh Manshur al-Batha'i 
al-Robbani dari Syaikh “Ali al-@ari' al-Wasithi dari Syaikh Abil Fadhl 
ibn Kamikh dari Syaikh Abi “Ali Ghulam Ibn Tarakan dari “Ali ibn 
Barbari (disebut juga sebagai ibn al-Baranbary) dari Syaikh “Ali al- 
'Ajami (dikenal sebagai al-Syaikh Mahalli al-'Ajami) dari Syaikh Abi 
Bakr Dulaf Ibn Jahdar al-Syibli dari Syaikh Abil @asim al-Junaid ibn 
Muhammad al-Baghdadi dari Syaikh Abi al-Hasan Sary ibn al- 
Mughalis As-Sagothi dari Syaikh Ma'ruf ibn Fairuz al-Karkhi dari 
Syaikh Abi Sulaiman Dawud ibn Nasir at-Tha'i dari Syaikh Abi 
Muhammad Habib ibn “Isa al-'Ajami dari Syaikh Abi Sa'id al-Hasan 
ibn Abi “Ali dari Bapaknya yakni al-Imam “Ali ibn Abi Thalib dari 
Sepupunya yang juga adalah bapak mertuanya yakni junjungan kita 
Sayyidina Muhammad Rasulullah Saw. 


Shalawat dan Hizib 


Di antara amalan-amalan Syaikh Ahmad al-Badawi yang masih 
populer dan diamalkan oleh umat Islam di seluruh dunia ialah 
Shalawat al-Nuraniyah, shalawat al-Anwar dan shalawat Nur al- 
@iyamah dan beberapa hizib ringkas diantaranya hizib Dar'al Matin, 
hizib Kabir dan Hizib Shaghir yang diamalkan oleh para pengikut 
Tharigah al-Ahmadiyah 
1. Shalawat Nuraniyah: 


- 
B3 3 


3 KAN YAN sai KE Wa Ot G3) 1G la Ja al 
OA A3 Lani SARAN S5 Se KI sn yah 3 KASI SA) 
5 air RA) 2 KESAN BII 9 3 BEN Ja 


D3 Ag S3 AG Aa cab a 83 EL 2 Ga ea AA 2S 
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2. 


5. 


o 


G3 SAS pn EA AN Cina SIS SAS aan dl ap ala 
20 TU Se s0 0 e- T 2. Soy ok ot 2 ai 
Shalawat Nurul Anwar: 


JEC GE B3 JII Ta JENIS Ie Hi 
JSI AD 233 538 ENI A5 EV ESA XS naa 


- 


Shalawat Nurul @iyamah 


Lg 
- Or B3 NT 
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Tharigah Maulawiyah 


Biografi Pendiri 


Tharigah Maulawiyah adalah sebuah tharigah yang didirikan oleh 
Maulana Jalaluddin ar-Rumi (605 H/1207 M - 672 H/12735 M). Ia 
adalah keturunan Persia dan Balkha salah satu wilayah Afghanistan. 
Namun sejak kecil ia telah meninggalkan tanah airnya bersama 
perpindahan ayahnya. Ayahnya bernama Muhammad, bergelar 
Baha'uddin Walad, tokoh “ulama' dan guru besar di negerinya di 
masa itu, yang juga bergelar Sulthanul “Ulama'. Menurut catatan, 
nasabnya sampai pada Sayyidina Abu Bakar al-Shiddig r.a. Semasa 
hidupnya, Baha'uddin Walad banyak melancarkan kritik kepada 
“ulama' modern yang getol mempelajari dan mengajarkan berbagai 
ilmu rasio sehingga mengakibatkan kecenderungan berpaling dari 
al-@uran dan Hadits. 

Sebagai guru berkharisma besar, baik bagi kaum awam maupun 
di mata kelompok tertentu (khas), fatwanya senantiasa didengar 
orang di mana-mana. Banyak yang menaruh respek kepadanya. 
Namun, barangkali justru hal itulah yang membuat “ulama' lain 
menaruh rasa ini. Mereka lalu mencoba melancarkan fitnah dan 
mengadukannya kepada penguasa. Itulah sebabnya penguasa 
waktu itu mengisyaratkan kepadanya agar meninggalkan negeri itu. 
Selanjutnya, Baha'uddin bersama keluarganya terpaksa hijrah. 
Dengan ajakan “Ala'uddin Kaigibad, seorang penguasa Rum yang 
sangat hormat kepadanya, akhinnya ia memutuskan tinggal di 
Konya. Peristiwa itu tenjadi pada 626 H. 

Setelah lama dalam pengembaraan, akhirnya keluarga ini 
dipanggil oleh Sultan Saljug di Rum agar bersedia menempati suatu 
wilayah benama Iconium (kini, Konya), bagian wilayah Turki. Untuk 
menunjukkan penghormatan terhadap Baha'uddin, sang sultan 
seringkali mengajak Baha'uddin Walad bepergian ke luar kota untuk 
menjumpai seorang “ulama' di Konya. Ketika telah mendekati 
Konya, Sultan turun dari kudanya dan mempersilahkan Baha'uddin 
untuk menaiki kuda tersebut sampai tiba di kota. Negeri Byzantium 
di kalangan Turki disebut sebagai Rum maka sejak peristiwa 
tersebut, putra Baha'uddin yang bernama Jalaluddin disebut dengan 
nama Rumi (ar-Rumi), laki-laki dan Rum (Byzantium). 


Gelar Pimpinan Maulawiyah 


Pemimpin tertinggi tharigah Maulawiyah digelari dengan 
beberapa nama, yaitu Mulla Khunkar, Hadret-i Pir, Celebi Mulla, dan 
Aziz Efendi. Seorang pemimpin dibantu oleh seorang wakil. Orang 
yang ingin menjadi anggota Maulawiyah disyaratkan harus 
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menjalani latihan selama 1001 hari, dibagi pada periode-periode 40 
hari. Selama latihan, calon anggota harus mempelajari al-Matsnawi 
dengan pembacaan yang benar, teknik tarian berputar, dan silsilah 
tharigah, mulai dari gurunya sampai ke generasi-generasi 
sebelumnya yang berakhir pada Rasulullah Saw. Setelah latihan 
berakhir, pemula diberi pakaian resmi di tekye dan diperintahkan 
terus menjalankan praktek-praktek tharigah sampai ia yakin dirinya 
sanggup berhubungan dengan Tuhan melalui tarian putar, khalwat 
(pengasingan diri) dan musik. 


Al-Matsnawi Karya Besar ar-Rumi 


Inti ajaran tashawwuf ar-Rumi, di samping termuat dalam 
Diwan Shamas-i Tibriz, paling banyak dimuat dalam sebuah karya 
besarnya yang terkenal, al-Matsnawi. Buku ini, yang terdiri dan 
enam jilid dan berisi 20.700 bait syair, berpengaruh besar terhadap 
perkembangan tashawuwuf sesudahnya. Banyak komentar terhadap 
buku ini yang ditulis oleh para ahli dalam berbagai bahasa, seperti 
Persia, Turki dan Arab. 

Al-Matsnawi telah diterjemahkan ke dalam berbagai bahasa. 
Sepertiga volume pertama diterjemahkan ke bahasa Jerman tahun 
1849. Tenjemahan ke bahasa Inggris (oleh Sir James Redhouse) 
pertama kali diterbitkan pada tahun 1881. Kemudian sebanyak 
5.500 baris puisi pilihan dan al-Matsnawi diterjemahkan lagi (oleh 
Whinfield) ke dalam bahasa Inggris. Terjemahan puisi pilihan ini 
(terbit di London tahun 1887) ternyata mendapat perhatian besar 
dari masyarakat sehingga tahun itu juga dicetak ulang. Volume 
kedua diterjemahkan (oleh Wilson) dan diterbitkan di London tahun 
1910. Reynold Alleyne Nicholson bekerja selama 25 tahun untuk 
menerjemahkan buku ini dan melengkapinya dengan uraian dan 
komentar. Hasilnya diterbitkan tahun 1925-1950. A.J. Arberry: salah 
seorang murid Reynold Alleyne Nicholson, menerjemahkan 
sejumlah kisah pilihan yang diterbitkan di London tahun 1961. 

Terdapat keterangan yang menyatakan bahwa selama di 
Damaskus pada Tahun 618 H/1221 M, Jalaluddin sering berjalan- 
jalan di samping ayahnya bersama Ibnu Arabi (Abu Sa'id Ahmad ibn 
Siyad al-Basri al-Arabi (246-340 H/860-952 M), seorang tokoh sufi 
besar yang kemudian banyak mengajarkan doktrin-doktrin kesufian 
kepada Jalaluddin ar-Rumi. Dan ketika itu Ibnu “Arabi 
menyampaikan perkataan: “Segala puji bagi Allah Swt, betapa 
sebuah samudera sedang mengikuti sebuah danau!” Di Konya, ar- 
Rumi menjadi guru agama dan ia telah menjadi seorang sufi dalam 
usia 39 tahun, ia berkawan dengan Syamsuddin at-Tibrizi (w. 
645/1247 M), seorang pribadi yang misterius dan sangat 
berpengaruh dalam bidang syair. la telah mendorong 
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perkembangan spiritual Rumi dan ia juga seorang pujangga yang 
jenius. Akhirnya pada 5 Jumadil Akhir 672 H./1275 M., Jalaluddin ar- 
Rumi wafat menjelang maghrib. 

Jalaluddin  ar-Rumi menjadi seorang spiritualis yang 
berpengaruh, tidak hanya di negeri-negeri yang berbahasa Persia 
termasuk Afghanistan dan Asia Tengah, melainkan juga 
berpengaruh di Turki dan India. Makamnya dikeramatkan dan 
menjadi tempat perziarahan. Selama delapan abad, ia senantiasa 
hidup dan berada pada kehidupan tertentu untuk hadir di kalangan 
pengikutnya, yakni Tharigah Madawiyah (Tharigah Maulawiyah). 
Banyak di antara pengikutnya yang menemukan barakah-nya 
secara langsung yang menunjukkan bahwa dirinya masih bersama 
mereka. 

Di dunia Barat, tharigah yang didirikan Jalaluddin ar-Rumi 
dikenal dengan sebutan “lingkaran dervishes” dan pengikut tharigah 
ini sering disebut whirling dervishes (warga tharigah yang berputar- 
putar). Hal tersebut karena tharigah ini menggunakan tari-tarian 
dan musik seraya membunyikan seruling dan drum dengan syair- 
syair ilabis lagu-lagu sufi Turki sebagai pendukung metode spiritual 
mereka dan dijadikan sebagai sarana penyadaran spiritual. Dalam 
beberapa literatur, Tharigah Maulawiyah sering ditulis dengan 
Mevlevi (dalam bahasa Turki). 

Tharigah Maulawiyah, kemudian dilembagakan oleh Sultan 
Walad putra dan sekaligus yang menjadi penerus Rumi. Tharigah ini 
dalam ritualnya banyak menyebarkan sajak-sajak Rumi, terutama 
melalui Kerajaan Turki Utsmani yang baru muncul. Di kemudian 
hari, pemimpin Tharigah Maulawiyah begitu erat hubungannya 
dengan istana Turki Utsmani, sehingga ia mendapat hak istimewa 
untuk memakaikan pedang pada sultan. Pusat Tharigah Maulawiyah 
selalu berada di Konya (pemimpinnya disebut dengan sebutan 
kehormatan Molki Hunkar dan Celebi). 

Kegiatan dervishes (anggota Tharigah Maulawiyah) meliputi 
sejumlah latihan tari-tarian, yaitu dua jari kaki memegang sebuah 
paku di atas lantai, sementara itu guru-guru dervish berada di 
sekitarnya. 


Hadhrah atau Tarian Suci 


Kalangan dervish diwajibkan mengabdi kepada guru sufi, 
bahkan terdapat semacam pembekalan dalam penyelenggaraan 
pertemuan ritual mereka. Kehadiran sang pendiri, yakni Jalaluddin 
ar-Rumi, dianggap benar-benar terjadi di dalam praktik ritual 
mereka, dan sejumlah dervish memiliki hubungan personal 
dengannya. Tarian sufi secara resmi dijadikan sebagai bagian dan 
metode ritual Tharigah Maulawiyah oleh Sultan Walad. Meskipun 
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terdapat larangan hukum terhadap musik, bahkan hal ini 
berlangsung sejak masa awal Islam, dan masih berlangsung sampai 
sekarang, namun kalangan sufi banyak yang menggunakan musik 
bersama dengan  syair-syair keagamaan sebagai sarana 
menimbulkan sikap kontemplatif dalam jiwa. Secara khusus, musik 
digunakan untuk menciptakan keadaan jiwa dan pikiran yang sesuai 
untuk pelaksanaan hadhrah atau tarian suci. Hal ini karena aspek 
esoterik musik diakui kebenarannya oleh kalangan sufi, meskipun 
dipandang terlarang oleh kalangan eksoteris (kalangan yang 
berpegang pada kenyataan lahiriyah). Tarian dengan menggunakan 
musik dalam Tharigah Maulawiyah di kalangan shufi terkenal 
dengan istilah sama' yang dijadikan sebagai sarana pencarian 
Tuhan atau alat bantu kontemplatif. Selama penyelenggaraan Tarian 
(sama'), sebuah kulit domba berwarna merah diletakkan di atas 
lantai sebagai simbol kehadiran Syamsuddin at-Tibrizi, seorang 
tokoh sufi yang mengilhami ar-Rumi terhadap kesadaran 
ketuhanan. Tarian yang memperagakan empat gerakan yang 
dinamakan salam berlangsung selama satu jam. Pada akhir tarian 
tersebut, pir atau guru spiritual, muncul ke tengah-tengah 
dervishes. Getaran dan instrumen ibarat nafas, atau jiwa yang 
memberikan kehidupan, lentingan instrumen tersebut 
mendatangkan sebuah nostalgia keterpisahan dan keriuhan. Hal ini 
berasal dari syair-syair yang dibawakan Rumi. Dan jeritan instrumen 
untuk kembali kepada prinsip merupakan master spiritual, yakni ar- 
Rumi sendiri. Masalah sama' merupakan penyebab utama 
perbedaan antar tharigah. Ada masalah-masalah rumit, yaitu apakah 
“mendengarkan musik” dan “gerakan tari” merupakan ungkapan 
jujur keadaan-keadaan mistik ataukah merupakan usaha di luar 
batas untuk secara sendiri mencapai keadaan yang hanya dapat 
dianugerahkan oleh Tuhan. 

Tak dapat disangkal bahwa sama' merupakan ungkapan 
kehidupan mistik Islam yang paling terkenal. Tarian mistik ini 
dicatat oleh pengunjung Eropa yang mendatangi biara-biara kaum 
Maulawi. Tharigah Maulawiyah adalah satu-satunya tharigah yang 
sejak awal sampai sekarang masih menggunakan tarian gerakan 
berputar, bahkan sama' menjadi ciri khas tersendiri bagi 
penyelenggaraan ritual Tharigah Maulawiyah. 

Upacara sama', biasanya diadakan pada Jum'at tengah hari 
sesudah shalat jama'ah. Para darwis terlebih dahulu memakai 
pakaian yang khusus: sebuah tenure baju panjang putih tanpa 
lengan (destegul) jaket dengan lengan panjang sebuah ikat 
pinggang, dan sebuah khirgah hitam, dipakai sebagai mantel tetapi 
dicopot sebelum tarian keagamaan dimulai. Kepala ditutupi topi 
tinggi dan bulu yang dililit sekitarnya dengan kain serban. Topinya, 
sikkeri, menjadi tanda khusus untuk anggota Maulawi. Banyak 
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prasasti yang berisi do'a atau restu dituliskan dalam bentuk topi 
darwis, dan selalu dikenakan anggota Tharigah Maulawiyah, baik 
ketika penyelenggaraan ritual sama' maupun di luar sama'. 

Sama' diatur dengan peraturan ketat. Syaikh berdiri di sudut 
yang paling terhormat di lokasi yang dijadikan sebagai tempat 
untuk melakukan tarian, dan para darwis melewati dia tiga kali 
dengan cara berputar-putar, setiap kali putaran mereka saling 
memberi salam, sampai akhirnya gerakan berputar-putar yang 
semakin cepat dimulai. Gerakan ini dilakukan dengan kaki tangan, 
dengan kecepatan yang semakin meningkat. Apabila seorang darwis 
menjadi sangat bergairah, seorang sufi lain, yang bertugas 
mengatur penyelenggaraan, akan menyentuh perlahan-lahan 
bahunya agar gerakannya terkendali. Tarian darwis-darwis adalah 
salah satu ciri yang paling mengesankan dalam kehidupan mistik 
Islam. Dan musik yang dimulai dengan nyanyian pujian untuk 
menghormati nabi (na'ti-i-sarif ditulis Jalaluddin sendiri) dan 
berakhir dengan nyanyian pendek penuh semangat, kadang-kadang 
dinyanyikan dalam bahasa Turki. 

Bagi Jalaluddin ar-Rumi, sama' adalah makanan ruhani (seperti 
dzikir) dengan disertai pembacaan syair-syair dan sajak karyanya. 
Ungkapan tersebut merupakan bagian sajak terakhir dalam upacara 
Tharigah Maulawiyah di Turki. Sajak tersebut diulang berkali-kali. Di 
mana pun pencinta menyentuhkan kakinya di tanah sambil menari, 
terbitlah anti kehidupan dan kegelapan. Dan bilamana kekasih 
terucap, orang mati pun mulai menari dengan kain kafannya. 

ar-Rumi mengumpamakan gerak putar para darwis dengan 
pembuat anggur yang menginjak buah anggun sehingga tercipta 
anggur ruhani. Pencinta menari lebih tinggi ketimbang bintang- 
bintang, sebab panggilan sama' datang dari surga: ia dapat 
dimisalkan sebutir debu yang terbang mengelilingi matahari. 

Dengan demikian, butir debu itu mengalami penyatuan yang 
ganjil secara terus menerus, sebab kalau matahani tidak bergerak, 
ia tidak dapat bergerak. Begitu pula manusia tidak dapat hidup 
tanpa berputar mengitari pusat gaya berat ruhani, yaitu Tuhan. 
Begitu belenggu jasmani putus oleh Tarian yang berapi-api, 
bebaslah jiwa dan sadarlah ia bahwa segenap penciptaan ikut serta 
dalam-tarian itu. Angin cinta menyentuh pohon sehingga dahan, 
kuncup, dan bintang-bintang mulai bergerak dalam gerak mistik 
yang meliputi semuanya. 

Cinta yang mendalam bagi musik yang diwarisi para Maulawi 
dan guru mereka Jalaluddin ar-Rumi telah mengilhami banyak ahli 
musik klasik dan penggubah-penggubah di kerajaan Utsmani. Pada 
kenyataannya, lagu-lagu terbagus dan musik klasik Turki, seperti 
yang digubah “tri (abad XVII), digubah oleh seniman-seniman yang 
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menjadi anggota Tharigah Maulawiyah, atau paling tidak 
mempunyai hubungan dekat dengan Tharigah Maulawiyah. 
Demikian juga halnya dengan ahli-ahli kaligrafi dan miniaturis, 
banyak di antara mereka tergabung dengan para Maulawi. Tharigah 
itu melengkapi masyarakat Turki dengan beberapa contoh seni 
muslim terbaik yang pernah diciptakan. 

Begitu pentingnya nyanyian dan tarian yang diperagakan ar- 
Rumi dan para pengikutnya dalam Tharigah Maulawiyah, sehingga 
dalam suatu kesempatan ia berkata: “Hayatilah, instrumen 
kesedihan ini. Sebuah nafas, dan lantaran itu menetes air mata. 
Dari tempat tidurnya yang tidak menenangkan, sebuah 
ketegangan gairah cinta dan derita. Rahasia nyanyianku tak 
seorang pun mengenalinya dan tak seorang pun mendengarnya 
walau sangat dekat sekalipun. Oh, untuk seorang kawan agar 
mengetahui perlambang dan agar seluruh jiwa bercampur dengan 
Jiwaku, hingga kobaran api cinta tersebut membakarku Hingga 
secawan anggur cinta mengilhami diriku. Seharusnyalah engkau 
mempelajari bagaimana para pecinta terluka berdarah. 
Dengarkanlah, hayatilah instrumen ini". 

Tarian yang sering dilakukan oleh pengikut Tharigah Maulawiyah 
dinamakan mugabalah (berhadap-hadapan). Istilah ini merupakan 
sebuah ungkapan terhadap doktrin pengikut Maulawi dimana jiwa 
menghadap dan bangkit kepada Yang Maha Nyata. Tarian tersebut 
bersifat universal dalam instrumen. Seorang penari memandang 
dirinya sendiri pada wajah penari lainnya. Ibarat sebuah cermin 
untuknya, meskipun bayangan wajah tersebut menjadi wajahnya 
sendiri namun secara berulang-ulang, pada akhirnya pribadinya 
sendiri menjadi tidak nyata sehingga orang lain yang menjadi 
dirinya sendiri. Tarian tersebut bergerak semi memutar. Ia 
merupakan gambaran sebuah pusat penciptaan. Sebuah proses 
penurunan gausun nuzul yang berasal dan Allah Swt. Ketika tarian 
bergerak ke depan, syaikh masuk dan pancaran yang terjauh dan 
pusat pertama membawa para penari berhadapan muka dengan 
sang guru Spiritual. Hal ini merupakan saat pergantian malam 
menjadi fajar, matahari terbit, dan merupakan pusat atas (gausul 
uruj) mulai membawa menuju kesadaran. Kemudian penari 
berputar ke sisi yang lain, yaitu Tarian seseorang menggambarkan 
penyempurnaan seluruh ciptaan kemudian kembali menuju Yang 
Satu. 

Seorang guru Tharigah Maulawiyah kontemporer bernama 
Syaikh Sulaiman Loras mengatakan: “Vika kita tidak sungguh- 
sungguh dalam mencapai kesempurnaan batin, maka selamanya 
kita akan tetap bertahan dalam keadaan kita sekarang ini, yakni 
sebagai “binatang yang bercakap”. Dunia tidak akan berlangsung 
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tanpa kehadiran guru-guru sufi. Setiap zaman memiliki guru sufi. 
Yesus, Buddha, Nabi Muhammad Saw. merupakan guru-guru sufi 
yang terbesar, bahkan selain mereka terdapat sejumlah agthab 
(jamak: guthub, yakni seseorang yang menjalankan peran 
sepenuhnya sebagai sumbu spiritual), manusia sempurna yang 
sejati berada di dalam setiap diri kita. 

Pada awalnya, Tharigah Maulawiyah ini mendapat dukungan 
kuat dan kalangan penguasa Turki Utsmani dan kalangan seniman. 
Disebutkan bahwa semenjak 1648 M., pemimpin Tharigah 
Maulawiyah mendapat hak istimewa memakaikan pedang kepada 
seorang sultan yang baru dilantik. Para sultan nampaknya 
mendekati tharigah Maulawiyah untuk menghadapi penganut 
Tharigah Bektasyi (aliran tharigah yang tertua yang berpengaruh di 
Turki) yang mendukung Janissary untuk melawan pemerintahan. 
Selain itu juga untuk menghadapi “ulama' yang mendukung 
perlakuan istimewa masyarakat muslim yang lebih dari kaum 
Zimmi. Sultan Abdul Aziz (1861-1876) dan sultan Muhammad 
Rasyad (Muhammad V, memerintah 1909-1918), keduanya sultan 
kekhalifahan Utsmani (Ottoman), tercatat sebagai anggota Tharigah 
Maulawiyah. Pada 1654 Sultan Murad 1V (1623-1640 M) 
memberikan kharaj (dana yang dikumpulkan dari umat Islam untuk 
membiayai kegiatan Tharigah Maulawiyah) Di Konya untuk Tharigah 
Maulawiyah. 


Pelarang Pada Era Kamal Attarurk 


Namun, akhirnya pada 1925 M., kegiatan Tharigah Maulawiyah 
di Turki dilarang oleh Kamal Attaturk, demikian juga segala jenis 
tharigah, sejak sekularisasi diberlakukan di negeri ini pada 1928 M. 
Pada tahap selanjutnya, sejumlah pengikut Tharigah Maulawiyah 
kemudian sering menampilkan pertunjukan musik dan tari-tarian 
mereka di Barat. 

Tetapi, sejak 1954 M. mereka diperkenankan mengadakan 
sama' pada peringatan ulang tahun wafatnya Jalaluddin ar-Rumi 
pada 17 Desember di Konya. Walaupun tidak dalam ruang utama, 
mereka juga mengadakan pertunjukan di luar negeri. Tharigah 
Maulawiyah beserta karya-karya ar-Rumi mempunyai pengaruh 
terbesar di anak benua Indo-Pakistan. Tharigah Hisytiyah 
Nidzamuddin Auliya', misalnya, mendapatkan pengaruh nyata, 
ketika Hisyti membolehkan tarian mistik dan cenderung 
memberikan ungkapan terhadap jiwa penuh semangat dari sajak- 
sajak ar-Rumi. 

Para pengikut Maulawi juga terdapat di Syria, Mesir, dan negara- 
negara lainnya yang menjadi bagian wilayah kekuasaan Imperium 
Utsmani. Namun pada zaman sekarang ini, hanya terdapat beberapa 


Tharigah Maulawiyah | 479 


cabang yang tetap aktif yakni di Istambul, Anatolia, dan Konya, serta 


Tharigah Maulawiyah 

Pendiri : Maulana Jalaluddin ar-Rumi 

Lahir : 605 H/1207 M 

Wafat : 5 Jumadil Akhir 672 H/1273 M 

Perjalanan : -Di Iconium(Konya), negeri Byzantium/Rum 
(kalangan Turki), 
-Damaskus, Afganistan, Asia Tengah, India, dan Turki 
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Tharigah Dasiigiyah 


Biografi Pendiri 


Beliau adalah Syaikh Ibrahim bin "Abd al-'Aziz al-Dasigi al- 
@uraisyi. Lahir di Dasig, Mesir, 653 H/1255 M, wafat di Damaskus, 
Suriah, 696 H/1296 M (usia 435 tahun) (Alam al-Shifiyah, halaman 
514-515). 

Ibu beliau bernama Fatimah binti Abi al-Fath al-Wasithi salah 
seorang waliyullah yang termasuk sahabat dari Syaikh Ahmad al- 
Rifa'i pendiri tharigah Rifa'iyah, salah seorang guru dari Abul Hasan 
al-Syadzili, (A'lam al-Shifiyah, halaman 514). Secara lengkap silsilah 
beliau adalah Ibrahim bin Abii al-Majd bin @uraisy bin Muhammad 
bin Abu al-Naja' bin Zain al-'Abidin bin “Abd al-Khalig bin Abu al- 
@asim bin Ja'far al-Zaki bin “Ali bin Muhammad al-Jawad bin “Ali al- 
Ridha bin Musa al-Kazhim bin Imam Ja'far al-Shadig bin Muhammad 
al-Bagir bin “Ali al-Zahid bin “Ali Zain al-'Abidin bin Husain bin “Ali 
bin Abi Thalib al-@ursyi al-Hasyimi, (al-Thabagat al-Kubra, halaman 
256). 

Konon, semenjak dalam buaian ibunya, beliau sudah berpuasa. 
Pada usia tujuh tahun sudah mampu melihat Lauh Mahfudz, bahkan 
beliau juga mampu mencapai Sidratul Muntaha, (al-Kawakib al- 
Durriyah fi Tarjami al-Sadat al-Shufiyah, juz 2, halaman 97). 


Tharigah Dasugiyah 


Ibrahim al-Dasigi mempelajari tharigah dari beberapa 
masyayikh imam tharigah besar diantaranya Nuruddin “Abd al- 
Shamad al-Nazhari dan juga Abu Hasan al-Syadzili. 

Tharigah Dasugiyah biasa pula disebut Tharigah Ibrahimiyah, 
sebutan yang berasal dari nama pendirinya Ibrahim. Juga biasa 
disebut Tharigah Burhaniyah, sebutan yang berasal dari nama 
panggilan Ibrahim al-Dasugi, yaitu Burhanuddin. 

Pada mulanya Ibrahim al-Dasugi adalah murid setia Abu al- 
Hasan Ali al-Syadzili (w. 1258 M), pendiri Tharigah Syadziliyah. Ia 
belajar kepada al-Syadzili bersama Abul Abbas al-Mursi (pengganti 
al-Syadzili, w. 1287 M) sampai memperoleh ijazah untuk 
mengajarkan tharigah Syadziliyah. Kehausan jiwanya untuk 
mereguk piala kerohanian membuat ia tidak puas mempelajari satu 
tharigah saja. Oleh sebab itu, ia pun mempelajari Tharigah 
Ahmadiyah kepada pendirinya, Sayyid Ahmad al-Badawi (Maroko, w. 
1276 M), yang bertempat tinggal di Thanta (Mesir), sehingga ia pun 
memperoleh ijazah untuk mengajarkan tharigah ini. Bahkan ia 
mempelajari Tharigah Rifa'iyah yang sedang popular di Mesir ketika 
itu, terutama sekali karena keunikannya dalam mengajarkan 
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permainan debus dan kekebalan terhadap benda-benda tajam. 
Tharigah Rifa'iyah dipelajari al-Dasugi dari Abul Hasan Ali al-Syadzili, 
yang mempelajari tharigah ini dari kakek al-Dasugi sendiri, yaitu 
Abul Fath al-Wasithi (w. 1254 M). Di samping itu, al-Dasugi juga 
mempelajari tharigah itu dari Sayyid Ahmad al-Badawi, yang 
menerima baiat tharigah ini secara langsung dari pendirinya Syaikh 
Ahmad bin Ali Abu al-'Abbas al-Rifa'i. Menurut sebuah sumber, al- 
Dasugi juga mempelajari Tharigah Suhrawardiyah dari Najmuddin 
Mahmud al-Isfahani, seorang sufi dari Isfahan. 

Dari kajian panjang tentang tharigah yang telah dipelajarinya itu, 
al-Dasugi merumuskan tharigah tersendiri, yang mengajarkan 
dzikir, doa, dan hizib (sejenis wirid) yang dirangkainya sendiri. 
Ajaran inilah yang disebut Tharigah Dasugiyah. Tharigah ini 
berkembang di Mesir dan pada abad ke-19 telah meluas ke Suriah, 
Hijaz, dan Hadhramaut. 

Dari tharigah ini kemudian muncul sempalan, yaitu Syarnubiah 
dan Sa'idiyah Syarnubiyah. Dewasa ini Tharigah Dasugiyah masih 
didapati di wilayah tersebut di atas dan masih mendapat banyak 
pengikut di Mesir. 


Sepuluh Landasan Ajaran Tharigah Dasugiyah 


Pertama, memelihara adab dan aturan syari'at, yang didasarkan 
atas al-Guran dan sunnah Nabi Saw. Mengenai hal ini, al-Dasugi 
berkata, “Syariat adalah pohon dan hakikat adalah buahnya. 
Barangsiapa yang ingin menjadi anakku (maksudnya: pengikut 
tharigahnya) hendaklah ia mengekang nafsunya di dalam botol 
syari'at, yang ditutupnya dengan tutup hakikat, dan dilemahkannya 
dengan mujahadah." Selain itu ia berkata pula, “Wahai buah hatiku, 
kuatkan cita-citamu untuk mengenal makna tharigah melalui ilmu, 
bukan hanya dengan sebutan bibir. Setiap makam yang engkau 
tempati akan mendindingimu dari Tuhan, jika tidak didasarkan atas 
petunjuk Allah, Rasul-Nya, para sahabat, para tabi'in, dan Kitab Suci- 
Nya.” Di tempat lain ia berkata, “Wahai anakku, lakukanlah cara 
ibadah menurut Kitab Allah dan sunnah Rasulullah Saw. yang 
diridhai, karena hal demikian akan mendatangkan cahaya terang 
dan menghilangkan kegelapan.” 

Kedua, menjauhi segala yang haram dan syubhat. Mengenai hal 
ini al-Dasugi berkata, “Makanan yang haram menghambat amal dan 
merendahkan agama: Perkataan yang haram merusak amal orang 
mubtadi' (pemula dalam mengamalkan tasawuf). Selama alat 
perasaanmu merasakan yang haram, jangan engkau berharap akan 
dapat merasakan kelezatan hikmat dan marrifat."” Dia juga berkata, 
“Pengikut ajaran al-@Gur'an tidak boleh mengisi rongganya dengan 
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yang haram dan tidak boleh memakai pakaian yang haram. Karena 
jika ia berbuat demikian, niscaya ia akan dikutuk oleh al-@ur'an”. 

Ketiga, senantiasa waspada dalam menghadapi godaan hawa 
nafsu. Al-Dasugi berkata, “Minuman 'kaum ini (pengikut 
tharigahnya) tidak akan diminum oleh orang yang di dalam hatinya 
terdapat kekeruhan karena kotoran rohani, sisa-sisa kegelapan, 
gelora nafsu, godaan setan, kesombongan, dan dahaga jiwa kepada 
kebejatan”. 

Keempat, senantiasa ingat akan Allah swt. Dalam keadaan 
bagaimanapun. Untuk itu, al-Dasugi berkata, “Sang murid harus 
membersihkan dirinya dari kelalaian dan kelemahan dalam berdzikir 
kepada Allah swt., sebagaimana ia harus membersihkan dirinya dari 
maksiat. Wahai anakku, kalau kamu ingin dipanggil pada hari 
kiamat dengan panggilan Wahai jiwa yang tenteram', hendaklah 
kamu jadikan dzikir sebagai makananmu, berpikir sebagai 
wacanamu, uns (keintiman dengan Tuhan) sebagai khalwat-mu, dan 
kamu harus menumpahkan perhatianmu kepada Allah”. 

Kelima, membiasakan lapar karena lapar mempermudah 
pelaksanaan ibadah dan menghilangkan rasa malas. Al-Dasugi 
berkata, “Bekal pemula tharigah ialah kesanggupannya menahan 
lapar sementara matanya basah oleh air mata, niatnya senantiasa 
kembali kepada Tuhan: ia memperbanyak puasa. Karena puasa 
dapat memperlembut tabiatnya sehingga hatinya menjadi sumber 
kasih sayang: puasa membuka pendengaran batinnya dan 
menghilangkan ketulian, maka dengan itu ia dapat mendengar 
kandungan terdalam dari al-@uran secara lahir batin". 

Keenam, tidak terpesona oleh bunga-bunga dunia yang 
menyebabkan diri seseorang jatuh menjadi budaknya. Al-Dasugi 
memperingatkan, “Wahai anakku, janganlah kamu terpesona oleh 
hiasan duniawi, alat transportasinya, busananya, perabotannya, 
aksesorisnya, dan keuntungannya, tetapi ikutilah cara hidup 
Nabimu. Kalau kamu tidak sanggup, ikutilah cara hidup gurumu. 
Jika tidak kamu ikuti, niscaya kamu menjadi binasa”. 

Ketujuh, bergaul dengan orang yang berakhlak luhur. Mengenai 
hal ini al-Dasugi berkata, “Wahai anak-anakku, janganlah kamu 
bergaul dengan penipu, pembohong dan orang panjang lidah, 
tetapi bergaullah dengan orang yang memperkenankan imbauan 
Tuhannya, sehingga kamu pun bisa mendapat petunjuk dari 
padanya, dapat meneladani kedisiplinan diri, dan suatu saat kamu 
akan berpisah dengannya secara benar". 

Kedelapan, ikhlas dalam melakukan segala amal. Al-Dasugi 
berkata, Vika engkau anakku dan pengikutku yang sebenarnya, 
maka ikhlaskanlah ibadahmu karena Allah swt., minta nasihatlah 
kepada kalbumu, dan jangan engkau campurkan amalmu dengan 
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dirham. Sesungguhnya inilah tharigahku. Barangsiapa yang 
mencintaiku, dia akan berjalan di jalan ini bersamaku”. 

Kesembilan, patuh terhadap perintah dan larangan syaikh 
mursyid (pimpinan tharigah). Al-Dasugi berkata, “Sesungguhnya 
seorang Syaikh adalah bapak rohani, maka anak tidak boleh 
membantah terhadap orang tuanya. Adalah suatu hal yang tidak 
dapat kami mengerti jika ada yang masih membandel, padahal 
perintah demikian bersifat umum dalam segala hal. Dalam hal ini, 
hendaklah murid menjadikan dirinya laksana mayat di hadapan 
orang yang memandikannya. Oleh sebab itu, wahai anakku, taatlah 
kepada bapak rohanimu". 

Kesepuluh, tujuan akhir yang hendak dicapai dalam tharigah ini 
ialah fana' dalam penyaksian wujud. Ini terkesan dari ucapan al- 
Dasugi yang mengatakan bahwa tobat golongan istimewa (al- 
khawwash) merupakan penghapusan segala sesuatu selain Allah 
swt. 

Adapun amalan yang dilakukan oleh penganut Tharigah 
Dasugiyah ini mencakup, 1) shalat, baik yang fardhu maupun yang 
sunnah: 2) puasa, baik yang fardhu maupun yang sunnah: 3) dzikir, 
doa, dan hizib. 

Dzikir dan doa yang dilaksanakan meliputi dzikir dan doa yang 
ma'tsur (berasal dari sabda Nabi Saw.) dan yang bebas. Dzikir yang 
ma'tsur meliputi tahlil, tahmid, takbir, tasbih, dan tagdis. Sedangkan 
yang bebas ialah dzikir yang dirumuskan oleh syaikh, dan dalam hal 
ini yang paling banyak diucapkan ialah dzikir Ya Da'im (Wahai 
Tuhanku Yang Maha Kekal). 

Syaikh “Abd al-Wahab al-Syarani, seorang sufi asal Mesir, 
menceritakan pengalamannya sebagai berikut, “Suatu kali aku 
melihat Syaikh Khalil al-Majdzub (seorang sufi asal Mesir) naik ke 
sebuah bukit kecil, lantas aku berseru, "Siapakah orang itu, apakah 
dia seorang Ahmadi (penganut Tharigah Ahmadiyah) atau Burhani 
(penganut Tharigah Dasugiyah)?' Kudengar ia mengucapkan Ya 
Da'im, Ya Da'im sebagai isyarat bahwa ia adalah penganut Tharigah 
Dasugiyah”. 

Adapun hizib yang diamalkan dalam tharigah ini ialah hizib yang 
dikarang oleh Ibrahim al-Dasugi sendiri, yang dinamai 'Hizib 
Ibrahim”. Kepada murid penganut Tharigah Dasugiyah yang telah 
dipandang matang oleh syaikh  mursyid untuk dapat 
mengembangkan ajaran tharigahnya, diberikan sehelai sobekan 
kain atau jubah, yang disebut khirgah. Biasanya khirgah dalam 
Tharigah Dasugiyah ini berwarna hijau. Dengan mendapat khirgah, 
seorang murid telah berhak menjadi khalifah (wakil, pengganti) 
Syaikh mursyid, dan ia telah berhak mengajar di tempat lain secara 
mandiri tentang ajaran tharigahnya. 
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Shalawat Dasugiyah 


Syaikh Ibrahim al-Dasugi juga meninggalkan beberapa shalawat 
di antaranya Shalawat Dzatiyah Ahadiyah: 


ea 


JPN B0 UAN BS gai BA IRI Bat SI TE J2 LI 
BL ja Ob jig BEA ajaa TN JUN SE cab JIE JIKA S5 


en AO esa NN LA en Sai Di 
Yg BE MAN a33 el ORI BAE S3 Sel B3 Haa UTS dal, 


o 


PE Ga pa PP HS GS RE coal Upia aa 


T— 


Nasihat-nasihatnya yang masyhur: 


1. Di antara yang wajib bagi murid adalah penelaahan terhadap 
sesuatu yang di dalamnya terdapat managib para shalihin dan 
peninggalan-peninggalan mereka berupa ilmu dan amal. 

2. Barangsiapa yang tidak bersifat 'ffah (menjaga kehormatan diri), 
bersih dan mulia, maka dia bukanlah anakku walau dari tulang 
rusukku 

3. Barangsiapa yang menetapi tharigah, agama, zuhud, wira'i dan 
sedikit tamak, maka dialah anakku sekalipun dari negeri yang 
jauh 

4. Demi Allah swt., tidaklah seorang murid itu benar-benar 
mahabbahnya kepada tharigah kecuali akan tumbuh hikmah di 
dalam hatinya. 

Itulah antara lain wasiatnya kepada para muridnya, yang 
merupakan pondasi tharigahnya, di samping sejumlah dzikir, wirid, 
dan doa untuk tagarrub kepada Allam al-Ghuyub (Allah). 
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Algeria 


Guinea 

Ierr: Nigeria 
African 
Republi 


Tharigah Dasukiyah 


Pendiri : Syaikh Ibrahim bin “Abd al-'Aziz al-Dasigi al-Ouraisyi 

Lahir : Mesir, 653 H/1255 M 

Wafat : Damaskus, Suriah, 696 H/1296 M (usia 43 tahun) 

Perjalanan : Negara Mesir dan pada abad ke-19 telah meluas ke Suriah, Hijaz, dan Hadhrama 
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Tharigah Nagsyabandiyah 


Tharigah yang pendiriannya dinisbatkan kepada wali guthub 
bernama Muhammad Bahauddin bin Muhammad bin Muhammad al- 
Syarif al-Husaini al-Hasani al-Uwaissi al-Bukhari, Lebih dikenal 
dengan sebutan Syaikh an-Nagsyabandi, (Tanwir al-@ultib, halaman: 
501). 

Tharigah ini disebut dengan Nagsyabandiyah, karena 
dinisbatkan pada Nagsya Bandi (» ««) yang artinya sambungan 
pahatan. an-Nagsy (will) adalah sebentuk cap (stempel) yang 


dicapkan pada malam (sejenis lilin) dan sebagainya. Rabithahnya 
(sambungannya) adalah tetapnya Nagsyabandi yang tidak lebur, 
Maksudnya adalah Sayyid Muhammad Bahauddin an-Nagsyabandi 
itu selalu berdzikir dengan hatinya sampai terukir dan tampak lafadz 
Allah Swt. di luar hatinya, karena itulah (tharigah ini) disebut dengan 
Nagsyabandiyah. Dikisahkan dari beberapa khalifah (mursyid) an- 
Nagsyabandiyah yang berkata: “Sungguh Rasulullah Saw. telah 
meletakkan telapak tangan mulia beliau di atas hati al-Syaikh 
(Bahauddin an-Nagsyabandi) ketika sedang muragabah, sehingga 
terbentuklah ukiran (di atas hatinya)”, (Tanwir al-@ultib, halaman: 
559). 


Biografi Syaikh Baha'uddin Al-Nagsyabandi 

Syaikh an-Nagsyabandi berguru ilmu tharigah kepada Syaikh 
Muhammad Baba as-Sammasi kemudian kepada Sayyid Amir Kulal, 
(Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 196). Sedangkan Sayyid 
Amir Kula juga berguru kepada Syaikh Muhammad Baba as- 
Sammasi, Syaikh Muhammad Baba as-Sammasi berguru kepada Ali 
al-Ramitani yang lebih dikenal dengan nama Syaikh al-Azizan, 
Syaikh al-Azizan berguru kepada Syaikh Mahmud al-Anjir Faghnawi, 
Syaikh Mahmud al-Anjir Faghnawi berguru kepada Syaikh Arif al- 
Riwikri yang berguru kepada Syaikh Abdul Khalig al-Ghujdawani 
yang berguru kepada Syaikh Abi Ya'gub Yusuf al-Hamadani yang 
berguru kepada Syaikh Abi Ali al-Fadhal bin Muhammad ath-Thusi 
al-Faramadi yang berguru kepada Syaikh Abil Hasan Ali bin Abi 
Ja'far al-Khargani. Syaikh Abil Hasan Ali berguru kepada Abi Yazid 
Thaifur bin Isa al-Busthami yang berguru kepada Syaikh Imam Ja'far 
al-Shadig yang berguru kepada kakeknya Sayyid al-Gasim bin 
Muhammad bin Abi Bakar ash-Shiddig yang dari Salman al-Farisi 
yang memperoleh dari Abi Bakar ash-Shiddig yang memperoleh 
dari Rasulullah Saw. (Tanwir al-@ulib, halaman: 502). 

Syaikh an-Nagsyabandi lahir di desa @asrul Arifan di dekat 
Bukhara (Uzbekistan) pada bulan Muharram tahun 717 H. (Misykat 
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al-Muhtadin fi Managib al-Syaikh Baha'uddin, halaman: 11). 
Sebelum beliau dilahirkan, gurunya, Syaikh Muhammad Baba as- 
Sammasi, telah mengisyaratkan akan kelahirannya. Setiap kali 
Syaikh as-Sammasi melewati desa @asrul Arifan, selalu berkata 
kepada para muridnya, "Dari desa ini aku mencium bau seorang 
wali". 

Setelah bayi yang dimaksud dilahirkan dan berusia tiga hari, 
Syaikh as-Sammasi melewati desa itu seperti biasa. Lalu kembali 
berkata pada para muridnya, "Bau seorang wali yang telah aku 
ceritakan, sekarang ini semakin semerbak". 

Tak lama setelah itu, si bayi oleh kakeknya dibawa ke rumah 
Syaikh as-Sammasi. Ketika melihat bayi tersebut, Syaikh as- 
Sammasi spontan berteriak gembira seraya menoleh kepada 
muridnya, "Ini anakku. Inilah wali yang selama ini aku cium baunya. 
Insya Allah tidak lama lagi ia akan menjadi panutan banyak orang”. 

Kemudian Syaikh as-Sammasi menemui Sayyid Amir Kulal untuk 
menyerahkan pendidikan anaknya itu. Ketika itu Syaikh as-Sammasi 
berkata, "Ini anakku”. Didiklah dengan sebaik-baiknya, jangan 
sampai Engkau teledor dalam mendidiknya. Jika Engkau teledor, 
aku tak akan rela untuk selama-lamanya”. 

Lalu Sayyid Amir Kulal berdiri dan berkata, "Aku akan 
melaksanakan perintahmu. Insya Allah aku tidak akan teledor dalam 
mendidiknya", (Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 207). 

Syaikh an-Nagsyabandi mengisahkan, "Kakekku mengirimku ke 
desa Sammas dengan tujuan supaya aku mengabdi kepada Syaikh 
as-Sammasi. Ketika aku berhasil menemuinya, sebelum waktu 
Maghrib tiba aku telah mendapatkan keberkahannya sehingga aku 
merasakan ketenangan pada diriku, kekhusyu'an, tadharru' serta 
kembali kepada Allah Swt", (Misykat al-Muhtadin fi Managib al- 
Syaikh Baha'uddin, halaman: 12-13). 

Lebih lanjut Syaikh an-Nagsyabandi berkata, "Ketika Syaikh as- 
Sammasi meninggal dunia, kakekku membawaku ke Samargandi. 
Setiap kali mendengar ada orang shaleh, ia membawaku 
kepadanya. Kepada orang shaleh yang dikunjungi, ia memintakan 
doa untukku, ternyata permintaan doa betul-betul terkabul, aku 
mendapatkan keberkahan dari orang-orang shaleh tersebut". 

Syaikh an-Nagsyabandi juga berkata, "Di antara pertolongan 
Allah Swt. yang diberikan kepadaku adalah kopiah kakek guruku 
(Syaikh al-Azizan) telah sampai kepadaku sehingga keadaanku 
semakin baik dan harapanku semakin kuat, yang demikian itu 
membuatku dapat mengabdi kepada Sayyid Amir Kulal dan 
memberi tahuku bahwa Syaikh as-Sammasi mewasiatkan diriku 
kepadanya", (Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 196). 
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Semakin hari Sayyid Amir Kulal semakin memperhatikan dan 
bersungguh-sungguh dalam membimbingnya. Setelah bekal 
bimbingan yang diberikan dirasa sudah cukup, Sayyid Amir Kulal 
berkata, "Wahai anakku, aku telah melaksanakan wasiat Syaikh 
Muhammad Baba as-Sammasi untuk membimbingmu". 

Seraya menunjuk ke arah susunya, Sayyid Amir Kulal berkata, 
"Engkau telah menyusu pendidikan padaku. Tingkat penyerapanmu 
terhadap apa yang aku ajarkan sangat tinggi dan keyakinanmu 
sangat kuat. Oleh karena itu, aku mengizinkan engkau mencari ilmu 
ke beberapa guru, engkau dapat mengambil ilmu dari mereka 
sesuai dengan kemauanmu yang besar", (Jami' al-Karamat al- 
Auliya', juz 1, halaman: 198). Sejak saat itu, aku terus-menerus 
mendatangi ulama' untuk memetik ilmu syariat dan mencari ilmu 
hadits serta akhlak Rasiilullah Saw. dan para sahabat sebagaimana 
telah diperintahkan padaku. papar Syaikh an-Nagsyabandi. 

Di antara akhlak Syaikh an-Nagsyabandi adalah apabila 
menjenguk salah seorang temannya, pasti akan menanyakan kabar 
keluarga dan anak-anaknya serta menghiburya dengan hiburan 
yang sepantasnya. Bukan hanya itu saja, Syaikh an-Nagsyabandi 
juga menanyakan apa yang berhubungan dengannya sampai 
bertanya tentang ayam-ayam peliharaannya. Ditampakkannya rasa 
belas kasihan kepada semuanya seraya berkata, "Abu Yazid al- 
Busthami sekembalinya dari larut berdzikir, melakukan hal seperti 


2.9 


ini 

Meski sangat sempurna dalam kezuhudannya, Syaikh an- 
Nagsyabandi senantiasa memberi dan mendahulukan orang lain. 
Bila ada orang memberinya, diterimanya. Lalu membalasnya 
dengan pemberian yang berlipat ganda. Demikian itu karena Syaikh 
an-Nagsyabandi mengikuti jejak Rasulullah Saw. yang sangat 
terkenal kedermawanannya. Keberkahan akhlaknya yang mulia ini 
menular kepada murid muridnya, (Misykat al-Muhtadin fi Managib 
al-Syaikh Baha'uddin, halaman: 20-21). 

Di antara karamahnya adalah sebagaimana yang telah 
disampaikan oleh Syaikh Alauddin al-Aththar. Suatu ketika Syaikh 
Ala'uddin al-Aththar bersama dengan Syaikh an-Nagsyabandi, ketika 
itu udara diliputi oleh mendung, lalu Syaikh an-Nagsyabandi 
bertanya, "Apa waktu dzuhur sudah masuk?" Syaikh Ala'uddin al- 
Aththar menjawab, "Belum", lalu Syaikh an-Nagsyabandi berkata, 
"Keluarlah dan lihatlah langit". Lalu Syaikh Ala'uddin al-Aththar 
keluar dan melihat ke atas langit, tiba-tiba tersingkaplah hijab alam 
langit sehingga Syaikh Alauddin al-Aththar dapat melihat seluruh 
malaikat di langit tengah melaksanakan shalat Dhuhur, lalu Syaikh 
Ala'uddin al-Aththar masuk dan langsung ditanya oleh Syaikh an- 
Nagsyabandi, "Bagaimana pendapatmu, bukankah waktu dhuhur 


Tharigah Nagsyabandiyah | 489 


tiba?" Syaikh Ala'uddin al-Aththar malu dibuatnya dan membaca 
istighfar dan sampai beberapa hari merasa masih terbebani dengan 
kejadian tersebut, (Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 201). 

Syaikh Alauddin al-Aththar berkata: "Ketika Syaikh an- 
Nagsyabandi akan meninggal, aku dan yang hadir pada saat itu 
membaca surat Yasin, ketika bacaan surat Yasin sampai di tengah- 
tengah, tiba-tiba tampak seberkas cahaya terang yang menyinari 
seisi ruangan, maka aku membaca kalimat La Ilaha Illallah, lalu 
Syaikh an-Nagsyabandi wafat". 

Syaikh an-Nagsyabandi wafat pada malam Senin tanggal 3 
Rabi'ul Awal tahun 791 H. Kemudian dimakamkan di kebun miliknya 
yang memang sudah ditentukan oleh Syaikh an-Nagsyabandi 
sendiri. Para pengikutnya membangun kubah di atas makamnya 
dan di kebunnya dibangun masjid yang luas, (Jami' al-Karamat al- 
Auliya', juz 1, halaman: 205). 


Silsilah Tharigah Nagsyabandiyah 


Adapun silsilah tharigah Nagsyabandiyah secara lengkapnya 
adalah sebagai berikut: (H.A. Fuad Said, Hakikat Tarikat 
Nagsyabandiyah, (Jakarta: Pustaka Al Husna Baru, 2005, halaman: 
59. 

Rasulullah Saw. 

Abu Bakar al-Shiddig r.a 

Salman al-Farisi 

Gasim bin Muhammad 

Imam Ja'far al-Shadig 

Abu Yazid al-Busthami 

Abi Hasan Ali bin Ja'far al-Khargani 

Abii Ali al-Fadhal bin Muhammad al-Thusi al-Farmadi 
Abu Ya'kub Yusuf al-Hamdani bin Ayyub bin Yusuf bin Husin 
10. Abdul Khalig al-Fajduwani bin Imam Abdul Jamil 

11. Arif al-Riyukuri 

12. Mahmud al-Anjiru al-Faghnawi 

15. Ali al-Ramituni atau Syekh Azizan 

14. Muhammad Baba As-Samasi 

15. Amir Kulal bin Sayid Hamzah 

16. Baha'uddin Nagsyabandi 

Menurut sebagian “ulama',, perbedaan antara tharigah 
Nagsyabandiyah dengan tharigah yang lain: @adiriyah misalnya, 
adalah dari sanad yang menerima setelah Rasiilullah Saw. Tharigah 
Nagsyabandiyah berasal dari ajaran yang disampaikan Nabi kepada 
Abii Bakar, sedangkan @adiriyah berasal dari ajaran Nabi kepada Ali 
bin Abi Thalib, hingga sampai pada Abdul @adir al-Jailani, (Martin 


ea KN na 
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yan Bruinessen, tharigah Nagsyabandiyah di Indonesia, Bandung: 
Mizan, 1992, halaman: 49). 


Perkembangan Tharigah Nagsyabandiyah 


Kata Nagsyabandiyah atau Nagsyabandi atau Nagshabandi Sxussi 
berasal dari Bahasa Persia, diambil dari nama pendirinya yaitu 
Baha-ud-Din Nagshbandi Bukhari, sebagian orang menerjemahkan 
kata tersebut sebagai “pembuat gambar”, “pembuat hiasan”, 
sebagian lagi menerjemahkannya sebagai Jalan Rantai”, “Rantai 
Emas”, (Http://www.wikipedia.org/terekatnagsabandiyah). Pertama 
kali diperkenalkan oleh Muhammad bin Muhammad Baha' al-Din al- 
Uwaisi al-Bukhari Nagsyabandi, yang juga sekaligus sebagai pendiri 
tharigah Nagsabandiyah. Beliau dilahirkan pada tahun 13518 di desa 
Gasr-i-Hinduvan (yang kemudian bernama @asr-i Arifan) di dekat 
Bukhara, yang juga merupakan tempat dimana ia wafat pada tahun 
1589. Sebagian besar masa hidupnya dihabiskan di Bukhara, 
Uzbekistan serta daerah di dekatnya, Transoxiana. Ini dilakukan 
untuk menjaga prinsip: “Melakukan perjalanan di dalam negeri", 
yang merupakan salah satu bentuk “laku” seperti yang ditulis oleh 
Omar Ali-Shah dalam bukunya “Ajaran atau Rahasia dari tharigah 
Nagsyabandiyah”. Perjalanan jauh yang dilakukannya hanya pada 
waktu ia menjalankan ibadah haji dua kali. 

Dari awal, ia memiliki kaitan erat dengan Khwajagan, yaitu para 
guru dalam mata rantai tharigah Nagsyabandiyah. Sejak masih bayi, 
ia diadopsi sebagai anak spiritual oleh salah seorang dari mereka, 
yaitu Baba Muhammad Sammasi. Sammasi merupakan pemandu 
pertamanya dalam mempelajari ilmu tashawwuf, tepatnya ketika ia 
menginjak usia 18 tahun, dan yang lebih penting lagi adalah 
hubungannya dengan penerus (khalifah) Sammasi, yaitu Amir Sayyid 
Kulal al-Bukhari (w. 772/1571). Dari Kulal inilah ia pertama kali 
belajar tharigah yang didirikannya. 


Gambaran Umum Perkembangan Tharigah Nagsabandiyah 


Dalam perkembangannya tharigah Nagsabandiyah sudah 
menyentuh lapisan masyarakat muslim di berbagai wilayah. Dengan 
dampak dan pengaruhnya tharigah ini pertama kali berdiri di Asia 
Tengah kemudian meluas ke Turki, Suriah, Afganistan, dan India. Di 
Asia Tengah bukan hanya di kota-kota penting, melainkan di 
kampung-kampung kecil pun tharigah ini mempunyai Zawiyah 
(padepokan shufi) dan rumah peristirahatan Nagsyabandi sebagai 
tempat berlangsungnya aktivitas keagamaan yang semarak, (Dr. Hj. 
Sri Mulyati Di samping itu tharagah ini juga berkembang di Bosnia- 
Herzegovina, dan wilayah Volga Ural. 
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Pengaruh mereka mungkin paling kuat di Turki dan wilayah 
Kurdistan, dan yang paling lemah adalah di Pakistan. Pada masa 
pemerintahan Soviet, pengaruh Nagsyabandiyah sangat terasa pada 
gerakan “Islam bawah tahan” di Kaukasus Asia Tengah. Namun, 
pada akhirnya pemerintahan Soviet tidak diikuti perkembangan 
Nagsyabandiyah di permukaan. 

Wiwi Siti Sajaroh, dalam “Tharigah-tharigah Mu tabarah di 
Indonesia” memberikan ciri-ciri yang menonjol dalam tharigah ini | 
Ibid., h. 91-92) yaitu : 

1. Mengikuti syari'at secara ketat, keseriusan dalam beribadah, 
menolak musik dan tari dalam ibadah, dan lebih menyukai 
berzikir dalam hati. 

2. Upaya yang serius dalam memengaruhi kehidupan dan 
pemikiran golongan penguasa serta mendekatkan negara pada 
agama. Berbeda dengan tarekat lainnuya, tarekat nagsabandiyah 
tidak menganut kebijaksanan isolasi diri dalam menghadapi 
pemerintahan yang sedang berkuasa saat itu. Sebaliknya 
berusaha untuk mengubah pandangan mereka melalui gerakan 
politiknya. 

5. membebankan tanggung jawab yang sama kepada para 
penguasa sebagai usaha untuk memperbaik masyarakat. 


Penyebaran Tharigah Nagsabandiyah dan Tokohnya 


Baha' al-Din Nagsabandi sebagai pendiri tharigah ini, dalam 
menjalankan aktivitas dan penyebaran tharigahnya mempunyai 
khalifah utama, yaitu Ya'gub al-Karkhi, Ala' al-Din Aththar dan 
Muhammad Parsa. Yang paling menonjol dalam perkembangan 
selanjutnya adalah 'Ubaidillah Ahrar. Ubaidillah terkenal dengan 
Syaikh yang memilki banyak lahan, kekayaan, dan harta. Ia 
mempunyai watak yang sederhana dan ramah, tidak suka 
kesombongan dan keangkuhan. Ia menganggap kesombongan dan 
keangkuhan merendahkan tingkat moral seseorang dan 
melemahkan tali pengikat spritual, (K.A Nizami. Ia juga berjasa 
dalam meletakkan ciri khas tharigah ini yang terkenal dalam 
menjalin hubungan akrab dengan para penguasa saat itu sehingga 
ia mendapat dukungan yang luas jangkauannya. Pada tatanan 
selanjutnya tharigah ini mulai menyebarkan gerakannya diluar 
Islam. 

Tokoh lain yang berperan terbesar dalam penyebaran tharigah 
ini secara geografis adalah Said al-Din Kashghari. Ia juag telah 
membai'at penyair dan ulama besar 'Abd al-Rahman Jami' ia yang 
kemudian mempopulerkan tharigah ini dikalangan istana. 
Kontribusi utama Jami' adalah paparannya tentang pemikiran Ibnu 
'Arabi dan mengomentari karya-karya Ibnu Arabi, Rumi, Parsa dan 
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sebagainya, sehingga tersusun dalam gubahan syair yang mudah 
dipahami dari gagasan mereka tersebut. 

Di India, Tharigah ini mulai tersebar pada tahun 1526. Bagi 
Billah, dilahirkan di Kabul merupakan syaikh yang menyebarkan 
ajaran tharigah ini di India. Ia mengembangkan ajaran Tarekat ini 
kepada orang awam dan kaum bangsawan Mughal. Dakwahnya di 
India berlangsung selama 5 tahun. Hampir semua garis silsilah 
pengikut Nagsabandiyah di India mengambil garis spritual mereka 
melalui Bagi Biillah dan Khalifahnya Ahmad Sirhindi, (Dr. Hj. Sri 
Mujyati. 

Perluasannya mendapat dorongan baru dengan munculnya 
cabang Mujaddidiyah, dinamai menurut nama Syekh Ahmad Sirhindi 
Mujaddidi Alf-i Tsani (“Pembaru Milenium kedua”). Pada akhir abad 
ke-18, nama ini hampir sinonim dengan tarekat tersebut di seluruh 
Asia Selatan, wilayah Utsmaniyah, dan sebagian besar Asia Tengah 
(Http://www.wikipedia.org/terekatnagsabandiyah|. Orientasi Baru 
yang di bawa Sirhindi ini terlihat pada pemahamannya yang 
menolak paham Wahdatul Wujud yang dibawa Ibnu 'Arabi. Sirhindi 
sangat menuntut murid-muridnya agar berpegang secara cermat 
pada al-@ur'an dan tradisi-tradisi Nabi. 


Pelopor dan Penyebaran Tharigah Nagsabandiyah di 
Nusantara 


Ajaran Tharigah Nagsabandiyah di Indonesia pertama kali di 
perkenalkan oleh Syaikh Yusuf Al-Makassari(1626-1699). Seperti 
disebutkan dalam bukunya safinah al-Najah ia telah mendapat 
ijazah dari Syaikh Nagsabandiyah yaitu Muhammad 'Abd al Bagi di 
Yaman dan mempelajari tarekat ini ketika berada di Madinah 
dibawah bimbingan Syaikh Ibrahim al-Kurani. Syaikh Yusuf berasal 
dari Kerajaan Gowa Sulawesi. Pada tahun 1644 ia pergi ke Yaman 
kemudian meneruskan lagi ke Makkah dan Madinah untuk 
menuntut ilmu dan naik haji. Karena kondisi politik saat itu, ia 
mengurungkan niatnya untuk pulang ke tanah kelahirannya di 
Makassar sehingga ia menetap di Jawa Barat Banten hingga ia 
menikah dengan putri Sultan Banten. Kehadirannya di Banten 
membawa sumbangan besar dalam mengangkat nama Banten 
sebagai pusat pendidikan Islam. Ia terkenal sebagai ulama 
Indonesia pertama yang menulis tentang tharigah ini. 

Syaikh Yusuf telah menulis berbagai risalah mengenai 
Tashawwuf dan menulis surah-surah tentang nasihat kerohanian 
untuk orang-orang penting. Kebanyakan risalah dan surah-surahnya 
ditulis dalam bahasa Arab dan Bugis, (Martin Van Bruinessen, 
Tarekat Nagsabandiyah di Indonesia, (bandung: Mizan,1992), h. 
531. Di dalam tulisan-tulisannya, Syaikh Yusuf tetap konsisten pada 
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paham Wahdatul Wujud dan menekankan akan pentingnya meditasi 

melalui seorang Syaikh (Tawassul) dan kewajiban sang murid untuk 

patuh tanpa banyak tanya kepada gurunya. Ia mengemukakan 
bahwa kepatuhan paripurna kepada syaikh merupakan hal yang 
tidak dapat ditawar-tawar lagi demi pencapaian spiritual, | Ibid,.h. 

1421. 

Tharigah Nagsabandiyah menyebar di nusantara berasal dari 
pusatnya di Makkah, yang dibawa oleh para pelajar Indonesia yang 
beajar disana dan oleh para jemaah haji Indonesia. Mereka ini 
kemudian memperluas dan menyebarkan tarekat ini ke seluruh 
pelosok nusantara. 

Penyebaran tharigah Nagsabandiyah di Nusantara dapat dilihat 
dari para tokoh-tokoh tharigah ini yang mengambangkan ajaran 
tharigah Nagsabandiyah di bebarapa pelosok nusantara di antaranya 
adalah: 

1. Muhammad Yusuf adalah yang dipertuan muda di kepulauan 
Riau, beliau menjadi sultan di pulau tempat dia tinggal. Dan 
mempunyai istana di Penyengat dan di Lingga. 

2. Di Pontianak, sebelum perkembangannya telah ada Tharigah 
Nagsabandiyah Mazhariyah. Tharigah Nagsabandiyah mulai 
dikembangkan oleh Ismail Jabal yang merupakan teman dari 
Usman al-Puntani (“lama' yang terkenal di Pontianak sebagai 
penganut Tashawwuf dan penerjemah tak shufi) 

5. Di Madura, Tharigah Nagsabandiyah sudah hadir pada abad ke 
11 hijriyah. Tharigah Nagsabandiyah Mazhariyah merupakan 
Tharigah yang paling berpengaruh di Madura dan juga di 
beberapa tempat lain yang banyak penduduknya bersal dari 
madura, seperti surabaya, Jakarta, dan Kalimantan Barat. 

4. Di Dataran Tinggi Minangkabau Tharigah Nagsabandiyah adalah 
yang paling padat. Tokohnya adalah Jalaludin dari Cangking, 
'Abd  al-Wahab, Tuanku Syaikh Labuan di Padang. 
Perkembangannya di Minangkabau sangat pesat hingga sampai 
ke silungkang, cangking, Singkarak dan Bonjol. 

5. Di Jawa Tengah berasal dari Muhammad Ilyas dari Sukaraja dan 
Muhammad Hadi dari Giri Kusumo. Popongan menjadi salah 
satu pusat utama Nagsabandiyah di Jawa Tengah. 
Perkembangan selanjutnya di Jawa antara lain di Rembang, 

Blora, Banyumas-Purwokerto, Cirebon, Jawa Timur bagian Utara, 

Kediri, dan Blitar. 

Tharigah ini merupakan satu-satunya Tharigah yang terwakili di 
semua provinsi yang berpenduduk mayoritas muslim. Tharigah ini 
sudah tersebar hampir keseluruh provinsi yang ada di tanah air 
yakni sampai ke Jawa, Sulawesi Selatan, Lombok, Madura, 
Kalimantan Selatan, Sumatra, Semenanjung Malaya, Kalimantan 


494 | Tharigah Nagsyabandiyah 


Barat, dan daerah-daerah lainnya. Pengikutnya terdiri dari berbagai 
lapisan masyarakat dari yang berstatus sosial rendah sampai lapisan 
menengah dan lapisan yang lebih tinggi. 


Ajaran Pokok Tharigah Nagsyabandiyah Khalidiyah 


1. 


SN AN mana ad 


11. 


Berpegang teguh pada akidah-akidah Ahlu as-Sunnah yaitu 
orang-orang yang selamat 

Meninggalkan Rukhsah 

Mengambil hukum-hukum yang berat 

Melanggengkan muragabah 

Selalu menghadap kepada Tuhannya 

Berpaling dari hiruk pikuk dunia bahkan segala sesuatu selain 
Allah Swt. dan bisa menghasilkan hadirnya hati agar terbiasa 
sehingga menjadi watak 

Merasa sepi dalam keramaian, dan melakukan sesuatu yang bisa 
diambil manfaatnya dan atau memberi manfaat dalam ilmu 
agama. 

Berpakaian dengan pakaian orang-orang mukmin pada 
umumnya. 

Menyembunyikan dzikir 


.Menjaga nafas sekiranya nafas yang keluar masuk itu tanpa 


melupakan Allah Swt. 
Berakhlak dengan akhlak Nabi Saw. yang agung, (Risalah al- 
Idhah, halaman: 11-15). 


Tata Krama Dzikir Tharigah Nagsyabandiyah 


Berikut ini adalah tata krama dzikir tharigah Nagsyabandiyah 


(dzikir ismudz dzat): 


1. 


2 
3. 
4 


ag 


Suci dari hadats dan najis (berwudhu): 


. Shalat dua rakaat: 


Menghadap kiblat pada tempat yang sepi 


. Duduk dengan posisi kebalikan dari duduk tawarruk (duduk di 


antara dua sujud), karena posisi ini dapat paling cepat untuk 
menyatukan seluruh indrawi: 

Membaca istighfar 5 kali, atau 15 kali, atau 25 kali: 

Membaca al-Fatihah satu kali, surat al-Ikhlas 5 kali dan 
menghadiahkan pahalanya kepada Rasiilullah Saw, dan kepada 
silsilah tharigah Nagsyabandiyah: 

Memejamkan mata, kedua bibir tertutup, dan lidah dilekatkan ke 
langit-langit mulut. Dengan kondisi seperti ini, Salik yang 
berdzikir mampu untuk khusyu', dan seluruh getaran hatinya 
menjadi hilang: 

Rabithah kubur, yaitu seakan-akan seorang Salik telah mati, 
dimandikan, dikafani, disholati, dimasukkan ke dalam kubur, 
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dan ditinggalkan sendirian di sana. Tiada yang menemaninya 
kecuali amal ibadahnya: 

9. KRabithah mursyid, yaitu seorang Salik menghadapkan hatinya 
dengan hati mursyid, seraya menjaga wajah mursyid ada dalam 
angan-angannya: 

10.Mengumpulkan seluruh indrawi, dan menghilangkan seluruh 
bisikan hatinya, serta menghadapkannya kepada Allah Swt, lalu 
membaca do'a: 


x3 EPA 35,3 (33 3 ES al 


Setelah itu dia berdzikir Ismudz Dzat dengan hatinya yaitu 
dengan cara mengalirkan lafadz Allah dalam hatinya seraya 
memperhatikan makna bahwa Allah adalah dzat yang tidak ada 
yang menyamai-Nya, dan Allah adalah dzat yang hadir, melihat, 
dan menguasai dirinya. 

11.Sebelum mengakhiri dzikir dan membuka mata, hendaknya 
Salik menunggu perintah untuk berhenti, (Tanwir al-Gulib, 
halaman: 511-513). 


Macam-macam Dzikir 


Dzikir bisa dilakukan dengan dua cara, yaitu dengan 
menggunakan lisan (jahr) atau dengan sirri (golbi). Kedua jenis 
dzikir ini masing-masing mempunyai dasar yang diambil dari 
sumber hukum Islam, yakni al-@uran dan as-Sunnah. 

Dzikir jahr menggunakan media lisan untuk berdzikir. Hal ini 
terkadang tidak mudah untuk dilaksanakan setiap waktu. Berbeda 
dengan dzikir sirr yang menggunakan media hati sebagai sarana 
dzikirnya, sehingga meskipun dalam keadaan berdagang sekalipun, 
dzikir masih tetap bisa dilaksanakan, (Tanwir al-Gulib, halaman: 
508). 


Dalil tentang Dzikir @olbi atau Dzikir Sirri 

Sebagaimana dijelaskan sebelumnya, bahwa dzikir terbagi 
menjadi dua macam yaitu dzikir jahr dan dzikir sirri. Dzikir jahr 
dengan menggunakan lisan, sedangkan dzikir sirri dengan 
menggunakan hati. 

Tentang dasar nash yang menguatkan keutamaan dzikir sirri ini 
sebagaimana yang termaktub dalam hadits berikut ini: 
3 ole 3313 Ne ME LE UE BU 5D IE, 


read Ka 


B8 
gal SIN IE Ag La 153 sea 3 Aa) aan uga 
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m3) ERA 3 WS Oa KAA 11 sb SAN de bag bas ta 


(509 pkl! 
Allah berfirman: “Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu" 
maksud dari kata nafsika adalah dalam hatimu.... Dan 


diriwayatkan dari Abu Awanah dan Ibn Hibban dalam kedua kitab 
shohihnya, dan dari Imam Baihagi: “Sebaik-baik dzikir adalah yang 
samar, dan sebaik-baik rizki adalah yang cukup”. Rasulullah 
bersabda: “Dzikir yang tidak terdengar oleh malaikat Hafadzoh itu 
lebih (baik) dari dzikir yang terdengar oleh malaikat Hafadzoh 
dengan 70 kali lipat” hadist riwayat Imam Baihagi, (Tanwir al- 
@ulib, halaman: 509). 

Guru Nagsyabandi memilih dzikir dalam hati, karena hati itu 
tempat melihat Allah yang Maha Pengampun, tempat iman, tempat 
sumber rahasia dan sumber cahaya. Dengan keadaan hati yang 
baik, maka seluruh jasad pun baik. Sebaliknya, jika hati rusak maka 
seluruh jasad pun rusak. Sebagaimana hal ini dijelaskan dalam 
sabda Nabi Saw. 

Seorang hamba tidak bisa dikatakan seorang mukmin kecuali 
dia mengikat hatinya atas kewajiban iman, dan tidak sah apabila 
beribadah tanpa disertai dengan niat, (Tanwir al-@ulub, halaman: 
508). 


Lafadz Dzikir @olbi 


Sebagaimana disebutkan dalam Tanwir al-@ulib, halaman: 511 
bahwa dzikir golbi terbagi menjadi dua macam: yang pertama 
adalah dengan menggunakan Ismudz Dzaat dan yang kedua 
dengan Nafi Itsbat. Dzikir Ismudz Dzaat menggunakan lafadz dll, 
sesuai dengan firman Allah Swt: 


Sesungguhnya Aku ini adalah Allah, (@s. Thaha: 14). 
(9 se) Opik Kent Bana BAN 3 


Katakanlah: Allah, kemudian biarkanlah mereka bermain-main 
dalam kesesatannya, (As. al-An'am: 91). 


Magam Dzikir 
Berikut ini adalah magam-magam dzikir dalam tharigah: 


1. Lathifatul @olbi, berada di bawah payudara kiri dengan jarak 
kira-kira 2 jari. Yang menjadi wilayah nabi Adam As. Lathifatul 
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@olbi menjadi tempat nafsu lawwamah yang mempunyai 9 
watak, yaitu, 
1) doljll : sifat yang suka mencela terhadap orang lain 
2) sll: sifat menyenangkan nafsu 
3) Sl : menipu 
4) uSell : memuji terhadap amal perbuatannya sendiri (merasa 
dirinya yang lebih baik) 
5) dusll : sifat suka mengguncing orang lain 
6) sbjJl : memamerkan perbuatan dirinya sendiri 
7 dkll —: berbuat aniaya 
8) WII : bohong 
9) dil —: lupa dari Allah 
Tanbiih: Lathifatul galbi ini selalu dilakukan untuk berdzikir 
kepada Allah dengan berkah tawajjuhan para masyayikh dan 
anugrah dari Allah Swt. semoga nafsu lawwamah bisa 
dikalahkan serta dihilangkan dengan mendapat syafaat 
Rasiilullah Saw. Amin, amin, amin yaa rabbal 'alamin. 
. Lathifatur Riih, berada di bawah payudara kanan dengan jarak 
kira-kira 2 jari, yang menjadi wilayah nabi Nuh As. dan nabi 
Ibrahim As. Lathifatur Ruh menjadi tempat nafsu mulhimah yang 
mempunyai 7 watak, yaitu: 
1) doswl : dermawan 
2) dcll : menerima apa adanya 
3) dal —: sabar dan pemaaf 
4) malsill : tawadhu' 
5) dsill : meminta maaf atas perbuatan yang telah dilakukan 
dan menyesal terhadap perbuatan yang jelek 
6) mal : sabar 
7) dsll : berani menanggung ujian dan sengsara 
Tanbih: Lathifatur Ruuh ini selalu dilakukan untuk berdzikir 
kepada Allah Swt. dengan berkah tawajjuhan para masyayikh 
dan anugrah Allah Swt. semoga nafsu mulhimah bisa dilakukan 
dengan baik karena syafa'at Rasulullah Saw. Amin, amin, amin 
yaa rabbal alamin. 
. Lathifatus Sirri, berada di atas payudara kiri dengan jarak kira- 
kira 2 jari (jantung). Yang menjadi wilayah nabi Musa As. (tempat 
dzikir yang menjadi alam amar nabi Musa as.). Lathifatus sirri 
menjadi tempatnya nafsu muthmainnah yang memiliki 6 watak, 
yaitu: 
1) s33JI : dermawan terhadap semua harta yang dimiliki 
2) Ssi : pasrah kepada Allah Swt. 
5) #sleJl : ibadah dengan ikhlas 
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4) Kull : syukur atas apa yang diberikan oleh Allah Svt. 
5) kel : rela dengan apa yang menjadi kehendak Allah Swt. 
6) @sSJI : takut melakukan perbuatan yang dilarang oleh Allah 

Swt. 

Tanbih: Lathifatus Sirri ini selalu digunakan untuk berdzikir 
kepada Allah Swt. Dengan berkah tawajjuhan para masyayikh 
dan anugrah dari Allah Swt. semoga nafsu muthmainnah bisa 
abadi diamalkan sehingga husnul khatimah dengan mendapat 
syafa'at dari Rasulullah Saw. Amin, amin, amin yaa rabbal 
alamin. 

4. Lathifatul Khafiy, berada di atas payudara kanan dengan jarak 
kira-kira 2 jari (paru-paru). Yang menjadi wilayah nabi Isa As. 
(tempat dzikir alam amar nabi Isa as.). Lathifatul Khafiy menjadi 
tempatnya naisu mardhiyyah yang mempunyai 6 watak, yaitu: 

1) SEN Ea 35 (etika yang baik) 

2) GlJI (mengasihi terhadap sesama) 

3) Dal dc Ssi Jos (mengajak untuk melakukan kebaikan) 
4) dil Ssyw & J5 (meninggalkan segala sesuatu selain Allah 

Swt.) 

5) @SII 5355 US h2bll (memaafkan kesalahan sesama makhluk) 
6) Aenlasl Jail adl Kemdilg Aesilb Lo Ae2l53d Rel Siallo SIS LS 

(cinta dan senang kepada sesama makhluk untuk 

membebaskan mereka dari segala kebiasaan buruk dan 

kesenangan hawa nafsu menuju sifat malakaniyah, 
mahmudah, dan akhlak yang mulia). 

Tanbih: Lathifatul Khafy ini selalu digunakan untuk 
berdzikir kepada Allah Swt. Dengan berkah tawajjuhan para 
masyayikh dan anugrah dari Allah Swt. semoga nafsu 
mardliyayah bisa abadi diamalkan sehingga husnul khatimah 
dengan mendapat syafa'at dari Rasulullah Saw. Amin, amin, 
amin yaa rabbal alamin. 

5. Lathifatul Akhfa, berada di tengah-tengah dada, tepatnya 
berada diantara hati sanubari dan lathifatur Ruh. Tempat 
Lathifatul Akhfa ada di ginjal. Yang menjadi wilayah Rasulullah 
Saw. (tempat dzikir alam amar Rasulullah Saw.). Lathifatul Akhfa 
menjadi tempatnya nafsu kamilah, maksudnya nafsu yang lebih 
an Sa yang memiliki 5 watak, yaitu: 


Tanbih: Lathifatul Akhfa ini selalu digunakan untuk 
berdzikir kepada Allah Swt., dengan berkah tawajjuhan para 
masyayikh dan anugrah dari Allah Swt. semoga nafsu kamilah 
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bisa karamah dan istigamah sehingga husnul khatimah dengan 

mendapat syafa'at dari Rasiilullah Saw. Amin, amin, amin yaa 

rabbal 'alamin. 

. Lathifatun Nafsi an-Nathigah, berada di tengah kening 

tepatnya di antara dua alis, yaitu berada dalam otak (pusat 

berpikir). Lathifatun Nafsi an-Nathigah menjadi tempat nafsu 
ammarah (nafsu yang mengarah pada keburukan) yang memiliki 

7 watak, yaitu: 

1) JSJI (pelit atau kikir) 

2) Ge5all (cinta dunia) 

3) SusJl (iri, dengki) 

4) Usil (bodoh) 

5) 'iSII sombong) 

6) $3gJl (mengikuti kesenangan hawa nafsu yang tidak sesuai 
dengan syari'at) 

7) Cmasll (marah karena mengikuti hawa nafsu) 

Tanbih: Lathifatun Nafsi an-Nathigah ini selalu digunakan 

untuk berdzikir kepada Allah Swt., dengan berkah tawajjuhan 
para masyayikh dan anugrah dari Allah Swt. semoga nafsu 
amarah bisa berkurang dan musnah dengan mendapat syafa'at 
dari Rasulullah Saw. Amin, amin, amin yaa rabbal 'alamin. 
. Lathifatul Jami'ul Badan, berada di seluruh tubuh dari hati 
sanubari diarahkan ke kepala, kemudian diarahkan ke seluruh 
tubuh yang meliputi kulit, daging, tulang, sumsum, otot, darah 
dan rambut yang kesemuanya itu berdzikir. Lathifatul Jami'ul 
badan menjadi tempat nafsu mardhiyah yaitu nafsu yang 
senantiasa ridha, yang memiliki 6 watak, yaitu: 

1) 2 (dermawan) 

2) MJ (menghindari urusan duniawiyah harta benda yang tidak 
sesuai dengan syari'at dan menerima yang halal meskipun 
sedikit) 

3) GeiSWl (mengatur niat yang lebih utama, melakukan 
kebaikan karena Allah Swt.) 

4) el (menjaga diri dari barang syubhat dan haram) 

5) dsbJl (menjauhi perbuatan yang tidak terpuji dan 
melakukan perbuatan yang terpuji dan menggunakan akhlak 
malakaniyyah seperti khalwat menyendiri untuk beribadah, 
berdzikir, muragabah, tafakkur, dan terjaga (tidak tidur), 
lapar, diam dan berbicara yang sesuai dengan syari'at) 

6) :L3Jl (menepati janji baiat) 

Tanbih: Lathifatul jaami'ul badan ini selalu digunakan 
untuk berdzikir kepada Allah Swt., dengan berkah tawajjuhan 
para masyayikh dan anugrah dari Allah Swt. semoga nafsu 
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mardhiyyah bisa istigamah dan husnul khatimah dengan 
mendapat syafa'at dari Rasiilullah Saw. Amin, amin, amin yaa 
rabbal 'alamin. 

Allah berfirman: “Aku ada dalam pecahan-pecahan hati 
mereka”... Lalu (seorang Salik) berdzikir Lathifatul Golbi. Ketika 
cahaya dari lathifah tersebut telah keluar dari arah pundaknya 
dan naik, atau dia telah merasakan getaran atau gerakan kuat, 
maka lalu dia membisikkan pada Latifatur Ruuh yang berada di 
bawah payudara kanan dengan jarak 2 jari. Dzikir di Lathifatur 
Ruuh, dan wuguf di hati, sebagaimana orang yang melihat dua 
arah dengan satu pandangan. Jika sudah terjadi gerakan pada 
Lathifatur Ruuh dan telah sibuk berdzikir, maka dia bisikkan 
pada Lathifatus Sirri, yang berada di atas payudara kiri dengan 
jarak dua jari. Berdzikir di Lathifatus Sirri, dan juga wuguf di 
hati. Kemudian, jika Lathifatus Sirri telah sibuk dengan dzikir, 
maka dia mulai bisikkan pada Lathifatul Khofiy yang berada di 
atas payudara kanan dengan jarak 2 jari. Lalu dia bisikkan 
pada Lathifatul Akhfaa, yang berada di tengah-tengah dada. 
Dan jika dia telah sibuk dengannya sebagaimana sebelumnya, 
maka dia bisikkan pada Lathifatun Nafsi yang berada di antara 
dua mata dan dua alis beserta wuguf golbi di seluruh dzikir 
lathaif, lalu dilanjutkan pada Lafhifatul Jasad. Dengan demikian 
dia berdzikir dengan seluruh badan setelah dia bentangkan 
wuguf pada seluruh anggota tubuhnya dan tempat tumbuhnya 
bulu. Jika dzikir telah berpengaruh pada seluruh tubuh, 
adakalanya dengan getaran kecil atau dzikir yang berjalan di 
seluruh tubuhnya yang tebal. Dengan demikian, tubuhnya 
bagaikan hati yang bergerak dengan dzikir, mulai dari bawah 
hingga ke atas tubuh, dan ini disebut sebagai sulthon dzikir, 
(Jami' al-Ushul fi al-Auliya', halaman: 25). 
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GAMBAR MAOAM LATHAIF 


Lafadz Dzikir Nagsyabandiyah 


Lafadz atau kalimat yang digunakan dalam dzikir itu beragam. 
Dalam tharigah Nagsyabandiyah lafadz yang digunakan adalah 
lafadz dil. Sedangkan dalam tharigah Syadziliyah adalah kalimat dl Y 
al 3, Masing-masing tharigah juga terkadang berbeda dalam 
kalimat atau lafadz yang digunakan untuk berdzikir yang 
kesemuanya didasarkan pada al-Guran dan hadits. Namun, pada 
dasarnya seluruh perbedaan lafadz dzikir tersebut adalah sama, 
yaitu sama-sama untuk mengagungkan Allah Swt. 

Ketahuilah, awal bentuk dzikir menurut tharigah Nagsyabandiyah 
adalah lafadz Allah dengan memperhatikan maknanya. Dan 
menurut tharigah Syadziliyah adalah kalimat Laa Ilaaha Illallaah. 
Menurut tharigah lainnya (kalimat dzikir itu) dari keduanya (lafadz 
Allah dan La Ilaha Illallah), istighfar dan shalawat dengan 
menghadirkan hati secara sempurna, serta bertata krama. Firman 
Allah Ta'ala: “Aku bersama orang yang berdzikir kepada-Ku, dan 
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Aku bersama hamba-Ku ketika dia menyebut-Ku, dan ketika kedua 
bibirnya bergerak (karena berdzikir kepada-Ku), (Jami' al-Ushul fi 
al-Auliya', halaman: 23). 


Dzikir “Allah, Allah”, Dzikir Ismudz Dzat 


Dzikir itu beragam bacaan dan jumlahnya. Di antara dzikir-dzikir 

tersebut adalah dzikir ismudz dzaat, yaitu dzikir dengan menyebut 
nama “Allah”. Hal ini didasarkan pada ayat pertama surat al-Ikhlas: 
ssi al ES J3. 
Ketahuilah, bahwa nama yang luhur, agung dan hebat disebut 
dengan Ismudz Dzat yaitu lafadz Allah. Nama yang mulia ini 
diletakkan untuk dzat ketuhanan dengan berdasarkan dzat itu yang 
memiliki sifat-sifat dan nama-nama ketuhanan, keagungan, 
keindahan dan kesempurnaan. Menurut sebagian ahli marifat, 
nama itu adalah nama yang diletakkan hanya untuk dzat itu 
sendiri, bukan berdasarkan pada persifatan dengan sesuatu, 
karena firman Allah: “Katakanlah: 'Dia-lah Allah, Yang Maha Esa", 
(Jami' al-Ushui fi al-Auliya', halaman: 170). 


Cara Dzikir Ismudz Dzat 


Cara dzikir Ismudz Dzat adalah seorang Salik yang berdzikir 
menyebut nama Allah Swt. dengan lisan hatinya. Karena dalam hati 
terdapat lisan, pendengaran dan penglihatan, (Majmu' al-Rasail al- 
Imam al-Ghazali, halaman: 179). 

Nabi Muhammad Saw. menegaskan dalam haditsnya bahwa 
majlis dzikir menjadi sebuah penangkal akan datangnya hari 
kiamat. Mereka diibaratkan seperti caga'e dunyo (tiang dunia) yang 
meredakan murka Allah Swt. ketika melihat kezaliman, perusakan 
bumi, dan kedurhakaan manusia di sekeliling mereka. 


(541 u 6 (A3) 025) Pn) cal NI GEN Y 


ea 
5 


: BR SY 


Rasulullah Saw. bersabda: “Tak akan terjadi hari giamat, hingga 
tidak diucapkan lagi di muka bumi ini lafadz: Allah, Allah", (Faidh 
al-Gadir, juz 6, halaman: 541). 


eni PN AE Aa & see 2335 Wi: 29 AS IE AS bo dl Jha Na 
“.n aka 33) 1 say Mad 12 3 


Rasulullah Saw. bersabda: “Tidak akan terjadi kiamat sampai tidak 
lagi di muka bumi ini orang yang mengucapkan Allah, Allah". 
Hadits riwayat Muslim, (Tanwir al-@uliib, halaman: 511). 
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Khotam Khowajikan Tharigah Nagsyabandiyah 


Kata khawajikan «Ssls35 adalah bahasa Persia yang merupakan 
bentuk jamak dari kata khawajih ssIss yang berarti guru atau syaikh. 
Khatam khawajikan disebut dengan khatam karena para guru 
silsilah tharigah Nagsyabandiyah ketika berkumpul dengan para 
muridnya, mereka mengakhiri perkumpulan tersebut dengan dzikir 
ini. 

Imam Abdul Khalig al-Ghujdawani dan para Imam silsilah 
sesudahnya hingga Syaikh Nagsyabandi bersepakat bahwa: jika 
seorang Salik membaca dzikir khatam ini, maka kebutuhannya akan 
terpenuhi, keinginannya akan tercapai, dirinya akan terjauhkan dari 
musibah, derajatnya akan diangkat, dan akan ditampakkan baginya 
berbagai keagungan Allah Swt. Setelah membaca dzikir ini, Salik 
berdo'a kepada Allah Swt. agar tujuan dan kebutuhannya dipenuhi, 
maka do'anya akan dikabulkan. Sebagaimana hal ini telah terbukti 
berkali-kali. 

Khatam khawajikan adalah salah satu rukun utama setelah 
dzikir ismudz dzat dan dzikir nafi itsbat. Wirid ini adalah wirid yang 
agung yang khusus pada tharigah Nagsyabandiyah. Hal ini 
disebabkan karena ruh para syaikh silsilah tharigah Nagsyabandiyah 
dengan berkah wirid ini, akan menolong orang-orang yang meminta 
pertolongan, (Tanwir al-@ultib, halaman: 520). 


Syarat-syarat Khataman Khawajikan 


Syarat-syarat dalam khataman khawajikan adalah sebagai 
berikut: 

1. Suci dari hadats dan najis: 

2. Tempat yang sepi: 

5. Khusyu' dan menghadirkan hati untuk menyembah Allah Sut. 
seakan-akan anda melihat-Nya. Namun, jika anda tak bisa 
melihatnya, maka Allah Swt. melihat anda: 

4. Orang-orang yang hadir di majlis dzikir khawajikan tersebut 

adalah orang-orang yang telah diberi izin dari guru/mursyid: 

Menutup atau mengunci pintu: 

Memejamkan kedua mata mulai awal sampai akhir dzikir: 

Bersungguh-sungguh dalam menolak segala hal yang dapat 

memalingkan hatinya untuk khusyu' menghadap Allah Swt: 

8. Duduk kebalikan dari duduk tawarruk (duduk di antara dua 
sujud), (Tanwir al-@ulib, halaman: 520-521). 


Oi 
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Rukun Khataman Khawajikan 


Adapun rukun khataman khawajikan adalah sebagai berikut: 


1. Membaca istighfar 25 kali, atau 15 kali. Dan dianjurkan sebelum 
membaca istighfar, Salik berdo'a dengan do'a berikut: 


JI ASING EN AG MEN A3 AI Fak G AN 
Sa Ea 3 Ca SS ti sai Sa ai (3 PA 
AG KS Un SE BAN Ie Ine GO GT GA) 


Rabithah mursyid (caranya sama dengan dzikir ismudz dzaat) 
Membaca al-Fatihah 7 kali 
Membaca shalawat 100 kali 
Membaca surat Alam Nasyrah 79 kali 
Membaca surat al-Ikhlas 1001 kali 
Membaca al-Fatihah 7 kali 
Membaca shalawat 100 kali 
Membaca do'a khataman 
0.Membaca beberapa ayat al-@uran, (Tanwir al-@ultib, halaman: 
521-522). 
Do'a setelah khataman khawajikan adalah sebagai berikut: 
(Tanwir al-@ulib, halaman: 522-523). 


Kn ee Mean as 5 Jadi S3 aa Je, 5 Gal An 
HE una ja PS PIL, « SAS 20 2 AN EA 
Jr 203 SE 3333 C3 5 otg Ja & LN Ga SA sb Al 3 
Jaa 3 Kena 33 cuba Ca Ch di ses JB, Ca 
HE NG 5 SS BASA SNI gA ds d3 5 ISA Io 
KAKASN Una RAN LA JS ta ani 3 J5 HA 
— Was Kali Basu AN 3 EL Bo SSI) Sp, 

V3 FA Ia PP BBA AA 33 RA Ah ASIN AI 53 
35 BE AB $$ Aa 3 225 all Cal an ds GGS Je 
AI SA GEA KAA Aa Oya HE AI KA Gu 
Se AAN 985 ai A3 an db IE UE 


Ae Ae an 
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SA J5 yes Pa) Je ANA NN SE Ci & 8 5 
Oki SA sa AI ab Is CJ Ta AI A3 IE AN aa 
2) Mn SIG SAN AAN 33 Il dll ja A1 A8 


PU an PAN na 
aa SI FP Da EA Batirag Usah SA) Aa d5 Kpn 2s 3 Ba 


KAI K3 eat St yaka ag « sala MA: Tn 
Nana SN MAS Wal Gp PUN 
LA aa Pan atu jadi uber sesal 
LIS BA Oka Te AA 3 KALA AG G3 Al all 
(523-522 pi mp3) AI GUA AL 


Dalil Ruangan yang Tertutup Saat Tawajjuh 


Tawajjuh atau tawajjuhan adalah majelis dzikir yang ada dalam 
tharigah. Dalam prakteknya, tawajjuhan dilaksanakan dalam 
ruangan yang tertutup. Hal ini bukan tanpa landasan atau dasar, 
akan tetapi hal ini sebagaimana hadits yang diriwayatkan Imam 
Hakim, dan juga hadits yang diriwayatkan Imam Bukhari dan Muslim 
berikut ini: 


AI IS KS UG SE AA gp IR GP EN Eat Bhangg SI SI 
ng AG aa Yaa Sa iba Ja: SES Aa ala Ie Le 


53 3 lay aje bat Ka pb Sisa “asi Ba SG AI 
ea Ata RS Una ka 
SME Ep AA ami Ga ak Gp Lana 2 

SN yogi 235) Au 


Termasuk tata krama berdzikir adalah menutup pintu, hal ini 
dikuatkan dengan hadits Nabi yang diriwayatkan Imam Hakim dari 
Yala bin Syadad, suatu ketika aku bersama Kasulullah Saw, 
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kemudian Rasulullah bertanya: “Apakah di antara kalian ada orang 
asing?” Aku menjawab: "Tidak wahai Rasulullah”. Maka Nabi 
memerintahkan untuk menutup pintu dan Beliau bersabda: 
“Angkatlah tanganmu (berdo'a)”, al-hadits. Dan hadits Imam 
Bukhari dan Muslim lebih memperjelas tentang masuknya Nabi ke 
dalam Ka'bah sekiranya Nabi memerintahkan menutup pintu ketika 
masuk Ka'bah, dan orang-orang bersama Nabi bukan orang 
muslim lain yang ada di Masjidil Haram, (Tanwir al-Gulib, halaman: 
521). 


Dasar Tawajjuhan 3 Kali dalam Sehari Semalam 


Permulaan tawajjuhan dilaksanakan 3 kali dalam sehari 
semalam itu karena melihat tawajjuhan yang dilakukan oleh 
malaikat Jibril kepada Nabi Saw. itu sebanyak 5 kali dengan tujuan 
untuk: 

1. Menghilangkan sifat madzmumah muhlikah (sifat yang jelek dan 
merusak) 

2. Menghiasi hati dengan sifat yang terpuji 

5. Memasukkan nur wahyu dan risalah 

Semua itu dilakukan di gua Hira'. Tawajjuh itu mulaggan 
mu'an'an (ditalginkan) dari Nabi Saw. kepada Abu Bakar al-Shiddig 
ra, dan dari Abu Bakar al-Shiddig r.a kepada guru-guru 
Nagsyabandi itu merupakan turunnya nar yang menyebar. 

Adapun hati para guru itu merupakan sumber hikmah dan 
mar'rifat. Barangsiapa yang bersungguh-sungguh untuk menangkap 
nar itu, maka dia yang akan berhasil. Adapun orang-orang yang 
tidak bersungguh-sungguh, maka dia tidak menghasilkan apapun 
kecuali bingung. 

Tawajjuhan 3 kali itu dilakukan setelah shalat Isya', waktu sahur, 
dan setelah shalat Dzuhur, (Keterangan ini dapat dilihat dalam kitab 
Nahjah as-Salikin, atau dalam kitab MajmWu' al-Risalah, halaman: 26). 


Tata Cara Tawajjuhan 


1. Membaca ayat al-@uran sekedarnya baik imam sendiri, atau 
salah seorang yang ikut tawajuhan: 

2. Membaca istighfar sebanyak 5, 15, atau 25: 

5. Membaca surat al-Fatihah satu kali, surat al-Ikhlas tiga kali, dan 
pahalanya dihadiahkan kepada para guru tharigah yang ada 
salam silsilah: 

4. Dzikir ismu dzat: 

Bagi imam, bila bilangan dzikirnya sudah sampai 500 atau 
1.000, imam lalu berniat untuk menawajjuhi para murid. Di awal 
niat tersebut, membaca: 
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Ska K5 AI da3 A3 2 Ma SE AN deal Sar JP 
Ci 3 NI As 3 Ja Kena 3 Snssnik Lobi da 


5 
- 


Ig ade ade 2 lo dee 


Jika murid berhenti putaran tasbih dan mendengarkan 
bacaan imam, jika sudah selesai maka berputar kembali tasbih 
tersebut, jika imam terus mentawajuhi para murid sesuai 
dengan kemampuannya dengan mujabahah (adu bathu') dan 
jika murid ditawajuhi dengan guru membaca di dalam hatinya: 


BAE 3 dear HAN ai 


Semoga Allah Swt. mencurahkan kepadaku dari cahaya guruku 
sampai kepada ruhku selamanya. 


Amalan setelah Tawajjuhan 


1. 
2. 


Hadiah al-Fatihah kepada para guru 
Imam memimpin membaca shalawat, lalu makmum juga 
membaca shalawat berikut ini sebanyak 5 kali: 


. Ha Gea BEN AN, Ker 6 aga Ja 


. Imam membaca surat al-Insyirah, lalu makmum juga 


membacanya sebanyak 53 kali 
K3 DRS ak PN Ii Ie ln Iko US Di 
et P3 AAN BO Kal ab 33 
LEG 


Imam membaca surat al-Ikhlas, lalu makmum mengikutinya 
sebanyak 53 kali. 

Imam membaca LSI sus & xl sebanyak 10 kali, dan 
makmum juga mengikutinya. 

Imam membaca ulagall SK GL -kJl sebanyak 40 kali, dan 
makmum juga mengikutinya. 

Imam membaca LS5)JI gl, L akll sebanyak 41 kali, dan 
makmum juga mengikutinya. 

Imam membaca SWJI 2815 L xl sebanyak 40 kali, dan makmum 
juga mengikutinya. 

Imam membaca YLSzall Iso L all sebanyak 10 kali, dan 
makmum juga mengikutinya. 
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10.Imam membaca wl9cil Tuo Lb sll sebanyak 10 kali, dan 
makmum juga mengikutinya. 

11l.Imam membaca sel583I sks L all sebanyak 10 kali, dan 
makmum juga mengikutinya. 

12.Imam membaca cgeosl Jl aS5IL »kll sebanyak 41 kali, dan 
makmum juga mengikutinya. 

15.Imam membaca shalawat di bawah ini sebanyak 3 kali, dan 
diikuti oleh makmum. 


Sela Kenal 3 GAN, a :3 TB Gaga Ie Ja ai 


14. Menghadiahkan fatihah kepada Imam Khawajikan, Syaikh Abdul 
@odir al-Jailani, dan Syekh Baha'uddin sebanyak 1 kali. 

15.Imam membaca ju 4 Low L sebanyak 100 kali. 

16. Imam membaca HE 4 S0 4 sebanyak 100 kali. 

17.Imam membaca dil L J3 L juoi L kas L sebanyak 10 kali. 

18. Imam membaca shalawat berikut ini sebanyak 3 kali, dan diikuti 
makmum: 


3x3 1 BG ae al GP, Nee Ah Je ea 


19. Membaca al-Fatihah 

20. Membaca JSJI aus all Ws 
21. Membaca tawajjuh sebentar. 
22. Membaca 58 L all L 

23. Membaca cubl L 

24. Membaca do'a 


Wuguf Zamani, Wuguf "Adadi dan Wuguf @Galbi 


Wuguf Zamani berarti bahwa seorang Salik setelah dua atau tiga 
jam hendaknya melihat bagaimana keadaan dirinya. Jika 
keadaannya hudhur (hadir) bersama Allah Swt, maka hendaknya dia 
bersyukur kepada-Nya atas pertolongan yang telah diberikan oleh- 
Nya, dan merasa dirinya masih sembrono dalam ke-hudhur-annya 
ketika itu, dan memulai lagi untuk bisa hudhur dengan lebih 
sempurna. Jika dalam dua atau tiga jam itu dia dalam keadaan 
lupa, maka hendaknya dia memohon ampunan atas kealpaan itu, 
dan bertaubat kepada-Nya serta kembali untuk bisa hudhur dengan 
sempurna. 

Adapun Wuguf Adadi adalah menjaga bilangan ganjil dalam 
dzikir nafi itsbat, bilangan tiga atau lima, dan seterusnya sampai 
dua puluh lima kali. 

Sedangkan Wuguf M@albi sebagaimana yang diutarakan oleh al- 
Syaikh Ubaidillah Ahrar (semoga Allah Swt. menyucikan jiwanya) 
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adalah sebuah ungkapan tentang hadirnya hati bersama Allah Swt, 
yang dalam hatinya tidak ada tujuan lain kecuali Allah Swt. dan tidak 
lengah dari makna dzikir, karena hal tersebut termasuk syarat- 
syarat dzikir. 

Al-Syaikh Ubaidillah Ahrar juga menyatakan bahwa pengertian 
wuguf galbi yaitu orang yang berdzikir itu wuguf pada hatinya saat 
berdzikir, memperhatikan hatinya dan menjadikannya sibuk dengan 
lafadz dzikir dan maknanya, dan tidak meninggalkan hatinya dalam 
keadaan lupa dari dzikir tersebut, serta lalai dari maknanya. 
Pengarang kitab al-Rasyahat berkata: “Syaikh al-Khawajih 
Baha'uddin semoga Allah Swt. membersihkan jiwanya tidak 
mewajibkan menahan nafas dan menjaga hitungan dalam dzikir. 
Adapun wuguf golbi itu beliau jadikan sebagai hal yang urgen 
(penting) dengan kedua maknanya yaitu menjaga hati sibuk dzikir 
dan tidak lupa dari maknanya, serta beliau menjadikan dzikir galbi 
ini sebagai sebuah keharusan. Sesungguhnya inti dan tujuan dzikir 
adalah wuguf galbi itu sendiri, (Tanwir al-@uliib, halaman: 507). 


Wuguf @Galbi dengan Menjaga Nafas 


Gemuruhnya hati yaitu menjaga keluar masuknya nafas dari 
lupa (untuk berdzikir kepada Allah Swt.) dengan tujuan agar hati 
Salik selalu hadir bersama Allah Swt. di setiap nafasnya. Karena 
ketika tiap nafas yang keluar dan masuk selalu hadir bersama Allah 
Swt., maka hati itu hidup serta bersambung dengan Allah Swt. Dan 
ketika tiap nafas yang keluar dan masuk itu lupa (dari dzikir kepada 
Allah Swt.), maka hati itu mati serta putus dari Allah Swt, (Tanwir al- 
@ulib, halaman: 506). 


Atsar Dzikir dan Nikmat Dzikir 


Hasil dari wuguf galbi adalah lupa dari wujud manusiawi dan 
semua bisikan alam, tenggelam dalam tarikan dzat Ilahi. Jika sudah 
demikian, maka tampaklah bekas perubahan dari tarikan ilahi itu, 
yaitu menghadapnya hati pada dzat Yang Maha Benar lagi Maha Suci 
dengan rasa cinta kepada-Nya. 

Bekas (hasil) dzikir itu berbeda-beda bergantung pemberian 
Allah Swt, yaitu sebuah pemberian Allah Swt. pada ruh-ruh hamba- 
Nya, sebelum ruh-ruh itu dihubungkan dengan jasadnya, kemudian 
Allah Swt. memuliakannya dengan gurb (kedekatan) yang bersifat 
dzat yang azali. 

Di antara mereka (para Salik), pertama kali yang mereka capai 
adalah ketiadaan selain Allah Swt, yaitu lupa dari selain Allah Swt. 
Sebagian yang lain, yang pertama mereka capai adalah mabuk, 
bingung, dan ketiadaan selain Allah Swt. secara bersamaan, yang 
selanjutnya akan tercapai hilangnya wujud sifat kemanusiaan (fana), 
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lalu mereka mendapatkan kemuliaan fana', yaitu leburnya diri dalam 
tarikan-tarikan ilahi. Jika seorang salik belum tampak baginya hasil- 
hasil tersebut, maka dia masih belum memenuhi syarat-syarat dzikir 
(dengan benar), (Tanwir al-@Gulib, halaman: 515). 


Nikmat Dzikir Awal Mula Dibukanya Hijab 


Syaikh Abu Sa'iid al-Kharaz menyatakan bahwa ketika Allah Swt. 
menginginkan seorang hamba untuk dijadikan kekasih-Nya, maka 
akan dibuka baginya pintu dzikir. Ketika dia telah merasakan nikmat 
dzikir, maka akan dibuka baginya kedekatan dengan Allah Swt. 
Selanjutnya, dia akan diberi ketentraman, dan dijadikan baginya 
ketauhidan yang kuat, dihilangkan pula darinya tabir-tabir Allah Swt, 
dia dimasukkan dalam wilayah kesendirian (bersama Allah Sut.), 
dibuka baginya hijab keagungan Allah Swt. Dan ketika mata 
batinnya telah sampai pada keagungan tersebut, maka dia menyatu 
dengan Allah Swt. Ketika inilah, dia menjadi lumpuh dan hancur, dia 
berada dalam penjagaannya, dan terbebas dari segala bisikan 
nafsunya, (Tanwir al-@ultiib, halaman: 510). 


Bilangan Dzikir 

Dalam tharigah, jumlah bilangan dzikir minimal bagi seorang 
salik dalam sehari semalam adalah 25.000. tidak ada batas 
maksimal untuk jumlah bilangan dzikir tersebut. Jumlah dzikir 
tersebut sangat dianjurkan untuk diselesaikan dalam sekali duduk. 
Namun, jika tidak mampu, maka boleh diselesaikan dalam tiga kali 
duduk, atau jika tidak dimungkinkan, maka dapat diselesaikan 
sesuai dengan waktu yang memungkinkan bagi diri salik, (Jami' al- 
Ushuil fi al-Auliya', halaman: 25). 


Kaifiyah (Tata Cara) Suluk 


“ Syarat Suluk 
1. Memperoleh izin dari guru mursyid atau dari orang yang 
sudah diberi ijazah untuk memberikan izin manjing suluk. 
2. Khalwah: mencari tempat sepi yang sekiranya bisa jauh dari 
anak istri serta sudara dan teman. 
5. Niat manjing suluk 


" Lafadz Niat Suluk 


IDA AK Lah (se Gis 3) SAI 8 Fa ek Pp 5 
desa Zi jaan Je ga ee ab 
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Saya berniat manjing suluk (10, 20, 40) hari karena mengikuti 
“ulama salaf yang sholeh dan mengikuti nabi Muhammad Saw, 
semata karena Allah ta'ala. 


Rukun Suluk 


1: 
2. 


5. 
4. 


Meninggalkan ucapan yang tidak ada manfaatnya 

Tidak banyak makan sehingga menyebabkan tidak mampu 

untuk berdzikir atau beribadah yang lain. 

Tidak banyak tidur 

Malanggengkan dzikir di hati, siang dan malam dengan dzikir 

yang jumlahnya melebihi apa yang telah diperintahkan guru 

dengan tidak mengubah adab dan syarat dzikir. 

Khusus bagi murid yang mubtadi' (orang yang baru 
belajar) di waktu manjing suluk sehari semalam jumlah 
dzikirnya tidak boleh kurang dari 25.000 dzikir ismu dzat. 

Bagi yang mampu, sehari semalam jumlah dzikirnya 
jangan sampai kurang dari 70.000 dzikir ismu dzat. 

Bagi murid ahli lathaif, maka dzikir lathaif sekali pada 
pagi hari dan sekali pada sore hari kemudian menjalankan 
dzikir hati di antara dua waktu dengan jumlah bilangan 
70.000 atau lebih. 

Bagi murid ahli nafi isbat dan wuguf dan muraggabah, 
maka dzikir lathaif dilakukan sekali pada pagi hari dan sekali 
pada sore hari, nafi isbat sebanyak 5.000. 

Tawajuhan tiga kali dalam sehari semalam, yakni: 

a. setelah Isya', dengan diawali khataman khawajikan, selain 
malam Selasa dan malam Jum'at, 

b. waktu sahur, dengan diawali khataman khawajikan, selain 
malam Selasa dan malam Jum'at, 

Cc. setelah Dzuhur, tanpa khataman khawajikan, khawajikan 
dilakukan setelah shalat Ashar, tawajuhan dilakukan 
khusus bagi murid yang suluk 

Catatan: Bagi murid yang tidak suluk tidak boleh tawajuhan 


kecuali hari Selasa dan hari Jum'at. 


Adab Suluk 

1. Memperoleh izin dari guru mursyid untuk manjing suluk 

2. Mandi taubat dengan niat taubat dari seluruh dosa kemudian 
wudhu' dengan sempurna 

5. Shalat hajat dua rakaat dengan niat manjing suluk 

4. Memasuki tempat khalwat dengan membaca ta'awudz dan 
basmalah 

5. Dengan sungguh-sungguh berniat untuk memenjarakan 
nafsu (mill as6L)) 

6. Melanggengkan wudhu (jika batal, wudhu") 
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7. Tidak berbicara, kecuali dzikir kepada Allah Swt. 

8. Melanggengkan rabithah kepada guru mursyid 

9. Menjalankan shalat Jum'at dan shalat berjama'ah lima waktu, 
sunnah rawatib (gobliyah ba'diyah) dan shalat sunnah yang 
lain terlebih yang muakkad dengan bersungguh-sungguh. 

10.Melanggengkan semua jenis dzikir (sirri, jahr, nafi isbat, 
dzikit ismu dzat) 

11.Membiasakan tidak tidur kecuali merasakan kantuk yang 
sangat, dengan niat agar tubuh semangat untuk berdzikir. 

12.Tidak bersandar pada tembok, dinding, dan tidak tidur 
terlentang di atas alas 

15.Ketika keluar harus menundukkan kepala serta tidak 
memandang kecuali memang perlu. 

14. Ketika berbuka tidak memakan daging hewan, atau segala 
sesuatu yang bernyawa. 


" Manjing Suluk 40 Hari 

Lama waktu suluk bagi seorang Salik terkadang berbeda- 
beda, bergantung dari tingkatannya. Jika dalam 40 hari seorang 
Salik melaksanakan suluk dengan berkhalwat (menyepi) dan 
penuh ikhlas, maka akan muncul berbagai hikmah pada diri 
seorang Salik, baik dari hati atau lisannya. Hendaknya, awal 
manjing suluk itu dilakukan pada pertengahan bulan Sya'ban 
dan selesai suluk pada akhir hari raya Idul fitri, (Jami' al-Ushial 
fi al-Auliya', halaman: 207). 


“Ozlah 


" Pengertian Uzlah 

Uzlah adalah menjauhkan diri dari pergaulan manusia 
dengan tujuan tidak menyakiti mereka. 

Bagi Salik seharusnya melakukan 'uzlah pada permulaan 
karena 'uzlah merupakan pertanda wushul kepada Allah Swt. 
Kemudian diakhiri dengan khalwat untuk menyatakan damainya 
bersama Allah Swt, (Jami' al-Ushul fil Auliya', halaman: 217). 

GE eh Op 


Kon Aib Ato oo sein Us jt 
(LA 21) 


Dan aku akan menjauhkan diri dari padamu dan dari apa yang 
kamu seru selain Allah Swt, dan aku akan berdo'a kepada 
Tuhanku, mudah-mudahan aku tidak akan kecewa dengan 
berdoa kepada Tuhanku, (Os. al-Maryam: 48). 
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CaLA dam AN Jina BASE Ia oa AS alan ala NUN ea NU 


2 


Sdr mal Ai Ia CM FS AAA ja ab GA A3 5 e 


Nabi Muhammad Saw. bersabda: “Sebaik-baik manusia adalah 
orang yang berjihad di jalan Allah Swt. dengan jiwa raga dan 
hartanya, dan orang yang menyembah kepada Allah Swt. di 
puncak gunung serta meninggalkan manusia karena takut 
berbuat jelek kepada mereka, (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
halaman: 217). 


" Pembagian Uzlah 
Uzlah dibagi menjadi 2 bagian yaitu: 

1. “Uzlah awwam: memisahkan diri secara jasmani untuk 
menyelamatkan manusia dari perbuatan buruknya, bukan 
mencari keselamatan diri dari perbuatan buruk manusia. 

“Menyelamatkan manusia dari perbuatan buruknya" 
adalah ciri muttagin karena 'uzlah sebagai akibat dari 
menganggap dirinya lebih hina dari orang lain (tawadhu). 
Sedangkan yang dimaksud dengan ungkapan “bukan 
mencari keselamatan diri dari perbuatan buruk manusia" 
adalah sifat syaithoniyah karena menganggap dirinya lebih 
baik daripada orang lain (sombong). 

2. Uzlah khawwas: memisahkan diri dari sifat basyariyah 
(manusia) menuju sifat malakiyah (malaikat) meskipun dia 
bergumul dengan manusia. Oleh karena itu, ulama' 
tashawwuf berpendapat bahwa orang yang makrifat itu 
secara dzahir bersama manusia, akan tetapi secara batin 
berpisah dari mereka, (Jami' al-Ushiul fi al-Auliya', halaman: 
218. Lihat juga kitab al-Risalah al-@usyairiyah, halaman: 
101-102). 


Khalwat 


Asal mula disyaratkan khalwat selain mengikuti jejak nabi Musa 
As. yang bermunajat di bukit Tursina hingga 40 malam, juga 
mengikuti jejak Rasulullah Saw. pada waktu menyendiri di gua Hira' 
hingga berjalan sampai beberapa malam. 


SAI Aa Ona Ja ada ae Je 3 


Diriwayatkan bahwa khalwatnya Rasulullah Saw. di gua Hira' 
selama 40 hari sebelum menerima wahyu. 
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kw laa 3G SA SE SAI Ga SISA Kia ANA TOL 


Sa Stan Das led Sosis Adi, Ae jan Ja 
ee Ba a Aa  a 
DO Mn 

SAY A33 OI adl es Ae Sab 


Adapun dalil asal khalwatnya Nabi Saw. setelah ditetapkan 
menjadi Rasul, Nabi Saw. menyendiri di tempat khususiyahnya 
berada di kamar menyendiri di suatu tempat yang tinggi. Nabi Saw. 
menyendiri dengan menggunakan sumpah ila' selama satu bulan 
penuh Nabi Saw. tidak tidur bersama istri-istrinya. Perkataan Umar 
bin al-Khattab Ra. selama Nabi Saw. menyendiri: “Suatu ketika saya 
meminta izin kepada penjaga pintu sampai tiga kali dan saya 
diizinkan untuk menghadap Nabi Saw. Dan ketika saya masuk, saya 
melihat Nabi Saw. hanya beralaskan tikar, dan bantal dari kulit 
berisikan bulu, di atas kepala beliau terdapat kulit yang digantung. 
Kemudian aku menangis. Lalu Rasulullah Saw. bersabda: “Kenapa 
kamu menangis?” Umar menjawab: “Wahai Rasiilullah Saw. Raja 
Kisra dan kaisar itu sesuai dengan derajatnya”. 

Padahal Nabi Muhammad Saw. adalah Rasiilullah Saw. yang 
sangat mulia, namun tidur hanya menggunakan alas tikar. Lalu Nabi 
Saw. berkata: “Apakah kamu tidak terima apabila Raja Kisra dan 
kaisar dan lain-lainnya itu mendapatkan kemuliaan di dunia saja 
akan tetapi orang-orang mukmin itu mendapat bagian di akhirat 
bahkan akhirat itu lebih bagus daripada dunia? Umar bin al-Khattab 
berkata: “Ya, saya menerima”. Adapun keadaan Nabi Saw. yang 
demikian adalah bentuk pelajaran bagi umatnya. 

Allah Swt. berfirman: 


ba SAT aa Hn 3 AS NI 
(Oh we 


Maka carilah tempat berlindung ke dalam gua itu niscaya Tuhanmu 
akan melimpahkan sebagian rahmat-Nya kepadamu dan 
menyediakan sesuatu yanga berguna bagimu dalam urusan kamu, 
(al-Kahfi: 16). 

Nabi Saw. bersabda: 
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3335153 Ata 3 A3 el iis SA UNA Lag aa dil La dit Jala JB 
SAN 


Hikmah itu ada sepuluh bagian, yang 9 berada ketika uzlah dan 
yang 1 berada ketika diam. 


“ Syarat-syarat Khalwat 

Agar musyahadah bisa tercapai, seorang salik harus 
melaksanakan khalwat. Khalwat adalah menyepi secara 
dhohiriyah dengan cara menyepi di tempat khusus yang 
sekiranya orang yang tidak sedang melaksanakan suluk tidak 
bisa masuk ke tempat tersebut. Nabi Saw. pun melakukan 
khalwat di Gua Hira' sampai akhirnya turun perintah untuk 
berdakwah. 

Masa minimal khalwat adalah 5 hari 3 malam, kemudian 7 
hari 7 malam, dan selama satu bulan, dan yang paling 
sempurna adalah 40 hari. Hal ini sesuai dengan hadits: 
“Barangsiapa yang (berkhalwat) secara ikhlas selama 40 hari, 
maka akan memancar sumber-sumber hikmah dari hatinya atas 
lisannya”, (HR. Ahmad dalam kitab az-Zuhdi, dan Ibn “Addi). 

Ada 20 syarat dalam khalwat: 

1. Niat yang ikhlas dengan membuang semua unsur riya' dan 
pamer, baik dhahir maupun batin. 

2. Meminta izin kepada mursyid, dan memohon do'anya, dan 
hendaknya dia tidak berkhalwat tanpa seizin mursyidnya 
selama dia masih dalam lingkungan tarbiyah/pendidikan. 

3. Beruzlah terlebih dahulu, membiasakan diri terjaga pada 
malam hari, membiasakan lapar dan dzikir, sehingga 
nafsunya jinak dengan semua itu sebelum berkhalwat. 

4. Masuk pada tempat khalwat dengan kaki kanannya seraya 
memohon perlindungan kepada Allah Swt. dari setan dengan 
membaca basmalah, dan juga membaca surat an-Nas tiga 
kali. Kemudian dia melangkahkan kaki kirinya seraya 
membaca do'a: 


Sae 
Ia GIA SIKA gih OS GI TAN SEE ih A3 
Enak Kana mata Yr AON Sab aa al. 2 

Ge 4S sih 833 


Kemudian dia berdiri di tempat shalatnya, lalu berdo'a 
sebagai berikut sebanyak 21 kali: 
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BEAN Ga Ci Tag Es #0 j3 Sal) B3 


Kemudian dia shalat dua raka'at pada raka'at pertama dia 
membaca surat al-Fatihah dan ayat al-Kursi, dan pada raka'at 
kedua dia membaca surat al-Fatihah dan ayat: 


SE SEA ale SA 3 SIG S3 se Jl JA GA 
OI G3 SAE SET Ws LG, Nan aa 
sn ee Eu an CET. aa 
Je Sel ala IA 5 Tan 6 
Bae US Ae 0 WA He tua Ye 5 3 9 Ha 

(286-285 :3 z1) Sa Ye) KE Eren Ea Sl KS 


BL 


Dan setelah salam membaca Yaa Fattah (28 4) sebanyak 
500 kali, kemudian memulai dzikirnya. 


5. Melanggengkan wudhu' 

6. Tidak menggantungkan niatnya untuk mendapatkan 
karamah (kemuliaan) 

7. Tidak menyandarkan punggung ke dinding 

8. Membayangkan wajah mursyid di hadapannya 

9. Berpuasa 

10.Tidak berbicara kecuali untuk berdzikir kepada Allah Swt, 


atau perkataan yang mendesak menurut syari'at, agar 
khalwatnya tidak sia-sia dan cahaya hatinya tidak sirna 

11.Selalu waspada terhadap empat musuhnya, yaitu setan, 
dunia, hawa dan nafsu, dengan menyampaikan segala 
sesuatu yang pernah dilihat dan diketahui kepada 
mursyidnya 

12. Jauh dari keramaian 

15. Menjaga shalat Jum'at dan sholat jama'ah, karena inti dari 
khalwat adalah mengikuti sunnah Nabi Saw. 

14.Jika dia keluar karena hal yang mendesak, maka harus 
menutup kepala sampai lehernya sambil menunduk 

15.Tidak tidur kecuali tertidur serta dalam keadaan suci, dan 
tidak tidur untuk melepas lelah, dan jika mampu hendaknya 
dia tidak tidur terlentang, tapi dengan duduk. 

16. Menjaga perutnya dengan tidak terlalu lapar dan tidak terlalu 
kenyang 

17. Tidak membuka pintu tempat khalwat bagi siapapun, kecuali 
bagi mursyidnya 
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18.Meyakini bahwa segala kenikmatan yang didapat adalah 
semata-mata karena mursyidnya, dan beliau dari Rasulullah 
Saw. 

19.Menghilangkan segala keinginan hati yang baik ataupun 
buruk, karena keinginan itu akan memisahkan hatinya dari 
segala yang diperoleh dengan dzikir. 

20. Selalu berdzikir sesuai dengan cara yang diperintahkan oleh 
mursyid, sampai sang mursyid menyuruhnya untuk keluar 
dari tempat khalwat, (Tanwir al-@uliib, halaman: 493-495). 


Dalil Menghadap @iblat ketika Berkhalwat 
02 Sah!) Abal ag JEEAN U ie AE Ag as Ah To gal JG 
(108 


Nabi bersabda: “Sebaik-baiknya majelis adalah majelis yang 
menghadap kiblat”, (Mutammimat, halaman: 108). 


Dalil Menyedikitkan Bicara 


al-@Gur'an 


OH gaaill) AE Ibn AN Lk ISI, 


Dan apabila mereka mendengar perkataan yang tidak 
bermanfaat, mereka berpaling darinya, (al-@ashash: 55). 


Hadits Gudsi 
JSG Dt, 3 Ulas Oo BL 1 SS 3 GAS SAK ISI SSI Gal 
magang an asetat 


Wahai anak Adam ketika hatimu keras, badanmu sakit, rizkimu 
terhalang, maka ketahuilah bahwa kamu berbicara yang tidak 
ada manfaatnya. Wahai anak Adam, tidak akan lurus agamamu 
hingga benar (jujur) ucapanmu dan hatimu pun lurus. Dan tidak 
akan lurus hatimu, hingga kamu malu kepada-Ku. 


Dalil Menyedikitkan Makan 


al-@ur'an 


308. 


(PLAN 33 Ip ben LS, 
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Makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan, (@s. al- 
Araf: 51) 


Hadits Nabi 


Ja Bp AS Use IS md LA SALA Gan 
Pa Air GA Gal IE Eh Pati 


Perangilah hawa nafsumu dengan lapar dan dahaga, karena 
sungguh pahalanya seperti pahala orang yang berjihad di jalan 
Allah Swt. Dan sesungguhnya tiada amal yang lebih dicintai 
Allah Swt. kecuali lapar dan dahaga. 


AE BSE at, dug ada KAS AN Io HAN 3 Udit BI 35 Sah al Ga 
IN Ge ae Ip ES 


Diriwayatkan dari Abu Hurairah Ra. bahwa Nabi Saw. dan 
keluarganya tidak pernah kenyang dari roti gandum selama 
tiga hari berturut-turut sampai beliau wafat. 


Dalil Menyedikitkan Tidur 


al-@Gur'an 
(64 106 all) UI ISL SA SAOS gih 


Dan orang yang melalui malam hari dengan bersujud dan 
berdiri untuk Tuhan mereka, (Os. al-Furgan: 64) 


(26 203) Sep II 431215 MS YAN S5 


Dan pada sebagian dari malam, maka sujudlah kepada-Nya 
dan bertasbihlah kepada-Nya pada bagian yang panjang di 
malam hari, (Os. al-Insan: 26) 


Hadits Gudsi 

HS AS FI BUAS ABU Ol G3 JAN d3 3 AA Gala 

Ala Gada Cs ya Jie Bian 0 
IN 5 


Wahai hamba-Ku, carilah Aku dalam kegelapan malam, maka 
engkau menemukan-Ku dekat denganmu. Carilah Aku, maka 
akan kau dapati Aku. Wahai anak Adam, bagaimana engkau 
bisa mengharapkan hati yang terang dengan banyaknya tidur. 
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Akhirkanlah tidurmu sampai datang ajalmu. Carilah cahaya 
hatimu dalam sedikit tidur dan terjaga pada malam hari. 


“ Hadits Nabi 
IN R3 BN LL 


Waktu yang lebih dekat antara seorang hamba dengan 
tuhannya adalah pada saat tengah malam. 


Melanggengkan Wudhu' (Dawaam al-Wudhu") 


Di antara adab shufiyah adalah melanggengkan wudhu'. Adapun 
wudhu merupakan pedang orang mukmin, dan ketika seseorang 
mempunyai wudlu bisa mempersempit jalan syetan untuk 
menggodanya, (“Awarif al-Ma'arif, halaman: 524). 

Anas bin Malik Ra. berkata: “Nabi Saw. datang ke Madinah dan 
ketika itu aku sedang berusia 8 tahun. Nabi Saw. lalu bersabda 
kepadaku: 'Wahai anakku, jika Engkau mampu selalu dalam 
keadaan suci maka lakukanlah, karena sesungguhnya orang yang 
mati dalam keadaan mempunyai wudhu maka matinya mati syahid”, 
(Awarif al-Ma'arif, halaman: 324). 


OKE Gal AA Gp Kadi ASLI IILAN ale 4 pad sell 33 SI J3 
SI SET 33 SU JB WEI TE JIE ST EME Ol bad JUS ee 
(324 pall She) BRA sEi 5 Te pas 


Meninggalkan Makanan yang Bernyawa (Tarkur Rih) 


Orang yang masuk suluk dilarang untuk memakan makanan 

yang berasal dari yang memiliki nyawa. Ini disebabkan karena 
makanan tersebut bisa membuat hati menjadi keras, membuat 
nafsu sabuiyah (hewan liar) semakin besar. 
Sebaiknya untuk tidak selalu makan daging, Sayyidina Ali Krw. 
berkata: “Barangsiapa meniggalkan makan daging selama 40 hari 
maka jelek kejadiannya, dan barang siapa yang rutin memakan 
daging selama 40 hari, maka keras hatinya. Karena sesungguhnya 
melanggengkan makan daging menjadikan bahaya seperti 
bahayanya khamr, (Ihya' Ulam al-Din, juz 3, halaman: 86). 


DOG AJI BU pa Y obi Gi G EJE WN WE JUS AN ge, HSE ga 
(64 yo em Aa Giaa Orde Ola) LA 3S H5 
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Dari Aisyah Ra. berkata: “Wahai bani Tamim, janganlah kalian terus 
menerus makan daging karena sesungguhnya daging 
mengandung bahaya seperti bahayanya khamr", (Hamisy Tanbih 
al-Ghafilin, halaman: 64). 


Macam-macam Khawathir (Getaran Hati) 


Ada empat macam khatir (bisikan) yang masuk ke dalam hati, 
yaitu: 

1. Khatir Rabbani adalah khatir dari Allah, sifatnya kuat karena dia 
datang dari Allah Yang Maha Memaksa (al-@ahhar). 

2. Khatir Malaki adalah khatir yang diiringi dengan rasa nikmat 
disertai hembusan dingin. Orang yang dalam hatinya terdapat 
khatir ini tidak akan merasakan sakit, dan tidak pula berubah. 
Khatir ini bagaikan penasihat baginya yang menunjukkan pada 
kebaikan. 

3. Khatir Nafsi adalah khatir yang diiringi dengan rasa sakit di hati, 
dada terasa sesak dan permintaannya bersifat memaksa. Ini 
disebabkan karena nafsu itu bagaikan anak kecil yang meminta 
dengan memaksa dan permintaannya tidak bisa diganti dengan 
yang lain. 

4. Khatir Syaithani, adalah khatir yang diiringi dengan rasa sakit. 
Jika kita memalingkannya pada yang lain, maka dia pun akan 
berpindah. Akan tetapi, sebagaimana watak setan, khatir ini 
berpaling hanya untuk melakukan tipu daya dan menjerumuskan 
ke jalan kesesatan dengan cara apapun, (Tanwir al-@ulib, 
halaman: 550). 


Kewajiban Mursyid dan Murid secara Umum 


Ketika Anda ditanya tentang apa kewajiban mursyid atas hak- 
hak murid, dan tentang apa kewajiban murid atas hak mursyid, 
maka jawabnya adalah 3 hal yang wajib bagi mursyid atas hak 
murid: memberi bimbingan suluk pada  permulaannya, 
mengantarkan (menuju wushil) pada akhirnya, dan melindungi 
dalam pemeliharaannya. Adapun kewajiban murid atas hak mursyid 
ada 35 hal: mematuhi perintahnya, menjaga rahasianya, dan 
menghormati kedudukannya, (Jami' al-Ushiul fi al-Auliya', halaman: 
163). 


Sifat-sifat Guru Mursyid 


Dalam kitab Mutammimat, halaman 74, Nabi Saw. mengajarkan 
kalimat thayyibah kepada para sahabat agar hati mereka jernih dan 
bersih jiwanya, dan selanjutnya bisa sampai kepada Allah Swt. dan 
mendapatkan kebahagiaan dunia akhirat. Akan tetapi bagi orang 
yang berdzikir itu tidak bisa menghasilkan hati yang jernih dan jiwa 
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yang bersih, dan juga tidak bisa menghasilkan inti dari dzikir kecuali 
berguru kepada seseorang yang alim yang mengamalkan ilmunya 
dengan sempurna yang memahami makna al-Gur'an dan kitab-kitab 
agama, serta memahami ilmu hadits dan sunnah, juga mengerti 
tentang akidah dan ilmu wushul. Serta silsilahnya sampai kepada 
Nabi Saw. Orang yang memiliki sifat seperti inilah yang harus 
dijadikan guru, karena mencari guru itu harus teliti dan serius. 


Syarat-syarat Mursyid 
Bagi seorang mursyid disyaratkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Memahami apa yang dibutuhkan oleh para Salik, seperti ilmu 
figih dan akidah, yang sekiranya dapat memalingkan Salik ketika 
mengawali suluknya sehingga Salik tidak bertanya kepada selain 
mursyid. 

2. Mengetahui terhadap kesempurnaan-kesempurnaan hati, tata 
krama hati, kerusakan jiwa dan penyakit-penyakitnya, serta cara 
memelihara hati yang telah sehat dan stabil. 

3. Lemah lembut, penyayang terhadap muslim, khususnya pada 
para murid Salikin. Ketika sang mursyid melihat para muridnya 
tidak mampu untuk melawan hawa nafsu dan meninggalkan 
kebiasaannya, maka hendaknya sang mursyid memberi toleransi 
kepada mereka setelah memberi nasihat, tidak memutus 
mereka dari bimbingannya, dan tidak menjadikan hal tersebut 
sebagai penyebab celaka mereka di hari kemudian, serta selalu 
menemani mereka sampai mereka memperoleh hidayah. 

4. Menutupi aib-aib para murid yang diketahui oleh mursyid 

5. Menjaga diri dari harta Salik, dan tidak tamak pada apa yang 
dimiliki oleh mereka 

6. Melakukan apa yang diperintahkan oleh mursyid, dan 
meninggalkan apa yang dilarangnya (uswah), sehingga 
ucapannya memiliki pengaruh pada hati para muridnya 

7. Tidak duduk (bercakap-cakap) bersama-sama para muridnya, 
kecuali sesuai kadar kebutuhan, dan menyampaikan masalah 
tharigah dan syari'at seperti menelaah kitab ini (Tanwir al- 
O@ulib), agar jiwa mereka bersih dari bisikan-bisikan yang kotor, 
dan mereka dapat beribadah dengan sempurna. 

8. Ucapannya harus murni dan bersih dari kejelekan hawa nafsu, 
gurauan, dan segala sesuatu yang tidak bermanfaat. 

9. Tolerir terhadap hak dirinya, yakni tidak mengharap untuk 
dihormati dan dimuliakan. Tidak pula memaksakan haknya yang 
tidak mampu dilaksanakan para muridnya, tidak menetapkan 
amal yang membuat mereka bosan, tidak terlalu menampakkan 
kebahagiaan dan kesedihan, dan tidak pula menyulitkan 
mereka. 
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10. 


11 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


Jika sang mursyid menyaksikan dari salah seorang muridnya 
bahwa dengan sering duduk bersama murid, keagungan 
mursyid menjadi hilang dalam hati murid, maka sang mursyid 
memerintahkannya untuk berkhalwat menyendiri di tempat yang 
tidak terlalu jauh dari sang mursyid. 


.Jika mursyid mengetahui bahwa harga dirinya dalam hati salah 


seorang muridnya runtuh, maka hendaknya sang mursyid 
memalingkan muridnya dengan lemah lembut. 

Tidak lengah untuk selalu membimbing muridnya menuju 
ahwal-nya yang baik. 

Jika salah seorang muridnya ada yang bermimpi sesuatu, atau 
mengalami mukasyafah atau musyahadah, maka hendaknya 
sang mursyid tidak membicarakannya dengan murid tersebut, 
namun memberinya amalan yang bisa melindungi dirinya dari 
keburukan mimpi tersebut, dan bisa mengangkat derajatnya 
menjadi lebih luhur dan mulia. Karena jika mursyid 
membicarakan dan menjelaskan hal tersebut kepada muridnya, 
maka sang mursyid telah melanggar hak murid, sehingga 
menjadikan murid melihat dirinya memiliki derajat yang luhur, 
dan bisa menjatuhkan derajat diri murid sendiri. 

Melarang muridnya untuk tidak berbicara dengan orang yang 
tidak termasuk kawan suluknya, kecuali sangat penting. Juga 
melarang muridnya untuk tidak membicarakan dengan sesama 
kawan suluknya tentang kemuliaan-kemuliaan yang mereka 
peroleh. Karena jika mursyid membiarkan hal tersebut, maka 
sang mursyid telah melanggar hak murid sehingga menjadikan 
mereka takabbur. 

Membuat tempat khalwat untuk digunakan Salik menyendiri di 
dalamnya, yang sekiranya tidak ada yang bisa masuk ke 
dalamnya kecuali orang-orang tertentu. Sedangkan tempat 
khalwat lain untuk dijadikan tempat berkumpulnya murid 
dengan para murid suluk lainnya. 

Tidak memperlihatkan aktifitas-aktifitas dan rahasia-rahasia 
sang mursyid kepada muridnya, tidak pula tidur, makan, dan 
minum di depan muridnya. Karena dengan hal itu, bisa jadi 
kemuliaan sang mursyid menjadi berkurang di mata murid yang 
masih lemah dalam memahami orang-orang yang telah 
mencapai kesempurnaan. Hendaknya, mursyid menahan 
muridnya yang bertindak memata-matai, dengan tujuan agar 
murid memperoleh kebaikan. 

Tidak memperkenankan murid untuk banyak makan sehingga 
meng-hancurkan segala sesuatu yang telah dilakukan oleh sang 
mursyid bagi muridnya, karena kebanyakan manusia menuruti 
keinginan perutnya. 
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18. 


19. 


20. 


21. 


Melarang teman-teman mursyid untuk duduk bersama dengan 
mursyid yang lain, karena hal ini sangat membahayakan bagi 
murid. Namun, jika mursyid berkeyakinan bahwa muridnya 
memiliki keteguhan cinta kepada dirinya dan tidak khawatir hati 
muridnya goncang, maka hal ini tidak apa-apa. 

Menjaga diri untuk tidak mondar-mandir mendatangi para 
pemimpin dan pejabat, agar para muridnya tidak menirunya, 
sehingga sang mursyid menanggung dosa dirinya dan dosa 
murid-muridnya, karena ini termasuk dalam hadits: 


SARI Ska lay ap Je Ga 3 Maa Alas 
“Barangsiapa melakukan tradisi yang buruk, maka dia 
menanggung dosanya dan dosa orang-orang yang 
melakukannya". 

Pada umumnya, orang yang dekat dengan para pemimpin 
dan pejabat, sulit baginya untuk mengingkari perbuatan munkar 
yang dilakukan oleh para pemimpin dan pejabat yang dilihatnya. 
Jika sudah demikian, dengan sering berkecimpungnya mursyid 
dengan mereka, seakan-akan dia menyetujui terhadap 
kemunkaran (yang mereka lakukan). 

Ucapannya kepada murid-muridnya harus lemah lembut, 
menjaga diri dari perkataan kotor dan perkataan yang mencela 
mereka, agar hati mereka tidak lari darinya. 

Ketika salah seorang murid memanggilnya, lalu sang mursyid 
menjawabnya, maka sebaiknya jawaban sang mursyid itu tetap 
menjaga kehormatan dan kewibawaannya. 


Ps P, 
z pari 
. BPI GS 0 


Kan Kita Uya YP 


22.Jika sang mursyid duduk di antara murid-muridnya, maka 


hendaknya dia duduk dengan tenang penuh wibawa, tidak 
banyak menoleh pada mereka, tidak tidur di depan mereka, 
tidak menjulurkan kaki, menundukkan pandangan, melirihkan 
suara, dan tidak merendahkan etikanya pada mereka. Pada 
hakikatnya para murid itu meyakini terhadap semua sifat yang 
terpuji, dan mengambilnya (sebagai contoh). 


23.Jika seorang murid mendatanginya, maka mursyid tidak 


24. 


berwajah muram. Ketika hendak mengakhiri (perbincangannya 
dengan murid), hendaknya sang mursyid mendoakannya tanpa 
permintaan dari murid. Ketika mursyid mendatangi salah 
seorang muridnya, maka mursyid harus dalam keadaan dan 
kondisi yang paling sempurna. 

Ketika salah seorang muridnya tidak ada, maka mursyid 
mencarinya dan mencari tahu apa penyebabnya. Jika murid itu 
sakit, mursyid menjenguknya. Jika murid itu sedang 
membutuhkan bantuan, maka sang mursyid menolongnya. Jika 
murid itu memiliki masalah, maka mursyid mendoakannya. 
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Secara global, satu kalimat yang menyimpulkan seluruh 
etika mursyid di atas adalah mursyid harus mengikuti prilaku 
Rasiilullah Saw yang ada pada diri sahabat-sahabat beliau Saw. 
dengan sekuat tenaga, (Tanwir al-@ulib, halaman: 525). 


Tata Krama Murid terhadap Mursyid 


1. 
2. 


3. 


14. 


Memuliakan gurunya zhahir bathin 

Yakin bahwa tujuan murid tidak tercapai jika tidak melalui 
wasilah guru 

Pasrah, taat, dan rela (ridha) atas perintah guru, dengan 
mengerahkan kemampuannya baik harta maupun raga. 

Tidak menentang apa yang dilakukan guru, meskipun secara 
dzahir tampak haram, namun hendaknya harus dita'wil. 

Memilih apa yang telah dipilihkan oleh sang guru, baik segi 
ibadah atau kebiasaan juz-iyyah atau kulliyah 

Tidak membuka aib atau cacat guru, meskipun itu sudah tampak 
di antara masyarakat. 

Tidak menikahi wanita yang sudah pernah dicintai guru, 
meskipun sudah tidak menjadi istrinya baik karena thalag 
maupun thalag mati. 

Tidak meyakini terhadap kekurangan magam guru 

Meninggalkan apa yang dibenci guru, dan melakukan hal yang 
disukainya 


.Cepat melaksanakan perintah guru tanpa menunda-nunda, tidak 


berhenti sebelum terlaksana perintahnya. 


.Murid tidak berkumpul dengan guru kecuali untuk mendekatkan 


diri kepada Allah Swt. 


.Tidak boleh menyembunyikan ahwal, getaran hati, masalah 


yang terjadi, terbukanya hati terhadap alam-alam ghaib, 
karamah di hadapan guru. 


.Tidak boleh mengambil perkataan guru di hadapan manusia 


kecuali menurut kadar pemahaman dan akal mereka. 
Menjaga rabithah guru dalam keadaan ada dan tiadanya, (Tanwir 
al-@ultib, halaman: 528-531). 


Tata Krama Murid terhadap Dirinya Sendiri 


1. 


Merasa bahwa Allah Swt. selalu mengawasinya dalam berbagai 
perbuatannya, agar hatinya bisa tersibukkan dengan lafadz Allah, 
meskipun dalam keadaan sedang bekerja 

Bergaul dengan orang-orang yang shalih dan beretika baik, dan 
menjauhi orang-orang yang beretika buruk 

Meninggalkan cinta terhadap kedudukan dan kepemimpinan 
karena hal tersebut menjadi penghambat terhadap tharigah 
Tidak berlebih-lebihan dalam urusan sandang maupun pangan 
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Tidak tamak atas rizki yang ada pada orang lain 

Tidak tidur dalam keadaan junub 

Melanggengkan wudhu ' (selalu dalam keadaan suci) 

Meninggalkan tidur, terutama pada waktu sahur 

Meninggalkan perdebatan tentang ilmu, karena itu 

menyebabkan bodoh, dan lupa kepada Allah Swt. 

10. Bergaul dengan teman-temannya ketika sedang gundah hatinya, 
dan berbicara tentang etika Salik 

11. Tidak tertawa berlebihan 

12.Tidak berghibah, atau membicarakan aib orang lain, dan tidak 
menyebarkan adu domba 

15. Tawadhu' terhadap orang lain, dan tidak mencintai jabatan 

14. Takut pada siksaan Allah Swt, dan selalu beristighfar, serta tidak 
menganggap dzikir dan amal perbuatan telah baik. 

15.Ketika berziarah kubur para wali hendaknya mengucapkan 

salam kepada ahli kubur dan menjaga tata krama orang 

berziarah, seperti menemui orang yang masih hidup, (Tanwir al- 

@ulib, halaman: 531-534). 


Na oo 


Tata Krama Murid terhadap Teman dan Orang-orang Muslim 


1. Mengucapkan salam ketika bertemu dengan teman, dan 
berbicara yang baik 

2. Tawadhu' terhadap teman-temannya, dan menganggap dirinya 
lebih rendah dari mereka 

5. Saling menolong dengan teman-temannya dalam perbuatan 
baik, ketagwaan, dan cinta kepada Allah Swt. 

4. Husnudzan terhadap teman-temannya 

5. Menerima keluhan temannya 

6. Mendamaikan teman-temannya ketika sedang bertikai atau 
berbeda pendapat 

7. Menjenguk temannya ketika sakit, dan melayat ketika ada 
keluarga temannya yang meninggal dunia 

8. Memenuhi janji 

9. Senang terhadap sesuatu yang disenangi orang lain dan tidak 
mementingkan diri sendiri. 

10.Menerima alasan temannya, walaupun alasan itu bohong, 
(Tanwir al-@ulib, halaman: 535-539). 


Cara Berteman bagi Salik 

Dalam tharigah dan perjalanan suluk, lingkungan juga memiliki 
pengaruh terhadap proses suluk seorang salik, termasuk kawan 
yang menjadi teman pergaulan seorang salik. 

Agar tujuan wushul bisa tercapai, seorang salik hendaknya 
memilih kawan atau teman yang memiliki karakter positif. Layaknya 
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penjual minyak wangi, orang di sekitarnya pun turut merasakan 
aroma wangi dari minyak wangi yang dibawanya. Kawan yang baik 
adalah kawan yang bisa membantu dan memberikan motivasi 
positif demi perbaikan pribadi, baik keilmuan maupun lainnya. 


ks KA (GEN UBS Just KA ag AN J3) da ale 2 Ja Je 
Centil ola) (125 Aan 345 Hoek gas Sa) 23 SAM 3 tas 3 
Many, 


Rasulullah Saw. bersabda: “Perumpamaan dua orang kawan adalah 
bagaikan dua tangan, salahsatunya membasuh yang lain”. HR. Abu 
Na'im dalam kitab al-Hilyah. Beliau Saw. juga bersabda: “Seorang 
mukmin terhadap mukmin yang lain bagaikan sebuah bangunan, 
sebagian yang satu menguatkan sebagian yang lain” HR. Bukhari 
Muslim dan imam lainnya, (Tanwir al-@uliib, halaman: 535). 


Pembagian Waktu Salik 


Abi al-Abbas al-Mursi Ra berkata: “Waktu seorang hamba itu 
terbagi menjadi empat, tidak ada yang kelima dari waktu-waktu itu. 
Empat waktu itu adalah nikmat, cobaan, taat dan maksiat. 
Kewajibanmu dalam tiap waktu itu adalah adanya bagian ubudiyah 
yang dituntut oleh Allah al-Hagg. 

Barang siapa ketika itu waktunya adalah taat, maka jalannya 
adalah menyaksikan bahwa segala anugrah itu dari Allah Swt, Dia 
memberi petunjuk padanya dan memberinya pertolongan untuk 
bisa menjalankan ketaatan itu. Barang siapa ketika itu waktunya 
adalah maksiat, maka tuntutan Allah Swt. atas seorang hamba 
adalah adanya permohonan ampun dan sesal. Barangsiapa ketika 
itu waktunya adalah nikmat, maka jalannya adalah syukur. Syukur 
adalah gembiranya hati terhadap Allah Swt. Barang siapa ketika itu 
waktunya adalah cobaan, maka jalannya adalah ridha terhadap 
gadha', dan sabar, (Syarh al-Hikam, juz 2, halaman: 37). 

Oleh karena itu, hendaknya seorang Salik memanfaatkan waktu 
yang ada dengan maksimal, yaitu mengisinya dengan aktifitas yang 
dapat mendekatkan dirinya pada Allah azza wa jalla. 


Pemanfaatan Waktu 


Para ahli ilmu hakikat berkata: “Seorang shufi adalah anak 
waktunya”. Maksudnya bahwa seorang Salik sibuk dengan apa yang 
lebih utama pada saat itu, melaksanakan apa yang menjadi tuntutan 
pada saat itu. Dikatakan juga bahwa seorang fakir (shufi) itu tidak 
digelisahkan dengan waktunya yang telah lalu dan tidak pula 
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waktunya yang akan datang, tapi dia digelisahkan dengan waktunya 
saat itu, (al-Risalah al-@usyairiyah, halaman: 55). 

Dengan pertolongan Allah Swt, bagilah waktumu, gunakanlah 
semuanya terhadap sesuatu yang pantas dengan bersungguh- 
sungguh untuk beribadah kepada Allah Swt. Maksudnya, bagilah 
waktumu dengan macam-macam ibadah, jangan jadikan waktumu 
menganggur tanpa ada ibadah. Janganlah engkau menganggap 
enteng waktumu, agar engkau tidak seperti hewan-hewan ternak 
yang tak tahu apa yang mereka sibukkan, sehingga sia-sialah 
banyak waktumu terbuang percuma. Jika demikian, maka engkau 
benar-benar rugi, (Kifayah al-Atgiya', halaman: 43). 


Wushal 


Sampainya dirimu kepada Allah Swt. adalah sampainya dirimu 
pada pengetahuan tentang diri-Nya. Karena jika tidak demikian, 
maka alangkah Maha Agung Allah Swt, apabila sesuatu bisa 
berhubungan dengan Allah Swt, atau Allah Swt. berhubungan 
dengan sesuatu, (Syarh al-Hikam, juz 2, halaman: 59). 


Ilmu Mukasyafah 


Disebutkan dalam kitab Tatarkhaniyah: ilmu mukasyafah tidak 
bisa diperoleh dengan cara belajar dan mengajar tetapi ilmu 
mukasyafah bisa berhasil dengan jalan mujahadah yang dijadikan 
oleh Allah Swt. sebagai pendahuluan terhadap hidayah. 
Sebagaimana firman Allah Swt. Dan orang-orang yang berjihad 
untuk (mencari keridhaan) Kami, benar-benar akan Kami tunjukkan 
kepada mereka jalan-jalan Kami, (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
halaman: 142). 


Fana' dan Baga' 


Hakikat Fana' adalah hilangnya sifat-sifat yang hina, dan baga' 
adalah wujudnya sifat-sifat yang terpuji. Ketika seorang hamba 
(Salik) mengganti sifat-sifatnya yang hina, maka tercapailah baginya 
fana' dan baga'. 

Fana' ada 2 macam: pertama, sebagaimana yang telah kami 
sebutkan, yaitu dengan banyak riyadhah. Kedua, tidak adanya 
pengindraan terhadap alam malakut, yaitu dengan 
menenggelamkan diri dalam keagungan Allah Sang Pencipta, dan 
musyahadah (melihat) kepada Allah Yang Hag, (Jami' al-Ushuil fi al- 
Auliya', halaman: 172, dan al-Risalah al-@usyairiyah, halaman: 67). 


Macam-macam Fana' dan Baga' 


Dalam ilmu tashawwuf ada istilah fana' yaitu hancur leburnya diri 
manusia dari sifat tercela. Fana' ada dua macam yang pertama 
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adalah dengan banyak melatih diri dan yang kedua 
menenggelamkan diri dalam keagungan dzat Allah Swt. 

'Fana' ada dua bagian: (pertama) sebagaimana telah dijelaskan 
yaitu dengan memperbanyak melatih diri, (kedua) tidak adanya 
pengindraan di dalam alam malaikat, yaitu menenggelamkan diri 
dalam keagungan dzat yang menciptakan makhluk dan mampu 
melihat Allah Swt. dengan nyata, (Jami' al-Ushul fi al-Auliya', 
halaman: 172). 


Perbedaan Hal dan Magam 


Ahwal (hal) adalah pemberian (anugrah), dan magamat 
(magam) adalah usaha. Ahwal datang dari sifat kemurahan Allah 
Swt. dan magam bisa diraih dengan mengerahkan segala 
kemampuan. Adapun orang yang mempunyai magam itu 
menempati pada posisinya, sedangkan orang yang mempunyai hal 
itu meningkat ahwal-nya, (al-Risalah al-@usyairiyah, halaman: 57). 


Cara Mengatasi Hijab dan Cara Mujahadah 


Seorang Salik tidak bisa mencapai wushul karena adanya hijab 
yang menghalanginya. Hijab secara bahasa berarti tabir atau 
penghalang. Hijab ada 2 macam: hijab Nuraniyah dan hijab 
Dzulmaniyah. Hijab Nuraniyah adalah hijab cahaya, sedangkan 
hijab Dzulmaniyah adalah hijab kegelapan. 

Agar seorang Salik hatinya terbebas dari hijab-hijab tersebut, 
dia harus bermujahadah memerangi dan melawan hawa nafsunya, 
dan membebaskan dirinya dari segala kesenangan nafsunya. Hal ini 
disebabkan karena nafsu adalah musuh terbesar bagi diri Salik yang 
menjadi hijab dirinya dari Allah Swt. 

Mujahadah pun beragam caranya yang masing-masing 
mujahadah tersebut tidak seluruhnya cocok/sesuai bagi seorang 
Salik. Semua itu bergantung pada kadar kekuatan dan kelemahan 
diri Salik, serta pemahamannya terhadap sesuatu yang lebih 
memberatkan dengan melihat pada keadaan dan waktu 
pelaksanaan mujahadah. 

Sebagai contoh, mujahadah puasa dan shalat akan terasa lebih 
berat bagi orang-orang kaya dan penguasa, daripada mujahadah 
dengan shadagah dan memerdekakan hamba sahaya. Sebaliknya, 
mujahadah dengan shadagah itu lebih berat bagi orang fakir, dan 
mujahadah dengan memerdekakan hamba sahaya itu lebih berat 
bagi orang yang rakus harta. 

Mujahadah dengan meninggalkan perdebatan, meninggalkan 
menampakkan kewibawaan, meninggalkan sifat pamer di majelis, 
dan meninggalkan untuk menjadi pimpinan, itu lebih berat bagi 
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orang-orang yang berilmu daripada mujahadah dengan puasa dan 
sholat. 

Demikian halnya dengan mujahadah puasa pada musim 
kemarau, akan terasa lebih berat daripada puasa pada musim 
penghujan. Dan sebaliknya, mujahadah dengan sholat malam pada 
musim kemarau, terasa lebih ringan daripada sholat malam pada 
musim penghujan. 

Penentuan jenis mujahadah ini bukan ditentukan oleh diri Salik 
sendiri, akan tetapi bergantung pada bimbingan dari mursyid. 
Karena menentukan mujahadah ini adalah hal yang sangat 
mengkhawatirkan dan membahayakan (jika ditentukan oleh murid 
sendiri). 

Esensi (inti, pokok) dari mujahadah adalah menyapih nafsu dari 
hal-hal yang disukai dan memperdayakan nafsu untuk tidak 
mengikuti kesenangannya dalam setiap saat. Orang-orang arif 
berkata: “Kami tidak mengambil tashawwuf dari perkataan, namun 
kami mengambilnya dari rasa lapar, meninggalkan dunia, 
meninggalkan kesenangan, menjalankan perintah, dan menjauhi 
larangan”. 

Sebagian masyayikh  tharigah Nagsyabandiyah berkata: 
“Barangsiapa masuk ke madzhab (tharigah) kami, maka dia harus 
menjadikan empat jenis mati dalam dirinya: yaitu mati merah, mati 
hitam, mati putih, dan mati hijau. Mati merah adalah melawan 
nafsu. Mati hitam adalah kuat dan sabar atas perlakuan buruk orang 
lain kepada dirinya. Mati putih adalah lapar. Dan mati hijau adalah 
meletakkan satu tambalan di atas tambalan yang lain”, (Tanwir al- 
@ulib, halaman: 467). 


Dzikir Khafi, Muragabah, dan Rabithah 


Ahli tharigah berkata bahwa jalan yang menuju kepada Allah 

Swt. ada tiga: 

1. Dzikir khafi, yaitu dzikir sirri di dalam lathaif yang dihadapkan 
kepada Allah Swt. dengan meniadakan semua getaran hati (tidak 
mengingat perkara yang sudah terjadi dan akan terjadi), dan 
tidak mengingat selain Allah Swt. 

2. Murogobah, yaitu mengawasi hati terhadap Allah Swt, seperti 
mengawasinya kucing terhadap tikus, serta mengharap 
limpahan anugerah Allah Swt. 

5. Melanggengkan hadir dan rabithah dan khidmah kepada guru 
yang memberikan pengaruh secara utuh dan tata caranya. 

Syarat tiga ini tidak mudah dilakukan oleh seorang Salik (orang 
yang menjalani tharigah yang hagg) kecuali menggunakan ilmu, 
amal dan riyadhah. 
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Sebagian dari syarat orang yang suluk mampu menjalani tiga 
perkara itu harus sabar dan ridha terhadap ketetapan Allah Swt. dan 
lain-lainnya. Ketika sudah selesai dari dzikir lathaif tujuh, dengan 
izin maka pindahlah guru kepada muragabah dua puluh yang akan 
disebutkan. 


Muragabah 
Muragabah itu jumlahnya ada dua puluh: 


1. GaSI GSl,o yaitu memperhatikan dengan seksama terhadap dzat, 
sifat dan afal Allah Swt. Dan tidak ada yang menyerupai Allah 
Swt, tidak ada yang hakiki kecuali wujudnya, semua makhluk 
adalah pancaran wujud Allah Swt. serta mengetahui sifat 
kesempurnaan Allah Swt. tidak mungkin terdapat kekurangan. 
Wajib mengetahui sifat wajib Allah Swt. yang ada dua puluh dan 
muhal-Nya. 

033 Cal Ok Co cAWI3), artinya berharaplah terhadap 
limpahan anugerah Allah Swt dari enam arah (atas, bawah, 
depan, belakang, kiri, kanan). Dalil yang menunjukkan sifat 
jaiznya Allah Swt adalah "Ssl dil 35 Js", artinya Allah Swt adalah 
dzat yang satu. 


2. dso GSlo yaitu menancapkan kesadaran dengan seksama bahwa 
selalu melihat Allah Swt. yang senantiasa menyertai hamba-Nya. 
Namun secara maknawi tidak bisa diketahui bagaimana Allah 
Swt. bersama kita. (&wll ukall 40 LAsI5) dalilnya adalah X3 35" 
"SS loul. Artinya Allah Swt. bersama kita di manapun kita berada 
(secara maknawi) 

BG BAN 3 ME IE Jai tele 3 5AEp 333 tele 3 Ta 

Muragabah ma'iyah adalah kesertaan Allah Swt. terhadap 
hamba-hamba-Nya, melalui ilmu-Nya, ketentuan-Nya, dan 
kekuasan-Nya, yang kesertaan itu berada pada ilmu-Nya yang 
azali, yang selalu lestari baik di dunia maupun di akhirat. 


3. dussl @Sl5s artinya memperhatikan secara seksama bahwasanya 
Allah Swt. itu lebih dekat kepada kita dari pada otot yang berada 
di leher kita, dan lebih dekat daripada pendengaran telinga kita, 
dan lebih dekat daripada penglihatan mata kita, lebih dekat 
daripada penciuman hidung kita, dan lebih dekat daripada 
perasa lidah kita, dan lebih dekat dari fikiran hati kita. Artinya 
Allah Swt. itu lebih dekat pada kita daripada semua anggota 
badan kita. Dengan kedekatan secara bathin. Dan hati kita selalu 
mengingat atas pengaruh yang sudah dijadikan Allah Swt. 
Seperti manusia dan semua hewan yang melata di atas bumi, 
dan yang terbang di udara, dan yang berenang di dalam lautan 
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dan lain-lainnya. Bertafakkur terhadap alam yang ada di atas 
rembulan, matahari, bintang, mega dan lain-lain. Dan 
bertafakkur lagi terhadap alam yang bawah lautan, pegunungan, 
pohon-pohon, daun-daun, dan tumbuhan yang bermacam- 
macam dan lain-lain. 

Dalilnya: 


PA 
s 


BN Ia Ge SA 33 


Aku (Allah) Swt. lebih dekat kepada hambaku daripada otot 
lehernya. 


PSI Is UAN andi BUSUI AS 3 R2 omi KRI TE AA, 
Artinya berharaplah engkau terhadap anugerah Allah Swt. yang 
diturunkan kepada otak dan bersamaan dengan Lathaif lima 
yang berada di dalam dada yang disebut dengan alamul arrri, 
yaitu tempat ijazahnya seorang guru kepada muridnya 
Adapun lafadz ijazah sebagai berikut: 


2. o o- 


BK Londlt AaTte3 #0 Ao AT aan 3 05 0.1 ada 30 
NI, NP) AAU 33k! Ogah Ayah & akal! A35 OI 
Haha Oa 


Maka murid menjawab: S5 we &x353 Ul$. Maka murid itu 
akan menjadi kholifah yang kecil. Ini adalah akhir wilayah 
sughro dan menjadi awal dari wilayah kubra. 

Catatan: Wilayah shughra: ungkapan perjalanan tajalli 
afalul ilahiyah, dan perjalanan dzilal asma' dan sifat. Ketahuilah 
bahwa ungkapan d@dzilal asma' dan sifat merupakan awal 
mengenal seluruh al-mumkinat (sesuatu yang wujud yang 
berawal dari tidak ada) keculai Nabi dan Malaikat. Bahwasannya 
satu bagian dari beberapa bagian alam itu bersambung kepada 
Allah Swt. melalui sifat dan ini yang menjadi garis tengah antara 
makhluk dan dzat Allah Swt., meskipun demikian asma' dan sifat 
tidak bisa mewujudkan alam yang awalnya tidak ada karena dzat 
Allah Swt. yang disifati itu tidak membutuhkan alam. 


(1 0 SN) Geli 32 34 A1 SI 


Sesungguhnya Allah Swt. benar-benar Maha Kaya (tidak 
memerlukan sesuatu) dari semesta alam. 

Ahli shufi mengungkapkan bahwa jalan menuju kepada Allah 
Swt. banyak sekali dengan hitungan nafasnya makhluk-makhluk 
ini menjadi gambaran lafadz dzilal (naungan). 

- Ketika Tajalli al-fili masuk pada lathifatul galbi disebut 
wilayah Nabi Adam. Artinya seorang Salik masuk pada fana' 
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dan menjadi mudah baginya untuk mengetahui asal-usul 
hakikatnya. 

- Ketika Tajalli as-sifat masuk pada lathifatur ruh maka dalam 
keyakinan Salik terhadap ketetapan bahwa sifat-sifatnya Allah 
Swt. berbeda dengan sifat-sifat makhluk dan Salik 
berkeyakinan bahwa semua makhluk merupakan pancaran 
dari Allah Swt., pada saat ini Salik merasa wujudnya dan 
wujud semua makhluk sirna di hadapan wujud Allah Sut., 
dan hal ini disebut wilayah nabi Nuh dan nabi Ibrahim. 

- Fana' yang terrjadi pada lathifatus sirri disebut wilayah nabi 
Musa, pada magam ini Salik menemukan dirinya sirna dalam 
dzat Allah Swt. (secara maknawi). 

- Fana' yang terjadi pada lathifatul khafy disebut wilayah nabi 
Isa, pada magam ini seorang salik berhadapan langsung 
dengan sifat keagungan Allah Swt. yang tidak terkandung 
unsur materi. 

- Fana' yang terjadi pada lathifatul akhfa membuat Salik 
berakhlak seperti akhlak Ilahi, (Jami' al-Ushil fil Auliya', 
halaman: 26-27). 

4. pdl isl 9 &Sall &Sl55 artinya mengawasi cintanya Allah Swt. 
kepada orang mukmin dengan memberi ridha dan pahala dan 
cintanya seorang mukmin kepada Allah Swt. dengan 
bersungguh-sungguh dalam beribadah. Dekat terhadap Allah 
Swt. dalam magom yang pertama dengan mengingat terhadap 
asmaul khusna yang jumlahnya 99 dan mengingat terhadap 
indahnya ciptaan Allah Swt. yang tidak ada akhirnya. Dalam 
muragabah ini hendaknya merenungkan rahmat Allah Swt. yang 
agung dan senantiasa turun di lathifatun nafsi “xl sd (Adl3) 
(es. 

Catatan: Wilayah kubra adalah ungkapan perjalanan sang 

Salik pada magam Asma' al-Husna, sifat dan dzat Allah Swt. 
Ketahuilah ketika rahasia-rahasia tauhid wujudi dan rahasia 

bersama Allah Swt terjadi pada sang salik, maka dia bisa melihat 

ke dalam hatinya terdapat satu cahaya yang berasal dari “Arsy 
yang agung, yang mengelilingi sang salik serta dikelilingi 
partikel-partikel al-Mumkinat (sesuatu yang ada didahului yang 
tiada). Warna cahaya itu kelihatan, sekalipun demikian cahaya 
itu tidak berwarna. salik mempercayai bahwa Allah Swt. berada 

di atas gumpalan awan yang tinggi. Sang salik melihat matahari 

terbit dari tempatnya dan menghapus warna hitam yang 

dianggap dzat Allah Swt. Kejadian ini tidak membekas pada diri 
sang salik. 

Lalu sang salik kembali melihat Wujud al-Mumkinat yang 
telah hilang di dalam sorot cahaya hitam, seperti hilangnya 
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wujud bintang ditelan oleh sorot sinar matahari, tapi perjalanan 
hati tidak bisa didefinisikan oleh mata dengan memperkirakan 
perbedaan antara wujud barang Mumkin (barang yang wujud 
didahului dengan yang tiada) dan sesuatu yang wajib wujudnya. 
Ditanyakan tentang penyatuan “persatuan” ketika pada 

mursyid memberikan keterangan dengan pendekatan logika 
tentang perjalanan hati Wilayah al-Kubra, ini merupakan wilayah 
para Nabi, wilayah yang orang selalu terjaga dari lupa kepada 
Allah Swt., dan wilayah orang yang menerima peringatan lalu 
memperbaikinya. Mereka meyakini bahwa wujud barang 
mumlkin tetap ada tapi sang Salik menemukan wujudnya, segala 
sesuatu itu merupakan bayangan, terpengaruh oleh wujudnya 
Tuhan (Allah Swt. menjadikan barang Mumkin berasal dari tidak 
ada menjadi ada). Begitu juga rahasia tauhid syuhudi yaitu sang 
Salik melihat bahwa sifat-sifat Mumkinat adalah sifat-sifat Allah 
Swt. yang tidak bermateri. Sang Salik mengalami hal ini di 
lathifatun nafsi. Disinilah sang Salik menemukan makna 
muragabah agrabiyyah dengan Allah Swt. Perbedaan antara 
ma'iyyah dan agrabiyyah yaitu tingkat akhir dari ma'iyyah ada 
persatuan dan menyembunyikan dua hal. wujudnya barang 
Mumkinat terlihat tapi tercermin dari wujud Allah Swt., bukan 
dari dzat benda Mumkin. Begitu juga dengan sifat-Nya. Jika sifat 
Allah Swt. didzahirkan secara hakiki maka tidak mungkin ada 
ungkapan untuk membahasnya. Maka dapat diketahui dari 
kenyataan ini bahwa wujud asal bisa dibandingkan terhadap 
wujud bayangan yang lebih dekat terhadap bayangna itu sendiri. 
Karena bayangan yang tampak dari asal bukan dari lainnya, 
ketika melihat wujud bayangannya maka dapat ditemukan 
pengaruh dari asal. Ketika melihat sifat bayangan maka 
ditemukan pengaruh sifat asal. Akal tidak kuasa menemukan 
makna kedekatan terhadap dzat Allah Swt. Karena hubungan ini 
berada dibalik akal, tidak mungkin akal bisa menyingkap tabir 
rahasia ini. 

Tanda-tanda Kesempurnaan Magam Wilayah Kubra: 

1) Hubungan anugerah bathin tersambung dengan otak adalah 
sambungan hati. Dalam keadaan ini dada menjadi lapang 
dan tempatnya ada pada lathifaatul akhfa secara khusus. 

2) Hilangnya penolakan terhadap keputusan-keputusan yang 
tetap. Sehingga hati menjadi tentram dan bisa menerima 
dengan suka cita (ridha) semua ketentuan-ketentuan dalam 
semua keadaan dan perbuatan. 

| Wu ll & dSal @8l59 artinya mengawasi terhadap cintanya 

Allah Swt terhadap orang mukmin dan cintanya orang mukmin 

terhadap Allah Swt dalam magom yang kedua dan bertafakur 
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10. 


terhadap sifat maknawi dan maknawiyah Allah Swt. Je 55) 
(uas deal. 
wadl Il 99 dSall d8l,9 artinya mengawasi terhadap cintanya 
Allah Swt terhadap orang mukmin dan cintanya orang mukmin 
terhadap Allah Swt. dalam magom yang lebih dekat yang 
diperkirakan satu busur. Ini adalah isyarat menunjukkan eratnya 
kedekatan. Cl danbo) ale yA 3). Dalilnya muragabah 
terhadap kaum yang beriman. “dan kaum yang beriman juga 
cinta kepada Allah Swt. 
Wei HX9 @il,o artinya pengawasan terhadap Allah Swt. yang 
menciptakan terhadap wilayahnya malaikat. Dalilnya SIS Jail 3d" 
"IbUll3 5alsIs. Artinya Allah Swt. itu dzat yang dahulu dan tanpa 
permulaan, dan dzat yang akhir tanpa ada akhirnya, dan dzat 
yang nampak pengaruh dan afal-ya, dan dzat-Nya adalah 
maknawi 

Dan ayat "yak V9 Wong aislc ye 0S rp Sic Gali SI 
artinya sesungguhnya para malaikat yang berada di sisi Allah 
Swt. itu tidak sombong dari ibadah kepada Allah Swt. dan 
mereka membaca tasbih dan bersujud kepada Allah Swt. Oleh 
karena itu Maka kamu semua seperti malaikat dalam hal 
memakai pakaian tagwa, sifat malakaniyah, sifat mahmudah 
munjiyaat, dan meninggalkan terhadap sifat syaithaniyah, 
nafsiyah,  bahimiyah,  hayawaniyah, sifat ' mahdzmumah 
mahlukaat (sifat yang tercela yang merusak). 
Jl sole dc yadig air, api dan angin. 
dll OIKS Gsl,o artinya mengawasi terhadap Allah Swt. yang 
menjadikan beberapa kesempurnaan sifat kenabiyan. Dalilnya 
AM ae Gill yag Ulas AW", artinya sesungguhnya Allah Swt. itu 
mengunggulkan sebagian para nabi dari sebagian yang lainnya. 
(Hill oic ale yAMI3). 
dlujll SIS d8 artinya mengawasi terhadap Allah Swt. yang 
menjadikan sifat kerasulan atau sifat utusan. Dalilnya Jl) ls" 
"Wale da8) VI, artinya kami tidak mengutusmu (Muhammad) 
kecuali untuk memberi rahmat terhadap seluruh alam semesta. 
Dan ayat "ag ale Kas Ulas Jul db", artinya Rasul-rasul itu 
sebagian kami beri keutamaan melebihi yang lain. 
(dls all dad sie cAmI5), artinya terkumpulnya lathaif sepuluh. 
Pa ls! dl,» mengawasi terhadap Allah Swt. yang menjadikan 
para Rosul yang mempunyai gelar Ulul 'Azmi yaitu Nabi 
Muhammad, Nabi Ibrahim, Nabi Musa, Nabi Isa, Nabi Nuh As. 
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Dalilnya "Jujll S0 A Sal lol 5D WS solo", artinya bersabarlah 
(Muhammad) seperti sabarnya Rasul Ulul 'Azmi, 


(dub dd ale cal) P 
dl de galyl aa yag AMI su W Asal &8l5» maksudnya 


Ta, 


pengawasan terhadap Allah Swt. dzat yang menjadikan 
hakikatnya Nabi Ibrahim yang mempunyai gelar Khalilullah 
(kekasih Allah Swt). Dalilnya "YUS pall dll Sils", artinya Allah Svt. 
telah menjadikan Nabi Ibrahim sebagai seorang kekasihnya, 


(WS Hd de sa) 


1 KAP 


153. 


14.4 


15. 


16. 


All Ale swgo Laku dias yag & oli dsall 3535 d8l5s artinya pengawasan 
terhadap Allah Swt. yang memurnikan menyayangi Nabi Musa 
yang bergelar Kalimullah (kalam Allah Swt). Dalilnya se cdis" 
"sio dio, artinya Aku telah menjadikan Musa kekasih yang 
murni. Gal ll did ac vas) 

drmaall dns d9 Adab ASjisdl dilll dSl)s artinya pengawasan 
terhadap Allah Swt. yang menjadikan hakikat Nabi Muhammad 
Saw. sebagai kekasih yang asli dan dianugerahi dengan sifat 
belas kasih dan kasih sayang. Dalilnya "Jsw) NI Sa85 le3", artinya 
Muhammad Saw. itu tidak lain hanyalah seorang Rasul (utusan), 
(ul all Hi ade sarll3) 

dasi das 3 Gal duaSal HSl5p artinya pengawasan terahadap 
Allah Swt. yang menjadikan hakikat Nabi Ahmad (Muhammad) 
yang dianugerahi sifat belas kasih dan kasih sayang yang tulus. 
Dalilnya "Sa8| daul 5 50 seb Jaw Ius", artinya Nabi Isa akan 
merasa bahagia dengan diutusnya Nabi Ahmad Saw. pada akhir 
zaman, (Sula dd de saml3) 

Gal US Sl» maksudnya meluangkan waktunya untuk 
merenungkan cinta yang murni (penuh kelembutan) terhadap 
orang mukmin yang cinta kepada Allah Swt, cinta kepada 
malaikat, nabi, rasul, para wali (auliya'), ulama', dan seluruh 
orang Islam. Dalilnya "W US Szl Isidl yills", maksudnya Orang- 
orang yang beriman sangat cinta kepada Allah Swt. 

(dls all dd ade sal). 

Gusi Y @Sl5o yaitu memperhatikan dengan seksama kepada Allah 
Swt. yang dzat-Nya tidak bisa dilihat oleh mata telanjang dan 
makhluk tidak kuasa untuk menemukan-Nya, begitu juga 
Malaikat, Nabi dan Rasul. Dalilnya ",xodl Bowl 383 Sab Ali Gal", 
maksudnya tidak ada sesuatupun yang serupa dengan Dia, dan 
Dia-lah yang Maha Mendengar lagi Maha Melihat, 


(SJ Hd de yA) 


17. &s£ 


detil das Gil maksudnya memperhatikan dengan seksama 
kepada Allah Swt. yang telah menjadikan hakikat Ka'bah sebagai 
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18. 


tempat sujud dan bermunajat para mumkinat (sesuatu ada yang 
diawali dengan tiada) yang telah disyariatkan oleh Allah Swt. 
yang maha memiliki arah. Sedangkan pengertian Ka'bah bagi 
salik adalah itigad atau berkeyakinan tentang kesatuan arah 
yang merupakan perwujudan kesatuan tujuan dan azam yang 
kuat demi menghadap Allah Swt. yang Maha Esa. Ka'bah 
merupakan pusat arah tujuan ratapan hati seorang mukmin 
yang bergejolak karena merindukan Allah Swt. Dalilnya, 


(144 2) IN sma yr3 Oa Jas" 


Palingkanlah mukamu ke arah Masjidil Haram. 

Maksudnya palingkanlah mukamu ke arah ka'bah yang 
berada di Masjidil Haram. (@u33Jl dd de am!) 

ubal @s5 &ills maksudnya memperhatikan dengan seksama 

kepada Allah Swt. yang telah menjadikan hakikat al-@Guran yang 

diturunkan kepada Nabi Muhammad Saw. Hakikat al-@uran 
adalah ungkapan tentang permulaan luasnya hadirnya dzat yang 
telah menjalankan, menjelaskan beberapa keadaan batin yang 
serupa secara luas. Pengungkapan itu bertujuan untuk 
melahirkan bahwa intisari kalamullah. 

Keistimewaan al-@uran, sebagai berikut: 

1) Bernilai ibadah bagi pembacanya 

2) Menjadi mukjizat Nabi Muhammad Saw. atas pengakuan diri 
sebagai utusan Allah Swt. walaupun dengan surat-surat 
pendek. 

5) Menceritakan kisah-kisah yang berbeda-beda, perintah yang 
berbeda-beda, larangan yang ditinggal, serta 
mengungkapkan beberapa rahasia, cahaya yang terpancar 
dari kekuasaan Allah Swt. 

4) Cerita-cerita para nabi untuk memberi pelajaran kepada 
kaumnya. 

5) Menjadi petunjuk bagi manusia untuk menjalankan hukum 
yang telah ditentukan. 

6) Penyembuh penyakit lahir dan batin, menjadi obat bagi jiwa- 
jiwa yang gelap dan sakit. 

Dalilnya: 


(23 2,1) lia Ganas 135 Kate ES na Sh 


Dan jika kamu (tetap) dalam keraguan tentang al-@ur'an yang 
Kami wahyukan kepada hamba Kami (Muhammad Saw.), 
buatlah satu surat (saja) yang semisal al-Gur'an itu. 

Maksudnya dan jika kamu (tetap) dalam keraguan tentang 
al- @uran yang Kami wahyukan kepada hamba Kami 
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19. 


20. 


(Muhammad Saw.), buatlah satu surat (saja) yang semisal al- 
@uran itu. (FulSs3 JI Hd se cAMI3) 

Bolll daaS @il,o maksudnya memperhatikan dengan seksama 
kepada Allah Swt. yang telah mewajibkan hambanya untuk 
melaksanakn shalat. Shalat adalah ucapan, perbuatan yang 
diawali dengan takbir dan diakhiri dengan salam serta mengikuti 
syarat rukunnya, adab shalat, menjauhi beberapa hal-hal yang 
membatalkan shalat, menjaga beberapa waktu shalat, khudlur 
(hadirnya hati menghadap kepada Allah Swt), dan khusyu'. 
Dalilnya: 


0 


Sesungguhnya shalat itu adalah kewajiban yang ditentukan 
waktunya atas orang-orang yang beriman, (@s. an-Nisa': 103). 


(Sa ta Ie AG) 


Wal Asgisoll 85il5 dSl,9 maksudnya memperhatikan dengan 
seksama kepada Allah Swt. yang berhak untuk disembah oleh 
semua makhluk dengan cara menyembah yang tulus ikhlas 
karena dzatnya. Dalilnya "uga VI widlg Call SelS 163", 
maksudnya Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia 
melainkan supaya mereka menyembah-Ku, (Jami' al-Ushal fil 
Auliya', halaman: 81-92). 

Tanbih: Wajib bagi Salik menjalankan muragabah mulai 
dari muragabah pertama sampai muragabah kedua puluh 
dengan memperoleh izin dari mursyid. WAllahu a'lam. 


(103 sx) 69393 KES Get IE CEK IL SI 
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Tharigah Matbiliyah 


Biografi 

Syaikh Ibrahim bin Ali bin Umar al-Matbuli. Dikenal sebagai 
imam para wali di masanya. Beliau hidup pada sekitar tahun 800 H. 
la tergolong wali yang mempunyai pangkat al-Dawair al-Kubra. 
Beliau mempunyai marrifat yang sempurna, walaupun beliau ummi 
(tidak bisa baca tulis), mempunyai akal yang cerdas dan kekuatan 
dari diri beliau sendiri, sehingga tidak ada tujuan-tujuan nafsu yang 
ada pada diri beliau. al-@ur'an dijadikan oleh beliau sebagai imam. 

Sehari-harinya ia bekerja sebagai penjual kacang rebus di dekat 
masjid Jami' Amir Syarafuddin di daerah Husainiyah, Kairo Mesir. 
Mengenai gurunya syaikh Ibrahim, ketika ditanya siapakah gurumu? 
Beliau menjawab: “ibuku, karena beliaulah yang mendidikku pada 
waktu kecil”. Dan terkadang beliau menjawab: “Guruku adalah 
Muhammad Saw”. 

Ibu beliau adalah seorang yang shalihah dan seorang ibu 
rumah tangga yang baik, jika syaikh al-Matbuli dilanda masalah 
yang berat, maka beliau pergi ke makam ibunya dan menceritakan 
permasalahan tersebut di atas makam ibunya dan masalah tersebut 
menjadi tuntas. 

Al-Matbuli juga pernah bermimpi bertemu dengan Rasiilullah 
Saw. ia menceritakan mimpinya kepada ibunya. Lalu ibunya berkata, 
“Wahai anakku, seorang lelaki sejati adalah orang yang mampu 
berkumpul langsung dengan Rasulullah Saw. dalam keadaan sadar”. 
Beberapa waktu kemudian al-Matbuli mampu bertemu dan 
berkumpul serta bermusyawarah dengan Rasulullah Saw. dalam 
keadaan sadar. Lalu ibunya berkata, “Sekarang engkau benar-benar 
seorang laki-laki sejati”. 

Mengenai gurunya syaikh Ibrahim al-matbuli juga disebutkan 
bahwa beliau pernah menimba ilmu pada Syaikh Yusuf al-Barlisi al- 
Ahmadi. 

Al-Matbuli ketika bertemu dan berkumpul serta bermusyawarah 
dengan Rasulullah Saw., membicarakan tentang berbagai hal, 
bahkan al-Matbuli pernah menggali sumur yang ada di kebunnya 
akan tetapi tidak menemukan air, kemudian beliau melaporkan 
tentang hal tersebut pada Rasulullah Saw., kemudian Rasulullah 
Saw. menjawab: “Besok aku akan mengutus Ali bin Abi Thalib putra 
pamanku agar memberi tanda pada sumur Nabi Syu'aib As. yang 
pernah digunakan untuk memberi minum kambingnya”. Lalu esok 
harinya al-Matbuli menemukan tanda sebagaimana yang dimaksud 
Rasulullah Saw. Kemudian ia gali, dan ternyata disitu benar-benar 
terdapat sumur yang memiliki mata air yang besar. 
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Selama hidupnya al-Matbuli tidak pernah menikah, selama 
hidupnya lebih banyak digunakan untuk beribadah baik siang 
maupun malam. Selama hidupnya lebih dari 80 tahun sampai 
meninggalnya beliau tidak pernah mimpi basah (Ihtilam). Syaikh 
Ibrahim al-Matbuli selalu bersikap lembut kepada siapapun bahkan 
kepada orang yang menyakitinya sekalipun. 

Karamah yang dimiliki Syaikh Ibrahim al-Matbuli sangat banyak 
sekali diantaranya pernah suatu ketika beliau didatangi seorang 
laki-laki yang ingin meredam syahwatnya, kemudian syaikh Ibrahim 
berkata: “Kamu menginginkan sementara atau selamanya? Jika 
menginginkan sementara, maka ikatlah kemaluanmu maka selama 
terikat selama itu pula kau tidak merasakan syahwat”. Tapi jika laki- 
laki tersebut menginginkan untuk meredam syahwat untuk 
selamanya, di usaplah punggungnya maka selamanya dia tidak akan 
pernah syahwat kepada perempuan sampai mati. 

Dan diantara karamahnya, jika Syaikh Ibrahim al-Matbuli masuk 
ke dalam kebun, maka semua yang ada di dalam kebun tersebut 
baik pepohonan atau rerumputan akan memanggilnya dan 
memberitahukan segala khasiat dan madharatnya. 

Mengenai muridnya, Syaikh Ibrahim al-Matbuli pernah ditanya. 
“Siapa yang akan meneruskan tugasmu ini? Beliau menjawab: 
“seorang pemuda yang bernama Muhammad bin Annan. 
Sedangkan yang termasuk murid-murid dari syaikh Ibrahim al- 
Matbuli adalah: sayyid Syakh Ali al-Murshafi, syekh Abdul @adir al- 
Dastuty, sayyid Muhammad Munir, sayyid Muhammad bin Annan, 
syaikh Abu Bakar al-Hadidy, syaikh Muhammad Sarawy, syaikh 
Abdul Halim bin Muslih, syaikh Yusuf al-Haritsi, Muhammad Syanawy 
al-Ahmady, syaikh Zakaria, syaikh Burhanuddin bin Abi Syarif, syaikh 
Burhanuddin al-@algasnady, syaikh Kamaluddin al-Thowil, syaikh 
Abdul Hag al-Sinbaty, syaikh Yusuf al-Kurdy, syaikh Shalih Ahmad 
Zawawi. 

Syaikh Ibrahim bin Ali bin Umar al-Matbuli wafat pada tahun 880 
H. pada usia 109. Ketika itu beliau sedang melakukan perjalanan 
menuju Yerusalem dan beliau di makamkan di desa Saduud di sisi 
makam Salman al-Farisi. 


Daerah penyebaran 


Adapun daerah penyebaran Tharigah ini kebanyakan berada di 
daerah mesir. 


Ajaran tharigah Matbuliyah 


1. Salik harus istigamah dalam bertaubat. Taubat memiliki 
tingkatan-tingaktan yaitu (1) taubat dari dosa-dosa besar, (2) 
taubat dari dosa-dosa kecil, (5) taubat dari hal-hal yang 
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dimakruhkan, (4) taubat dari melakukan perbuatan yang tidak 
sesuai dengan keutamaan (khilaf al-aula), (5) taubat dari 
anggapan salik bahwa dia melakukan kebaikan-kebaikan, (6) 
taubat dari pandangan salik bahwa dia tergolong fugara' al- 
Zaman (orang-orang fakir yang memiliki keutamaan di hadapan 
Allah Swt.), (7) taubat dari anggapan Salik bahwa dia sudah 
benar dalam taubat, (8) taubat dari segala getaran hati kepada 
selain yang diridhoi oleh Allah Swt, (9) taubat ketika lupa 
musyahadah (melihat Allah Swt., sifat dan perbuatan dengan 
(bashiroh) mata hati) kepada Allah Swt. walau sekejap, (al-Minah 
al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 2). 

2. Seyogyanya salik meneliti anggota dhohir dan batinnya pada 
waktu pagi dan sore apakah sudah melakukan taat atau tidak, 
jika salik melakukan taat maka dia bersyukur jika tidak 
melakukan taat maka salik haru bertaubat, (al-Minah al-Saniyah 
'ala Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 3). 

5. Salik harus meniggalkan hal-hal yang mubah untuk mencari 
magam-magam yang luhur, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al- 
Matbuliyah, halaman: 4). 

4. Salik harus menjauhkan diri dari perbuatan riya. Karena riya” 
merupakan racun yang bisa membunuh, menghilangkan 
pahalanya amal. Hal-hal yang termasuk riya adalah merasa 
nikmat dengan ibadah, meninggalkan amal karena manusia, 
mengaku telah sampai pada magam tertentu, sementara salik 
tidak diizinkan untuk menampakkannya, suka dilihat manusia 
dalam melakukan ibadah, mengehentikan senda gurau yang 
mubah ketika ada orang yang mampir karena merasa malu, (al- 
Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 5-6). 

5. Salik harus meninggalkan perbuatan yang bisa menyakiti orang 
lain, karena hal itu merupakan racun yang bisa membunuh, (al- 
Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 6). 

6. Meninggalkan makanan yang tidak halal, (al-Minah al-Saniyah 
'ala Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 7). 

7. Salik harus meniggalkan malu secara wataknya, yaitu salik malu 
menyebut nama Allah Swt. dengan mengeraskan suara. 

8. Hendaknya salik menjauhkan diri dari penipuan dalam 
pekerjaan, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, 
halaman: 8). 

9. Salik harus memerangi nafsunya dengan lapar dan 
menyedikitkan tidur, karena lapar merupakan pokok dari ajaran 
tharigah, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, 
halaman: 9). 

10. Menetapi uzlah. 

11.Menetapi diam, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, 
halaman: 10). 
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12. 


153. 


14. 


15. 


16. 


17. 
18. 


Salik tidak diperkenankan meninggalkan @iyam al-Lail karena 
merupakan cahaya mukmin di hari giyamat, (al-Minah al-Saniyah 
'ala Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 11). 

Harus shalat berjama'ah, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al- 

Matbuliyah, halaman: 12). 

Menjauhi zhalim terhadap makhluk. 

Zhalim dibagi menjadi dua: 

1) Zhalim al-Nafsi: salik melakukan maksiat selain syirik kepada 
Allah Swt., Allah Swt. tidak memperdulikan buku catatan 
amal salik selama salik mau bertaubat. 

2) Zhalim al-'Abdi: Zhalim seorang salik dibagi menjadi tiga (1) 
zhalim yang berhubungan dengan jiwa, (2) zhalim yang 
berhubungan dengan harta, (3) zhalim yang berhubungan 
dengan harga diri, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al- 
Matbuliyah, halaman: 13). 

Memperbanyak membaca istighfar, (al-Minah al-Saniyah 'ala 

Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 13-14). 

Salik menetapi malu, karena malu merupakan bagian dari Iman. 

Para 'ulama' berkata: “Ibadah itu terbagi menjadi tujuh puluh 

dua bagian semantara tujuh puluh satu badian berada pada rasa 

malu kepada Allah Swt., yang satu bagian dibagi terhadap 
seluruh macam-macam amal kebaikan”. Dalam satu hadits Nabi 
berkata: “Malulah kalian kepada Allah Swt. dengan sebenar- 
benarnya malu” sahabat menjawab: “Sesungguhnya kami malu 

(kepada Allah Swt.) dan memuji kepada Allah Swt. ya Rasul" 

Rasul menjawab: “Bukan seperti itu (malu kepada Allah Swt.) 

tetapi orang yang malu kepada Allah Swt. akan menjaga kepala 

(isi), perut (apa yang dimasukkan ke dalam perut), hendaknya 

dia ingat kepada kematian dan akhirat. Barangsiapa yang 

menginginkan akhirat maka harus meniggalkan keindahan 
kehidupan dunia. Barangsiapa yang melakukan hal itu maka dia 
harus malu kepada Allah Swt. dengan senyata-nyatanya”, (al- 

Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 14). 

Salik harus menetapi etika yang bagus. 

Salik tidak lupa dzikir kepada Allah Swt. Ibnu Hibaan 

meriwayatkan sebuah hadits: 


SEA SIS S3 SI 

Perbanyaklah dzikir kepada Allah sampai (orang-orang) berkata 

(kamu) gila, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al-Matbuliyah, 
halaman: 15). 

Dzikir adalah cetakan (derajat) kewaliyan yang ditetapkan 


oleh Allah Swt. untuk hambanya. Barangsiapa menetapi 
melanggengkan dzikir kepada Allah Swt., maka Allah Swt. akan 
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19. 


memberi derajat kewalian kepadanya. Sesungguhnya dzikir itu 
mempercepat membuka (pintu) sekalian ibadah. Para mursyid 
tidak kuasa menemukan yang lebih cepat mengobati dan 
membuat hati cemerlang selain melanggengkan dzikir. 

Seorang salik tidak akan bisa sampai di hadapan Allah Sut. 
kecuali dengan dzikir, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al- 
Matbuliyah, halaman: 16). 

Salik tidak akan bisa terbuka tirai hijabnya dan mencapai 

magam Ikhlas kecuali dengan dzikir. Dzikir bisa menghilangkan 
kesusahan, menurunkan rahmat, bisa memutus getaran hati 
yang berasal dari syetan, bisa membedakan antara getaran 
syetan dan getaran nafsu, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al- 
Matbuliyah, halaman: 16-17). 
Salik tidak mencampur aduk dzikir dengan lainnya, karena hal 
itu bisa menghambat kecepatan perjalanan salik, dan 
terbukanya hati salik menurut kadar banyak sedikitnya 
campuran tersebut, (al-Minah al-Saniyah 'ala Wasiat al- 
Matbuliyah, halaman: 18). 


Kewajiban mursyid 


1. 


2. 


Memberi perintah kepada murid untuk melakukan dzikir lisan 
dengan kemantapan hati yang kuat. 

Jika point pertama berhasil, maka mursyid memerintahkan 
kepada murid untuk menyamakan antara dzikir lisan dan galbi, 
lalu mursyid memberi pesan kepada salik untuk melanggengkan 
kedua dzikir ini,seakan-akan Allah Swt. berada di depan salik, 
tidak meninggalkan dzikir sehingga mendapatkan jiwa (hal) dan 
seluruh anggota tubuh ikut berdzikir. 

Mursyid berpesan kepada salik untuk tidak menambah 
kewajiban, sunah mu'akad, tidak sibuk membaca al-Guran dan 
lainnya. 

Memerintahkan salik untuk melaksanakan lapar sedikit demi 
sedikit, meminimalkan tidur, meminimalkan perbuatan yang 
tidak berfaedah. 

Memberi perintah untuk melakukan 'uzlah dari manusia umum. 
Memberi pengarahan kepada salik untuk memperbaiki 
perbuatan dan hal salik (keadaan jiwa) sehingga salik bisa 
melaksanakan rukun-rukun tharigah, (al-Minah al-Saniyah 'ala 
Wasiat al-Matbuliyah, halaman: 19). 


Kewajiban Salik: 


1. 


Wajib melaksanakan dzikir jahr (lisan) jika salik belum mampu 
melakukan dzikir Ssirri. Jika salik memaksakan dzikir sirri, maka 
dzikir itu tidak berfungsi. 
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2. Salik wajib melakukan dzikir dengan giat. 

5. Salik wajib melakukan dzikir secara berjama'ah karena dzikir 
berjama'ah lebih banyak memiliki dampak menghilangkan hijab. 
Salik harus banyak bertaubat dan bersyukur. 

Salik dilarang minum air setelah berdzikir. 

Salik menghilangkan kesibukan terhadap seluruh hak-hak 
makhluk. 


DO 


Aurad 


1. Membaca istighfar 70 kali tiap pagi dan sore 
2. Memperbanyak membaca Ia ilaha illallah (tahlil saperti Tharigah 
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Pendiri : Syaikh Ibrahim bin Ali bin Umar al-Matbuli 
Lahir :771H 

Wafat : 880 H (pada usia 109) 

Perjalanan : Di negara Mesir 
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Tharigah Gyathariyah 


Biografi Pendiri 


Tharigah Syathariyah adalah tharigah yang dinisbatkan kepada 
syaikh “Abdullah al-Syaththar (w.890 H./1485 M.), seorang 'ulama' 
yang masih memiliki hubungan kekeluargaan dengan Syihab al-Din 
Abu Hafsh Umar Suhrawardi (539-632 H./1145-1234 M.), 'ulama' 
yang mempopulerkan Tharigah Suhrawardiyah. 

Awalnya tharigah ini lebih dikenal di Iran dan Transoxiana (Asia 
Tengah) dengan nama Insyigiah. Sedangkan di wilayah Turki 
Usmani tharigah ini disebut Bistamiyah. Kedua nama ini diturunkan 
dari nama Abu Yazid al-Isygi yang dianggap sebagai tokoh 
utamanya. Akan tetapi dalam perkembangan selanjutnya Tharigah 
Syathariyah tidak menganggap sebagai cabang dari persatuan sufi 
manapun. Tharigah ini dianggap sebagai suatu tharigah tersendiri 
yang memiliki karakteristik tersendiri dalam keyakinan dan praktik. 

Nisbah al-Syathar yang berasal dari kata Syathara artinya 
membelah dua dan nampaknya yang dibelah dalam hal ini adalah 
kalimat tauhid yang dihayati dalam dzikir nafi itsbat, La ila (nafi) dan 
ilaha (itsbat), juga merupakan pengukuhan dari gurunya atas 
derajat spiritual yang dicapainya, yang kemudian membuatnya 
berhak mendapat perlimpahan hak dan wewenang sebagai 
wasShitah (mursyid). 

Namun karena popularitas tharigah 'Isygiyah ini tidak 
berkembang di tanah kelahirannya, dan bahkan semakin memudar 
akibat perkembangan Tharigah Nagsyabandiyah, Abdullah al- 
Syathar dikirim ke India oleh gurunya tersebut. Semula ia tinggal di 
Jawnpur, kemudian pindah ke Mondu, sebuah kota muslim di 
daerah Malwa (Multan). Di India inilah ia mempeoleh popularitas 
dan berhasil mengembangkan tharigahnya tersebut. 

Tidak diketahui apakah perubahan nama dari Tharigah Isygiyah 
yang dianutnya semula ke Tharigah Syathariyah atas inisiatifnya 
sendiri yang ingin mendirikan tharigah baru sejak awal 
kedatangannya di India ataukah atas inisiatif murid-muridnya. Ia 
tinggal di India sampai akhir hayatnya (1428). 

Sepeninggal Abdullah  al-Syathar, Tharigah  Syathariyah 
disebarluaskan oleh murid-muridnya, terutama Muhammad al-A'la, 
yang dikenal sebagai @Gazan Syathiri. Dan muridnya yang paling 
berperan dalam mengembangkan dan menjadikan Tharigah 
Syathariyah sebagai tharigah yang berdiri sendiri adalah Muhammad 
Ghauts dari Gwalior (w. 1562), keturunan keempat dari sang pendiri. 

Tradisi Tharigah yang bernafas India ini dibawa ke Tanah Suci 
oleh seorang tokoh sufi terkemuka yaitu Sibghatullah bin Rahullah 
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(1606), salah seorang murid Wajihudin dan mendirikan zawiyah di 
Madinah. Tharigah ini kemudian disebarluaskan dan dipopulerkan 
dengan bahasa Arab oleh muridnya Ahmad Syimnawi. Begitu juga 
oleh salah seorang khilafahnya, yang kemudian memegang pucuk 
kepemimpinan tharigah tersebut yaitu seorang guru asal Palestina 
Ahmad al-@usyasyi. Setelah Ahmad al-@usyasyi meninggal Ibrahim 
al-Kurani asal Turki tampil menggantikannya sebagai pimpinan 
tertinggi dan pengajar Tharigah Syathariyah yang terkenal di wilayah 
Madinah. 

Ahmad al-@usyasyi dan Ibrahim al-Kurani adalah guru dari 
Abdul Ratif Singkel yang kemudian berhasil mengembangkan 
Syathariyah di Indonesia. Abdul Raif sendiri yang kemudian turut 
mewarnai sejarah mistik Islam di Indonesia pada abad ke-17 ini, 
menggunakan kesempatan untuk menuntut ilmu, terutama 
tashawwuf ketika melaksanakan haji pada tahun 1643. Ia menetap 
di Arab Saudi selama 19 tahun dan berguru kepada berbagai tokoh 
agama dan ahli tharigah ternama. Sesudah Ahmad @usyasyi 
meninggal, ia kembali ke Aceh dan mengembangkan tharigahnya. 

Kemasyhurannya dengan cepat merambah ke luar wilayah Aceh, 
melalui murid-muridnya yang menyebarkan tharigah yang 
dibawanya. Antara lain, misalnya di Sumatera Barat dikembangkan 
oleh muridnya Syaikh Burhanuddin dari Pesantren Ulakan: di Jawa 
Barat, daerah Kuningan sampai Tasikmalaya, oleh Abdul Muhyi. Dari 
Jawa Barat, tharigah ini kemudian menyebar ke Jawa Tengah dan 
Jawa Timur. Di Sulewasi Selatan disebarkan oleh salah seorang 
tokoh Tharigah Syathariyah yang cukup terkenal dan juga murid 
langsung dari Ibrahim al-Kurani yaitu Yusuf Tajul Khalwati (1629- 
1699). 


Silsilah Tharigah Syathariyah 

Nabi Muhammad Saw. (609-652 M) 

Imam 'Ali bin Abu Thalib (632-661 M) 

Imam Hasan al-Syahid (661-670 M) 

Imam Husain (670-684 M) 

Imam Zainal Abidin (684-718 M) 

Imam Muhammad al-Bagir (718-757 M) 

Imam Ja'far Shadig (737-771 M) 

Imam Musa al-Kazhim (771-806 M) 

Imam “Ali bin Imam Musa al-Kazhim (806-826 M) 
to. Imam Muhammad al-Jawad (826-843 M) 

11. Imam “Ali bin Muhammad al-Hadi (843-877 M) 
12. Imam Abu Yazid al-Busthami (W.874 M) 

15. Imam Hasan al-'Asykari (877-883 M) 


Se na Mn MN as ta ai 
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14. Imam al-Mahdi al-Muntadzar (883-955 M) 

15. Syaikh Muhammad al-Maghribi (955-1007 M) 

16. Syaikh 'Araby al-Asyigi (1007-1074 M) 

17.Syaikh @utb Maulana Riimi al-Tushi (1074-1132 M) 
18. Syaikh @utb Abi Hasan al-Hirgan (1152-1176 M) 
19. Syaikh Hud @aliyyu Mawaran Nahar (1176-1249 M) 
20. Syaikh Muhammad “Asyig (1249-1312 M) 

21. Syaikh Muhammad “Arif (1312-1376 M) 

22. Syaikh “Abdullah al-Syaththar (1376-1429 M) 


Ajaran Tharigah 


Syaikh Ahmad @usyairi menerangkan dalam kitab al-Simth al- 
Majid halaman 143-144 yang mengutip dari Risalah Raikhan al- 
@ulub Fi al-Wushul Ila al-Mahbub karya syaikh Jamaluddin Abi al- 
Mahasin Yusuf bin Abdullah bin Umar bin Ali bin Khidzir al-Kurani 
bahwa nabi Muhammad Saw. mentalgin (menuntun) dzikir dll Y| dl Y 
kepada sayyidina Ali Krw. secara individu. 

Syaikh Jamaluddin Abi al-Mahasin Yusuf bin Abdullah bin Umar 
bin Ali bin Khidzir al-Kurani menjadi Mahaguru dalam rantai silsilah 
al-Hamdaniyah yang berasal dari tharigoh al-Ghoust dan Uwaisiyah. 
Dalam satu naskah terdapat tulisan syaikh Abdurrahman bin 
Muhammad al-@urasyi al-Syibrisyi yang menceritakan bahwa 
sayyidina Ali Krw. bertanya kepada nabi Muhammad “Wahai 
Rasulullah Saw. tunjukkanlah kepadaku jalan dekat menuju kepada 
Allah, Rasul bersabda Wahai Ali, tetapkanlah dirimu dengan 
melanggengkan dzikir (ingat) kepada Allah dalam melakukan 
khalwat', lalu sayyidina Ali berkata “Dzikir itu mempunyai faidah yang 
banyak dan semua manusia melakukannya', kemudian Rasul 
bersabda Jangan begitu wahai Ali, hari kiamat tidak akan melanda 
bumi selama ada seseorang yang berucap Allah Allah', sayyidina Ali 
bertanya lagi 'Bagaimana caranya saya berdzikir?', Rasul menjawab 
Pejamkan kedua matamu lalu dengarkanlah ucapanku 3 kali, 
kemudian tirukanlah 35 kali. Sementara aku mendengarkannya, 
Kasiilullah berkata dil XI dl Y dil NYI dl Y dil NI dl Y sambil memejamkan 
kedua matanya dan mengeraskan ucapannya. Sementara sayyidina 
Ali mendengarkannya, kemudian sayyidina Ali menirukan ucapan 
dan keadaaan (tindakan) nabi, sementara nabi mendenrakannya”. 


- 


SAN Il aSEN Al Jp sala dl Ip 6 JUS al GAN EA 33 EU 
Bk abi S3 Aj BIS TEE JUS sad Lis GLS 5 sole TE RAN 
Gala ab Ip5 JUS GS ME K3 SI Aint IS JUS ora 
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Pa AI J3 AA Ia al ata B3 BU EYE 


NE oa SIB ES jak Sons kisam 55 al 
6? S3 80 bel a£ An ban Ol daan 31 (Ya UNY AI ds 
9 S2 kel an£ An aa OA SE MAYA Je 3 EA Pn 


Haa paha 

Kemudian sayyidina Ali mentalgin kalimat dengan cara tersebut 
kepada Hasan Basri, kemudian Hasan Basri mentalgin Habib al- 
Ajami, kemudian al-Ajami mentalgin Daud Tho'i, Daud Tho'i 
mentalgin al-Ma'ruf al-Karkhi, al-Ma'ruf al-Karkhi mentalgin Sari al- 
Sigthi, Sari al-Sigthi mentalgin Abu @asim al-Junaidi, Abu @asim al- 
Junaidi mentalgin Mamsyud al-Dainuri, Mamsyud al-Dainuri 
mentalgin Ahmad Aswad al-Dainuri, Ahmad Aswad al-Dainuri 
mentalgin Muhammad  Suhrowardi, Muhammad  Suhrowardi 
mentalgin @adhi Wajihuddin, @adhi Wajihuddin mentalgin Abu Najib 
al-Suhrowardi, Abu Najib al-Suhrowardi mentalgin syaikh 
Syihabuddin al-Suhrowardi, syaikh Syihabuddin al-Suhrowardi 
mentalgin syaikh Najihuddin Ali bin Buzghusy al-Syirozi, syaikh 
Najihuddin Ali bin Buzghusy al-Syirozi mentalgin syaikh Nuruddin 
Abdussomad al-Nadhmiri, syaikh Nuruddin Abdussomad al-Nadhmiri 
kepada syaikh Badruddin al-Thusi dan syaikh Najmuddin 
Muhammad al-Ashfihani, keduanya mentalgin syaikh Khusnan al- 
Syasyiri, syaikh Khusnan al-Syasyiri mentalgin syaikh Najmuddin, 
syaikh Najmuddin mentalgin syaikh Abu al-Mahasin Jamaluddin 
Yusuf bin Syaikh Abu Muhammad Abdullah al-Kurani (al-Simth al- 
Majid, halaman 143-145) 

Disamping harus ada izin dari guru yang berhak dan sah, bagi 
yang bersangkutan (yang berkehendak memperoleh ilmu), harus 
ada niat yang kuat dan mantab. 

Maksud dan kandungan niat minta petunjuk ilmu Syathariyah, 
biasanya diniatkan dengan ungkapan sebagai berikut: 


JB Sela 8 5 JA La 
atau 
JK ab 533 GILA G 3 SI 233 


“Saya berniat untuk masuk' mohon petunjuk ilmunya guru yang 
shaleh fardhu karena Allah Ta'ala.” 

Diterjemahkan sebagaimana di atas karena mempunyai maksud 
dan tujuan agar para pengamal ilmu ini akan menjadi orang-orang 
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yang benar-benar bermujahadah (memerangi hawa nafsunya 
sendiri) hingga membentuk diri menjadi orang yang sabar dan 
tawakkal supaya dapat mencapai tingkat dan martabat rasa. 

Tingkat dan martabat rasa yaitu relanya hati untuk 
melaksanakan lakon (ibadah yang dapat dilaksanakan oleh jasad) 
dan pitukon (amal jariah, zakat, infag dan sejenisnya) untuk tujuan 
mendekat kepada-Nya (berjuang, berkorban dan berbakti dalam 
memenuhi taatnya kepada guru) dengan ikhlas yang seikhlas- 
ikhlasnya. Rasa hati yang tulus ikhlas karena Allah Swt., dengan 
Allah Swt., di jalan Allah Swt., Untuk Allah Swt., sehingga dia” tidak 
merasa" bahwa dirinya berkorban dan berbakti. 

Perlu diketahui bahwa yang demikian itulah perjalanan hidup 
hamba-hamba Allah Swt. yang shaleh. Perjalan hidup hamba yang 
dicintai oleh-Nya. 

Perlu diketahui bahwa ilmu ini adalah ilmu tentang Tuhan, ilmu 
untuk mengenal diri-Nya, Dzat yang al-Ghaib wajib wujud-Nya, dekat 
sekali dalam rasa hati, Allah asma'-Nya. Ilmu Syathariyah adalah 
ilmu yang menjadi pingitan Allah Swt. Sebagaimana firman-Nya 
dalam AS. al-Jin: 26-27. 


08 SAS AI Ir ya ASN ya II (Op si apa Je je SG AI AE 
(27-26 : BN) LV laa aa Tag MI US 


(Dia adalah Tuhan) Yang Mengetahui yang ghaib, maka Dia tidak 
memperlihatkan kepada seorangpun tentang yang ghaib itu. 
Kecuali kepada rasul yang diridhai-Nya, maka sesungguhnya Dia 
mengadakan penjaga-penjaga (malaikat) di muka dan di 
belakangnya, (AS. al-Jin: 26-27). 

Bahwa hanya Dial-ah yang mengetahui al-Ghaib itu, maka Dia 
tidak sama sekali memperlihatkan (dalam mata hati) tentang 
keberadaan Diri-Nya yang al-Ghaib itu kepada seorangpun, kecuali 
bagi orang yang diridhai-Nya (ilmu tersebut hanya diperoleh) dari 
Rasul-Nya. 

Perlu diketahui pula bahwa keberadaan Rasul dalam kalangan 
ahli Syathariyah, tidak terputus ketika Nabi Muhammad Saw. wafat. 
Sebab yang wafat hanyalah jasadnya saja. Sedangkan Nurnya (Nur 
Muhammad) cahaya terpuji-Nya, Dzat yang wajib wujud-Nya, dimana 
antara cahaya dan Dzat-Nya bagaikan shifat dan maushif, bagaikan 
kertas dan putihnya yang tetap menyatu dan menjadi satu, tidak ikut 
mati. Nur yang selalu bercahaya dalam dada Nabi Muhammad Saw. 
ini juga harus terus mengalir ke dalam dada hamba yang diridhai 
oleh-Nya sampai hari kiamat. Dan yang ditugasi Allah Swt. 
mengalirkan Cahaya terpuji-Nya Dzat yang wajib Wujud-Nya ini 
adalah Rasul-Nya. 
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(8 syok) Pe Gol Un Ah el sal yA den at 6 


Maka berimanlah kamu semua kepada Allah dan Rasul-Nya dan 
kepada Nur yang telah kami turunkan. Allah Maha mengetahui apa 
yang kamu lakukan, (@S.at-Taghabun:8). 

Nur yang dimaksud adalah Nur Muhammad. Cahaya terpuji-Nya 
Dzat yang wajib wujud-Nya. Cahaya yang dengan Dzat-Nya selalu 
menyatu menjadi satu. Jadi Nur disini adalah al-Ghaib itu sendiri. 
Sedangkan mahluk lain yang banyak sekali yang sama-sama tidak 
bisa dilihat mata kepala, namanya al-Ghuyub. Beberapa hal yang 
digolongkan Ghaib tetapi bukan al-Ghaib. Bukan dirinya Ilahi yang 
al-Ghaib. Sebab al-Ghaib adalah satu-satu-Nya Dzat yang tidak 
akan pernah menampakkan diri di muka bumi dan marifah, adalah 
jelas dan tertentu. Seandainya barang, maka ini barangnya. Sebab 
memang sudah seharusnya dapat dengan mudah diingat-ingat dan 
dihayati keberadaan-Nya, apabila secara benar ditanyakan kepada 
ahli-Nya, sebagaimana dalam firman-Nya: 


Goat YES 0 SUN Jt JUS AI ai 1 bata 
(7 ss) 


Kami tiada mengutus rasul-rasul sebelum engkau (Muhammad), 
melainkan beberapa orang laki-laki yang Kami beri wahyu kepada 
mereka, maka bertanyalah kepada ahli dzikir jika kamu tidak 
mengetahui, (9S. al-Anbiya':7). 

Dzat Tuhan yang Allah Asma'-Nya (al-Ghaib) karena tidak akan 
pernah ngejawantah (menampakkan Diri), sedang keberadaan Diri- 
Nya yang al-Ghaib itu seharusnya (atas kehendak-Nya) dapat 
dikenali dengan yakin agar hamba-Nya tidak masuk ke jurang dosa 
yang tidak ada ampun di hadapan-Nya (dosa syirik), sebagaimana 
hal ini termaktub dalam AS. Ali-Imran: 179: 


JI SE Up LI Ye Sab At Sa ala Blu BE oh Gia GK 
ol al dh 126 ALS Ga Aan ala, 
(179 201 jas Jl) KbE 53 Ae EN Pe age 


Allah tidak akan membiarkan orang-orang mukmin dalam keadaan 
seperti sekarang sehingga Dia menyisihkan yang buruk dari yang 
baik. Dan Allah tidak akan memperlihatkan kepadamu keadaan 
yang al-Ghaib. Akan tetapi Allah memilih rasul-rasul-Nya siapa 
yang Dia kehendaki (untuk mengetahui tang al-Ghaib itu). Maka 
berimanlah Kepada Allah dan Rasul-Rasul-Nya . Jika kamu beriman 
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dan bertagwa, maka bagimu pahala yang besar, (@S. Ali-Imran: 
179). 

Bahwa karena Dia sama sekali tidak akan mengajari kamu 
semua perihal al-Ghaib-Nya, lalu Dia memilih utusan yaitu orang 
yang dikehendaki-Nya untuk mengajari perihal keberadaan-Nya 
yang al-Ghaib itu, hingga syarat menjadi muttagin (supaya 
menjadi hamba yang Jebat hidayah-nya) terpenuhi. 


Sa ea AO ll sih ka aa 
(3-2 8,23) A3 Oo HS Lag 


Kitab (al-@ur'an) yang tidak disangsikan (kebenarannya). Menjadi 
petunjuk bagi orang-orang yang bertgwa. Yaitu orang-orang yang 
beriman kepada al-Ghaib, mendirikan shalat dan dari sebagian 
rizki yang kami berikan, mereka nafkahkan, (OS. al-Bagarah: 2-3). 

Di samping itu agar tidak menjadi hamba yang bernasib seperti 
jin dan iblis adalah termasuk dari golongan jin: 


AE AN 3 205 Gak NI A22 TS Ikan, AN UE 3, 
HS) VI Sel Ih “5 LIAE 2 LA B3 Ie AE A3, la aa, 
(50 


Dan ingatlah (ketika) kami berfirman pada malaikat: “Tunduklah 
(memberi hormatlah) kepada Adam!, Maka tunduklah mereka 
kecuali iblis. Dia adalah dari golongan jin, dia mendurhakai Tuhan- 
Nya. Adakah pantas kamu mengambil iblis itu dan anak cucurnya 
menjadi pemimpin selain aku? Sedangkan mereka adalah 
musuhmu. Alangkah buruk tukaran (iblis sebagai pengganti 
Allah)bagi orang-oarang zalim, base al-Kahfi: 50). 


SA Ku KE Es VI aa dea da 3 Lan ma 


(14 Hi NI USA SA Moe 


Maka tatkala Kami telah menetapkan kematian Sulaiman, tidak ada 
yang menunjukkan kepada mereka kematiannya itu kecuali rayap 
yang memakan tongkatnya. Maka tatkala ia telah tersungkur, 
tahulah jin itu bahwa kalau sekiranya mereka mengetahui yang 
ghaib tentulah mereka tidak tetap dalam siksa yang menghinakan, 
(AS. Saba': 14). 

Juga supaya tidak mendapat kecaman dari Allah Swt. bagi 
mereka yang tidak mempunyai ilmu (tentang) al-Ghaib, lalu merasa 
dan mengaku mengetahui, firman-Nya: 
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(35 : 1) S3 sa Ar MEA 
Apakah dia mempunyai pengetahuan tentang al-Ghaib , maka dia 
dapat melihat-Nya, (@S. an-Najm: 55). 


(47 AB) Ope 13 LAN is di 


Atau apakah mereka mempunyai al-Ghaib lalu mereka (berani) 
menulis?, (AS. al-@alam: 47). 

Bahkan agar tidak akan menjadi hamba yang diancam dengan 
kerasnya azab karena ungkapan katanya “kami beriman kepada 
Allah”, padahal bagaimana mungkin mereka dapat mencapai 
keimanan dari tempat yang jauh?”. 


IS ee ai 383 Hot) asa OSK ya AA LI Sh 0 ET 63 
(53-52 La) KO ana OA ye HAL OA 


Dan (di waktu itu) mereka berkata: “Kami beriman kepada Allah", 
bagaimanakah mereka dapat mencapai (keimanan) dari tempat 
yang jauh itu. Dan sesungguhnya mereka telah mengingkari Allah 
sebelum itu: dan mereka menduga-duga tentang yang ghaib dari 
tempat yang jauh, (OS. Saba': 52-53) 

Kemudian bagi yang berkehendak kuat untuk memperoleh ilmu 
harus mengetahui dan menyadari bahwa Allah Swt. itu adalah 
Asma'-Nya Dzat yang wajib wujud-Nya tetapi al-Ghaib. Sebagaimana 
halnya asma' (nama) dengan sendirinya tidak bisa apa-apa. Yang 
bisa berbuat apa-apa dan segala-galanya adalah Dzat-Nya yang al- 
Ghaib itu. 

Seperti halnya apabila seorang menikah, apakah akan puas dan 
menerima kalau hanya menikah dengan namanya saja, tetapi tidak 
dengan orangnya. 

Karena itu perlu diketahui pula bahwa firman Allah Swt.: 


(243 pa SA) oral AI TEA La 


Dan dia (Rasul) tidaklah bakhil untuk menerangkan perihal al- 
Ghaib, (AS. at-Takwir: 24). 

Ayat ini tidak hanya berlaku pada masa Nabi Muhammad Saw 
masih hidup, tetapi berlaku bagi umat islam hingga kiamat. Meski 
ternyata sebagian tidak yagin, maka lalu azab Tuhan datang dan 
menghancurkan disaat dabbah diberdayakan, sebagaimana firman- 
Nya dalam (@S. an-Nami: 82): 
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IN KI NI II: 5 25 AN eat IA 253 S3 

(82 Jl O3 5 
Dan apabila telah putus hukuman mereka, kami keluarkan 
binatang melata (dabbah) dari bumi yang mengatakan kepada 
mereka bahwa manusia tidak mempercayai ayat-ayat kami, (AS. 
an-Namli: 82). 


Kehadiran Rasul yang selalu berada di tengah-tengahmu 
sebagaimana firman Allah Sut.: 


A5 Ah nan 93 A5 125135 Al ST IE 3 One KS 
(101 251xc JI) entin belso Jl Cah 


Kenapakah kamu kafir: padahal ayat-ayat Allah dibacakan kepada 
kamu dan Rasul-Nya bersama kamu? Dan barang siapa berpegang 
teguh kepada Allah sesungguhnya dia telah diberi petunjuk, (AS. 
Ali “Imran: 101). 


Te an PA eta IN Mat 


Dan ketahuilah bahwasanya Rasulullah berada diantara kamu, (AS. 
al-Hujurat: 7). 

Ternyata oleh umat Islam ayat tersebut sudah tidak diyakini 
kebenarannya. Sehingga al-Hagg min Rabbika, maunya mereka al- 
Hagg itu diganti harus dari golonganku, dari pendapatku, dari 
kepandaianku, dari usulanku, dari mazhabku, dari siasatku, dari 
kebijakan-kebijakanku, dari kekuasaanku, dari harga diri dan 
kehormatanku, dan seterusnya. 


Tata Cara Bai'at 


: Niat meminta ilmu Syathariah 
JS 553 Sela 3,5 IE 35 
, Mandi bersuci, niatnya: 
Jah 333 SEL 3,5 J3 Pp Ara 


1 Berpuasa tiga hari berturut-turut (paling sedikit) 
Puasa pada hari ketiga menghadap guru yang berhak dan 
sah menunjukkan ilmu untuk memohon jjinnya. 
Waktu pemberian petunjuk tentang ilmu ini biasanya sehabis 
shalat 'Ashar. 
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Niat puasanya sebagai berikut: 
IE 53 GMN TS JA  3 SG 


Latihan mukaddimahnya ilmu Syathariah 

Yakni dzikir tujuh macam yang disesuaikan dengan jumlah 
nafsu manusia yang juga ada tujuh macam. Pemahaman dan 
latihan mukaddimahnya ilmu ini biasanya dilakukan oleh 
pimpinan cabang atau perwakilan cabang warga yang membawa 
warga baru untuk dapatnya memperoleh ilmu ini dan akan 
dilatih lagi di pusat sebelum menghadap guru. 


Membayar kifarat 

Penjelasan yang langsung dari guru-guru (dengan lisan) 
yang dilakukan secara bergilir dan tidak pernah putus sejak Nabi 
Muhammad Saw. hingga kini, kifarat ini adalah menebus 
dosanya sendiri. 

Adapun besarnya kifarat adalah sesuai dengan kemampuan 
(layaknya sebesar biaya untuk kematian dirinya) dan diserahkan 
kepada yang berhak dan sah sebagai pelanjut guru wasithah 
(yang kemudian ditasharrufkan pada berbagai kegiatan 
pendidikan, dakwah, sosial, pembangunan sarana dan 
prasarananya). 


Adab Syaikh 


Seorang guru wasithah yang berhak dan sah (atas izin dan 


kehendak-Nya) dipusakai dengan empat martabat: 


Martabat Mursyidun 

Memperoleh pelimpahan wewenang dan izin untuk 
menunjukkan ilmu tentang Dzat yang al-Ghaib, yang Allah 
Asma'-Nya, serta jalan lurus-Nya supaya dapat selamat sampai 
kepada-Nya dari guru yang silsilahnya berantai tidak pernah 
putus (gilir gumantinya) sampai kepada Sayyidina “Ali bin Abu 
Thalib As. hingga Nabi Muhammad Saw. 

Dan memberi petunjuk atas berbagai tingkat temuan si 
murid (yang berkehendak bertemu Tuhannya) agar tidak 
menjadi hambatan dan rintangan terhadap tujuan dan cita-cita 
yang hendak dicapai yaitu marrifat billah. 


Martabat Murabbiyun 

Tidak jemu-jemu mengingatkan dan membimbing si murid 
supaya mempunyai kesabaran (ketahan mental, tahan ujian 
dalam memberlakukan jihad al-nafs terhadap dirinya sendiri). 
Mengingat bahwa proses diri untuk mendekat kepada-Nya 
adalah semua hal yang tidak disukai oleh nafsu. 
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Ini adalah perjalanan yang pelik sekali, banyak pengorbanan 
dan besar gangguannya. Ini adalah proses yang suci dan 
kesucian itu yang akan dicapai. Keluhuran dan kesempurnaan 
tauhid (muwahid) yang akan dicapai. 


" Martabat Nashihun 

Memberi nasehat, dan isi nasehatnya sama sekali tidak akan 
bertentangan dengan firman-firman Allah Swt. dan tidak akan 
bertentangan dengan hadits-hadits Nabi. Sebab keduanya 
adalah saksi nyata kebenaran al-Hagg-Nya (kebenaran 
kelangsungan tugas dan fungsi kerasulan Nabi Muhammad 
Saw.) 

Karena itu, apabila segala nasehatnya dita'ati, maka buah 
dan manfaat yang diterima serta sampainya dengan selamat 
bertemu dengan-Nya, sama persis seandainya langsung 
dipimpin oleh Nabi Muhammad Saw. sendiri. 


" Martabat Kamilun 

Sempurna dan menyempurnakan (kamil-mukammiil). Sebab 
hakikat guru ini adalah Tuhan sendiri. Maka dari itu, jasad yang 
kebetulan diberi tugas dan disebut dengan Ahl al-dzkr (ahli 
mengingat-ingat-Nya dalam hati nurani, ruh dan rasa yang 
selalu menghayati diri-Nya sehingga dengan seyakin-yakinnya 
telah mengenal Dia Dzat yang al-Ghaib dan Allah Asma'-Nya). 
Sama sekali tidak akan berani mengaku dan merasa menjadi 
guru. Ahl al-dzikr takutnya luar biasa, seandainya muncul watak 
berani menyekutukan Allah Swt. Sebab dia sendiri yang 
diwujudkan jasad sebagai manusia biasa, juga berusaha keras 
bagaimana seharusnya mengamalkan seluruh petunjuk dan 
perintah dari guru yang memberi tugas kepada dirinya. 

Dan menyempurnakan (mukammiil). Maksudnya bagi murid 
yang taat sepenuh hati kepadanya, ia juga akan sempurna. 
Selamat dan bahagia bertemu dengan Dzat Yang Maha 
Sempurna. 


Adab Salik 

1. Senang mujahadah, melaksanakan amal perbuatan yang mudah 
dikerjakan oleh gerak tingkah lakunya jasad, seperti 
memperbanyak shalat, puasa, membaca al-Gur'an, serta amal 
ibadah lain yang besar faedahnya baik untuk diri sendiri mupun 
untuk orang lain. Sebagaimana yang banyak disabdakan oleh 
hadits-hadits Nabi Muhammad Saw., termasuk perbuatan yang 
kebanyakan orang menganggap sepele. Seperti halnya 
menyingkirkan duri dari jalan. 
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2. Senang melakukan mujahadah yang harus disertai dengan: 


1) 


2) 


5) 


4) 


Budi pekerti yang baik (bi tahsin al-akhlag). Ahlak yang baik 
ini terbentuk dari seseorang yang ilmunya bermanfaat. Yaitu 
seseorang yang dengan ilmunya itu selalu mengetahui 
terhadap aib dirinya sendiri. Dengan demikian akan Allah 
Swt. akan menjadikan seorang hamba pandai untuk 
dipandaikan mengadili dirinya sendiri. Sadar bahwa ternyata 
aibnya selalu menyertai perbuatan salah dan dosa, yang 
selanjutnya perbuatan salah dan dosa itu akan ditutupi 
dengan perbuatan-perbuatan baik. Itulah sebabnya orang 
yang baik budi pekertinya maka ia tidak akan mementingkan 
dirinya sendiri, dengan rela hati meringankan beban orang 
lain serta gemar menolong atas derita sesama. 

Sucinya jiwa raga (tazkiyah al-nafs), adalah hamba Allah Swt. 
yang sangat berhati-hati agar apa yang dimakan, dipakai 
dan ditempati berasal dari hasil yang benar-benar terjamin 
kehalalannya. Memenuhi wasiat guru kepada segenap 
muridnya yaitu: 

“Urip ing ndunyo iki mosok angel, sauger gelem ukril ya 
gempil Sing angel iku sejatine, yen ora merkuleh 
pitulungane Gusti Allah yaiku olehe tansah gelem merangi 
nafsune dewe supaya patuh lan tunduk didadekake 
tunggangane atinurani, roh lan rasa bali maring Allah 
hingga tumeka”. 

Hidup di dunia ini tidaklah sulit, asal ada kemauan untuk 

bekerja (kreatif) ya jadi mudah. Yang sulit adalah berusaha 
mendapatkan pertolongan Allah Swt. Yaitu kemauan untuk 
memerangi hawa nafsunya sendiri agar dapat patuh dan 
tunduk untuk dijadikan kendaraan hati nurani, ruh dan rasa 
pulang kembali kepada Allah hingga sampai kepada-Nya. 
Beningnya hati (tashfiyah al-galb). Hati yang bening adalah 
hati yang dilatih dan dididik agar tidak digunakan bagi 
munculnya angan-angan dan gagasan (hiyal wahmi) yang 
terjadi karena mengikuti kehendak watak manusia. Oleh 
karena itu, perlu diupayakan agar hati ini terlatih hanya untuk 
mengingat-ingat hal-hal yang diridhai oleh Tuhan. 
Senang melakukan hal-hal bagi syi'arnya agama Allah Swt. 
Seperti membangun sumber-sumber pendidikan bagi 
penyiapan generasi yang “arif billah yang didukung oleh 
pendayagunaan sarana dan prasarana terhadap kesiapan 
dayanya Cita-cita baldatun thayyibatun wa rabbun ghafuur. 
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5. Senang bersama-sama sesama saudara setujuan dan secita-cita 
untuk membuktikan rasa cintanya kepada Allah Swt. supaya 
menjadi al-Syaththar. Yakni hamba yang ditarik fadhal dan 
rahmat-Nya telah dapat mengeluarkan dari dalam hatinya semua 
hal tentang dunia. Hingga yang tetap dalam hatinya hanyalah 
Diri-Nya Tuhan Dzat Yang al-Ghaib dan wajib Wujud-Nya, Allah 
Asma'-Nya. Ini adalah satu-satunya jalan yang tetap bagi 
selamatnya mati dan sekaligus memenuhi wasiat Nabi 
Muhammad Saw. "Muta gabla an tamutu'". 


Aurad 


Ada riwayat hadits yang menjelaskan tentang tata cara talgin 
dzikir dan penambahannya. Semua itu dijelaskan dalam kitab 
Raihan al-@ultib Fi Tawashul Ila al-Mahbub karangan syaikh 
Jamaluddin Abu Mahasin Yusuf bin Abdillah bin Umar bin Ali bin 
Khidhir al-Kurani. 

Riwayat tersebut dari rantai silsilah sayyid Hibbatulloh bin 
Atho'illah al-Hasan al-Husaini al-Farisi yang dikenal dengan julukan 
syaikh Mir cucu al-Hafidz Nuruddin Abi al-Futukh Ahmad bin Abdillah 
bin Abu Futukh bin Abi al-Khoir bin Abdul @odir al-Hakim yang 
menjadi salah satu guru dari syaikh Syamsuddin bin al-Jazri (al- 
Simth al-Majid, halaman 145-146). 

Syaikh Tajuddin Abdurrahman bin Syihabuddin Masud bin 
Muhammad meriwayatkan sebuah riwayat dari syaikh Abu al-Futukh 
dengan sanad yang sampai pada syaikh Hibbatulloh (riwayat ini juga 
ditulis oleh syaikh Abu al-Mawahib Ahmad bin Ali al-Abbas al- 
Syinnawi). 

Syaikh Hibbatullloh (syaikh Mir) berkata “Metode dzikir ini ada 6 
tata cara”: 

1. Dzikir dengan tanpa tata cara khusus, yaitu dzikir yang bisa 

dilakukan pada semua waktu, dengan mengikuti sunnah 
Nabi. Jenis dzikir ini mirip dengan dzikir yang umum 
dilakukan oleh mahluk. 

Seperti ungkapan syaikh Tajuddin Abdurrahman al-Mursyid 
al-Kuzruni yang berbunyi: “Ketahuilah bahwa dzikir Wl Y| dl Y 
ada dua macam: (1) Dzikir mutlak yang tidak dibatasi dengan 
keadaan tertentu dan (tidak) mengarah pada tekanan 
tertentu, jenis dzikir ini bisa dilakukan tiap waktu, keadaan, 
dan tanpa hitungan. Dzikir ini merupakan dzikir yang 
dilakukan oleh kebanyakan mahluk karena (dzikir semacam 
ini) lebih sempurna dan lebih meyakinkan. (2) Dzikir yang 
dibatasi dengan keadaan tertentu dan mengarah pada 
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tekanan tertentu, dilakukan pada waktu, keadaan, dan 
hitungan yang ditentukan.” 

2. Dzikir yang dibatasi dengan 2 pukulan menurut thorigoh al- 
Khalwatiyah. Jenis dzikir ini sanad silsilahnya sampai pada 
nabi Muhammad. Dara melakukan dzikir ini adalah dengan: 

a) Duduk bersila dengan meletakkan kedua telapak 
tangan di kedua paha: 

b) Memejamkan kedua mata: 

C) Memulai dzikir dari arah tubuh sebelah kiri (dibawah 
puting payudara kiri) dengan tujuan mengambil segala 
sesuatu selain Allah dari dalam hati dengan (secara 
bersamaan) mengucapkan lafadz Y: 


d) Menjalankan dan mengarahkan lafadz dl kearah atas 
bahu kanan (disebut juga al-Manfi): 


e) Menancapkan lafadz VI di atas bahu kanan: 


f? Dan mengarahkan lafadz dl dalam hati serta 
memalingkannya dari segala sesuatu selain Allah 
disertai dengan menancapkan lafadz Jalalah secara 
keras ke dalam hati, sehingga menyebabkan hati 
mengeluarkan cahaya dzikir. 

Metode dzikir ini didapat oleh syaikh Hibbatulloh (syaikh Mir) 
dari kakek dan gurunya yaitu syaikh Abu al-Futukh Abu Bakar al- 
Khowafi, syaikh Abu al-Futukh Abu Bakar al-Khowafi mendapat dari 
syaikh Abdurrahman al-@urasyi al-Bachri, syaikh Abdurrahman al- 
@urasyi al-Bachri mendapat dari syaikh Jamaluddin Yusuf bin 
Abdulloh al-Kurani, syaikh Jamaluddin Yusuf bin Abdulloh al-Kurani 
mendapat dari syaikh Najmuddin Mahmud bin Sa'dulloh al- 
Ashfihani, syaikh Najmuddin Mahmud bin Sa'dulloh al-Ashfihani 
mendapat dari syaikh Abdul al-Shomad al-Nadzimi, syaikh Abdul al- 
Shomad al-Nadzimi mendapat dari syaikh Syihabuddin Abu Hafs 
Umar al-Suhrawardi, syaikh Syihabuddin Abu Hafs Umar al- 
Suhrawardi mendapat dari pamannya sendiri yaitu syaikh 
Dhiyauddin al-Suhrawardi, syaikh Dhiyauddin al-Suhrawardi 
mendapat dari syaikh Ahmad bin Muhammad al-Ghazali (saudara 
imam Ghazali), syaikh Ahmad bin Muhammad al-Ghazali mendapat 
dari syaikh Abu Bakar bin Muhammad al-Nasaj al-Thusi, syaikh Abu 
Bakar bin Muhammad al-Nasaj al-Thusimendapat dari syaikh Abu 
@osim bin Abdullah al-Kirkani, syaikh Abu @osim bin Abdullah al- 
Kirkani mendapat dari Abu Utsman Sa'id Salam al-Maghribi, Abu 
Utsman Sa'id Salam al-Maghribi mendapat dari Ali al-Hasan bin 
Ahmad al-Katib al-Misri, Ali al-Hasan bin Ahmad al-Katib al-Misri 
mendapat dari Abi Ali al-Ruzbari, Abi Ali al-Ruzbari mendapat dari 
syaikh Abu @osim al-Junaidi al-Baghdadi, syaikh Abu @osim al- 
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Junaidi al-Baghdadi mendapat dari pamannya sendiri yaitu Sari bin 
Mughlis al-Sigthi, Sari bin Mughlis al-Sigthi mendapat dari Abu 
Mahfudz Marruf bin Fairuz al-Karkhi, Abu Mahfudz Ma'ruf bin Fairuz 
al-Karkhi mendapat dari Abu Sulaiman Daud al-Tho'i, Abu Sulaiman 
Daud al-Tho'i mendapat dari syaikh Habib al-'Ajami, syaikh Habib al- 
Ajami mendapat dari sayyid Hasan Basri, sayyid Hasan Basri 
mendapat dari Sayyidina Ali Krw., Sayyidina Ali Krw. mendapat dari 
nabi Muhammad Saw. 


A1 955 GE (IBL ASI Ol at S3) ale IE Il 5 
Jas da ste JE AAN di Ss ic ali Sl Jl SA P3 
Slas HA dl elo Ana San 


Hans uts ab nt SUlaa Ta Na 
Me an PE MAN 


SN NE Lea da Aan Bara 
Aa AT aa An La dst da3 Sui 5 SE SS 
Me Id Y 2 Y) 


(148-147 op saw Jend) SAE HA 


IN 


- 


| 


Menurut syaikh Tajuddin al-Karzuni metode dzikir yang kedua 
ini memiliki tiga cara: 
a. Syaikh Hibbatulloh (guru syaikh Tajuddin al-Karzuni) 
menambahkan pergerakan dzikir 2 tekanan yaitu: 
1) Duduk bersila dengan meletakkan kedua telapak 
tangan di kedua paha: 
2) Memejamkan kedua mata: 
3) Memulai dzikir dari arah tubuh sebelah kiri 
(dibawah puting payudara kiri) dengan tujuan 
mengambil segala sesuatu selain Allah dari dalam 
hati dengan (secara bersamaan) mengucapkan 
lafadz Y: 
4) Menjalankan dan mengarahkan lafadz dl kearah 
atas bahu kanan (disebut juga al-Manfi): 
Menjalankan lafadz dl sambil menjalankan ke arah 
pusar, kemudian mengembalikan ke paha kanan 
dengan tujuan menghilangkan segala pengaruh 
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syahwat farji yang dijadikan wakil oleh syaitan. 
(tambahan ini tidak ada pada syaikh Hibbatulloh). 


5) Menancapkan lafadz VI di atas bahu kanan: 


6) Dan mengarahkan lafadz dil dalam hati serta 
memalingkannya dari segala sesuatu selain Allah 
disertai dengan menancapkan lafadz Jalalah 
secara keras ke dalam hati, sehingga 
menyebabkan hati mengeluarkan cahaya dzikir. 
Penambahan ini berasal dari syaikh Zainuddin Abu 
Bakar al-Khowafi. 

b. Metode yang kedua adalah dengan menambahkan 35 
tekanan seperti yang dilakukan oleh Thorigoh al-Nuriyah 
al-Asfarayiniyah: 

c. Dan juga menambahkan 4 tekanan seperti yang 
dilakukan Thorigoh al-Rukniyah. 

5. Dzikir tahlil yang dibatasi dengan 2 tekanan tanpa 
menjalankan ke arah pusar, tata cara dzikir ini sebagai 
berikut: 

a) Diawali dari arah kanan dan membaca panjang lafadz 
dl Y dari arah sisi kanan dengan niat meniadakan 
segala sesuatu selain Allah: 

b) Kemudian menetapkan lafadz 4il Yl ke dalam hati yang 
letaknya dibawah puting susu kiri. Metode dzikir ini 
adalah metode dzikir thorigoh Kholwatiyah. 

4. Dzikir tahlil dengan 5 

5. tekanan. Jenis dzikir ini dilakukan oleh Thorigoh al- 
Asfaraniyah dengan tatacara sebagai berikut: 

a) Duduk bersila dengan meletakkan telapak kaki kanan 
di atas betis kaki kiri, dengan kedua tangan 
memegang betis kaki kanan: 

b) Memejamkan kedua mata: 

c) Dzikir dimulai dari pusar dengan membaca lafadz 4 
dan menakankan bacaan tersebut di pusar: 

d) Mengarahkan lafadz &l ke arah bahu kanan: 

e) Menancapkan lafadz YI ke arah bahu kanan: 

f?) Mengarahkan lafadz dil ke dalam hati dengan kuat dan 
memalingkan segala sesuatu selain Allah, sehingga 
hati menjadi bersinar. 

Termasuk persiapan untuk mendapatkan izin dari guru yang 

berhak dan sah menunjukkan ilmu Syathariyah adalah dilatih 
mukaddimah ilmunya, yang diperagakan pada jagad pribadi. 
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Mukaddimah ini adalah sebagai "pelataran" atau “tangga” untuk 
masuk ke dalam ilmu Syathariyah. Banyaknya ada tujuh macam 
dzikir, disesuaikan dengan jumlah nafsu manusia yang juga ada 
tujuh macam. Sebab “mlebu maring Allah" atau bercita-cita supaya 
dapat selamat pulang kembali bertemu dengan diri-Nya harus 
dengan mengendarai nafsu. Mukaddimah tersebut adalah sebagai 
berikut: 


Tujuh Macam Dzikir 


1 Thawaf 

Mengucap kalimah :&l Y| dl Y (3x) Dilakukan pada diri (jagad) 
pribadi. Caranya memutar kepala, mulai dari bahu kiri. Alat 
penunjuknya adalah dagu (simbol Pena-Nya Allah Swt.dengan 
tinta Nur Muhammad). Dengan dagu tersebut lalu menggaris 
dada (mulai dari bahu kiri) menuju bahu kanan, berpusat pada 
pusar, membentuk Lam Alif dengan mengucap kalimah “La 
ilaha”" (dzikir pertama), dengan menahan nafas. 

Setelah sampai pada bahu yang kanan lalu menarik nafas, 
baru mengucapkan (dzikir kedua) yaitu kalimah itsbat "Illallah' 
yang dipukulkan (oleh dagu) tersebut ke dalam hati sanubari 
yang letaknya kira-kira dua jari di bawah payudara kiri. 

Bahu kanan sebagai tempat menarik nafas ketika hendak 
mengucap kalimah nafi “ilallah” adalah simbolnya “nagam 
firag”. Simbol pisahnya yang hak dan yang batal. Simbol nafinya 
dzat, sifat dan afalnya hamba supaya dapat membuktikan 
bahwa satu-satunya yang wujud dan yang ada adalah yang 
diitsbatkan (ditetapkan) dalam hati. Yaitu Diri-Nya Ilahi al-Ghaib 
yang hanya dapat diketahui dari guru wasithah yang berhak dan 
sah menunjuki. 

Maksud dan kandungan makna dari dzikir mukaddimah 
(dzikir pertama dan kedua), yang bertempat pada bahu kiri 
(tempat mulai thawaf) dan bahu kanan (tempat menarik nafas) 
adalah simbol hamba yang mempunyai keberanian dengan 
tekad, mantab, meski betapapun berat resiko yang harus 
ditanggung guna memenuhi amanat ilahi. 

Jadi sebagai simbol keberanian memikul amanah dari Allah 
Swt. yaitu: 


Getaa SBN Lala Aa. 030 


Sembahlah Tuhanmu hingga datang yagin (mati) 

Ayat tersebut mengandung makna supaya menyembah 
Tuhan yang asma'nya Allah dengan kesungguhan berjihad an- 
Nafsi supaya dapat lulus dalam mengikuti watak dan jejak para 
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malaikatul mugarrabin, rela sepenuh hati sujud 
(memperlakukan diri bagai mayit yang patuh dan taat di 
hadapan yang berhak dan sah mensucikannya) hingga akan 
ditarik fadhal dan rahmat-Nya dapat seyakinnya merasakan 
kehadiran yang disembah itu. 

Ketika menjelajahi jagat (menjalani kehidupan dunia sebatas 
umur masing-masing sebagai ujian dan cobaan ini) supaya 
dapat lurus harus berani menahan nafas, karena menahan nafas 
merupakan lambang sesuatu yang amat sangat penting. Agar 
dapat menjadi hamba-Nya Ratu Adil, karena dapat 
dimengertikan bagaimana cara mengadili diri sendiri supaya 
hidupnya tidak ditipu daya, apalagi hingga sampai diperintah 
dan dijajah oleh hawa nafsu. Lalu menjadi hamba yang hurriyah 
tammah. Menjadi hamba yang rasa jiwanya merdeka sejati. 
Menjadi hamba cahaya-Nya Ilahi di muka bumi. Dijadikan oleh- 
Nya dapat mengaktualisasikan fitrahnya jati diri. 

Karena itulah ketika melakukan @zikir istbat (Illallah), dagu 
dipukulkan ke arah hati sanubari supaya markas besarnya nafsu 
lawwamah ini tidak berfungsi (dapat dikendalikan). 


Nafi Itsbat 

Kalimah Nafi Istbat (kalimah Thoyyibah) yaitu “La Ilaha 
Illallah" (dilafalkan secukupnya). 

Dzikir ini dilakukan sebanyak mungkin dengan 
menghidupkan angan-angan, bahwa semua hal tentang dunia 
dan apa saja termasuk jiwa raganya, nafi, tidak ada. Dibarengi 
dengan hati mengintai-intai Diri-Nya Ilahi. Dan apabila masih 
selalu merasakan ada terhadap apa saja (dan ternyata memang 
demikianlah yang terjadi), maka segeralah menyadari atas salah 
dan dosanya sendiri. Masih banyaknya lakon dan pitukon yang 
belum dijalani. Masih banyak sekali keteledoran dan masih 
sangat kurang kesungguhannya dalam ber-jihad al-nafs. 
Dengan demikian jiwa dan taubat nasuha-nya terus menghidupi 
diri. Itulah sebabnya warga Syathariyah apabila melakukan 
dzikir nafi istbat suara yang dikeraskan adalah suara nafi-nya. 
Sebab begitu mengucap “ill" (yang lengkapnya Illallah) suara 
seperti dimasukkan ke dalam yang mempunyai asma' Allah Sut. 


Itsbat Fagad 

Dzikir ini berupa lafal “illallah” (diucapkan sebanyak 7x). 
dipukulkan kedalam hati nurani dengan alat pemukul dagu. 
Bermaksud mempertegas bahwa hanya diri-Nya lah Dzat yang 
Wujud dan yang Ada. Sehingga hati yang menjadi markas 
besarnya nafsu lawwamah ini benar-benar diam. Tidak akan 
mengganggu perjalanan dan Cita-cita hati nurani, ruh dan rasa 
dalam tujuan mendekat sehingga sampai marrifat kepada-Nya. 
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" Ismu Dzat 

Dzikir Ism Dzat yaitu “Allah” (diucapkan sebanyak 7x) Arah 
yang dipukul oleh dagu tepat pada tengah-tengah dada. 
Mengarah pada ruh yang keberadaannya di dalam hati nurani. 
Supaya benar-benar disadari dan dipahami bahwa ruh yang 
menandai adanya hidup dan kehidupan dengan keluar 
masuknya nafas dalam dada, lalu karena itu wujud jiwa raga 
mempunyai daya dan kekuatan, ini semua adalah min ruhihi. 
Daya dan kekuatan Allah Swt., sama sekali bukan bukan daya 
dan kekuatan nafsu yang terbiasa telah diaku oleh wataknya 
nafsu. Sebab bila demikian diterus-teruskan sama saja dengan 
telah berani menjadi hamba yang menyekutukan Tuhannya. 


s Dzikir Taraki 

Dzikir Taraki yaitu “Allah huwa” (dibaca Alla huw) dibaca 
sebanyak 7x atau ganjil. Ucapan Allah diambil dari dalam dada, 
dan “huw”" dimasukkan ke dalam Baitul Makmur (markasnya 
berpikir). Maksudnya supaya markas besarnya berpikir ini selalu 
dicahayai oleh cahaya Ilahi, sehinga potensi pikir akan benar- 
benar dapat digunakan untuk memecahkan masalah-masalah 
dunia. Bagi mengelola garapan dunia yang oleh Allah dicipta 
tidak sia-sia dan tidak batal ini, namun karena markas berpikir 
selalu diterangi oleh cahaya-Nya, sama sekali tidak akan 
ditujukan untuk mengumpulkan harta benda dunia, bersenang- 
senang, mengumbar hawa nafsu dan syahwat. Berbangga- 
bangga dan bermegah-megah dengan kehidupan dunia. Tetapi 
semata-mata demi untuk Subhaanaka. Demi untuk mensucikan 
Dzat yang Maha Suci. Oleh karena itu, hasil kerja kerasnya 
semata-mata dijadikan sebagai pancatan yang kokoh, guna 
mensucikan diri supaya dapat sampai selamat dan bahagia 
bertemu kembali dengan Dzat yang Maha suci. 


" Dzikir Tanazul 
Dzikir ini berupa lafad “Huw Allah" (sebanyak 7x). “Huw”" 
diambil dari baitul makmur (otak), dan kalimah Allah 
dimasukkan ke dalam dada. Sebab akhirat itu pintu masukknya 
ada di dalam dada. Al-tagwa haahuna (tiga kali) sebagaimana 
sabda Nabi Muhammad Saw., yang dituding beliau adalah 
dadanya. Sehingga akan senantiasa berkesadaran tinggi sebagai 
insan Cahaya Ilahi, bahwa hidup dan kehidupan dunia dengan 
segala kewajiban hamba yang dilakukannya adalah merupakan 
proses nyata terhadap kandungan makna “inna lillaahi wa inna 
ilaihi rajiuun" 
1 Dzikir Ismu Ghaib 
Dzikir Isim Ghaib yaitu “Huwa" (dibaca huw dengan mulut 
tertutup, secukupnya) 
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Dengan mata terpejam dan mulut dikatupkan. Yang diarahkan 
tepat pada tengah-tengah dada menuju ke arah kedalaman rasa 
yang telah diisi dengan dzikir (ingatnya hati nurani pada al- 
Ghaib, isinya Huw). 

Dzikir huw ini asalnya dari ha' wawu di dhammah. Yaitu 
dhamir huwa. Dhamir yang maknanya adalah “sesuatu yang 
tersimpan di dalam hati tentang ada dan wujud diri-Nya Dzat al- 
Ghaib yang Allah Asma'-Nya. Dan ini adalah makna kandungan 
firman Allah Swt. dalam surat al-Ikhlas: 


Talgin dzikir Syathariyah 

Seorang salik di dalam mengamalkan tharigah Syathoriyah 
harus mengikuti talgin dzikir terlebih dahulu oleh seorang mursyid, 
dan mengamalkan wirid tersebut sesuai dengan perintah mursyid 
dengan mengucapkan kalimah dl Y| dl Yada yang 100 kali, atau 200 
kali atau 1000 kali, atau 2000 kali, wirid tersebut dikerjakan 1 kali 
duduk, atau di bagi berkali-kali sesuai kadar kelapangan waktu dan 
kemampuan. Hendaklah salik melanggengkan apa yang telah 
diperintahkan mursyid kepadanya dengan tidak melewati batasan 
yang telah diperintahkan agar mendapatkan kemanfaatan dengan 
seizin Allah. Apabila salik kosong dari kesibukan duniawi dan 
menyibukkan berdzikir secara total kepada Allah, hingga Allah 
menetapkan kepadanya yaitu hakim yang sebaik-baiknya. 

Mantalgin dzikir kepada Allah sesuai perintah mursyidnya 
dengan mengambil secara sanad yang bersambung kepadanya baik 
dalam syari'ah dan tharigah. Sebagaimana Allah menetapkan dalam 
al-@uran yaitu: 


Meta anta pi Ia 
Oa) B1 ISI dau 
Kap LS SS AN S3 al elu 


Dan salik bersujud mulai sejak petang dan malam. Dia (Allah) 
dzat yang mendoakan terhadap kalian dan malaikatnya agar 
mengeluarkan dari perkara kegelapan kepada derang benderang 
(bercahaya) dan dia (Allah) bersama orang-orang yang beriman. 

Maka dari itu orang yang berdzikir harus melanggengkan 
dzikirnya sesuai dengan pengetahuan dan setelah penetapan 
perintah. oleh karena itu seorang mursyid tidak akan 
memerintahkan kebenaran yang tidak diketahui tetapi dia 
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memerintahkan sesuatu sesuai dengan pengetahuannya, hal ini 
sesuai dengan khithob pada zaman azali, karena godimnya kalam 
Allah dan hubungan sifat kalam dengan sifat ilmu yang ghoib dan 
ilmu yang nyata. Maka Allah telah memerintahkan sesuatu yang 
wujud dalam ilmunya Allah yang abadi, kapanpun yang Allah 
kehendaki, hendaklah engkau mengkiyaskan seluruh melakukan 
yang diperintah, sehingga tidak ada persamaan seperti perasangka 
orang yang menyamakan, baik berupa dahulunya alam karena 
godimnya Alam dalam ilmunya Allah merupakan perintah untuk 
memulai, bukan untuk mengakhiri. Maka tidak ada kesalah fahaman 
setelah ini, kecuali barunya alam dalam bentuk nyata bukan dalam 
ilmu Allah, maka tidak ada syubhat tapi justru hal ini adalah sesuatu 
yang benar dari Allah dan tidak ada jalan untuk perbedaan 
selamanya. 

Adakalanya Dzikir dengan lisan dan dzikir dengan hati, dzikir 
lisan adalah dzikir dengan menggunakan huruf tanpa kehadiran 
hati, jenis dzikir ini disebut dzikir dzohir yang memiliki keutamaan 
yang besar yang sudah disebutkan dalam al-guran, hadits dan atsar 
diantaranya adalah al-Muthlak, ada dzikir yang dibatasi dengan 
zaman atau tempat seperti dzikir adalam sholatbaik setelah atau 
yang mengiringinya dzikir dalam haji, dzikir sebelum tidur, dzikir 
sebelum saat akan tidur dan setelah tidur. Dzikir sebelum dan 
sesudah makan dst. Diantaranya ada dzikir yang tidak dibatasi 
dengan zaman, tempat, waktu dan keadaan. 

Dzikir yang memuji kepada Allah seperti membaca tasbih, tahlil, 
haugolah dan sebagainya. 

Dzikir hati, dzikir yang sejati adalah hati dipenuhi dengan dzat 
yang dzikiri hingga hilangnya dzikir (karena nikmatnya dzikir), Imam 
Ghazali berkata: dzikir dengan hati memiliki 3 lapis, sebagiannya 
lebih dekat pada inti dibanding dengan yang lain sementara 
keberadaan inti ada di balik kulit, perumpamaan ini mengambil dari 
buah kelapa. Kulit yang luar adalah dzikir lisan saja, tidak henti- 
hentinya orang berdzikir dengan lisannya dan berusaha untuk 
menghadirkan hati bersamnya karena hati membutuhkan tempat 
berlabuh yang sesuai sehingga hati bisa hadir dengan lisan. Jika 
seseorang meninggalkan walaupun dia meninggalkan dan 
melekatkan pastinya dia melepas dalam pemikiran yang terendah 
menuju terhadap keserasian hati dan lisan. Ketika hal itu terjadi 
maka anggota dzohir dan anggota bathin dipenuhi berbagai cahaya, 
hati menjadi bersih dari kotoran, dan putus dari bisikan shetan, dan 
hati menjadi tempat al-Waridat (sesuatu yang ada sebagai akibat 
dari wirid), menjadi kaca yang bersih dan jernih bagi bebera tajalli 
dan pengetahuan ilahiyah, ketika dzikir itu mengalir menuju hati 
dan menyebar pada seluruh anggota tubuh, maka seluruh anggota 
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tubuh akan berdzikir menurut keadaannya, (al-Simthu al-Majid, 
halaman: 9-11). 

Nabi Muhammad bersabda, Allah Swt. berfirman: “La ilaha illah 
itu kalam-Ku dan kami (Allah) itu dia (La ilaha illah), barangsiapa 
mengucapkan lafadz tersebut maka dia melindungi-Ku, barangsiapa 
yang melindungi-Ku maka dia aman/selamat dari siksaan-Ku yang 
baru” kemudian kitab al-Um menjelaskan yaitu lafadz La ilaha illah 
Muhammadarrasulullah awal dan akhir itu dasar terhadap 
pembangunan syari'at, kemudian pembangunan syari'at tersebut di 
bagi dua, adakalanya perintah dan larangan dengan cara 
mengetahui makna yang mengandung lafadz amar, fi'il madly yang 
menunjukkan wajib, sunnah dan mubah, sedangkan yang 
menunjukkan larangan dengan memakai shighot “La Tafal” yang 
berarti menunjukkan haram dan makruh. Sesuatu yang tidak patut 
dan khilaf al-aula ini menunjukkan pada makruh. Sesuatu yang 
benar itu termasuk perintah, sesuatu yang rusak itu haram yang 
dilarang, maka tidak ada perbedaan antara perintah dan larangan. 

Lafadz tharigah tadi itu merupakan dasar dalam tharigah 
dengan melakukan ajaran yang bersanad yang bersambung pada 
Nabi Muhammad Saw. Sebagaimana pohon yang baik hal ini seperti 
orang mukmin yang selalu berbicara yang baik dan amal yang baik 
pula dan selalu meningkat dengan baik. Sebaliknya ucapan kotor 
seperti pohon yang buruk hal ini seperti orang kafir yang tidak 
meningkat pada ucapan baik dan tidak beramal baik. Diriwayatkan 
Ibnu hatim dari rabih dari anas Allah berkata: “sesungguhnya Allah 
menjadikan taat kepadanya itu sebagai cahaya sedangkan mar'siat 
sebagai kegelapan, sesungguhnya Iman di dunia merupakan cahaya 
pada hari kiamat. Kemudian Allah tidak menjadikan kalimat yang 
baik dan tidak beramal itu bukan dasar dan bukan cabang bagi-Nya 
karena Allah itu telah membuat perumpamaan iman dengan kufur. 
Sebagaimana Allah Swt. berfirman: 


z 
- 


AN 3 bi Sabda Is at K5 LS Id oo AS 
( 


Tidakkah kamu perhatikan bagaimana Allah telah membuat 
perumpamaan kalimat yang baik seperti pohon yang baik, akarnya 
teguh dan cabangnya (menjulang) ke langit, (9.5. Ibrahim: 24). 
Ayat ini merupakan perumpamaan iman dan kufur. 
Sesungguhnya hamba yang mukmin yang ikhlas dia bagaikan 
pohon yang akarnya teguh dalam bumi dan cabangnya sampai 
menjulang ke langit, karena akar yang teguh adalah ikhlas karena 
Allah semata dan beribadah kepadanya, tidak menyekutukannya. 


—MN 
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Kemudian sesungguhnya cabang itu baik, hingga meningkat 
dengan baik waktu siang dan malam dan dia mampu makan 
dengan seizin tuhannya, kebaikan itu terbagi menjadi 4 perbuatan 
ketika hamba mengumpulkan ikhlas hanya kepada Allah yaitu 
beribadah kepadanya, takut kepadanya, cinta kepadanya dan 
berdzikir kepadanya, ketika ini dikumpulkan semuanya maka tidak 
ada bahaya fitnah baginya. 

Ibnu Abi Hatim dari @odatah sesungguhnya seorang laki-laki 
berkata: Ya Rasulullah orang pemalas itu pergi dengan tidak lalim, 
kemudian apakah kamu mengetahui kalau dia sengaja mencari 
harta dunia maka dia akan menaiki sebagian harta tersebut, apakah 
pertama akan sampai pada langit, saya beri kabar pada kamu 
tentang amal (perbuatan), dasar (akar) amal adalah di bumi, 
sedangkan cabangnya) menjulang ke langit. Karena mengucapkan 
lafadz La Ilaha illah wa Allahu akbar wa subhanallah wal hamdulillah 
dengan 10 kali setiap selesai sholat maka hal ini merupakan 
dasarnya (akarnya) di bumi sedangkan cabangnya berada dilangit. 

Dikatakan al-Shohihin dari Rasulullah Saw. Apa lafadz ringkas 
dari Inna al-Syajarah al-Thayyibah yaitu tabiat (al-nukhlah), dan 
khobitsah yaitu paria (sejenis labu rasanya pahit). 

Diriwayatkan dari ibnu Abbas Ra. Dalam firman Allah 

Ka RAS AN VII ST SGS TB LS Sesal OS AS BII 


Ini adalah orang mukmin, dasarnya kukuh (kuat) dengan 
mengucapkan Ia ilaha illallah itu kuat (kukuh) didalam hati orang 
mukmin, cabangnya dilangit dengan mengucapkan Ia ilaha illah 
dalam perbuatanya dengan mengangkatkan pada langit, masuh 
kalimat khobitsah yaitu syirik sebagaimana pohon buruk yakni 
orang kafir yang dicabut akarnya dari atas bumi. 

Ibnu jarir dan ibnu abi hatim dari ibnu abbas Ra. Dengan firman 
Allah: 


Anin en Be AI DE 
Inda Sad 


Ibnu Abbas berkata al-Syajarah al-Thayyibah yaitu orang 
mukmin dengan dasarnya (akarnya) kukuh di bumi, dengan 
cabangnya di langit yaitu orang mukmin yang melakukan (beramal) 
di bumi. 

Sedangkan Ucapan al-Sama' yaitu dibumi dengan melakukan 
makan setiap hari dengan seizin tuhannya, yang berkata 
berdzikirlah kepada Allah setiap waktu mulai dari siang dan petang. 
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Tharigah Syathariyah 
Pendiri : Syaikh “Abdullah al-Syaththar 
Lahir 1- 
Wafat : 890 H/1485 M 
Perjalanan :- Awalnya di Iran dan Transoxiana (Asia Tengah) 
dengan nama Insyigiah 
- Di India mempeoleh popularitas dan berhasil 
mengembangkan tharigahnya 
Disebarluaskan murid-muridnya di wilayah Madinah dan Indonesia, 
yaitu di Sumatera Barat, Jawa Barat, daerah Kuningan sampai Tasikmalaya, 
Jawa Tengah, Jawa Timur, dan Sulewasi Selatan. 
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Tharigah Aidrusiyah 


Biografi dan Sejarah Perkembangan 


Aidrusiyah adalah nama dari tharigah yang masyhur di kalangan 
bani Alawi. Nama tersebut berasal dari nama salah satu suku Arab 
selatan (yaman), yang banyak melahirkan sufi-sufi. Pendiri Tharigah 
ini adalah Abu Bakar bin Syaikh Abdullah al-Aidrus bin Abi Bakar as- 
Sakran yang lahir dan wafat di Tarim Hadhramaut (851-914 
H./1447-1509 M). ia seorang yang sangat shaleh, penghafal al- 
@ur'an, belajar ilmu lahir dan batin, serta memperoleh ijazah atau 
khirgah dari beberapa tokoh sufi. 

Silsilah tharigahnya sambung sampai kepada Imam Syadzili, 
Imam Ibnu al-Maghribi, Imam Abi Madyan, Imam Abdul @adir al- 
Jailani dan Imam Suhrawardi. 

Pada usia 20 tahun Abu Bakar dididik dalam dunia tashawwuf 
oleh saudaranya serta banyak bergaul dengan pamannya Syaikh 
Umar al-Muhdhar yang menuntunya menempuh jalan suluk. 
Pamannya ini banyak memberikan pengaruh kepada jiwanya. Ia 
mengatakan bahwa pamannya mengaruniakan kepadanya tiga 
tangan, yakni tangan Nabi Muhammad Saw. mengenai Tharigah 
Kasyaf, tangan Syaikh Abdur Rahman as-Saggaf dan tangan 
seorang Rijal Ghaib. 

Tokoh lain dari Tharigah Aidrusiyah ini adalah Syaikh Abdur 
Rahman bin Musthafa al-Aidrusiyah (lahir di Tarim Hadramaut 1155 
H./1725 M-dan wafat di Mesir 1192 H./1778 M). 

Syaikh Abdur Rahman pertama sekali mendapatkan ijazah dari 
ayah dan kakeknya. Ia belajar fikih kepada Abdur Rahman bin 
Abdullah bin Fakih. Pada 1155 H, ia berangkat ke India, berjumpa 
dengan tokoh Tharigah Aidrusiyah, yang kemudian mendidiknya 
dalam Tharigah dzikir sampai ia mendapat ijazah pula. 

Kemudian pada 1158 H, ia berangkat ke Mesir lalu mengajarkan 
Tharigah Aidrusiyah di sana. Salah seorang muridnya ialah seorang 
tokoh sufi yang ternama di Mesir, Abdur Rahman bin Sulaiman al- 
Misri. 


Kewajiban Salik 
Salik harus mengurutkan muamalahnya 

1. Zuhud, adalah memperkecil senang terhadap sesuatu, 
meninggalkan kebutuhan yang lebih. Ketergantungan zuhud 
batin lebih banyak dari pada zuhud lahir, tahapannya sebagai 
berikut: 
1) Mempersedikit makan 
2) Tidak menuruti kesenangan nafsu 
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3) Melaksanakan khalwat 
4) Menjaga keadaan (ahwal) hati dan menjaganya dari was-was 
syetan, akhlak yang jelek 
5) Selalu menjaga hubungan antara hati dengan Allah, sehingga 
hati selalu hudur dan tidak melupakan Allah walaupun 
sekejap mata, (idhah Asrar Ultim al-Mugarrabin, halaman: 5). 
2. Menjaga adab bicara, hendaknya Salik beramal dulu sebelum 
berbicara, menjelaskan lisan di belakang hatinya (lebih banyak 
merasakan daripada membicarakannya), tidak berbicara 
sebelum ditimbang dengan timbangan akal, (idhah Asrar Uliim 
al-Mugarrabin, halaman: 7). 
Menjaga adab mendengarkan ucapan 
Selalu berusaha memperbaiki amal 
Selalu menjaga niat yang baik dalam segala amal, supaya 
terlepas dari riya' 
6. Tidak menyalahkan orang lain walaupun mereka berbuat salah 
7. Selalu mengajarkan amal yang baik. 


Ore 


Ajaran-ajaran Tharigah Aidrusiyah 


Menjalankan tharigah yang sejati yaitu dengan ibadah, beberapa 
magam, hal, jiwa, pengetahuan, dengan mengambil kalam matsal 
(amtsal), menjaga hati dengan cinta dengan landasan khusnuzhan 
(prasangka yang baik) dengan dzikir-dzikir, dengan kesungguhan 
dan kejujuran, Itigad (keyakinan yang besar) dengan mencabut 
sesuatu yang jelek, hidmat dengan pendidikan ilmu-ilmu agama. 

Hal ini tidak akan terlaksana dengan baik kecuali dengan 
bimbingan Syaikh yang memiliki pengetahuan tentang dalil-dalil nas 
(al-@uran dan al-Hadits) dan dalil-dalil akal (baik yang ijma' atau 
yang tafsil), orang berpengetahuan terhadap Allah Swt. atau dengan 
dirinya sendiri, berpengetahuan tentang alam musyahadah dan 
alam ghaib. 

1. Ahli sufi (Tharigah) sepakat bahwa yang menjadi hijab hubungan 
antara hati Salik dan Allah Swt. adalah nafsu amarah, yang 
menjadi sumber-sumber perbuatan buruk. Terbukanya perilaku 
buruk bersumber pada “ujub, serta cinta dunia. perbuatan zhalim 
yang tinggi adalah hasud, adu domba. Para mursyid Tharigah 
sepakat bahwa mencegah bergaul dengan orang-orang berbuat 
jelek, dengan orang fasik, orang-orang yang lupa kepada Allah 
Swt. dalam kehidupan akhirat. 

2. Para syaikh sufi (Tharigah) sepakat bahwa untuk membangun 
dan mendidik Salik adalah dengan mempersedikit makan, 
berbicara, tidur, melakukan uzlah, riyadhah, khalwat, dan 
seluruh cita-cita Salik tidak akan berhasil tanpa bimbingan 
syaikh atau Mursyid. 
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5. Berpedoman pada akidah ahlu as-Sunnah wal Jama'ah. 

4. Tentang ketauhidan, bahwa dzat Allah Swt. tidak terbagi-bagi, 
tidak ada yang menyerupainya dalam dzat hag dan sifat-sifatnya 
dan perbuatannya. 

5. Tagwa, merupakan sentral kebahagiaan, setiap kebahagiaan 
bertempat di akhir, seperti firman Allah Swt.: gais) a8Wl3 semua 
bangunan bergantung pada pondasinya yaitu tagwa kepada 
Allah Swt., firman Allah Swt.: geidl z9 dll Jas Wil. Para ulama' sufi 
berkata: yang dimaksud dengan kata tagwa pada ayat di atas 
adalah (bangunan di atas) pondasi yang tidak akan bisa roboh 
selama akhir masa. Karena pokok agama adalah pemiliknya 
yang tiada henti-hentinya naik dalam latihan-latihan sirii, 
kenikmatan-kenikmatan dan salik naik derajat menuju alam 
keagungan. Untuk dapat melakukan hal itu salik harus 
melepaskan lima perkara dan memakai lima perkara yang lain: 
1) Melepas baju yang melekat di badan dengan melaksanakan 

perintah dan menjauhi larangan Allah Swt. 

2) Melepas pakaian hati dengan membangun magam, yaitu 
taubat, wira'l, zuhud, sabar, fakir, syukur, khauf, raja', 
tawakkal, ridha dengan jujur, terus-menerus susah karena 
Allah Swt., menghiasi hati (tahalli) dengan sifat-sifat yang 
baik dan membersihkan hati (takhalli) dari sifat-sifat yang 
jelek. 

3) Melepas pakaian ruh dengan segenap rasa: cinta, rindu, 
takut, segan, merasa tentram, senang, merasa dekat, syukur, 
berusaha sampai kepada Allah Swt. (washal), dihantarkan 
untuk sampai kepada Allah Swt. (wushul), fana' dan baga' 

4) Melepas pakaian asrar dengan sifat keesaan Allah Swt. Pada 
tahap ini salik memakai pakaian Insan al-Kamil dengan 
melaksanakan syari'at, Tharigah dan hakikat. 

5) Melepas pakaian rahasianya rahasia yang tidak dapat dilihat 
kecuali Allah Swt. yang hag. 

6. Yang menjadi salah satu konsentrasi tharigah ini adalah hati. 
Membersihkan hati dengan berbagai macam ibadah sehingga 
Salik naik pada magam yang telah disiapkan terhadap ahwal 
(keadaan batin Salik). 

7. Menjaga nafas bersama dengan Allah Swt. karena para ulama' 
sufi sepakat bahwa ibadah yang paling utama menjaga nafas, 
keluar masuknya nafas bersama lafadz Jalalah (Allah) atau 
kalimat dzikir tahlil secara khafi tanpa menggerakkan lisan, (al- 
Kibrit al-Akhmar wal- Iksir al-Akbar fi Idhah Asrar Ulum al- 
Mugarrabin, halaman: 66-68). 
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Magam Salik dalam Tharigah Aidrusiyah 


Setiap magam bagi salik bisa menghasilkan ahwal Salik, berikut 


magam-magam salik: 


1. 


2. 


5. 


8. 


9. 


Taubat, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati 
bisa menghasilkan mahabbah kepada Allah Sut.. 

Wira'l, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati bisa 
menghasilkan rindu. 

Zuhud, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati 
bisa menghasilkan Hal al-Wahbi (keadaan hati yang 
dianugrahkan oleh Allah Sut). 

Sabar, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati bisa 
menghasilkan ketenangan. 

Fakir, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati bisa 
menghasilkan dekat dengan Allah Swt. 

Syukur, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati 
bisa menghasilkan malu kepada Allah Swt. 

Khauf, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati bisa 
menghasilkan keadaan jiwa yang luhur. 

Raja', dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati bisa 
menghasilkan wushul kepada Allah Swt. 

Tawakkal, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati 
bisa menghasilkan fana'. 


10. Ridha, dengan hati yang sungguh-sungguh dan penjara hati bisa 


menghasilkan baga', (al-Kibrit al-Akhmar wal- Iksir al-Akbar fi 
Idhah Asrar Uliim al-Mugarrabin, halaman: 70-72). 


Tingkatan Perjalanan Salik 


Ringkasan perjalanan salik, terbagi dalam tiga tingkatan: 
Perjalanan salik secara zhahir disebut dengan istilah syariat, 
yaitu mengikuti jalan yang lurus. Perjalanan ini merupakan 
persiapan salik masuk dalam kategori ilmu dhohir, yaitu 
menjalankan perintah dan menjauhi larangan. 

Perjalanan salik dari dirinya sendiri menuju ke hati yang 
diistilahkan dengan Ttharigah, yaitu berakhlak dengan akhlak 
yang agung, sebagaimana pujian Allah Swt. kepada Nabi 
Muhammad Saw. Perjalanan ini memerlukan persiapan, yaitu 
ilmu batin: membersihkan hati dari akhlak yang tercela dan 
menghiasinya dengan akhlak yang terpuji. 

Perjalanan salik dari hatinya menuju kepada tuhannya yang 
diistilahkan dengan hakikat, yaitu melebur segala sesuatu selain 
Allah Swt. dalam hati dengan melanggengkan rasa tentram 
melalui ingat kepada Allah Sut. 
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Dzikir Tharigah Aidrusiyah 


Secara sirri 


1. AINI IN 
2. Dzikir jalalah (WI) berfaidah membuka rahasia-rahasia 
3. Dzikir & 4 (hu hu) untuk memperkuat asrar, 


menenggelamkan sirri, hati dan ruh 


Secara jahri 

1. Membaca al-@uran, minimal surat yasin, al-Wagi'ah, dan al- 
Mulk ' 

2. 21 lp Al XI Al A3  SaslI3 Jl Glkiu sebanyak 100 x 

BL nd audi JS SE gdg Crog KASI Jp dll dd hh Y 5533 Wil VI dl 
sebanyak 100 x | i | 

4. abal Ul Oli 030519 Ul Yuu 

5. all NE 333 aU zlis Lo 

6. JSI xu3 dll LuuS sebanyak 7 x 
Setelah membaca do'a di atas, kemudian membaca do'a 

setiap hari pada waktu subuh sebagai berikut: 


AA Kal! 387 UAN 3 YG HN BB sal BN SAN HN is 
3 


Pa 
3 


Man yk Ne 
r3 Gja at S5 Li S3 ah 333 JA JIN 3)E 
IS SU Si Sei US Site Eh Sal US IE GEN LN 


JIE 3 Ke Naa ob 5 2 d3 33 6 SI 


2 
3 SBN B3 0639 DL SES WA 3 MIE 3 A3 
S5 Ola a33 H3 ad en UI In BU AKA 
JASA SNI a33 DE MA 33 IK J3 GL 
P3 IE SA Oa oa 333 Bela 33 Dn, 
Dia Ae ing Ike bila glaih Abis SES AE ob Iss 
EL Penta 


5 
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AAN 2 SAN SAN 55 MI Ta Saba SNN AN 3 
Kab sa bak aka 5d LA pala 


“ 


HA SEL SI Ha aa MN ei3 eU aa Kinta, 
WEI an SIS Ga AAA HA adl 253 AI 
atas Buk aneh ut sah sean 

GAM SN ba Il ebi AS ea 
Dan diakhiri dengan dzikir Asma' al-Husna .1 


" arsa LD " 


SPI AI 5d AAN Op ce YAI 
Kaka BAN ya Kop Snail BEI, X5 DI Kp all Ak aya 
os (V) GAN Ip tedkt 2m See San Gaal Selo KA) 
LE VAN SANA IL INI BI ob YAI dl (7-1 H2) 
sb SI ie GA Sa GM EU SG : Ya aa 
5 EA NI ale 5 aa Dale V5 HE Ui Gaal Gi an 
HAN) (too) Laba! Akal! A9 Kilo 3 V3 DIN OLI 33 
BIL NG IN Tea NI Sel KS x3 (Saul Le) (255 
X3 (al on an) Pra) a32 33) SAS A 28 53 
Y II HL AI PN CE LA IS SL Ie d1 A3 UAS Ia 
ENG SB dp ea BN TAN ed dh NY Jp 
3 23 56 en POwA NS Ga SEAT Ga ja BEI 
HAN sa II JI Se 3G UI 3 aah 10383 3 
Ing naa AL Ne Aa Et at 

GS sapa, Gilas Ann ey sAS Gaga TEA 


AN 
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Nigeria 
African 
Republi 


Tharigah “Aidrusiyah 


Pendiri : Abu Bakar bin Syaikh Abdullah al-Aidrus bin Abi Bakar as-Sakran 
Lahir : Tarim Hadhramaut, 851 H/1447 M 

Wafat : 914 H/1509 M 

Perjalanan : Tarim Hadhramaut dan Mesir 
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Tharigah Jalwatiyah 


Biografi Tharigah Jalwatiyah 


Tharigah ini dinisbatkan kepada syaikh “Aziz Mahmud Hada'll 
(w.1628 M) dari syaikh Muhammad Syahir dari syaikh al-BarwaSawiyi 
dari syaikh al-Haj Birom al-Angoridi dari syaikh @uthub al-Agtab 
Humaid al-Din al-Agsaroi dari syaikh Khowajah “Ali al-Ardabili dari 
syaikh Shofiyuddin al-Ardabili dari syaikh Ibrahim al-Zahid al-Kailani 
dari syaikh Syihabuddin Muhammad al-Tibrizi dari syaikh 
Rukunuddin Muhammad al-Sanjani dari syaikh @utbuddin al-Abhari 
(w.590) dari syaikh Najib al-Suhrawardi (w.563) dari syaikh 
Wasiyuddin al-@odhi Umar al-Bakri (w.5532 H) dari syaikh 
Muhammad al-Bakri (w.475 H) dari Syaikh Junaid (w.297 H) dari 
syaikh Sari al-Sigti (w.255 H) dari syaikh Ma'ruf ibn Fairuz al-Karkhi 
(w.199) dari syaikh Dawud al-Thoi (165) dari syaikh Hasan Bashri 
(w.110 H) dari Sayyid Hasan (w.50 H) dari Sayidina Ali bin Abi Thalib 
Krw. (w.40 H) dari Nabi Muhammad Saw. 

Nama Jalwatiyah berasal dari kata Jala-Yajli-Jalvwan yang 
bermakna keluarnya hamba dari khalwat dengan membawa dan 
memakai sifat-sifat ilahiyah (ketuhanan). Pemakaian istilah “4s 
dengan huruf & dan “4s degan huruf & sebenarnya tidak ada 
bedanya, karena makna i4s adalah meninggalka pergaulan dengan 
manusia baik secara bentuk maupun maknawi, berkomunikasi 
secara langsung dengan Allah Swt. secara sirri tanpa melalui 
perantara seseorang atau malaikat, (Tamam al-Faidh fi Babi al-Rijal, 
halaman: 20). 


Turunnya titik huruf kg menjadi 2 sebagai isyarat turunnya sirri 
nabi Muhammad Saw. menjadi wujud alam semesta dan sebagai 
@utubnya. Dalam ajaran Jalwatiyah membagi perjalanan menjadi 
dua: 

1. Perjalanan pertama yang disebut Fana' al-Kulli, ini adalah 
tingkatan Wil VI dl Y dibaca 100 x pada akhir bacaan ditambah 

dil Jaw) sas0. Penyebutan dll Jaw, s050 itu merupakan penjelasan 

keRasulan nabi Muhammad Saw. yang telah ditentukan oleh 

Allah Swt., begitu juga dengan pewaris-pewaris nabi diantara ahli 

Tharigah. Adakalanya penentuan itu tanpa melalui perantara (ini 

langka) adakalanya melalui perantara syaikh yang menjadi 

pengganti atau pewaris nabi, sementara nabi Muhammad Saw. 
mendapat dari Allah Swt. 
2. Perjalanan kedua disebut dengan Baga' (ini adalah magam nabi 

Muhammad yang disebut magam @ab @usain). 

Dalam Tharigah Jalwatiyah, salik harus melaksanakan amal 
sesuai dengan hukum syari'at sampai akhir hayatnya, karena ahli 
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hakikat dalam pelaksanaan syari'at menganut pada ahli syari'at. 
Sehingga salik tetap bergaul dengan manusia umum, berdagang, 
bertani, menikah dan berbagai macam mu'amalah dan ibadah. 

Nabi Muhammad Saw. telah memberi isyarat ketika memberi 
perintah untuk merapatkan dan meluruskan barisan dalam shalat 
jama'ah. Dalam hal ini nabi membedakan antara menghadap 
kepada Allah Swt. secara individu dengan menghadap kepada Allah 
Swt. secara berjama'ah atau kelompok. Karena sebagian orang dari 
kelompok pertama (individu) memetik buah kebahagiaan sebelum 
tujuannya berhasil. Hal ini tidak terjadi pada golongan kedua 
((ama'ah/kelompok) sebagai tawajjuh (beribadah menghadap 
kepada Allah Swt.) bagaikan selendang/surban bagi sebagian orang 
dan bahkan bisa menjadi penunjang untuk mendapatkan 
keutamaan, seperti hujan bisa mempercepat aliran air yang 
sebelumnya lemah bukan malah memutus aliran air untuk sampai 
ke laut lepas, begitu juga dengan setiap tawajjuh yang dilakukan 
individu secara berkelompok itu bisa dibedakan dan menjadi 
penolong kesempurnaan tawajjuh di hadapan Allah Swt. 

Tharigah Jalwatiyah mengenal konsep Daur (memutar). Salik di 
masa awal harus melakukan khalwat dengan syarat-syarat yang 
telah ditentukan, setelah itu keluar dari khalwat lalu bergaul dengan 
manusia umum dengan membawa perubahan dari sifat jelek 
menjadi baik, dari sifat manusia umum menjadi sifat-sifat uluhiyah. 
Dalam hal ini memiliki sirri yang lain yaitu menyatunya tahap awal 
(khalwat) dan tahap akhir (jalwat). 

Sebagian mursyid Jalwatiyah ditanya apa itu pamungkas 
(nihayah)? Dijawab “kembali ke tahap awal, ketika salik sudah 
sampai tahap akhir maka menyatulah tahap pertama dan tahap 
akhir menjadi kesatuan lahir batin”. 

Takutlah wahai salik melakukan amal yang tidak sesuai dengan 
syari'at-syari'at Tharigah karena hal itu adalah penyakit dan 
pemiliknya berpenyakit, jadilah anak zaman, kenalilah batas- 
batasmu yang diperbolehkan dan yang tidak diperbolehkan, jangan 
engkau tidak menyesuaikan amal dengan bapak dan kakek (tirulah 
guru-guru Tharigah yang menjadi bapak dan kakek ruhanimu), jika 
engkau memilih untuk memutar atau daur (menyatunya tahap awal 
dan akhir) bergerak hal itu adalah jalan tata kramanya, maka 
engkau akan menemukan kebaikan dan barokah, (Tamam al-Faidh 
fi Babi al-Rijal, halaman: 24-25). 


Kewajiban 


1. Menjalankan amalan sesuai aturan syari'at: 
2. Membaca al-Guran dan menghayati makna-makna yang 
terkandung dan tersiratat dalam al-@uran: 
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3. Melaksanakan Khalwat sebagai berikut (tata cara khalwat seperti 
Khalwatiyah): 

Dilaksanakan selama 40 tahun atau kurang, menurut 
kebiasaan yang dilakukan oleh Allah (sunnatullah). 

Perjalanan salik Jalwatiyah dalam menempuh tingkatan 
Asma itu lambat dan mendaki karena membangun magam 
pada diri Salik berbeda dengan membangun rumah, darah salik 
bukan batu bata bahan bangunan, kecuali setelah menempuh 
suluk dalam beberapa masa dengan benar maka bangunan 
magam salik bisa terwujud. 

Salik Jalwatiyah memiliki Dzaug (anugerah ilahi berupa 
pengetahuan yang ditancapkan ke dalam hati kekasih Allah 
Swt.) yang sempurna, karena sang salik melaksanakan Riyadhot 
al-Nafs yang sempurna, selalu melaksanakan munajad kepada 
Allah Swt. sepanjang siang dan malam, hati salik sudah 
mukasyafah, mukasyafah gubur, melihat jin, malaikat, 
menyaksikan bentuk-bentuk amal, sifat-sifat yang biasa 
dilakukan manusia baik secara yagdhoh (nyata), khisi 
(perasaan), mimpi, mengerti kalam matsal: 

4. Salik menyibukkan diri dengan dzikir: 

5. Bersungguh secara ruhani dan jasmani, karena salik Jalwatiyah 
dalam melaksanakan tharigahnya akan mendapatkan mihnah 
(cobaan berupa kenikmatan). Yang sempurna diantaranya akan 
diberi pengetahuan tentang rahasia kehidupan seluruh 
cakrawala alam semesta dan Tajalli, (Tamam al-Faidh fi Babi al- 
Rijal, halaman: 28-29). 


Tentang Mursyid 


Salik dalam menjalankan suluknya adakalanya di bawah 
naungan mursyid yang kamil, jika tidak maka akan sangat sulit 
untuk memahami dan mendalami Asma" kecuali mendapatkan 
bimbingan langsung dari Allah Swt. seperti Uwais al-Garni Ra, dan 
untuk bisa seperti Uwais harus mendapatkan persiapan yang 
sempurna, jika tidak maka akan sulit tetap ada di Tharigahnya tanpa 
mendapatkan magam bagaikan seorang anak yang meratapi 
kematian ibunya sehingga penuntun Tharigah Jalwatiyah lebih 
sedikit jika dinisbatkan kepada Tharigah Khalwatiyah. 


Suluk 


1. Bersungguh dalam kurun waktu 40 tahun: 

2. Memperbaiki watak, nafsu, ruh: 

5. Melakukan Sayr (perjalanan) dalam tangga syari'at, Tharigah, 
ma'rifat, hagigat dengan jalan meninggalkan kesenangan: 

4. Menghilangkan kebodohan: 
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5. Menghilangkan condong terhadap segala sesuatu selain Allah 
Swt., serta menerima tiada yang disembah, tiada yang dituju, 
tiada yang dikenal, tiada yang wujud selain Allah Swt. 

AN VI SAY 3 SAR 3 Seaain V YAAY 

Setalah melakukan suluk, salik akan ditunjukkan penundukan 
jeleknya nafsu dan sifat-sifatnya yang rendah. 

Kesungguhan (mujahadah) tidak akan tampak kecuali setelah 
keluar dari pintu kematian (yang dimaksud pintu kematian adalah 
hasil dari pendidikan watak dengan cara mengekang nafsu dari 
kesenangannya seperti makan, minum, tidur, melihat wanita yang 
menjadi jejaring setan), (Tamam al-Faidh fi Babi al-Rijal, halaman: 
50-31). 

Ketahuilah bahwa syari'at adalah Tharigah yang harus ditempuh, 
awalnya melakukan amal sesuai dengan hukum dan berakhir 
sampai pada daerah al-Salam (surga tempat keselamatan). 
Sementera itu Tharigah merupakan tata krama (adab), bermacam 
mujahadah, suluk, sayr (perjalanan hati untuk bertawajjuh dengan 
Allah Swt. melalui dzikir) dan Thair (xb). 

Perjalanan salik menurut Ahli al-Hagigah adalah sebuah 
ungkapan tentang perjalanan hati ketika mengerjakan tawajjuh 
kepada Allah (al-Hagg) dengan berdzikir, perjalanan salik ini ada 4 
macam: 

1. Menghilangkan banyak hijab dari dzat yang satu yaitu perjalan 
salik menuju Allah (marrifat Allah) dari derajat dirinya dengan 
menghilangkan kesenangan sesuatu yang nampak dan selain 
Allah sehingga hamba tersebut sampai pada kenaikan derajat 
yaitu Magam al-@albi 

2. Menghilangkan hijab yang maha satu (Allah) dari berbagai sisi 
keilmuan bathiniyah yaitu perjalanan salik kepada Allah dengan 
cara mengenal sifat-sifatNya dan nama-namaNya yang disebut 
perjalanan salik kepada Allah yang hag sampai memperolah 
derajat yang tinggi yaitu puncak bersimpuh dihadapan Allah 
yang maha satu. 

3. Menghilangkan ikatan dari dua jalur yang saling berbeda yaitu 
dzahir dan bathin yang sampai pada derajat mengumpulkan 
pandangan yang satu dan bersimpuh pada hadapan Allah yang 
satu yang disebut dengan Magam @aba al-Gausani 

4. Ketika kembali dari Allah kepada makhluk yaitu penyatuan dan 
pemisahan dengan menyaksikan perjalanan Allah pada 
makhluknya dan lenyapnya makhluk dari Allah sehingga 
pandangan dapat melihat beberapa bentuk didalam pandangan 
yang satu yaitu perjalanan salik dengan Allah dari Allah untuk 
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menyempurnakan disebut dengan Magam al-Baga' setelah 

magam al-Fana' dan pisah setelah kumpul. 

- Barangsiapa tidak bersyari'at maka dia tidak beragama. 

- Barangsiapa tidak berTharigah maka ia tidak mempunyai 
tata krama. 

-  Bermujahadahnya suluk menempati kedudukan istinja nya 
wudhu . Barangsiapa yang tidak beristinja maka dia tidak 
mempunyai wudhu . Begitu juga barangsiapa yang tidak 
bermujahadah dalam suluknya maka dia tidak termasuk 
melakukan suluk. Lalu suluknya Sayr (perjalanan hati) itu 
seperti kedudukan wudhu dalam shalat. Sehingga 
barangsiapa yang tidak mempunyai wudhu maka tidak sah 
shalatnya. Begitu juga barangsiapa yang tidak suluk maka 
dia tidak melakukan sayr. Dan akhir dari w adalah ib yaitu 
sampainya salik pada magam @af al-Gurobah (& dl 36). 

Permulaan Tharigah adalah adab dan yang terkait dengannya 

serta menjaga hukum-hukum syari'at. Dan akhir Tharigah adalah 
dd dio (Suatu derajat yang berada di atas surga dalam bentuknya). 
Oleh karena itu Allah Swt. berfirman: 


SE AYI PING SKA 5 La 3 Gal IA j3 Ida aa 3 
(108 s5) ESEN. BAE KE FU £ 


Surga tidak bisa menampung insan kamil, tapi yang 
menampung insan kamil adalah surga hatinya. Hal ini yang 
dimaksud firman Allah Swt. dalam hadits gudsi: 


2 Ge mail Ga) JA ata LI 23 yA ILY PI AS 3523 N 
(4969 s.. 


Bumi dan langitku tidak bisa memuat aku, tetapi yang bisa 
memuat adalah hati hambaku yang bertagwa 

Karena bumi dan langit berada pada alam malak dan 
musyahadah, sementara hati berada di dalam alam malakut dan 
ghaib, (Tamam al-Faidh fi Babi al-Rijal, halaman: 353). 


Tata Cara Baiat Dan Talgin Dzikir 


1. Salik duduk seperti tasyahud dalam sholat dengan tenang, 
kedua tangan salik diletakkan di atas lututnya: 

2. Duduk di hadapan mursyid yang mentalgin dzikir: 

5. Mursyid menuntun salik membaca istighfar: 
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P4 
s 


SI Saat ASEAN 3 SE, Sa IS BSK ja (X3) da paka 
Sg ang dh eta Spa NA Via Y ga ca 


Aa M6 IV IE TA Ie A3 SAI SA lg 
4. Mursyid memberi wasiat untuk: 
a. Membaca istighfar 100 x tiap hari: 
b. Membaca tahlil dl Y| dl Y 700 x tiap hari. Setiap membaca 
tahlil 20/30 diteruskan dengan membaca Jl Jgw, 050: 


c. Membaca Asma' 12 dengan melalui bimbimgan petunjuk 
mursyid: 


Ya 
Aa (2 
£ 6 
1 
3 (5 
Al (6 
Ga 
dl 


resa) 

Untuk mengetahui urutan bacaan Asma' membutuhkan 
maratib suluk, sair, thair dan dilakukan dalam pengawasan 
dan bimbingan mursyid. 

Tata cara membaca tahlil dl Y| dl Y ada dalam kitab, 
(Tamam al-Faidh fi Babi al-Rijal, halaman: 58). 


Wazhifah Harian bagi Salik Tharigah Jalwatiyah 


Salik diperintahkan mursyid untuk melaksanakan hal-hal 
sebagai berikut: 
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Melakukan shalat isyrag (shalat yang dilakukan saat matahari 
naik setinggi busur anak panah atau dua kalinya atau ”2 sampai 
1 meter) dua sampai empat rokaat (jika empat rakaat maka 
dengan dua salaman). 

Rakaat pertama membaca surat mill, rakaat kedua 
membaca surat JWl, rakaat ketiga membaca surat sll, rakaat 
keempat membaca surat 2, Jl: 

Shalat dhuha 4/6/8/12 rakaat: 
Melakukan shalat awabin (shalat yang dilaksanakan setelah 
shalat maghrib): 


S3 Ina BIKE 23 YEN 3 SE, MS EL ok as ba ga 
DR IS 3 Fa GBI NU JA a33, Fabian aa 
AMS7) aola gp 3 (935) Ant ala, wol BE As 


Melakukan shalat tahajjut 12 rakaat: 

Salik melaksanakan puasa-puasa sunnah sebagai berikut: 

a. Puasa sunnah hari senin dan kamis tiap minggu: 

b. Puasa sunnah pada bulan Dzulhijjah, yaitu tiap tanggal 8 dan 
9 Dzulhijjah: 

Puasa sunnah pada tanggal 10 Muharram: 

Puasa sunnah bulan Rojab: 

Puasa sunnah bulan Sya'ban: 

Puasa sunnah 6 hari pada bulan Syawal, (Tamam al-Faidh fi 
Babi al-Rijal, halaman: 63-70). 


PPA 


Syarat-syarat Syaikh (Mursyid) Tharigah Jalwatiyah 


1. 


2. 


Orang yang berilmu dan mampu membuka syubhat semua 
perkara dunia dan akhiratnya salik: 

Orang yang mampu memutus cinta dunia dan yang mencegah 
hawa nafsunya (zuhud): 

Orang yang tidak memiliki kepentingan terhadap harta murid- 
muridnya dan manusia: 

Seluruh perkataan, perbuatan, keadaan bathin (Jlss/) nya sesuai 
denga ketentuan-ketentuan syari'at. Karena seorang mursyid 
atau syaikh merupakan pengikut nabi Muhammad Saw., (Tamam 
al-Faidh fi Babi al-Rijal, halaman: 91). 


Pakaian Salik 


Pakaian mahluk dan al-Hag tidak bisa dikumpulkan bersama 


dalam satu tempat wujud. Ahli tharigah tidak mementingkan 
pakaian dhahir karena mereka lebih berkonsentrasi pada pakaian 
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bathin, sehingga para guru sufi atau tharigah menyatakan bahwa 
makna Takhalli (membersihkan jiwa atau hati dari sifat-sifat jelek, 
bisa merusak diganti dengan sifat-sifat yang baik) itu lebih 
diutamakan dari pada Tahalli (menghias hati dengan dzikir), maka 
pemakai pakaian dosa (pelaku dosa) tidak berhak memakai pakaian 
shiddigin. Sementara pakaian Tahalli untuk orang-orang ahli yagin. 

Allah Swt. telah memberimu beberapa hal yaitu: watak, nafsu, 
hati, ruh, sirri dan khafi, semua hal itu membutuhkan pakaian yang 
pantas yang bisa menutupinya. 

Sesungguhnya watak itu kebalikan syari'at. Watak mempunya 
beberapa perbuatan yang jelek lalu watak ini membutuhkan pakaian 
yang disebut syari'at dengan melaksanakan ketentuan hukum. 

Nafsu kebalikan Tharigah. Nafsu mempunyai sifat-sifat dan 
perangai yang liar dan buruk seperti sombong, marah, permusuhan, 
iri dan lain-lain. Semua kejelekan nafsu diberi pakaian Tharigah 
dengan cara melaksanakan pendidikan adab mujahadah terhadap 
nafsu. 


Macam-macam Pakaian 


1. Pakaian lahir. 

Bentuk pakaian dhahir berhubungan dengan kemaksiatan 
yang dilakukan oleh anggota badan yang terjadi di alam malak 
dan musyahadah (alam lahir). 

2. Pakaian batin. 

Nafsu merupakan sumber lahirnya semua perbuatan yang 
merusak dan buruk. Sedangkan hati selalu berbolak-balik antara 
pengaruh Tuhan, keinginan mendapatkan dunia dan seisinya. 
Ketika hati condong ke keinginan duniawi, maka hati melupakan 
pengaruh Tuhan. Ahli Tharigah menganggap hal ini hina. Maka 
pakaian hati (bagi salik) adalah bersungguh-sungguh dalam 
mencari (yang dicari) (Hll 48 Gaal). 

Ruh yang tidak berhubungan dengan Allah membutuhkan 
pakaian cinta kepada Allah Swt. Sirri yang tidak melirik kepada Allah 
membutuhkan pakaian (yaitu) melirik kepada Allah Swt. bukan 
melirik dan melihat dunia, (Tamam al-Faidh fi Babi al-Rijal, 
halaman: 107). 
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Tharigah Bayimiyah 


Biografi Pendiri 


Tharigah ini dinisbatkan pada al-Imam al-'Arif al-Gutbi Sayyid Ali 
Nur ad-Din. Beliau salah satu keturunan Rasiilullah Saw. Sayyid Ali 
bin Sayyid Khijazi bin Sayyid Dawud bin Sayyid Misbah bin sayyid 
Umar bin sayyid Kharfis bin Sayyid Abdur Rahim bin Sayyid Hasan 
bin Sayyid Hammad bin Sayyid Utsman bin Sayyid Atiyah bin Sayyid 
Mu'id bin Sayyid Isa bin Sayyid Hammad bin Sayyid Dawud bin 
Sayyid Turgi bin Sayyid Kharslah bin Sayyid Ahmad bin Sayyid Ali bin 
Sayyid Musa bin Sayyid Yunus bin Sayyid Abdullah bin Sayyid Idris 
bin Sayyid Idris Akbar bin Sayyid Abdullah al-Mahdi bin Sayyid Hasan 
al-Matsna bin Sayyid Imam Hasan bin Sayyidina Ali Krw. bin 
Sayyidatina Fatimah Zahra Binti Sayyidi Rahmatil Alamin Sayyidina 
Muhammad Saw. Beliau lahir di Baiyum, daerah di Madiriyah 
Daghaliyah. Masa kecil beliau hidup di tengah-tengah Ulama' besar, 
beliau hafal al-@uran dan ilmu tafagguh fi al-din dan majlis para 
syaikh dan beliau adalah pengikut Imam Syafi'l. Beliau belajar ilmu 
hadits, lughah dari Ulama'-ulama' terkemuka pada masanya. Dalam 
kitab Tarih karangan Imam al-Jabaruti disebutkan bahwa beliau 
mendapat ilmu hadits dari syaikh Umar bin Abdul Salam, dan 
mendapatkan ilmu Syariah dari beliau juga. Setelah itu beliau suluk 
menjalani mujahadah rahaniah dan riyadhah an-Nafsiyah sehingga 
beliau mencapai martabat yang sempurna. Dalam kitab Tarih al- 
Jabariyah beliau mendapat ajaran Tharigah Khalwatiyah dari syaikh 
Husain al-Damardas dan beliau mendapatkan Tharigah Ahmadiyah 
dari para Ulama' terkemuka pada masanya. Beliau juga baiat 
Tharigah Nagsyabandiyah dari para tokoh Nagsyabandiyah sehingga 
beliau mengarang kitab Risalatun fi-Tharigah Nagsyabandiyah. 
Beliau adalah pengagum Tharigah Ahmadiyah sehingga beliau 
termasuk salah satu tokoh Ahmadiyah, di sisi lain beliau juga 
menjadi pencetus Tharigah al-Bayumiyah, yang bersumber dari 
Tharigah Ahmadiyah, adapun penisbatan tersebut berdasarkan 
adanya persamaan dalam amaliyah, munahajah, dan auradnya. 

Di sisi lain Imam al-Bayumi dikenal sebagai seorang pengarang 
kitab dari berbagai macam fan ilmu sampai tidak terhitung 
jumlahnya , antara lain kitab Arbain an-Nawawiyah, syarhu Jami 
as-Shoghir, syarh Insanul Kamil lil-Jaili, Risalah fi Khawasi Asmail 
al-Idrisiyyah, Syarh al-Hukmi al-Athaiyah, Risalah al-Wahdaniyah, 
Syarh ala Syighot al-Ahmadiyah, Risalah fil Hudud, kitab Tharigah 
al-Khalwatiyah al-Damardasiyah, Risalah Tharigah an- 
Nagsabandiyah, Risalah al-Tanziyyah al-Mutlag, Risalah fi Talgini 
al-Asma' as-Sab'ah, Risalah fi Shalawat an-Nabiyyi Saw., al- 
Muntakhaba an-Nafisi fil Fighi 'ala Madzabi al-Arba'ah, An-Nuri as- 
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Sathil fi Ismi al-Jamil, al-Fauz wal Intibah, Syarkhi al-Hukmi Abi 
Madyana, Syarhi al-Asma' as-Suhrawardiyyah, Da'watu Hasbuna 
Wanima al-Wakil, Risalah Gharigin an-Nur. Masih banyak lagi 
karangan-karangan beliau yang tidak mungkin disebutkan karena 
terlalu banyaknya. Beliau Syaikh al-Bayumi adalah orang yang 
terkenal di kalangan para wali ausat, orang-orang khas dan orang- 
orang umum, sehingga beliau diberi gelar Sulthan al-Muwahhidin, 
gelar ini menunjukkan bahwa beliau adalah seorang yang sudah 
mencapai puncak derajat tauhid kepada Allah Swt. pada masanya, 
karena beliau menghabiskan waktunya pada magam tauhid ini, 
magam ini merupakan puncak dari beberapa magam tashawwuf 
yang jumlahnya ada 70.000, sebagaimana yang di katakana oleh 
Syaikh Sayyid Ahmad Dhiyauddin al-Kamsakhanawiyi dalam 
kitabnya yang berjudul Jami'i al-Ushul fi al-Aulya', yang menjadikan 
tauhid merupan puncak dari beberapa magam yang jumlahnya 
70.000, yang sebanding dengan jumlah hijab bagi manusia, karena 
manusia mempunyai 70.000 hijab kegelapan dan 70.000 hijab 
berupa cahaya. Maka barang siapa mampu mencapai magam 
menghancurkan hijab maka dia akan bisa wushul kepada Allah Sut. 


Ajaran dan Dasar Amaliyah Tharigah al-Bayiimiyah 


Sebagaimana dikatakan syaikh Abdul Aziz Hamid Fadhal al- 
Bayumiyah seorang badal tharigah al-Bayumiyah, bahwa Imam al- 
Bayumiyah meletakkan tharigah ini dengan tujuan mengajar 
seorang murid atau pengikut tharigah ini untuk membersihkan diri 
dari berbagai dosa, bahkan syaikh Abdul Aziz mengatakan: Seorang 
murid harus bisa menjadi seorang syaikh, maka apabila tidak bisa 
menjadi seorang syaikh, maka seperti pohon yang berdaun tapi 
tidak berbuah. Dalam tharigah ini terdapat hizib dan aurad antara 
lain hizib syaikh Ali al-Bayumi yang harus dijalankan oleh seorang 
murid baik dalam keadaan terpaksa ataupun dalam keadaan 
longgar. Hal ini untuk menumbuhkan rasa cinta kepada Allah Swt. 
dan Rasulnya. Di antara aurad tharigah ini adalah hizib soghir dan 
hizib kabir dan shalawat kepada Rasul, tawasul, istighfar. Adapun 
hizib ini mencakup tentang tauhid, tahlil, shalawat, dan do'a, dalam 
rangka untuk mengangkat ruh dan melebur sifat-sifat tercela. 

Seorang yang ingin menjadi murid tharigah ini harus melalui 
janji dan baiat, sebagaimana dikatakan oleh syaikh Abdul Aziz, wajib 
bagi seorang murid harus mempunyai seorang mursyid yang bisa 
menunjukkan dan mengarahkannya. Hendaklah seorang syaikh 
membaiat muridnya untuk menjalankan amar ma'rruf dan nahi 
mungkar. Diawali dengan berjabat tangan dengan seorang mursyid, 
dan sanadnya harus sambung sampai kepada Nabi Muhammad 
Saw. Karena awal orang yang baiat adalah Nabi Muhammad Saw. 
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kemudian beliau membaiat para sahabat, sebagaimana firman Allah 
Swt.: 


(10 wal). Al Opo UI SG pala al 


Menurut keyakinan Tharigah al-Bayumiyah, sesungguhnya hizib 
yang dilakukan dengan cara yang ditentukan dan di dalamnya 
memuat tauhid dan tahlil yang diambil dari al-@uran al-Karim, dan 
barang siapa yang membacanya maka dia akan selalu dalam 
perlindungan Allah Swt., yang akan dikuatkan dan ditolong untuk 
mengalahkan musuh-musuhnya serta diselamatkan jiwa, harta dan 
keluarganya dan juga dijaga dari kejelekan sifat hasud serta 
dilapangkan rizkinya dan dimulyakan di atas orang lain. 


Tata Krama Berzikir 


1. Memulai dengan membaca istighfar 

2. Merenungi dosa-dosanya pada waktu membaca istighfar dan 
merenungi atas segala kesalahan dan kecerobohannya. 

3. Berzikir dengan khusyu' dan takut kepada Allah Swt. dan 
menghilangkan geteran-geteran hati selain getaran hati kepada 
Allah Swt. 

Seorang murid Tharigah terlebih dahulu mendahulukan hidmat 
kepada seorang guru dan semua pengikut Tharigah, seperti 
mengubur orang yang meninggal, menghafal al-@ur'an, memahami 
dan mengerti terhadap orang yang dilayani (mursyid). Menurut 
syaikh Muhammad Hamid al-Fadhal mengatakan bahwa hidmat 
merupakan sebuah ikatan yang sangat kuat dan penting antara 
seorang mursyid dan seorang murid. 


Aurad dan Hizib Tharigah al-Bayiumiyah 


Di antara aurad-aurad dan hizib Tharigah al-Bayumiyah: 
Hizbu as-Shaghir 
Hizbu al-Kabir 
Shalawat dan tawasul 
Syi'ir-syi'ir pujian 

Hizib Hisbul sayyid Ali al-Bayumiyyah ini memuat ayat-ayat 
tahlil yang terdapat dalam 37 tempat di dalam al-@ur'an. Barang 
siapa membaca tahlil dengan tahlil yang ada dalam al-@uran, 
maka Allah Swt. akan memenuhi hatinya dengan ilmu dan 
hikmah serta akan mendatangkan ketenangan dan nur, sifat 
wibawa dan Allah Swt. akan menurunkan rizki, sifat tawakal dan 
gana'ah. Bahkan dikatakan tidaklah dibaca tahlil dari al-@Guran 
kecuali Allah Swt. memberikan kelapangan dan mengabulkan 
hajatnya. Hizib ini dibaca setiap pagi dan sore. 


an Nan 
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Hizib Hisbul Sayyid Ali al-Bayumiyyah adalah : 
Membaca surat al-Fatihah 1x 
Membaca surat al-Ikhlas 5x 
Membaca surat al-Falag 1x 
Membaca surat an-Nas 1x 
Membaca do'a: 
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(A'lam al-Shufiyah, halaman: 593-604) 
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Bayumiyah 
Pendiri : al-Imam al-'Arif al-Gutbi Sayyid Ali Nur ad-Din Lahir 
:1108 H/1696 M Baiyum, daerah di Madiriyah 
Daghaliyah 
Wafat 11183 H/1769 M 
Perjalanan : - beliau hafal al-Gur'an dan ilmu tafagguh fi 
din dan pengikut imam syafi'i 
- Beliau belajar ilmu hadist, lughah dari Ulama'- 
ulama' terkemuka pada masanya. 
- Beliau mendapat ilmu hadits dari syaikh Umar 
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Tharigah Samfiniyah 


Samaniyah adalah nama tharigat yang pendiriannya dinisbatkan 
kepada Syaikh Muhammad bin' Abdul Karim al-Sammani al-Madani. 
Beliau dilahirkan di Madinah pada tahun 11352 H. dari keluarga 
@uraisy. Di kalangan murid-muridnya, lebih dikenal dengan sebutan 
al-Sammani. 

Syaikh al-Sammani belajar hukum Islam kepada seorang ulama 
figih yang terkenal yaitu Syaikh Muhammad ad-Daggag, Sayid Ali al- 
Aththar, Ali al-Kurdi, Abdul Wahab al-Thanthawi dan Sa'id Hilal al- 
Makki. Kemudian belajar ilmu Hadits kepada Muhammad Hayyat. 
Selain itu, juga berguru disiplin ilmu-ilmu keislaman lainnya kepada 
Muhammad Sulaiman al-Kurdi, Abu Thahir al-Kurani, dan Abdullah 
al-Bashri. 

Adapun sanad tharigahnya adalah sebagai berikut: Ia berguru 
kepada Syaikh Mahmud al-Kurdi dari Hifni dari Sayyid Musthafa al- 
Bakri dari Sayyid Abdul Latif al-Khalwati dari Sayyid Musthafa Afandi 
al-Thabrani dari Ali Afandi dari @irabasya dari Sayyid Ismail al- 
Jannidari Sayyid Umar al-Fua'di dari Sayyid Muhyiddin al- 
@asthamuni dari Sayyid Sya'ban Afandi al-Gasthamuni dari Sayyid 
Khairuddin an-Naggadi dari Sayyid Jamal al-Khalwati dari Sayyid 
Baha'uddin al-Syarwani dari Sayyid Yahya al-Bakubi dari Sayyid 
Shadruddin al-Jayyani dari Sayyid Izzuddin. Sayyid Izzuddin dari 
Sayyid Muhammad Abram al-Khalwati dari Sayyid Umar al-Khalwati 
dari Sayyid Muhammad al-Khalwati dari Sayyid Ibrahim al-Kailani 
dari Sayyid Jamaluddin al-Tibrizi dari Sayyid Syihabuddin 
Muhammad al-Syirazi dari Sayyid Ruknuddin Muhammad an-Najasyi 
dari Sayyid @uthbuddin al-Abhari dari Sayyid Abu Najib as- 
Suhrawardi dari Sayyid Umar al-Bakri dari Sayyid Wajihuddin al- 
@adhi dari Sayyid Muhammad al-Bakri dari Sayyid Junaid al- 
Baghdadi dari Sayyid sari Sigthi dari Sayyid Hasan Basri dari 
Sayyidina Ali bin Abi Thalib Krw. dari Rasilullah Saw. 

Syaikh as-Sammani sangat produkif mengarang kitab di 
antaranya adalah: Ighatsah al-Lahafan wa Mu'anasah al-Walahan, al- 
Insan al-Kamil, Tuhfah al-Salik fi Kaifiyah Suluk lil-Malik, Tuhfah al- 
Gaum fi Muhimmat al-Ru'ya wal-Naum, Jaliyah al-Karab wa Munilah 
al-Arab, al-Futtihat al-Ilahiyyah fi al-Tawajjuhat al-Ruhiyah lil- 
Hadarah al-Muhammadiyah dan lainnya. 

Syaikh as-Sammani terkenal sebagai seorang tokoh tharigah 
yang menjalani kehidupan zuhud dan kesalehan. Sejak masih 
kanak-kanak menunjukkan hal-hal yang aneh dalam perilakunya. 
Suatu ketika orang tuanya menghidangkan makanan untuknya, 
beberapa saat kemudian orang tuanya membuka tutup saji 
makanan. Ternyata makanannya masih utuh. 
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Kejadian tersebut berulang beberapa kali sehingga membuat 
orang tuanya cemas. Akhirnya orang tuanya melaporkan kejadian 
tersebut kepada guru yang mendidik anaknya. Sang guru berkata: 
"Jangan khawatir, anakmu akan menjadi seorang wali”. 

Keanehan lainnya, jika tidur di bantal yang empuk ia selalu 
berkeluh kesah seperti orang sakit. Ketika orang tuanya tidur pulas, 
ia bangun di tengah malam, mengambil air wudhu' lalu shalat 
sampai menjelang waktu Subuh. 

Syaikh as-Sammani wafat pada tahun 1189 H. pada usia 57 
tahun kemudian dimakamkan di Bagi', Madinah. 

Syaikh as-Sammani menggabungkan 5 tharigah menjadi 
tharigah Samaniyah, yaitu: tharigah @adiriyah (yang dinisbatkan 
kepada Syaikh Abd al-@odir al-Jilani lahir 470 H, Wafat 560 H), 
tharigah Nagsyabandiyah (yang dinisbatkan kepada Syaikh 
Muhammad Baha'uddin Nagsyabandi, lahir 717 H, wafat 761 H), 
tharigah Khalwatiyah (yang dinisbatkan kepada Syaikh Musthofa al- 
Bakri, lahir 1099 H, wafat 1162 H), tharigah Anfas, tharigah al- 
Asmaiyah. 


Rukun Tharigah Samaniyah 


1. Lapar, dengan makna menyedikitkan makan, hal ini memiliki 
faedah yang sangat besar, salah satunya adalah mempermudah 
hati untuk berkilauan cahaya dan melakukan kebaikan 

2. Berdiam diri dengan lisan dan hati 

Dalam arti: sedikit bicara dengan lisan, mempersedikit hati 
untuk memikirkan hal-hal yang tidak bermanfaat. Dengan ini 
Salik akan menjaga dirinya dari barang haram dan dari barang 
mubah yang bisa mendatangkan kendala-kendala bagi Salik 

3. Berjaga pada waktu malam 

Dalam arti: menyedikitkan tidur. Dengan hal ini, hati Salik 
terjaga dari lupa yang digambarkan sebagai tidur. Dengan mata 
yang terjaga pada malam hari Salik dapat menggunakan waktu 
tersebut untuk mujahadat al-Nafsi sehingga Salik menaiki 
tangga-tangga musyahadah 

4. Uzlah (menyendiri) 

Salik memutuskan hubungan dengan manusia untuk 
menuju kepada Allah Swt., dengan uzlah semua Cita-cita Salik 
dapat tercapai, salik dapat naik ke derajat orang-orang dekat. 
Pokok-pokok ajaran tharigah Samaniyah adalah taubat, 

memerangi nafsu, susah karena Allah Swt., do'a, Takut kepada Allah 

Swt., berharap kepada Allah Swt., menjaga diri dari yang dilarang, 

tagwa, zuhud, sabar, syukur, gana'ah, dan tawakkal. 

Setengah dari karamah sayyid syaikh Muhammad Samman Ka. 
yang menggabungkan antara syari'at dan tharigah sehingga 
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menjadi wali Guthub pada negeri Madinah, pada masa itu beliau 
menjadi juru pintu makam Rasulullah Saw. Syaikh Muhammad 
Samman memiliki kasih sayang kepada orang yang menuntut ilmu, 
fakir miskin, suka berkhidmat kepada orang yang “alim, salik 
tharigah dan hagigah, para auliya' Allah Swt. Perilaku itu mulai dari 
masa kecilnya sampai beliau menjadi Mursyid. Beliau mencintai 
orang yang dicintai Allah Swt. dan membenci orang yang dimurkai 
Allah Sut. 

Beliau selalu melazimkan musyahadah dan muragabah pada 
tiap-tiap waktu, taat beribadah, meniggalkan adatnya yang jahat, 
selalu melawan hawa nafsunya meskipun terhadap barang halal, 
tidak tidur pada malam hari kecuali hanya sedikit, jika tidur di atas 
bantal maka beliau mengeluh seperti orang sakit, apabila masuk 
waktu sahur maka beliau bangun lalu ia beribadah hingga waktu 
subuh lalu shalat subuh kemudian mambaca ratib hingga terbit 
matahari lalu shalat sunnah isyrag sampai seperempat hari, lalu 
melaksanakan shalat sunnah dhuha. 

Beliau selalu melaksanakan puasa sunnah sejak belum baligh 
dengan tujuan melakukan Riyadhah al-Nafsi. Pada saat beliau 
masih remaja selalu dihidangkan makanan oleh orang tuanya, 
makanan itu tidak disentuh karena beliau selalu puasa sunnah, 
kejadian ini dilaporkan kepada orang tuanya kepada guru beliau, 
maka gurunya menjawab jangan Engkau khawatir terhadap anakmu 
itu, jangan ragu-ragu, sebenarnya anakmu itu adalah waliyullah. 

Pada saat orang tuanya memberi pakaian kepada syaikh 
Muhammad Samman Ra. ketika belum baligh dengan kain putih 
yang halus disulami dengan benang emas, maka dicarinya benang 
emas itu lalu dibuangnya, katanya wahai ayah yang demikian itu 
dilarang oleh hukum syara' dan tidak ridha Allah Swt: ini adalah 
sikap zuhud syaikh Muhammad Samman Ra. 

Beliau selalu dzikir kepada Allah Swt. siang dan malam, senang 
uzlah yakni jauh dari manusia dan masuk khalwat, selalu berziarah 
kubur ke Bagig dan pada waktu petang ziarah ke makam istri Nabi 
Muhammad Saw. dan para sahabat-sahabat, lalu ia dzikir kepada 
Allah Swt., membaca al-Guran pada tempat itu. Hal ini adalah 
kebiasaan beliau sebelum masuk dan melaksanakan jalan tharigah. 

Dalam khalwat datang syaikh Abdul @adir Jilani (secara 
Yagdhah) dengan membawa baju jubah putih lalu syaikh 
Muhammad Samman Ra. Memakai pakaian tersebut, dan 
menanggalkan pakaian yang lain. Ini sebagai isyarat Jail was 
yakni menutupi ilmunya dengan menzhahirkan kebodohannya, 
akhirnya datang perintah dari Rasulullah Saw. memerintahkan 
untuk menzhahirkan ilmunya di dalam kota Madinah seperti 
kezhahiran matahari ketika naik di Ufuk. 
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Setelah itu datanglah beberapa orang dari manca negara ke 
kota Madinah karena mendengar kabar tentang syaikh Muhammad 
Samman dan mengambil tharigah dari syaikh Muhammad 
Sammman Ka. 

Mereka yang datang kepada syaikh Muhammad Samman 
dengan membawa emas, perak dan berbagai macam hadiah yang 
mahal, semua hadiah dan pemberian itu dibagikan kepada fakir 
miskin tanpa sisa. 


Wasiat-wasiat Syaikh Muhammad Samman Ra. kepada Murid- 
muridnya 


1. Amalkanlah do'a ini secara terus menerus: 


2. Ai Sal s3 Nee 6-3 - z5 tan s3 Pa 8-3 2. Ta (2 | 
Sat BALA FN KE Gaga BA AA ME aa SN AR AI 


- 


23 Te Za KA KA LN iB 1 e: 
Barangsiapa yang membaca 4 kali do'a tersebut secara 
berturut-turut kemudian melaksanakan shalat subuh niscaya dia 
masuk jumlah @uthub. Martabatku tidak akan naik kecuali 
sebab aku melazimkan membaca do'a ini pada tiap-tiap selesai 
shalat subuh 4 kali berturut-turut. 

2. Laksanakanlah selalu Shalat 5 waktu dengan berjama'ah, dan 
selalu melaksanakan shalat Jum'at. 

5. Perbanyaklah Dzikir kepada Allah Swt., Musyahadah, Muragabah, 
membaca al-@uran, membaca Shalawat kepada Nabi 
Muhammad Saw., membaca Istighfar dan bershadagah, karena 
hal-hal tersebut bisa memberi pengaruh positif pada kematian 

4. Seorang Guru bukan orang yang memberi perintah dengan 
keras kepada murid untuk beribadah, tapi seorang guru adalah 
orang yang menaikkan derajat salik dari pekerjaan dunia 
menuju ke derajat yang lebih tinggi yaitu akhirat. 

5. Barang siapa yang mengambil dan mengamalkan tharigah ini, 
maka dia akan hidup dalam lindungan dan pertolongan Allah 
Swt. pada waktu sakaratul maut serta mendapatkan rizki yang 
luas. 

Jika ingin mengatahui keramatnya syaikh Muhammad Samman 

Ra. Terdapat di kitab Managib Kubra karena keramatnya tiada 

terhingga banyaknya. 

Membaca dan mendengar managib kekasih Allah Swt. memiliki 
faedah tersendiri, seperti sabda Nabi Saw.: 


dn ass 


Bermula menyebut keramat Auliya' itu turun rahmat. 
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Maka memadailah sebagian ini bagi orang yang percaya 
setengah dari keramat tuan syaikh Muhammad Samman Ra. 
Dikeluarkan namanya itu dari Lauh al-Mahfudz sebagaimana yang 
tersebut di kitab wu Jl sol Sx Ukub yaitu setengah dari wazir mahdi. 


SNN WN 33 

X3 HR dl 3 0 

SAN And ay VP 3 La 5 ana Ama . 
Tag ake AN Taat IL AS AM VA Val Ag 

Ia le Io As Ie bj be 
sea 

SE Okt Ae PN SIS Gp Jaa an ang Pa dl « 
mn Ana bango 

Aa aa £ aa 

(AI) Ia aa Sea bs II e 

GE) dala Kapal nadi 


s 
spa 


Ceri) Minut Il Sis 3 . 


(Ed) asia sala ana 3 

(ASI) 2 db ses3 KS 185 AO oLL 35b II e 
(BI) ah ae KK 185 gak Jala abs ly 
(EN) Ld 255 KS 1D Gone OLS sb 5 Oa 
(BU) Tadi SI oi minat la 0 
(EN) B3 5 Ne mind II, o 
(EN) Lb ah 33 SA G KIS GILA iis Il . 
(AI) Dn Asi REA ASI Eslanaa dl, £ 

(BII) D3 AE . 

GB) Idi AN BS 


(2 


((& 
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- 


KM AE Gara dl Kej we dea 
aMada 23 las do 


Membaca surat al-Fatihah 1x 
Membaca surat al-Ikhas 11x 

Membaca surat al-Falag 11x 

Membaca surat al-Nas 11x 

e Membaca ayat Kursi 11x 


e Membaca surat al-Fatihah 1x 
x170 41 Oe2, 


x170 db KI 
x170 281 21 
Al JAN 3S Al TE ai 2S Bea Kb 


KTTO aa 2353 Ip 3 SN 5 AN GAS 

x170 555 6 WS 6 

XTTO Sasa GAS GE SaE G 

Bem 

AO LA 3S, 3: 13 

x170 d1 J: Bb 

TO FIEN ES LA Y 

PSA 9 3 Cs Ijo Hn SE ga at Ja gi 
Gaal Gal Gl HARI R3 Kan 8 GE JS A1 3 IA 3,6 
SI 55 6 


en maa Sg susi, SS GS ASI 
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S3 Bye KG Kas SS Sa AA AA SA Jasa HN 

d5 Maa Ja Gahar 

ME A3 K3 DI AN, SAT Ilaih Ae ol 2 

KE Kao sala KE did Heat 25 SAN 22 

Gala bg 3 

Oia aa Oia Gi bata SEA og AI colt kala gi gali 

FA S3 BI Op AL Sh LAN 

Ob3 seba OA Ge ES S3, BAN GAN SG K gp UBG el) 

Hen ivasa Ia AN ab a33 NG KANG SU 

SE A53) BIL CAN 3 LB al OLI CSI a 

Sena URa sand en yaaah ee 

II 

Ne AN sa asap 
Pe KO rika 

SP 63 an 33 53 ea B3 53 ggs up ba ah 

SES 23 M3 ba UE BN be 3 SE 3 ah 

3 268353 ce Ba 3 G3 dls 

PB 3 305 ANE J2 FN ai Sa ah BANI TAI 

SN AA BSA Jaa da 

HE jus gia ai 

da SAN SL AE) Ca aa EKA IN Gaal 3 dat C2 “13 An pera 

Sp ja AAN 

AN PN 3 


N C 


GEN AS EA 3 SI Ala 
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(ex 
AN 
Cc o 
koi 
S 5 
— 
&. 
&L 
Go 
C. 
« 
Ca 
AN 
koi 
Tas 
vp 
2 
a 
Cc 
AN 
Cs 
@ 


| 
Sea aa Ja ka Nana Gs En il 33 aa, 
GEN NG Oa Bel 3 D3 BIA 


302 0. 


CE AGE GAN SAS GLS GA GA GAN GAN 
BU SI NA KIR AA EU LEG 

Me en 
AI Ga IA Uh 53 Gb USS UI RAR M5 A3 mela OI Ipa 
9 el NB 3 Gale OLI 5 SA 3 
SNI 

Ukbh gl Da3 3 ON ai Aa UEA LAU GE GA . 
DISS 2g SALA BKN SUN ag LES UG BIAN 3 Ipa ja 36 
SAE Sita kep In jala ja ba AN S3 pat asi $ OS 

AKN A33 ASI SN 533 aa! SSI 333 EA WAN 53 HM 
283 BI Gabil Io SAN 3 adil IE 3 BEN ore 3 SAI 
di yr dg Ol) Kb AN SIN 33 BU HAN 
Oopioak Asi Olga 3 SAN Upaa LS pap ad Ula ya) 

5 SA KA SIN ja SH ML ANA . 
5 rn CDM Ula 335 opal Su 553 SN ya SA 
S3 S3 Aa SA S3 Ia Cat S3 3 ale! SAN 


OS 


AE 3 5593 PD SAE Gala AI SS S3 3 NA ale Hb Sabah Al 
Enda AS 23 33 BER JL KE RE Ea BW ol 
3 SL Han ES Ip KA AI 3 SI same S3 3 G3 
“Nae ea ses SI 9 JGA 7813 SAS ya 
PAR Je JI 25 SE ya SS PN aa G3 3 G3 Ie Aa) 
Ata Lobi Ga H3 Eh O6 IRI JP 33 AL J3 


- 
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UR all Ih SR EA GUS NI SE As V3 sil) Ta 3 
GI 2 di KA 3 Telat TE AL 3 Ojiuas 
S6 ala Kata se AN sea LOL at ga . 
SA SES 3 3 da 
Na ANN, 
Fe Pan Da Wan 3) 2ns GS 2 3 YG, 
PN Nate 3 Ole EN BIKE 33 KAS 331 33 FS GAN GBI 
Gatal ena LAN oa Sea TE A3 Oya UE 
ae 
BE F0 OTS SIN sel 3 AL BEI AS ga JA LAN 
Gdbara ( SI RAI 3 Mah Ga el TE EN 3 HET Ja Aa 
33 B33E ip JB S3 solid SAN JAB 3 SE end ISSI 
Jp Kie KAN BIL GE eat JAS Ian Sin 333 3 Aa 
GS Bj od Ie en Inn betah J3 3 AI 235 
Dan Kes an 2 EA 3 MEI 3 pl B1 We SY, de 
eta Cip 3 abal an Ola 3 Ee3i 3 NI do at 
EN AJA sala da we AN olS 
PE PES Ab C5 P3 A53 OR UNA 
dd SN 5 SA KAN SES yaa ga AA AB 3 ji 
js AS SN Ia ULAMA, 3 MUA LA Ane AE ISP 
“3 MEI S3 AI SI ERA el ni aan d3 ASI 
Sa 2 Io AE yi AKN II Lp 
3 SAN DAS Ws GAES Ck IG Oa IL aeab 
EA ra Ku Hb KAN ol 11E3 An 
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Tharigah Samaniyah 


Pendiri : Syaikh Muhammad bin' Abdul Karim al-Sammani al-Madani. 

Lahir : Madinah, pada tahun 1132 H 

Wafat : pada tahun 1189 H. pada usia 57 tahun kemudian 
dimakamkan di Bagi', Madinah. 
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Tharigah Haddadiyah 


Biografi Pendiri 


Tharigah yang pendiriannya dinisbatkan pada seorang wali 
guthub besar yaitu Abdullah bin Alwi al-Haddad. Nasabnya 
bersambung sampai ke Rasiilullah Saw. Adapun garis keturunannya 
sebagai berikut : Abdullah bin Alwi bin Muhammad bin Ahmad bin 
Muhammad bin Ahmad bin Abdullah bin Muhammad al-Haddad bin 
Alwi bin Ahmad bin Abi Bakar bin Ahmad bin Muhammad bin 
Abdullah bin Ahmad bin Abdurrahman bin Alwi pamannya Fagih al- 
Mugaddam bin Muhammad bin Ali bin Alwi bin Muhammad bin Alwi 
bin Abdullah bin Ahmad bin Isa bin Muhammad bin Ali al-Uraidhi bin 
Ja'far ash-Shadig bin Muhammad al-Bagir bin Ali Zainal Abidin bin 
Husain bin Ali bin Abi Thalib Krw. 

Beliau dilahirkan pada malam Senin tanggal 5 Shafar 1044 H. di 
kota Tarim Hadramaut Yaman. Ia menghafal al-@uran lalu mencari 
ilmu pembersih hati dan berguru pada para ulama' besar. Sejak 
kecil matanya sudah buta, namun Allah Swt. menggantinya dengan 
sinar mata hati yang justru melebihi penglihatan mata biasa. Ia 
belajar ilmu fikih kepada Syaikh al-@adhi Sahal bin Ahmad bin 
Hasan. Ia hafal kitab al-Irsyad atau sering membaca kitab al-Irsyad 
di hadapan gurunya. 

Allah Swt. telah memberinya hafalan, pemahaman dan 
pemikiran yang sangat luar biasa. Ia berkata: "Di waktu kecil, setiap 
hari aku melaksanakan shalat di masjid Bani Alawi sebanyak 200 
raka'at. Aku memohon kepada Allah Swt. agar diberi magam Habib 
Abdullah al-Idrus". Allah Swt. telah mengabulkan permohonannya 
itu. 

al-Haddad sering berziarah ke pemakaman Zambal, Furaith 
serta Akdar yang merupakan pemakaman para Habaib di 
Hadramaut. 

al-Haddad berguru dan memperoleh mandat (ijazah) Tharigah 
dari Sayyid Muhammad bin Alwi Makkah dari Imam Abdullah bin Ali 
dari Sayyid Abdullah al-Idrus dari Sayyid Umar bin Abdullah al-Idrus 
dari ayahnya Abdullah al-Idrus dari ayahnya Alwi dan Alwi dari 
saudaranya Abu Bakar al-Idrus dari ayahnya al-Idrus al-Kabir dari 
Syaikh Ali dari putranya Syaikh Abi Bakar as-Sakran dan juga dari 
pamannya yaitu Syaikh Umar al-Mukhdhar dari ayah mereka Imam 
Abdurrahman as-Segaf dari ayahnya Syaikh Maula ad-Dawilah dari 
ayahnya Syaikh Ali dan pamannya Syaikh Abdullah bin Syaikh Alawi 
dari ayahnya Syaikh al-Fagih al-Mugaddam dari ayahnya Syaikh 
Alawi bin al-Fagih dari kakeknya dan terus ke Sayyidina Ali bin Abi 
Thalib Krw., (Ghayah al-@Gashd wa al-Murad, juz 1, halaman: 219). 
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Habib Ahmad bin Zain al-Habsyi bin Alawi mengisahkan bahwa 
Abdullah al-Haddad berkata: "Sebagian murid-muridku ada yang 
memintaku mencatat sanad-sanadku, padahal aku memiliki kurang 
lebih seratus orang guru, seorang guru saja di antara mereka akan 
sulit mencari tandingannya karena hebatnya dalam urusan 
Tharigah. Aku telah memperoleh mandat dari mereka menurut 
masing-masing pangkatnya". 

Dan Abdullah al-Haddad berkata: "Aku tak pernah melakukan 
sesuatu kecuali atas petunjuk dari Allah Swt. atau Nabi Saw. atau al- 
Fagih al-Mugaddam Muhammad bin Ali ba Alawi". 

Di antara auradnya sehari-hari adalah setelah zhuhur membaca 
Ia ilaha illaallah 1000 kali. Dan di setiap bulan Ramadhan membaca 
Ia ilaha illaallah setiap hari 2000 kali sehingga genap 70.000 kali 
pada tanggal 6 Syawwal. Abdullah al-Haddad juga juga membaca Ia 
ilaha illaallah al-Malik al-Hag al-Mubin setiap hari 100 kali setelah 
zhuhur. 

la sering berpuasa, lebih-lebih pada hari baik seperti Senin- 
Kamis, hari-hari putih yaitu tanggal 13, 14 dan 15, 10 Muharram, 9 
Dzulhijjah, 6 hari pada bulan Syawwal. Puasa tersebut ia jalani 
sehingga tidak kuat lagi karena usianya sudah tua. 

Ketika dibacakan Hadits Nabi Saw. yang berbunyi "Jangan 
engkau jadikan kuburanku seperti hari raya", Abdullah al-Haddad 
menjelaskan hadits ini dari berbagai sudut pandang keilmuan. 
Secara mendalam ia membahas semuanya mulai dari seusai shalat 
Ashar sampai menjelang Maghrib. Kemudian ia berkata: "Aku 
mempunyai beberapa ilmu yang sekiranya aku tunjukan, jangankan 
manusia, bajuku pun akan mengingkarinya”. 

la menyandang pangkat wali guthub mulai dari masa mudanya 
sehingga masa tua dalam rentang waktu & 60 tahun. Di antara 
perkataannya adalah: "Dulu aku mencari sesuatu dan sekarang 
sesuatu mencariku". 

la juga berkata: "Pangkatku ini tak seorang pun yang mampu 
membawanya sendirian. Namun jika kelak aku hampir meninggal, 
akan aku berikan kepada sekelompok orang." 

la wafat pada malam Selasa 7 Dzul @Ga'dah tahun 11352 H. dan 
dimakamkan di saat maghrib karena begitu banyaknya pelayat. 
Makamnya merupakan tempat yang mustajab untuk memanjatkan 
do'a dan bermanfaat bagi orang yang kesusahan. Orang yang duduk 
di sekitar makam akan merasa betah dan tak ingin beranjak karena 
merasakan kedamaian. 

Di samping itu beliau juga seorang Mushannif atau pengarang 
kitab terutama di bidang ilmu tashawwuf Diantara kitabnya : 
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3. 


4. 
5. Sabilu al-Iddikar Wa al-'tibar bima Yamurru Bil Insan 


6. 


9. 


al-Nashaih al-Diniyah wa al-Washayah al-Imaniyah 

al-Da'wah al-Tamah Wattadkir al-Amma 

Risalatu al-Muawanah Wa al-Mudhaharo Wa al-Muazarah al- 
Muraghabin Nimal Mu'minin Fi Suluk Tharigah al-Akhirah 
al-Fushul al-Ilmiyati Wa al-Ushul al-Khikmah 


Wayangadhi lahu Minal Itimar. 
Risalah al-Mudzakiroh Maa al-Ikhwan al-Mukhibbin min Ahli al- 
Khoir Waddin. 


7. Risalah Adab Suluk al-Murid. 
8. 


Kitab al-Hikam. 
Adab Suluk al-Murid 


10. al-Wirid al-Kabir 
11. Ithaf al-Sail 


Ajaran-ajarannya 


1. 


5. 


Berpegang teguh pada tali agama Allah Swt. dengan 
mengamalkan al-@uran dan al-Hadits, dan kesepakatan para 
'ulama', berpegang pada ahlu sunnah wal jama'ah dan 
mencegah keluar dari golongannya, karena jama'ah merupakan 
rahmat sedangkan perpecahan adalah adzab (siksa), 
pertolongan Allah Swt. bersama dengan jama'ah (persatuan yang 
kuat), persatuan merupakan dasar semua kebaikan, Begitu juga 
perpecahan dasar setiap kejelekan dan bencana, (al-Nashaih al- 
Diniyah wa al-Washayah al-Imaniyah, halaman: 5). 

Dzikir 

Dzikir kepada Allah Swt. merupakan lebih utama-utamanya 
ibadah dan lebih cepat wushiil kepada Allah Swt., dzikir yang 
paling utama adalah dengan menggunakan hati dan lisan secara 
bersama sama kemudian dzikir dengan hati saja, dzikir dengan 
lisan saja. 

Syaikh Abdullah Ba'lawi al-Haddad membagi urutan dzikir 
menjadi 4 bagian seperti pembagianya imam Ghazali: a) Dzikir 
lisan saja. b) Dzikir hati dan lisan yang dipaksakan. c) Hadirnya 
hati tanpa dipaksakan ketika dzikir lisan. d) Hati tenggelam 
dalam Dzat yang di dzikiri. 

Amar Ma'ruf Nahi Munkar 

Amar Maruf Nahi Munkar merupakan syiar agama yang 
agung, sesuatu yang penting bagi mu'min. Allah Sut. 
Berfirman: 


L 83 Spa San YA Aan RAY N IYA 


LN Dn SI 


Tharigah Haddadiyah | 605 


Rasulullah Saw. bersabda: 
Ta LoL ot GT. 1 010. OT 02 ANA 
dala Samad ob asbadus z Ya ob ph 2 pe PNG 
ON H5 NS 


Dengan demikian Amar Ma'ruf Nahi Munkar tidak ada 
kemurahan (Rukhshah) bagi siapa pun untuk meninggalkannya. 
Barang siapa meremehkan amar ma'ruf nahi munkar maka dia 
termasuk orang yang meremehkan haknya Allah Swt. dan tidak 
menghormatinya, (al-Nashaih al-Diniyah wa al-Washayah al- 
Imaniyah, halaman: 55). 

Syaikh Abdullah al-Haddad mengingatkan bahwa amar 
maruf nahi munkar seharusnya dilakukan dengan lemah 
lembut, menampakkan jiwa kasih sayang karena hal itu 
merupakan lingkaran sifat-sifat keagungan. 

4. Berpedoman terhadap agidah Ahlu Sunnah wa al-Jama'ah. 

5. Tafakkur 
Hendaknya salik melakukan wirid sambil melakukan 

tafakkur tiap malam, bertafakkur tentang kekuasaan dan 

nikmat-nikmat Allah Swt., bertafakkur terhadap ketedoran 
ibadah salik, tafakkur terhadap kehidupan dunia dan kesibukan 
salik meramaikan dalam meraih kehidupan dunia dan 
kerusakan-kerusakan dunia dengan memperhatikan kehidupan 
akhirat yang kekal abadi, (Risalah al-Muawanah wa al- 

Muzhaharah wa al-Muwazarah, halaman: 37-39). 

Berpedoman pada al-@ur'an dan hadits. 

Salik harus tetap menjaga kebersihan lahir batin. 

Salik harus menjaga dan membiasakan diri melakukan Adab al- 

Nibuwwah (adab tata krama Nabi Muhammad Saw.). 

9. Wirai yaiitu menjaga diri dari perbuatan yang diharamkan dan 
syubhat. 

10. Berbuat adil. 

11. Tetap melanggengkan taubat, roja', khauf, sabar, syukur, zuhud, 
tawakkal kepada Allah Swt., dan mahabbah kepada Allah Swt. 
dan Rasiilnya. 

12.Ridho kepada @adha' dan @adar Allah Swt., (Risalah al- 
Muawanah wa al-Muzhaharah wa al-Muwazarah, halaman: 40- 
132). 

Sebagian dengan perkara yang penting bagi seseorang yang 
berbuat amar mar'ruf nahi munkar yaitu menjahui dosa besar karena 
sesungguhnya perbuatan tersebut dapat menghapus atau 
menambah pahala dan menyebabkan siksa, (Nashaihu al-Diniyyah 
wa al-Washaya al-imaniyyah, halaman: 57). 


Shane 
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Adab Dzikir 


1. 


Sa at 


Salik harus menghadirkan hati dengan lisan ketika berdzikir, 
karena hal ini sangat penting untuk salik bisa menerima faidah, 
buah dari dzikir. 

Salik harus beradab dengan sebaik-baik adab, baik secara zhahir 
atau batin. 

Salik harus dalam keadaan suci dari hadats, 

Salik harus khusyuk dan mengagungkan Allah Sut. 

Menghadap giblat, semua anggota tubuhnya dalam keadaan 
tenang. Seperti dalam keadaan shalat. 

Salik menggunakan segenap waktunya untuk berdzikir dan tetap 
memegang adab dalam keadaan apapun, karena syaithan terus 
menunggu kelengahan salik, (al-Nashaih al-Diniyah wa al- 
Washaya al-imaniyah, halaman: 49-50). 


Macam-macam Dzikir 


Menurut Abdullah bin Alwi al-Haddad Sebagaimana yang di tulis 


di kitab (Nashaihu al-Diniyyah wa al-Washaya al-imaniyyah, sebagai 
berikut : 


Sa ae St 


aa Moi 


Membaca al-Guran 
Membaca tahlil 
Membaca kalimat thayyibah 
Membaca Tasbih,Tahmid, dan Takbir 
Membaca Bagi'atus Shalikha Khaugala (La Haula wala Guwwata 
illa billah) 
Membaca Istigfar 
Membaca shalawat pada Nabi 
Membaca Do'a, (Nashaih al-Diniyyah wa al-Washaya al- 
imaniyyah, halaman: 52-53). 

Berikut bacaan Ratib al-Haddad, Syaikh Alawi bin Ahmad 
bin Hasan bin Abdillah bin “Alwi al-Haddad yang dijelaskan 
dalam kitab Mukhtashar Syarhu Ratib al-Haddad, halaman: 5-8. 


BII 3 di LET AN JA Al ats Kara AN Gp hi 

Bapa Sat Giat IBI X3 233 DG 3 3 Ot aa) bl 

SIS p lbe SU Laba ca Gaal Elno meal 
SN YA 2 


Na Ta Pa La) 
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B3 PNG SAN K3 ah AE VI aale Ia seba old 
SAK pp 5 Sa JA Ta JALAN GAN ab aa 3 Waah 
CET Wa IE Al AS Si IN ea A33 ai 
SLB Ag VP UAS AN MEI ad Olly K5 Seni 


Ela IE V3 G3 BEM 3 En OI KAS YG LS ala 


NG ag CI ASUS VE UUS V3 3 MS Ia Gea KAK Tol 
BA 23 IE Bie EV SIA  tatl, Er 


—. 


“3 Pe Sta & 2g 0 4. 0.0 Ne Sao Ae Head Rao 
3 A3 EA BIG MN Ad AN 315 NIA) 


yo 


Nah AI an 


3x STAN AA 2 
Toe abad AA SU sa AAN Sh 
Ii AN EN SEE Sa abs, 
30 (ig la Ja HAN Aa Je JAN 
IX JAS Ia SE Al oke 

Br MU ESA ah SIG dh 
Bh PEG ai JIE SNI aids ALA 
In Ea O6 sal kaget IE 

Tx IL po SE B PLSN JIEG 

Bh yA AM S0 SEBELAH si 


- 


Tn AS HELIG KG pena PAS NEUASG AL 
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3x Sak aa AN ee) SG ee Se 


BLUS Ya Jebak UI 55 asi dada 
25x Ia SY AI 


AEna 3 5 (33 ia dana Ai Ja AN Ia saga Beta 
5. Spa Ya bab G3 BEI Gaga ats as Ja 38 2 LA si 
A25 yA 23 dl jt DS Sasa « sat Oa al 2 


03 


KB IG Oa Kena Ka 


AR Aga 33 Ipa DALAN & Are AAN 8 3 ia YAH MN 2 
Tx IL NAS 


Ja YEN dl 3 
8 


z1 


Be ae ea 
lean era 


- 
83 


& BL 54 ap S 


p1 


04 


8 Ms AL om Ea LE Lp KN J3 Kes YATIM 

Tk KAN ga AE ASI Pas SI AEN eagle 

3 NA SEL 3 ya pa KAN aga) rang 

Kn HAND 2333 BEI 3 KEGI an AI) as, JT SIS 

SANG BAN Kai Ka Ia Ca 

Krark, KE Haa saka Al Sl gal BIL Kg Naa 
Was 3 EA Sah bah 3 Sa WE Ka33 HELS 

Bee Ia 

AN ALE SAN BAN is Cai se SI la (EI 

Kang Lab 33 SN 3 13 Par AN Ol GAES S Ken GIE 9 


SANG AGAN Boy ap a3633 Ie KE 
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SEA Sel OA LA ah kebal, ea) (BU 

$ 2 z3 - 1 0 AG 
Ag OI AN Tek HB 3 SA AA aa MN GI 
Sa Sis KUE yA LE 333 alta, Co JA Ga SA 
BEN Ag IE Jo GA nas Ih an an, 3 


PN AA 3 


SE HA KUA EU ga BUAS 1 LT ag aa JR Aa 
Jaa Ke Si FE Kla Tas Oke j5 u Ea 3 
CNG Ca Us 3 AAA SG ARI JAN Ia UR Op MEI JAN 


ea 


83X N 


Ann AN Ie KE Uaga BEA Ten KE SI AE ah, 
MAN sa 

BE SL 3s Obat Kah as, Ola GI Za 

Be ES IS ES AS 363 UE Fill Opi YUL Fall EL 
Bo EN AS AI Gg AG lp AG 

3x RS 

3x Gol, GH IS ALI ON IS 3 4 HR Ip SW G 
Bo ALAN GR ES NAS Gan Al am ES 1AIS Ga AA 
AA Sa 


(Mukhtashar Ratib al-Haddad, halaman: 5-8). 
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Wasiat-wasiat al-Haddad 


Dalam mementapkan keyakinan dan ketagwa'an pengikut 


tharikah al-Haddad memberikan wasiat kepada mereka untuk 
diamalkan. 


Di antara wasiat beliau sebagaimana yang tertulis di kitab al- 


Nashaih al-Diniyah Dan kitab-kitab yang lain adalah sebagai berikut: 


Iman 
al-Haddad senantiasa berpesan agar selalu menguatkan 
keimanan dan memperbaikinya karena hal ini menjadi pokok 
yang utama. Jika keyakinan seorang menjadi teguh dalam 
hatinya yang gelap menjadi terang. Ia memberikan alasan 
dengan ucapan-ucapan Ali bin Abi Thalib. Keyakinan itu dapat 
diperoleh dengat mendengar ayat-ayat al-@uran , Hadits dan 
atsar sahabat: Kemudian dengan melihat pada alam semesta 
yang menandakan kebesaran penciptanya. Ia membagi iman itu 
dalam tiga tingkatan : 
1. Derajat Ashabul Yamim, yaitu tingkat iman yang masih 
keragu-raguannya. 
2. Derajat Mugarrabin, yaitu yang mempunyai iamn yang kuat 
tidak bisa digoncangkan kekanan kekiri. 
3. Derajat Nabiyyin, yaitu iman yang sudah mencapai tingkatan 
sempurna 


Niat 
Niat yaitu keinginan hati untuk menjalankan ibadah baik 
yang wajib atau yang sunnah dan keinginan akan sesuatu 
seketika itu atau waktu akan datang. 
Arti Niat: 
1. Niat yaitu gambaran dari kesengajaan seseorang terhadap 
satu pekerjaan yang disertai pekerjaan dan ucapan. 
2. Niat yaitu yaitu gambaran melakukan sesuatu yang disertai 
dengan kesengajaan, (Risalah al-Muawanah wa al- 
Muzhaharah wa al-Muwazarah, halaman: 19). 


Muragabah 

Yaitu merasa di awasi Tuhan, dan orang yang sedang 
melakukan suluk hendaknya selalu muragabah dalam gerak dan 
diamnya, dalam segala perbuatan dan kehendak, dalam 
keadaan aman dan bahaya, di kala nampak maupun 
tersembunyi, selalu merasa dirinya berdampingan dengan Allah 
Swt. dan diawasi olehnya. Niscaya dia selalu memperhatikan 
segala amal ibadahnya. 
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Mugarrabah adalah keadaan seseorang meyakini sepenuh 
hati bahwa Allah Swt. selalu melihat dan mengawasi kita. Tuhan 
mengetahui seluruh gerak gerik kita dan bahkan segala yang 
terlintas dalam hati di ketahiu Allah Swt., (Nashaih al-Diniyyah 
wa al-Washaya al-imaniyyah, halaman: 93). 

Seorang tashawwuf dalam kitab Risalah al-@usyairiyyah 
berkata: “Adapun harapan baik itu adalah menggerakkan kamu 
supaya berbuat amal shaleh, khauf (takut) akan menjauhkan 
kamu dari maksiat. Adapun muragabah akan membawa kamu 
ke jalan yang benar. Wajib menghindari arogansi dan 
kekerasan”. Karena jihad adalah amal kebaikan yang Allah Swt. 
syaiatkan dan menjadi sebab kokoh dari kemuliaan umat Islam. 

Jihat terbagi menjadi beberapa macam: 

1. Amar ma'ruf nahi munkar. 
2. Memerangi orang kafir dengan harta, tenaga, dan ucapan. 
5. Memerangi nafsu sendiri, (Nashaih al-Diniyyah wa al- 

Washaya al-imaniyyah, halaman: 57-58). 


Mengisi seluruh waktu dengan ibadah 

Yaitu mengisi seluruh waktu dengan ibadah, bukan saja 
ibadah yang fardhu dan sunnah, melainkan sampai pada 
menentukan waktu makan dan minum, serta berjalan dan 
duduk tidak terlepas dari pada salah satu amal ibadah. Ia 
memberikan contoh kehidupan Rasulullah Saw., para sahabat 
dan orang-orang saleh yang menggunakan tiap detik untuk 
sujud dzikir, dan beribadah kepada Allah Sut. 


Amal perbuatan lainnya 

Yaitu memperbanyak membaca al-Guran, banyak 
mempelajari ilmu pengetahuan, memperbanyak berfikir tentang 
kebesaran Allah Swt. dan kekurangan diri, menjauhkan diri dari 
segala bid'ah dan dari menuruti hawa nafsu, serta mempelajari 
Cara-cara ibadah dengan sempurna. Begitu juga kebersihan 
bathin selalu dijaga dengan memmbersihkan diri dari perangai- 
perangai yang tercela, seperti takabur, riya', hasud, cinta dunia, 
kemudian berlaku dengan akhlak yang mulia seperti tawadhu' 
(rendah hati), ikhlas, dermawan, dan sifat-sifat terpuji lainnya. 


Kewajiban Salik Tharigah Haddadiyyah: 


1. Salik wajib melaksanakan taubat dari seluruh do'a, meminta 


maaf, dan ridha kepada seseorang jika di aniaya terhadap 
makhluk (dhalim al-'abd). 


. Salik wajib menjaga hatinya dari gangguan hati, getaran hati 


yang jelek sehingga salik bisa muragabah kepada Allah Sut. 
Salik harus menghilangkan kemaksiatan hati yang lebih jelek 
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10. 


11. 
12. 


13. 


dari maksiat anggota tubuh lahir serta memperbaiki hati karena 
hati merupakan tempat marrifat dan muragabah kepada Allah 
Swt. 

Salik harus menjaga anggota tubuh lahir dari semua jenis 
maksiat. 

Salik harus melanggengkan wudhu', mengurangi makan, tidur, 
dan bicara. 

Seyogyanya salik menjahui manusia yang bisa menimmbulkan 
kemaksiatan. 

Salik harus menjaga shalat 5 waktu dengan sungguh-sungguh 
dan melaksanakannya dengan sempurna. 

Salik dilarang meninggalkan shalat jum'at dan shalat 
berjama'ah. 

Salik harus harus menggunakan semua keadaan (hal), waktu, 
dan tempat untuk selalu berdzikir dengan hati dan lisan. 

Salik harus melawan ajakan nafsu. Sesungguhnya awal tharigah 
adalah sabar dan diakhiri dengan syukur, awalnya adalah 
kesulitan,susah payah, dan diakhiri terbukanya hati, wushul 
kepada Allah Swt. (marifat). 

Hendaknya salik bersyukur dengan diberi cobaan fagir, 
kesulitan, dan kesusahan dalam penghidupan dunia karena 
Rasiilullah Saw. bersabda: 


AN adil aan SSI 


Dunia merupakan merupakan penjara orang mu'min dan surga 
bagi orang-orang kafir. 

Salik harus bersifat sabar dan memaafkan. 

Salik harus menetapi sifat sabar, ikhlas dalam amal, dan 
khusnuzhan. 

Salik wajib mencintai syaikh (mursyid), (Risalah Adab Sulik al- 
Murid, halaman: 7-47). 


Adab salik terhadap syaikh (mursyid): 


1. 
2. 


5. 


4. 


Taat dan patuh kepada syaikh (mursyid). 

Mengikuti semua perbuatan dan ucapan syaikh kecuali sesuatu 
hal yang dikhususkan bagi syaikh. 

Salik tidak melawan syaikh baik lahir dan batin. Jika getaran jiwa 
(khatir) salik sedang melakukan perlawanan maka salik harus 
bersungguh-sungguh menghilangkannya. Jika usaha salik tidak 
berhasil maka salik menceritakan hal tersebut kepada syaikh 
(mursyid). 

Tidak mengambil tharigah syaikh (mursyid) yang lain tanpa 
seizin syaikh (mursyid)nya., (Risalah Adab Sultik al-Murid, 
halaman: 51-58) 
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Haddadiyah 
Pendiri 
Lahir 


Wafat 


Perjalanan 


: Abdullah bin Alwi al-Haddad 
: malam Senin tanggal 5 Shafar 1044 H. 


di kota Tarim Hadramaut Yaman. 


: malam Selasa 7 Dzul @a'dah tahun 


1152 H. 


: Tarim Hadramaut Yaman. 


614 | Tharigah Tijaniyah 


Tharigah Tijaniyah 


Biografi Syaikh al-Tijani 

Nama al-Tijani diambil dari suku Tijanah yaitu suku yang hidup 
di sekitar wilayah Tilimsan, Aljazair. Tharigah yang dinisbatkatkan 
kepada wali besar Sayyid Ahmad al-Tijani atau dikenal dengan 
julukan Ibnu Umar atau Abu “Abbas Ahmad. Nasab al-Tijani dari 
ayah sampai kepada Rasiilullah Saw. Adapun nasab lengkapnya 
sebagai berikut: Abu al--Abbas Ahmad ibn Muhammad ibn Mukhtar 
ibn Ahmad ibn Muhammad ibn Salam ibn Ahmad al-'Alawi Ibn Ali 
Ibn Abdullah ibn “Abbas ibn Abdul Jabbar ibn Idris ibn Ishak ibn 
Zainal “Abidin ibn Muhamad Al-Nafs al-Zakiyyah ibn Abdullah al- 
Kamil ibn Hasan Musana ibn Hasan al-Sibti ibn Abi Thalib dari 
Sayyidah Fatimah az-Zahra Putri Rasillah Saw., (Ali Harazim: 
Jawahir al-Ma'ani wa Buliugh al-Amani, juz 1, halaman: 25). 

Nasab dari Ibu adalah sebagai berikut: ibu Syaikh al-Tijani 
bernama Aisyah Binti Sayyid Atsil ibn Abu Abdillah ibn Sanusi al- 
Tijani, (Ali Harazim: Jawahir al-Ma'ani wa Buliigh al-Amani, juz 1, 
halaman: 25). 

Ahmad al-Tijani dilahirkan (1150 H., 1737 M.) di “Ain Madhi 
masuk wilayah Tilimsan selatan Aljazair. Ahmad al-Tijani sejak kecil 
sudah digembleng dengan pendidikan yang ketat sehingga pada 
umur 7 tahun sudah hafal al-@uran di bawah bimbingan syaikh 
sayyid Isa di daerah Ukaz Madi (Muhammad ibn Abdul @adir: 
Managib al-Imam as-Syafi'l, halaman: 4), dan sejak kecil beliau telah 
mempelajari berbagai macam cabang ilmu seperti Figh, Ushul Figh, 
dan sastra dari syaikh al-Mubarak ibn Rusyd dan syaikh al-Ahdhari. 
Beliau dikenal dengan kecerdasan, ketekunan, memiliki semangat 
belajar yang tinggi sehingga pada usia 20 tahun telah mengajar dan 
memberi fatwa tentang berbagai masalah agama, (Ali Harazim: 
Jawahir al-Ma'ani wa Bultigh al-Amani, juz 1, halaman: 24). 

Pada tahun 1171., saat usia Ahmad al-Tijani menginjak 21 
tahun, beliau pindah ke kota Fez Maroko, yang pada saat itu 
menjadi pusat studi ilmu agama di wilayah barat sebagaimana kota 
Kairo. Di kota ini beliau mempelajari kitab Futihat al-makkiyah 
karya Ibnu “Arabi (w. 638 H, 1240 M) di bawah bimbingan al-Thayyib 
ibn Muhammad al-Yamhali dari Hibthi dan Muhammad Ibn al-Hasan 
al-Wanjali (w.1185). Syaikh al-Wanjali pernah berkata kepada Syaikh 
Ahmad al-Tijani waktu pertama kali bertemu, “Engkau akan 
mencapai magam sebagaimana magam al-Syadzili”. Beliau juga 
pernah bertemu dengan Abdullah ibn “Arabi al-Andalusia, mereka 
berbincang tentang berbagai macam hal dan sebelum berpisah, 
Abdullah ibn “Arabi al-Andalusia berkata kepada syaikh Ahmad al- 
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Tijani: “Allah Swt. akan membimbingmu" kata kata ini diulang tiga 
kali. 

Ketika syaikh Ahmad al-Tijani memasuki usia 31 tahun, beliau 
mendekatkan diri kepada Allah Swt. dengan mengikuti beberapa 
tharigah, diantaranya adalah: tharigah @adiriyah di bawah 
bimbingan syaikh Abdul @adir al-Jilani, tharigah Nasiriyah yang 
diambil dari syaikh Abi Abdillah Muhammad Ibn Abdillah, tharigah 
Ahmad al-Habib Ibn Muhammad, tharigah Mulamatiyah di bawah 
bimbingan syaikh Abi 'Abbas Ahmad al-Thawwas, (Ali Harazim: 
Jawahir al-Ma'ani wa Buligh al-Amani, juz 1, halaman: 35). 

Beliau mendapat bimbingan persiapan untuk tahap atau fase 
selanjutnya. Ia menyarankan kepada syaikh Ahmad al-Tijani untuk 
berkhalwat (bersunyi diri) dengan memperbanyak dzikir, bersabar 
sampai Allah Swt. memberi keterbukaan hati (Futuh) karena 
menurut syaikh Abi Abbas Ahmad al-Thawwas, dia berkata syaikh 
Ahmad al-Tijani, “Engkau akan mendapatkan magam yang agung 
(magam 'adzim)”. Anjuran ini tidak segera dilaksanakan oleh syaikh 
Ahmad al-Tijani, dan syaikh Abi Abbas Ahmad al-Thawwas mengerti 
terhadap sikap syaikh Ahmad al-Tijani yang demikian, ahirnya 
syaikh Abi Abbas Ahmad al-Thawwas memberikan kelonggaran 
dengan berkata, “Tetaplah berdzikir kepada Allah Swt. tanpa harus 
berkhalwat nanti Allah Swt. akan memberi keterbukaan (Futuh) 
kepadamu. 

Kemudian beliau pindah ke Zawiyah (pesantren) syaikh Abdul 
@adir Ibn Muhammad al-Abyadh dan menetap beberapa saat 
kemudian kembali ke Tilimsan. 

Pada tahun 1186 H. Beliau berangkat ke tanah suci untuk 
menunaikan ibadah haji, berziarah ke makam Nabi Muhammad 
Saw. di Madinah al-Munawwarah. Dalam menempuh perjalanan 
panjang ke Makkah, beliau menjumpai tokoh-tokoh sufi dan 
sekaligus mendalami ilmu tashawwuf dan mengambil ilmu Hikmah 
dari mereka. 

Ketika sampai di di desa Azwari wilayah al-Jazair beliau 
menjumpai sayyid Ahmad Ibn Abd al-Rahman al-Azhari (w.1198) 
seorang tokoh Tharigah Khalwatiyah dan Beliau mendalami tharigah 
ini. Kemudian beliau berangkat ke Tunise dan menjumpai Wali 
bernama syaikh Abd al-Samad al-Rakhawi (w.1196 H), di kota ini 
beliau belajar Tharigah sambil mengajar ilmu tashawwuf, diantara 
kitab yang diajarkan adalah al-Hikam yang dikarang oleh Ahmad Ibn 
Muhammad Ibn “Athaillah al-Sakandari, (Ali Harazim: Jawahir al- 
Ma'ani wa Buligh al-Amani, juz 1, halaman: 36). 

Kemudian beliau meneruskan perjalanan ke mesir, di negeri ini 
beliau menjumpai seorang sufi dari Tharigah Khalwatiyah, syaikh 
Mahmud al-Kurdi (w.1208 H), dari syaikh ini beliau mendalami 
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Tharigah Khalwatiyah. Pada satu kesempatan syaikh Mahmud al- 
Kurdi berkata kepada Syaikh Ahmad al-Tijani, “Engkau kekasih Allah 
Swt. di dunia dan di akhirat”, lalu al-Tijani bertanya, “Dari mana 
pengetahuan ini?”. Syaikh Mahmud al-Kurdi menjawab: “Dari Allah 
Swt.”. Pada kesempatan lain syaikh Mahmud al-Kurdi bertanya lagi 
kepada al-Tijani: “Apa cita-citamu?” al-Tijani menjawab: “Cita-cita 
saya menduduki magam al-@utbaniyah al-Udzma”. syaikh Mahmud 
al-Kurdi berkata lagi: “Engkau akan mendapatkan magam lebih dari 
itu”. Berkata al-Tijani: “Apa Engkau yang menanggungnya?”. syaikh 
Mahmud al-Kurdi menjawab: “Ya”. 

Pada bulan Syawal tahun 1187 H. Sampailah beliau ke Makkah. 
Pada waktu di Makkah ada seorang wali bernama Syaikh al-Imam 
Abi al-Abbas Sayyid Muhammad Ibn Abdillah al-Hindi (w.1187 H) (Ali 
Harazim: Jawahir al-Ma'ani wa Bultigh al-Amani, juz 1, halaman: 36). 
Sewaktu Syaikh Ahmad al-Tijani berkunjung kepadanya, Beliau 
mengungkapkan kepada Syaikh Ahmad al-Tijani melalui surat lewat 
khadimnya yang berisi: “Engkau pewaris ilmuku, ilmu rahasiaku, 
karuniaku, dan cahayaku”. Pernyataan di atas, menunjukkan bahwa 
dalam tradisi tashawwuf atau kewalian, proses pendidikan ilmu 
batin bisa dilakukan seorang wali kepada yang lain tanpa harus 
melalui bimbingan langsung secara fisik. 

Setelah melaksanakan ibadah haji, Syaikh Ahmad al-Tijani terus 
berziarah ke makam Nabi Muhammad Saw. Di kota Madinah beliau 
menjumpai seorang wali @utub Syaikh Muhammad Ibn Abd al- 
Saman (w.1775 M.) yaitu seorang tokoh Tharigah Khalwatiyah 
dengan maksud untuk mendapatkan ajaran-ajaran sebagai 
persiapan masa depan. 

Dalam perjalanan pulang ke al-Jazair, Syaikh Ahmad al-Tijani 
menjumpai gurunya di Mesir yaitu Syaikh Mahmud al-Kurdi, dengan 
tujuan untuk mendiskusikan tentang masalah Tashawwuf yang sulit 
difahami (musykil). Dalam waktu yang relatif lama beliau tiap hari 
berdiskusi dengan Syaikh Mahmud al-Kurdi, sampai akhirnya Syaikh 
Mahmud al-Kurdi mengangkat Syaikh Ahmad al-Tijani sebagai 
khalifah tharigah Khalwatiyah di wilayah Maroko (Ali Harazim: 
Jawahir al-Ma'ani wa Buliigh al-Amani, juz 1, halaman: 57-38 ). 
Syaikh Ahmad al-Tijani akhirnya diberi hak untuk menyebarkan dan 
mengajarkan tharigah Khalwatiyah dari gurunya syaikh Muhammad 
al-@urdi, (Jauhar al-Ma'ani, juz 1, halaman: 49). 

Pada tahun 1196 H. tepatnya syaikh Ahmad al-Tijani berusia 46 
tahun. Beliau pergi ke pedalaman al-Jazair tepatnya di desa Abu 
Samghun. Beliau tinggal di tempat itu untuk melakukan khalwat. 
Pada saat sedang melakukan khalwat di Abu Samghun, syaikh al- 
Tijani mengalami keterbukaan (al-Futuh). Beliau bertemu Rasulullah 
Saw. dalam keadaan sadar, terjaga bukan dalam keadaan mimpi. 
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Selanjutnya Rasulullah Saw. membimbing (menalgin) syaikh Ahmad 
al-Tijani dengan membaca istighfar 100 kali, Shalawat 100 kali dan 
selanjutnya Rasulullah Saw. Bersabda: 


BE JASA IKA 3 ikal UG s1 AA Ia Aa ojAa HI 

NIS AP Ge RELA AR IN AJE GIA GA Ia SI U gA Ola 

GD pE Ip WE Bila Oke) sal Us Ja Ga 25 Ma yg Jlgel 
MIN CA AE IA MBS Yos Y3 


“Tidak ada karunia bagi seorang makhluk dari guru-guru tharigah 
atas kamu, maka akulah perantara dan pembimbingmu secara 
nyata (oleh karena itu) tinggalkanlah semua tharigah yang telah 
kamu ambil. Tekunilah tharigah ini tanpa kholwat dan menghindari 
manusia sampai kamu mencapai kedudukan yang telah dijanjikan 
kepadamu dan kamu tetap berada pada keadaanmu tanpa 
kesempitan, tanpa susah payah, tidak banyak mujahadah dan 
tinggalkanlah semua wali”., (Jauhar al-Ma'ani, juz 1, halaman: 40- 
41). 

Semenjak itu syaikh Ahmad al-Tijani meninggalkan semua 
tharigah yang pernah diambil dan pindah kepada tharigah yang 
ditalginkan oleh Rasulullah Saw. Syaikh Ahmad al-Tijani berkata: 
“Rasulullah Saw. bersabda kepadaku: bahwa Rasulullah Saw. 
adalah guru, pembimbing, pendidikku dan Rasulullah Saw. selalu 
mendampingi dan tampak terlihat dengan mata kepala”. 

Dua macam wirid di atas yaitu Istighfar 100 kali, Shalawat 100 
kali berjalan selama 4 tahun (1200 H). wirid itu disempurnakan oleh 
Rasiilullah Saw. yang ditambah bacaan Hailalah (Tahlil: Ia ilaha illa 
Allah) 100 kali yang pada kemudian hari menjadi amalan dasar 
tharigah al-Tijani (Jauhar al-Ma'ani, juz 1, halaman: 41). 

Syaikh Abdul @odir al-Jilani pernah memberikan isyarat tentang 
hal ini kepada syaikh Ahmad al-Tijani ketika masih berada di 
Zawiyahnya, syaikh Abdul @adir al-Jilani berkata: "HL lo wal". 

Pada tahun 1789 M, syaikh Ahmad al-Tijani pindah dan menetap 
di kota Fes Maroko. Syekh Ahmad al-Tijani mengajak Maulana 
Sulaiman untuk mengembangkan tharigah ini. Sampai syaikh 
Ahmad al-Tijani meninggal dunia pada hari Kamis tanggal 17 
Sya'ban 1250 H. dan dimakamkan di kota Fes Maroko. Beliau 
mempunyai dua orang putra yaitu: Sayyid Muhammad al-Habib dan 
Sayyid Muhammad al-Kabir. 
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Amalan Wirid Tharigah al-Tijani 

Amalan wirid tharigah al-Tijani terdiri dari tiga unsur pokok, 
yaitu: Istighfar, Shalawat dan Tahlil. Dari 35 unsur pokok tersebut 
dibagi dalam 5 jenis wirid yaitu sebagai berikut: 
“ Wirid Lazimah 

Cara melakukan wirid Lazimah (pagi sore) 
a. Membaca surat al-Fatihah 7 kali 
b. Membaca Istighfar 


X 100 disi paket 
Cc. Membaca Shalawat dengan berbagai macam shighat 


KTOO IT Ea 3 Cara Jo 


atau lebih utama membaca Shalawat Fatih 


- 


BA pot aa LI sa 3 HE ga 3 “2 3 Cak Jo Ja HI 


sabah! anis j a73 Gal Te 3 sa Oblo Jl sala 3 SL 
x 100 


d. Membaca Tahlil. 
XII HI Ia KS AAN 


al 55 Ob3 OS AN II as di Iap3 AE Ga da NY 
Mia do KN peda Je AL 20 sana LC 


Wirid Lazimah ini dibaca 2 kali dalam sehari yaitu setelah 
subuh sampai waktu dhuha dan setelah ashar sampai isya'. Jika 
murid tharigah al-Tijani dalam keadaan sibuk, maka boleh 
dibaca sepanjang waktu. 

Barang siapa yang sudah mengambil wirid ini tidak 
diperbolehkan meninggalkan secara menyeluruh, tidak boleh 
meremehkannya. Jika hal ini dilakukan maka akan mendapat 
siksa (ugubah) dan kerusakan (al-Halk) (Jauharul Ma'ani juz 1 
hal 91). 


, Wirid Wadzifah 
Cara melakukan wirid Wadzifah 
a. Membaca niat untuk melakukan wirid Wazhifah 
b. Membaca surat al-Fatihah 3 kali 
C. Membaca Shalawat Fatih 3 kali 


Tharigah Tijaniyah | 619 


—n 


Membaca Istighfar 
K3O 2 NA NIA ali se ai paka 


Membaca Shalawat Fatih 50 kali 
Membaca Tahlil 


x99 HW VA 
Ska p Pena ema ea ae 


Ta Ha KA Gila SE A3 Ost UE 

Membaca Shalawat Jauhar al-Kamal 
Sin aksN adas sid 3 BUSI 3 de Ina Jo TN 
SA BN HI ole GI KA SNI 3 SL es 
B3 BEN SPAN Ga ea MA TN on BANI 
Sdn Ja AN 0 SE SAN Oa SI Ga ad 
Iblno AI Skl 3 GAB AA eh Jas lt 
SES) MEI SI Ih Baal Ea Jo LS 
ny PT IN EU AE AN do Haa PA BEI II Ok 
Glee! Gatal Il Saus J2 BELI &ab 3 Il al) x12 3G) 
(401 »,2g 


Wirid Wazhifah dibaca 2 kali (lebih utama), atau 1 kali. Jika 


seseorang melewatkan atau meninggalkan dzikir Wazhifah tidak 
harus digodho'i. 


Wirid Tahlil 


Wirid Tahlil dilaksanakan setiap hari Jum'at setelah shalat 


ashar di masjid dengan berjama'ah (jika mempunyai teman). Ini 
merupakan syarat pelaksanaan tharigah ini, (Jawahir al-Ma'ani, 
juz 1, halaman: 92). 


Doa Setelah Melakukan Wirid 


- 


Er GC Oa 3 ULS5 GG UI Ea Tap san dil Ip 6 URL G 


3 333 Aril 3 Sean WIT Ke BE AI ko dl Ira Neng 


620 | Tharigah Tijaniyah 


9 BARA ES AI 333 (X3 Ha eU Jail ES Al AS sda 
3 Wa UN 3 Nana bh ai rda 
Aly ES AM asa Ja 3 aa Ba Io (43 Ny: aa 3 lab AE Caga 
BI UN A3 Bonnie gu 
PE 333 3 GEA GI KA HA Gan SI 
3 Bas ea BEN AYI SL ASN 3 Ab 4 akahia 
LA SEN J5 335 3 AU BAN 055 SSI 133 
UBI Lan 3 Up HB, RE 3 TE J3 MAS ES Gal 
BER, PIA Ia SKA BEI ja UE AIUSI 3 126 US 
Ne 
Ag ah LB 3 GA TE A3 Oia UR sil Oh Ip Sah 


Tata Cara Tharigah Al-Tijani 


Tharigah Tijaniyah di dalam mendidik, mengarahkan dan 
membina para muridnya yang dalam istilah mereka disebut Ikhwan 
tharigah Tijaniyah atau Ikhwan Tijani mempunyai syarat-syarat dan 
aturan sebagai berikut: 


Syarat masuk 


Untuk memasuki atau mengambil wirid dzikir dari tharigah 


Tijaniyah, seseorang harus memenuhi syarat-syarat sebagai 
berikut: 


a. 


b. 


Calon murid tharigah Tijaniyah tidak mempunyai wirid 
tharigah. 
Mendapat talgin wirid tharigah Tijaniyah dari orang yang 
mendapat izin yang sah untuk memberi wirid tharigah 
Tijaniyah. 


Kewajiban Murid Tharigah Tijaniyah 


Setelah seseorang tercatat sebagai murid tharigah Tijani, 


maka dia mempunyai kewajiban-kewajiban sebagai berikut: 


a. Harus menjaga syari'at. 
b. Harus menjaga shalat lima waktu berjama'ah bila mungkin. 
Cc. Harus mencintai Syaikh Ahmad al-Tijani selama-lamanya. 
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d. 


e. 


Harus menghormati siapa saja yang ada hubungannya 
dengan Syaikh Ahmad al-Tijani. 

Harus menghormati semua Wali Allah Swt. dan semua 
tharigah. 

Harus mantap pada tharigahnya dan tidak boleh ragu-ragu. 


f. 
g. Selamat dari mencela tharigah Tijaniyah. 
h. 
i. 
J 


Harus berbuat baik kepada kedua orang tua. 

Harus menjauhi orang yang mencela tharigah Tijaniyah. 
Harus mengamalkan tharigah Tijaniyah sampai akhir 
hayatnya. 


Larangan bagi Murid Tharigah Tijaniyah 


Adapun hal-hal yang tidak boleh dilakukan oleh seorang 


murid tharigah Tijaniyah adalah sebagai berikut: 


a. 


b. 


Cc. 


d. 
e. 


f. 


Tidak boleh mencaci, membenci, dan memusuhi Syaikh 
Ahmad al-Tijani. 

Tidak boleh ziarah kepada wali yang bukan Tijani, khusus 
mengenai rabithah saja. 

Tidak boleh memberi wirid tharigah Tijaniyah tanpa ada izin 
yang sah. 

Tidak boleh meremehkan wirid tharigah Tijaniyah. 

Tidak boleh memutuskan hubungan dengan makhluk tanpa 
izin syara', terutama dengan murid tharigah Tijaniyah. 

Tidak boleh merasa aman dari ma 'rillah. 


Aturan Melaksanakan Dzikir 


Seorang murid tharigah Tijani yang akan melaksanakan 


wirid atau dzikir tharigah Tijaniyah, hendaknya memperhatikan 
hal-hal sebagai berikut: 


a. 


b. 


samp 


-. 


Dalam bacaan normal, suara bacaan dzikir harus terdengan 
oleh dirinya sendiri. 

Harus suci dari najis, baik badan, pakaian, tempat dan apa 
saja yang dibawanya. 

Harus suci dari hadats, baik besar maupun kecil. 

Harus menutup aurat seperti shalat, baik pria maupun 
wanita. 

Tidak boleh berbicara. 

Harus menghadap kiblat. 

Harus dengan duduk. 

Harus Ijtima' dalam melaksanakan dzikir wazhifah dan dzikir 
hailalah sesudah “Ashar pada hari Jum'at apabila di 
daerahnya ada murid tharigah Tijani lain. 

Istihdhar al-@udwah, yaitu saat melakukan wirid dari awal 
hingga akhir membayangkan seakan-akan berada di 
hadapan Syaikh Ahmad al-Tijani dan lebih utama 
membayangkan Sayyid al-Wujud Muhammad Saw., dengan 
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keyakinan bahwa beliaulah yang mengantarkan wushil 
kepada Allah Swt. 

j- Mengingat dan memikirkan makna wirid dari awal sampai 
akhir. Kalau tidak bisa, hendaknya memperhatikan dan 
mendengarkan bacaan wiridnya. 


» 


» 


Keterangan: 

Kalau ada uzhur boleh berbicara asal tidak lebih dari dua 
kata. Kalau lebih dari itu, maka wiridnya batal, kecuali 
disebabkan oleh orang tuanya atau suaminya sekalipun 
bukan murid tharigah Tijani. 

Kalau ada udzur boleh tidak menghadap kiblat, seperti 
dalam perjalanan atau sedang berada dalam Ijtima' 
(perkumpulan). 

Kalau ada udzur boleh tidak duduk, seperti sakit atau 
dalam perjalanan. 


“ Aurad Tharigah Tijaniyah 
Di dalam tharigah Tijaniyah ada dua macam dzikir yaitu: 
a. Dzikir Lazim (yang harus diamalkan). 
b. Dzikir Ikhtiyari (yang lebih baik kalau diamalkan). 


Pada kesempatan ini hanya dzikir Lazim saja yang akan 


dijelaskan secara terperinci. 


Dzikir Lazim yang harus diamalkan oleh setiap murid 


Tharigah Tijani terdiri dari tiga macam: 


1. 


Wirid Lazim 
Wirid Lazim diamalkan dua kali sehari semalam, yaitu: 
Pertama: pagi hari (setelah Shubuh sampai waktu 
Dhuha). Apabila ada uzhur, maka waktunya bisa diundur 
sampai waktu Maghrib. Lebih baik serta memperoleh 
keutamaan yang besar, jika diamalkan sebelum waktu 
Shubuh dengan syarat harus selesai ketika waktu Shubuh 
telah tiba. 


Kedua: sore hari (setelah 'Ashar sampai waktu Isya'). 
Apabila ada uzhur, maka waktunya bisa diundur sampai 
waktu Shubuh. 

Bacaan wirid Lazim 

a) Hadiah al-Fatihah kepada Nabi Mumahhad Saw. dan 
Syaikh Abil Abbas Ahmad bin Muhammad al-Tijani. 

b) Membaca Istighfar 100 kali. 

c) Membaca Shalawat Nabi 100 kali yang berupa 

Shalawat Fatih yaitu sebagai berikut: 
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3. 


- 


ANE uu ata IE Jae HN 
S2 Ie al Abe Ji aah GL AN 
Atau shalawat yang lumrah digunakan: 


ea 2x53 2yAs 


Bun doa 
d) Membaca tahlil/hailalah 100 kali, yang terakhir kalinya 

Pee lalu disambung Lengan 

pl MN AN ae al J3 HE NA 

Wirid Wazhifah 

Wirid Wazhifah dilaksanakan dua kali dalam sehari 
semalam, yaitu siang hari dan malam hari. Kalau tidak 
bisa dua kali, maka cukup sekali saja yaitu siang hari 
atau malam hari saja. Apabila dalam sehari semalam 
tidak melaksanakan sama sekali maka wajib 
menggadha'. Demikian pula jika wirid Lazim sudah habis 
tapi belum mengerjakannya, maka harus digadha' juga. 
Bacaan wirid Wazhifah 
a) Hadiah al-Fatihah sama dengan wirid Lazim. 
b) Membaca shalawat Fatih sekali. 
c) Membaca Istighfar 30 kali sebagai berikut: 


AS SI GA NYA gal cad dat pak 


d) Membaca shalawat Fatih 50 kali. 

e) Membaca tahlil atau hailalah 100 kali yang ditutup 
seperti pada wirid Lazim. 

f)y Membaca shalawat Jauharah al-Kamal 12 kali. 

g) Membaca do'a semampunya. 


ENG Gaal IE 3 Os esa Ga 
23 SA 
h) Diakhiri dengan membaca al-Fatihah sekali dan 
shalawat Fatih sekali. 
Wirid Hailalah 
Wirid Hailalah dilakukan setelah shalat “Ashar hari 
Jum'at sampai waktu Maghrib. Apabila ada uzhur dan 
tidak bisa melaksanakannya sampai waktunya habis, 


tidak perlu digadha'. 
Bacaan wirid Hailalah 


Pa 
1 
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Yang dibaca pada saat melaksanakan wirid Hailalah 
adalah dil Y! dl Y atau dil tanpa hitungan, mulai setelah 
melaksanakan sholat “Ashar sampai Maghrib. Kalau 
sendirian, maka membaca sebanyak 1600 kali, atau 
1500 kali, atau 1200 kali, atau 1000 kali dan diakhiri 
dengan bacaan: 


: ag AE AN AL AE Al J3 LS A53 Ga AN IN 


Dengan suara keras dan memanjangkan wirid 
Malah adalah al Y| dl Y Jalu membaca: 


SANG Gea Ie p3lag Ka Maa Ke ok Dea 


Syarat Membaca Jauharah al-Kamal 


Dalam melaksanakan pembacaan wirid shalawat Jauharah al- 


Kamal ada syarat-syarat yang harus dipenuhi, yaitu sebagai berikut: 


1. 


2. 


On 


Harus dalam keadaan suci dari najis, baik pada badan, tempat, 
dan apa saja yang dibawanya. 

Harus dalam keadaan suci dari hadats, baik hadats kecil atau 
besar. 

Bersucinya harus dengan air, tidak boleh dengan tayamum. 
Harus menghadap giblat. 

Harus duduk dan tidak boleh berjalan. 

Tempatnya harus luas dan cukup dengan 7 orang. 


Keterangan Aurad 


1. 


Bacaan Istighfar 

Salah satu unsur masuk tharigah adalah tagarrub 
(mendekatkan diri kepada Allah Swt.), sebelum tagarrub murid 
harus membersihkan diri dari semua dosa dengan membaca 
Istighfar (minta ampun) sehingga semua dosa dan noda-noda 
ruhaniyah hilang dan diganti dengan nilai-nilai yang baik. 


Teng ber Kn GAS AN ALAN 3 PES BLS MS GL IS 333 
(Mo 


Hadits Rasulullah Saw. 
Bd Bd PAP UNY Ne Bekal JG AE AS KA 23 FS 36 


- - 


FEE JI KE BUS 5 Bp UI 
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S5 BEM IAI SG SAS SIA 3 SAI 3 3 ik 
SA Ola PER ME GEN SUS AI 


Dari Anas Ra. ia berkata: Saya mendengar Rasulullah Saw. 
Bersabda: Allah Swt. berfirman: “Hai anak Adam As. selama 
kamu berdo'a kepadaku dan mengharap aku, maka aku 
mengampuni kamu atas apa saja yang ada padamu dan aku 
tidak peduli. Hai anak Adam As. andaikata dosa-dosamu 
sampai pada langit kemudian kamu beristighfar, maka Aku 
mengampunimu. Hai anak Adam As. andaikata kamu datang 
kepadaku dengan membawa kesalahan-kesalahan sepenuh 
bumi kemudian kamu  menjumpaiku dengan tidak 
menyekutukan aku sama sekali, maka pastilah aku datang 
kepadamu dengan membawa sebesar bumi pengampunan". 
2. Bacaan Shalawat 
Shalawat al-Fatih: 


AN el AN SEN EU ga Su Ke 
AA pia 3 0333 GS abngdl TE3 Ole Jl sal 


Makna del W sWl adalah: 

1. Nabi Muhammad Saw. (Hagigat Muhammadiyah, Nur 
Muhammad Saw.) adalah pembuka belenggu ketertutupan 
segala yang maujud di alam (wslssJ) dari tidak ada menjadi 
ada. 

2. Nabi Muhammad Saw. (Hagigat Muhammadiyah, Nur 
Muhammad Saw.) sebagai pembuka belenggu pintu-pintu 
Rahmat Ilahiyah bagi keberadaan makhluk di alam ini. 

5. Nabi Muhammad Saw. (Hagigat Muhammadiyah, Nur 
Muhammad Saw.) sebagai pembuka hati yang terbelenggu 
syirik sehingga hati dipenuhi dengan keimanan dan hikmah 
Makna dw J sll adalah: 

1. Nabi Muhammad Saw. sebagai penutup kenabian dan 
kerasulan. 

2. Nabi Muhammad Saw. sebagai kunci kenabian dan 
kerasulan. 

3. Tidak ada harapan kenabian dan kerasulan lagi bagi yang 
lainnya, (Jauhar al-Ma'ani, juz 1, halaman: 106). 


Sanad Tharigah Tijaniyah (yang sampai ke Indonesia) 

Sanad tharigah Tijaniyah diterima langsung dari Rasulullah Saw., 
melalui pertemuan syaikh Ahmad al-Tijani dengan Rasiilullah Saw. 
secara sadar (yagdhah), dan Rasulullah Saw. menalgin wirid Tijani 
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kepada Syaikh Ahmad al-Tijani, (Jauhar al-Ma'ani, juz 1, halaman: 
95-96). 

Selengkapnya silsilah tharigah ini yaitu Rasulullah » Syekh 
Ahmad al-Tijani 5 Sayyid Muhammad al-Ghob 5 Sayyid Umar bin 
Sa'id al-Futi 5 Sayyid Sa'id bin Umar al-Futi 5 Sayyid Alfa Hasyim » 
Syekh Ali al-Thoyyibah dan Syekh Muhammad bin Abd. Hamid al- 
Futi. Dari kedua syekh terakhir inilah Tharigah al-Tijani 
dikembangkan di Indonesia. 


Doktrin Syaikh Ahmad al-Tijani tentang Pemikiran Tashawwuf 


Syaikh Ahmad al-Tijani mengembangkan tharigah al-Tijani 
menggabungkan dua corak metode tashawwuf yaitu: tashawwuf 
amali dan tashawwuf falsafi. Hal ini dapat dilihat dari ajaran Syaikh 
Ahmad al-Tijani tentang magam Nabi Muhammad Saw. sebagai 
hagigat al-Muhammadiyah dan Wali Khatam. Lalu muncul shalawat 
Fatih dan shalawat Jauhar al-Kamal, (Futtihat al-Makkiyah, juz 53, 
halaman: 75). 


1 Atau Meja 
2 i N 
TT » —  Nidor Saida 
| Midar— Alskaroui— - 
— 7 “Teteh Maghnia . Be senya 
/ Ntemmcen 
aa. | 
« ——DOyjia 
Tagutn ya 


/ 


Jeradg 
8! | 


, Taza ti) 
P Provingi Greg ( 
P3 , | 


Tharigah Tijaniyah : 
Pendiri : Sayyid Ahmad al-Tijani(lbnu Umar atau Abu “Abbas Ahmad) 
Lahir :1150 H/1737 M di “Ain Madhi masuk wilayah 
Tilimsan selatan Aljazair 
Wafat : Kamis, tanggal 17 Sya'ban 1230 H 
Perjalanan :- Di wilayah al-Jazair tepatnya di desa Samghun 
- Di kota Fes Maroko 
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Tharigah Idrisiyah 


Biografi Pendiri 


Tharigah Idrisiyah dinisbatkan kepada nama Syaikh Ahmad bin 
Idris al-Fasi al-Hasani (1172-1253 H./1758-1857 M). Ada beberapa 
nama diberikan kepada aliran tharigah ini. Terkadang disebut al- 
Idrisiyah, nama yang dihubungkan dengan Sayyid Ahmad bin Idris, 
namun sering pula disebut al-Khidiriyah, yang dikaitkan kepada 
Nabi Khidir As. Bahkan, Sayyid Muhammad Ali al-Sanusi dalam 
kitabnya al-Manhalu al-Rawi al-Ra'ig ft al-Sanid al-“Ulum wa Ushali 
al-Tharig menyebut tharigah ini dengan al-Muhammadiyah juga, 
ada pula catatan yang menyebut tharigah ini Ahmadiyah, nama 
yang dinisbatkan kepada Ahmad bin Idris. 

Beliau dilahirkan di Naisabur, salah satu desa Kota Fas Maroko 
pada tahun (11735H./1760M). Nasab beliau sampai kepada Sayyidina 
Ali bin Abi Thalib. Beliau berasal dari keluarga yang taat beragama 
dan tumbuh di wilayah yang menjadi salah satu pusat kajian agama 
di Wilayah maghribi (Maroko). Ini terbukti sejak kecil beliau sudah 
didik dengan pelajaran dan keilmuan agama, Figih, Tafsir, Hadits, 
Agidah, dan berbagai macam ilmu lahir. Syaikh Ahmad bin Idris 
terkenal sangat cerdas sehingga guru-guru beliau memberikan 
perintah utuk mengajarkan semua ilmu yang telah dipelajari. 
Selanjutnya Syaikh Ahmad bin Idris berguru ilmu tashawwuf 
(tharigah) kepada Syaikh Abdul Wahab al-Tazi (w. 1151 H.) yang 
menjadi penerus Tharigah @adiriyah, yang merupakan murid Syaikh 
Abdul Aziz, Biografinya disebutkan di kitab al-Ibriz karangan Ibnu al- 
Mubarak. 

Pada tahun 1214 H. tepat umur 41 tahun Syaikh Ahmad bin Idris 
pindah ke Makkah dan pada tahun 1246 H. beliau pindah ke Yaman 
dan menetap di daerah Shabyan sampai beliau wafat pada tahun 
1255 H. Menurut Syaikh Yusuf al-Nabhani dalam kitabnya Jami' al- 
Karamat al-Auliya' secara umum, beliau memadukan antara ilmu 
lahir (ilmu syari at) dan ilmu batin (ilmu tashawwuf), sehingga 
beliau sangat terkenal kemahiran yang sempurna dalam bidang 
ilmu al-@ur'an, ilmu Hadits, ilmu Riwayat, dan ilmu Dirayat. Syaikh 
Ahmad bin Idris mampu menyingkap tabir keilmuan dan 
menyatakannya secara umum dan khusus (Jami Karamat al- 
Auliya , juz 1 halaman: 460-461 dan al-Nafahat al-Agdasiyah fi 
Syarh al-Shalawat al-Ahmadiyah al-Idrisiyah, halaman: 8). 

Diantara para ulama' agung yang bertemu dan berguru kepada 
Syaikh Ahmad bin Idris adalah: Syaikh Sayyid Abdur Rahman bin 
Sulaiman al-Ahdal (seorang mufti yang berpengaruh di zamannya 
dan mempunyai pengaruh keilmuan dan amaliyah yang besar di 
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kota Mesir), syaikh Muhammad Abid al-Sanadi (seorang Ulama' 
besar dari kota Madinah al-Munawarah), Syaikh al-Arabi al-Dargawi, 
Syaikh Abu Abbas Ahmad al-Tijani (1737-1815 M), Syaikh 
Muhammad Sanusi (pendiri Tharigah Sanusiyah), Syaikh 
Muhammad al-Madani (Ulama' kota Madinah), Syaikh Muhammad 
al-Majdzub al-Sawakini (Wali dari Sudan), Syaikh Ibrahim al-Rasyid 
dan lain lain (Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 463-464 
dan al-Nafahat al-Agdasiyah fi Syarh al-Shalawat al-Ahmadiyah al- 
Idrisiyah, halaman: 9). 

Syaikh Ahmad bin Idris juga menerima awrad (wirid) tharigah 
SyaGziliyah, dan tharigah Taslikiyah yang diterima langsung dari 
Nabi Muhammad Saw. secara yagdhah (pertemuan secara nyata 
dan fisik setelah Nabi Muhammad Saw. wafat, bukan pertemuan 
dalam mimpi). Hal ini merupakan keistimewaan yang diberikan 
Allah Swt. kepada Syaikh Ahmad bin Idris. 

Syaikh Ahmad bin Idris berkata: “Aku berjumpa dengan Nabi 
Muhammad Saw. yang sedang bersama dengan Nabi Khidir As. 
dengan pertemuan nyata. Lalu Nabi Muhammad Saw. 
memerintahkan kepada Nabi Khidir As. untuk mengajariku dzikir- 
dzikir Tharigah Syadziliyah. Kemudan Nabi Muhammad Saw. 
bersabda kepada Nabi Khidir As.: “Wahai Khidir ajarkan kepadanya 
(Syaikh Ahmad bin Idris) untuk mengajarkan suatu amalan yang 
menggabungkan segala macam dzikir, shalwat, dan istighfar”. Lalu 
Nabi khidir As. bertanya kepada Nabi Muhammad Saw, “Bacaan apa 
itu wahai Rasiilullah?” Nabi Muhammad Saw. Bersabda: Ucapkanlah: 


AN Ie A7 V 538 a33 SI PE Ir aa 


Kemudian Nabi Khidir As. menirukannya dan aku menirukannya 
setelah beliau berdua. Rasiilullah mengulanginya sampai 3 kali. 
Nabi Saw. bersabda sampai akhir Shalawat al-Azhimiyah: Wahai 
khidir ucapkanlah: 


BBI GR IL AN csi Sa At Saki aa dl ala op dlu) gal 
AS Ip EN EIa MAN GUS AP 


Kemudian Nabi Muhammad Saw. bersabda kepadaku: "Wahai 
Ahmad, aku telah memberimu kunci langit dan bumi yaitu dzikir 
yang khusus, shalawat al- Azhimiyyah, dan istighfar al-Kabir, 
membacanya sekali beratnya sama dengan isi dunia dan akhirat 
secara berlipat ganda”, (al-Nafahat al-Agdasiyah fi Syarh al-Shalawat 
al-Ahmadiyah al-Idrisiyah, halaman: 10). 
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Pada kesempatan lain aku berjumpa dengan Nabi Muhammad 
Saw., dan beliau memerintahkan kepadaku untuk mengajarkan 
dzikir tersebut (Jami' al-Karamat al-Auliya', juz 1, halaman: 464). 


Aurad dan Dzikir 


Kebiasaan dzikir yang biasa dilakukan oleh jama'ah Tharigah 
Idrisiyah adalah di setiap ba'da Maghrib hingga Isya' dan ba da 
Shubuh hingga Isyrag. Pelaksanaan dzikir di tharigah ini dilakukan 
dengan jahr (suara keras), diiringi lantunan shalawat (terkadang 
dalam moment tertentu dengan menggunakan musik). Kitab 
panduan Awrad dzikirnya bernama “Hadigatur Riyahin” yang 
merupakan khulashah (ringkasan) berbagai macam awrad 
(wiridan/amalan) Syaikh Ahmad bin Idris dan Sadatut Tharigah 
lainnya. Awrad wajib harian bagi seorang salik Idrisiyah adalah: 

1. Membaca al-Guran 1 juz 
2. Membaca Itighfar Shagir 100x 
5. Membaca Dzikir Makhshish: 


uga AN Is dn UAS ab 3S PB dri an AA 


Membaca Shalawat Ummiyyah 100x 
Membaca Ya Hayyu Ya Gayyum 1000x 
Membaca Dzikir la 


Peta 


7. Memelihara Ketagwaan. 

Aurad tambahan untuk bertagarub kepada Allah Swt. adalah 
menunaikan shalat tahajjud dan membaca Shalawat Azhimiyyah 
sebanyak 70 kali sesudah ba' da Shubuh hingga terbit Fajar. 


Gelar Pemimpin Tharigah Idrisiyah 


Pemimpin Tharigah Idrisiyah ini mendapat gelar dari Rasiilullah 
Saw. (secara ruhani) yaitu: Syekh al-Akbar, kemudian pada masa 
kepemimpinan Syekh al-Akbar Muhammad Daud Dahlan Ra. 
mendapatkan tambahan Muhyiddin dari Beliau Saw. begitu pula 
pelimpahan mandat kekhalifahan Tharigah Idrisiyah selalu 
diinformasikan secara ruhaniyyah, dengan wasilah petunjuk 
Rasulullah Saw. melalui Guru Mursyid sebelumnya. 
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Pengertian Muhyiddin 


Istilah Muhyiddin dalam kepemimpinan Tharigah Idrisiyah ini 
diberikan oleh Rasulullah Saw. melalui Nabi Khidhir As. Bahkan 
semua “Ulama' yang  dimasyhurkan namanya karena 
memperjuangkan nilai-nilai Sunnah diberikan gelar itu dari Beliau 
Saw. Penyematan gelar itu ditandai dengan kondisi umat yang 
semakin jauh dari Sunnah Nabi Saw, yang dibawa oleh para 
Pewarisnya. Ketika Sunnah sudah dianggap asing dan aneh, maka 
muncullah sosok Muhyiddin yang menghidupkan kembali Sunnah- 
sunnah tersebut. 


Petikan Ungkapan al-Syaikh al-Akbar 


Di antara petikan ungkapan Syaikh al-Akbar adalah bahwa 
Rasulullah Saw. hanya diperintahkan menyampaikan ajaran Islam, 
tetapi tidak bersifat memaksa orang untuk mengikuti ajarannya, 
karena petunjuk (hidayah) itu hanya milik Allah Swt. Orang kafir 
belum tentu konsisten dengan kekafirannya, dan orang yang 
beriman belum tentu konsisten dengan keimanannya. Umat Islam 
tidak boleh egois dengan keislamannya, karena Dinul Islam bukan 
diperuntukkan buat umat Islam saja, tapi untuk seluruh umat. 

Syaikh al-Akbar memandang perlunya pemahaman yang 
mendalam terhadap ayat-ayat al-@Gur'an maupun Hadits. Tafsir-tafsir 
“ulama' yang dahulu tidak cukup untuk mengatasi problem dunia 
saat ini, ia mengakui bahwa orang seperti Imam Syafii adalah 
manusia brilian di zamannya, tetapi zaman yang kita hadapi 
sekarang berbeda dengan zamannya. 

Seorang muslim mesti membawa karakter dan perilaku agama 
yang dibawanya, yakni Islam. Arti Islam adalah keselamatan. Maka, 
orang Islam mesti membawa nilai-nilai keselamatan dalam berbagai 
aspek kehidupannya. Islam menghendaki keselamatan diri dan 
orang lain. Inilah yang dinamakan konsep Rahmatan Lil “Alamin. 
Islam membawa rahmat (kasih sayang) kepada seluruh makhluk 
alam. Jika seorang muslim membawa kecelakaan atau kebinasaan 
orang lain tanpa hak, maka tidak pantas istilah muslim itu 
disandarkan atas dirinya. 


Sejarah Perkembangan 


Sebagaimana Tharigah Sanusiyah, Tharigah Idrisiyah memiliki 
banyak pengikut terutama di daerah Afrika seperti Tunisia, Libya, 
Yaman dan sebagainya serta daerah-daerah lainnya seperti Saudi 
Arabia, Mesir, dan lain-lain. Sekaligus juga para jama'ah haji yang 
sekaligus memperdalam ilmu agama di Makkah yang sangat besar 
peranannya dalam penyebaran tharigah ini. Ini terjadi karena 
selama kurang lebih 36 tahun Syaikh Ahmad bin Idris menjadi guru 
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di Makkah yang setiap kali mengajar selalu diikuti banyak murid 
yang berasal dari berbagai negara. 

Masuknya Tharigah Idrisiyyah ke Indonesia terjadi sekitar 1930- 
an, dengan al-Syaikh al-Akbar Abdul Fatah sebagai tokoh 
pertamanya. Beliau lahir di desa Cidahu, Tasikmalaya, pada 1884 
M/1303 H. dan merupakan anak ke-3 dari 10 orang bersaudara dari 
pasangan H. Muhammad Syarif bin Umar dan Hj. Rafi ah binti 
Jenah. Nenek moyangnya tokoh ponyebar Islam di Pulau Jawa, yaitu 
Sunan Derajat. 

Suatu hari guru dari Abdul Fatah, Haji Suja'i membahas Surat al- 
Kahfi ayat 17, yang artinya: "Barangsiapa diberi petunjuk Allah Swt., 
maka dialah yang mendapat petunjuk dan barang siapa yang sesat 
maka tak akan mendapatkan Wali Mursyid (seorang pemimpinpun 
yang memberi petunjuk kepadanya)". Abdul Fatah bertanya: 
siapakah yang dimaksud "Waliyyan Mursyidan" dalam ayat itu, dan 
apakah gurunya termasuk '"Waliyyan Mursyidan"?. "Bila Ingin 
mendapatkannya sebaiknya segeralah engkau berangkat untuk 
mencarinya," jawab sang guru. 

Sejak itu Abdul Fatah meminta izin sekaligus mencari orang 
yang disebut " Waliyyan Mursyidan" itu. Maka, pada tahun 1924 
Abdul Fatah sekeluarga berangkat ke Tanah Suci. Namun, sampai di 
Singapura, kapal yang ditumpanginya mengalami kerusakan. 
Mereka Ialu menetap di sana selama beberapa tahun. Barulah pada 
tahun 1928, ia dapat melanjutkan perjalanannya ke Makkah. 
Sampailah ia di Jabal @ubais dan di tempat ini beliau berguru 
kepada Syaikh Ahmad Syarif Sanusi. Dari Syaikh inilah ia peroleh 
ilmu tharigah yang dikembangkan oleh Syaikh Ahmad bin Idris. 


Konsep Ihsan atau Tashawwuf 
Sumber ajaran tashawwuf adalah al-@uran dan perilaku Nabi 
Muhammad Saw., dengan penekanan pada aspek: 


1. Pembersihan jiwa 
2. Pembentukan akhlak karimah 
5. Mensucikan hati 


- ' Al K3 2 55 II 33 SA | k85 21 SA Apa 


“5 


Seorang murid harus berusaha dalam proses pembersihan 
Jiwa, pembentukan akhlak dan penyucian hati. 


Wiridan Khusus Syaikh Ahmad bin Idris (Hizib Idrisiyah) 


Berikut ini adalah wiridan khusus yang biasa dilakukan oleh 
Syaikh Ahmad bin Idris atau yang dikenal dengan sebutan “Hizib 
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Idrisiyah”, yang dijelaskan di dalam kitab al-Nafahat al-Agdasiyah fi 
Syarh al-Shalawat al-Ahmadiyah sena halaman: 17-20: 


Kala EN aki $ SK S5 5 GA AN IN GAP AN 
LO ES Ide 3 jahe Z1 CAN Ja SELAI JET 
Ta. BEA 3 ja GS OLE Al ol 
2 KAI TAN 39 SUAN 3 V3 INI Ae all OSN GA MI 3 
3x 
AN Aoa ga Pa sah VI SBY 1 J5 3 Sa La 
5, AI is Ny AN is 3 A KAA SE pd SE 
Aja GAES Ay SAN A1 3 (213 sa ga HA Sa Pn Ta 3 
AN PAT 


SAN SAN DG SE Ad Al 1 d) ISI KUBA As (145 
Ce Oa LE Es KANG yan SI 
Papatana sasa YME Ja 
SEAN Ip ya3 MSI IS Ga AN G3 SI KG 
SEA AN A5 ya3 SSP AE ANN TA is HS og 
7x. €129 1 lp 


Tran CP AO TE SG A3 AU SS en aa B Gile Al 


ank CE Ola si AT 


Kade Jlas IU KA KANa 3 conan all Ah 13 


LAN AE ash Ja BSM Ih is FKUI Ie 
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Sg H3 ea ga Ke Kel AS Gp na Ss OI) A3 ea 
ka die eh NI Ga iba At ab asa SU Hltah UB ahAh 
SMG ya de 38 35 P3 Po nah Ia 33 
tak Ga db Al IA F3 Coy Aa Eh SANG LA, 
Sa Ga AA eh LA as se AA 
2 33 3 NE rta Kat AN JEN ba 
AI A3 SSI Op SL GE 3 ea BU dll WB GNI 
| 3x... SN Seal 

II aa 3 eh Ne ar 
Ear ex Beta On ml Pa 5 33 
Bau. oh ma gan Il Eu 


Ta Gea 


as OI pas 


2 
-£ 


V Obpndi nh Orasi Tap AM Stand ap Bb GX Sip 5 II ASI, 
S3 Tan IN 3 IE Oon Tr IN SKA 3 MEI 
MAT 20 DSB Ga SN 


381 


uh SP 033 2 BEN 21) AN) ap IK CK G5 Tm Sad aa 
Je Bia Us sh ah Un dna bye ps 
pa Telp SN Ia 6 Wib 

AI Soup BAN 3 9 Ul RS 216... 


S Ie ab gp ab GNI gali Kelak Oh Sx Oa pa 
2 :81 20 al Sa SSI Asap Nita Ig Lsls S5 “8 B5 
AB SA At AA SANG SANA NI MAA AI Sa 


- 


S3 Ur Ag FA A3 BAN ja IRI USS Ia Ioi IU Ga Ela 
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1 aah Ja OP Sos ORI, Ja OB ag Aa GE lari 2 
Ir. R3 3S 335 Bu 


3 5 “ S3 (ea kota BU as Ui 8, 

2 saat San AI SEA ep MAA 5 alah Up Ora, 
Gue aa Aa 5 3 5 EN al SAE il oa, 
MA Ia Ia Sei B3 Ga 335 DEA Se Ii Dug gb La 
Sedia aa Yak Hak ah Sa ajah 23 Se BR 
Ih 2062 585 Aeli05 Adab Ga AA dil cllen SET silat 
Ie B3 SLAN SIAR Ia BEN 5 on IG sb sa 
10x... ar OA js A3 9S 

Ga BISA 56 AN AAU CUAN Kab alas! AE LIL 3 dl 3 
Trs JUAN 

Hn ria KI gd AN AK ab gais BA ga ra 

CA JA SA ph Kak EN 5 ag DN IA Ha SEA 


Ps 


Dee 33 UP SG Ulas SI 


HA yan CE Kai Tenan s3 3 
GG Kenal TEjkUr Nu V3 Ha EA 3 Asi LS tan 
JB Sa! yA Al on s8 WI 1g S3 OT) -h Ina la ae PSI SU 
sae enek Tab GE GP Sl Ole Yg Aa Wa 
SP nii 00 lal, sin, es 25 Ani JUS AI 3 
SEA, AN ABANG pegi SA pat 
3 En SE AN GILA H3 seal ea eh, na AN, 
23 ji aa BG 3 KA IL AG AR 53 5 
LA ye daki LS 38 Jin RELA SL Sae ii 
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4s - Ea Fat $ 5-3 


3G ain SS 33 Ie IE, Aa EA 
s3 Sg BA sAL Bas Nb 3g 5 B3 Ge 
SE 9 Ke Yes La Tes Hor 
S3 335 OLI 3 SR SSS IS V3 mal B5 Biak Si ASI Leg 
KAWAH 2 AI O 3 sai 

35 JGA GOR SSS As Kla Ba ON ES Aang Ge Uas Ja 
Pi dala Oh AT SES 35 K Ie Bijetl LAN pi yel ab 
IS Ga BE Ia B3 Ie3 IKA G3 Gi IP3 HS Ie EK EN Ie 
Sa Ia 23 B3 Ia SERA N S3 ai lh US SE G3 
Odi A5 ah Kg u Ea 9 Ka Bp SAS AN Ya BAL 
Ag JO ALAN AN O ALT Ah JI YAI Aa ab US 


Br. KI PIL PO SA pen 3, O Ap Ip 


P4 
£ P3 


TN Ad AB al SU aan, SA SG Ba gag an aa 
SG 3 LN et SA RE aah an S5 dig wal 
SEE LE aa Se JIE Sub Shan das II Hat 
Uang Oa Aa Pe ea Sab Oa ah MEN Setan 
8 3 ush 323 ML Naa ra dg ada As 
Pmetebuay HN Sa II Dug Ul AL 

NG IA da GE Ia IBI LUN ala As 
ae LEAN Su K3 seba Ad eta SA CA LAI, 
HA IA ah AA Hah da ea “dg op Se 
3 C3 Win A15 AI GEN bh 1325 JAN 233 
AN 3 K5 SAI Ga SES La la SS slh LS WI af S3 
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Ig A6 JA II As Kp AS A34 J3) SI YA 3 Ir 


Bo. (4 PEN (Kb IA, SD Ie 


naya ASI dallya caab BA ak Ls Aa aitah 
SES Ia EA EA Ia da SIB CA ee SIKU 


- 


AI Ie kan GL ya 25 


Aurad Tharigah Ahmadiyah (Idrisiyah) 


Berikut ini adalah tata cara mengamalkan dzikir Tharigah 
Idrisiyah yang dijelaskan di dalam kitab al-Nafahat al-Agdasiyah fi 
Syarh al-Shalawat al-Ahmadiyah al-Idrisiyah, halaman: 21-22: 


1. Mugaddimah aurad, membaca: 
B3 SA ob ES SS BNN NI AAN YA da 
S3 Ode 3 aoi Ka AI Sonnie Ja 
A8 6 Ng CX Ss ala Leas 


2. Membaca Tahlil: 
AN Ie A01 CA a33 SN 5 KAI 
5. Membaca Shalawat Azhimiyah: 
SEA SA GA Kab Adil A3 oya SIA SL AI IN YAI Ab 
s3 aa V3 EA ala AI Ia EA ball MN 32 
$ Ba Al 0 aa SEA M1 3 di Ia ebi AI 
LaBAS Ke AI eh KIS PLS esa AN ole 3 USA ads, 25 
OS ot ana 23 aan G EY3 6 Gi 
dea Men eba Lau AG ON ES RAS Kap us Ah 
K3E GM IS GAN Segi yA padu A3 Hetal, 
4. Membaca Istighfar Kabir: 


£ 
TU 
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JAE GRAN GA AN sah GAB di SAR s2 PA db 3 
PET SAB seed at Ipa) ih eh yak AN 
IE Au Sta IS A53 ale AKA 3 Iin BI ea 
05 Isl Sa ai) Ga Ina Lagi 3S WS Aap 3 RN, 
cra! R33 JUS AA Jadi & seret ara) NI sa LI 
IE GE US ab SKS Slkp BL Ahn, AH KN Ia 


Te 3 83... 55. PAN Total 0. 
KSP 33 AAS SUS AL Ea 


PN 


Beberapa Shalawat Idrisiyah 


Berikut ini adalah beberapa kumpulan amalan shalawat yang 
terdapat pada tharigah Idrisiyah. Shalawat Idrisiyah ini berjumlah 14 
shalawat dan dijelaskan di dalam kitab al-Nafahat al-Agdasiyah fi 
Syarh al-Shalawat al-Ahmadiyah al-Idrisiyah, halaman: 11-16. 
Namun kami hanya mencatumkan 5 shalawat, selebihnya bisa 
dilihat sendiri di kitab tersebut di atas. Berikut Shalawat Idrisiyah: 


SAI yA AS ag 
Aa DAY Oa ta 
(JL) 


ETet a8 NW LE EN nite TA CL GI La : 
AI RON SAN an ASI UAN RU Te J2 TN em AI 
Hina Jang SAS na BR GA ep ANN SU GE AN 
SN GRI JEN Jai AAN AU 3 3 dala AR H5 ol 


AP BIAN Ae aa AE abs JAN JA 3 SKI 
23 SIA Ikle BAE II BEN SUS 535 ASIAN ajal 
SAE ana BU aga YEL YA YK as 
SAE SEA IE SEL SI SE 
2 ELANG ABU Ka S5 GA gadi IS GE GOA GA 
3 SEE Gaal GIRI jadi SES Ha $ Mon SAN adi 


AA RK Aa Untan - Lea Pad 8, aa NA 0 Dana 
JSI GE LS 3G SIKA LS SE GAB all af sob 
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Tan ana en aa 


Ah ade SI 3S LI ya 6 si sa 6 nasi ea 
Jl Je Sen Opa (aa 3 GB SN SENI RA IN 
ge BOS bis 3 Ia ab ran 6 ES SE One 5 anta HAN is 
BI Ga seal 33 s Lada d3 AN Too as LK $ sa 
SAN GE IU HI 

(ASI LI) 


SAB ope Kak ASN Ina alba KE J2 ai SI AIA 3 
Ae AA B3 BE IS AR 3 AN aa Pa Pa 
e A3 IN LAN 3 SN JUS 3335 5 oa EU SI 
Ni) IE pp ap PEP SE BA OB BEI ai 

Mg anna TE PRA GR Gap BU hn ala 
(AISI Ll) 


Ass JUS BBS Ia, Ii dilalui ai SI YA Ai 3 

BE Eka ah BA Kis SI Site JA Ha 
BR EU Hi HAN BE SEA jk 33 AI 
2 Ri Ba Ri KO ale Ola is mata aa 
3 Aa Iis Jia Ta dn desi SB Jaa A : 3 MI 
ig Sis SE gala £ HN Jas esa ia 

3 et ES jp US La EN 5 SE SN SS SS be 
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(JI) 


AE Ian Sea SU 33 aa Ya de ja SANA AN 
Tae P5 Es SA 2D Ie taka OB ana 5 2 
3 kab Ia YAN Ipa as LES ES art al NS 6 5 KaaS )p 02 
SBN ea ga ea scan Ja SAB ep NI sj ya 
otg 85 SN sud V3 “at Y) SY, G3 Bye: SE CS 

Hp I AEL LI apk KAA, Aaln 2AS EL abo D ai al 
re 

(Km 3 LI) 

GP 3 SIA 53 K3 AI SIG Jo MN ee AIA sa 
Ie ISU ASIN 3 ASI, ST ASN AS JUS ab sala SI 3 ASI 
BA AS IS Ga ya SS dgan Sa Ip ae 


AN Ko sB ang aa sai Jl aga Mua Ta PE, Su 
Gaal ate ps A3 ae 
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AUSTRALIA 


Tharigah Idrisiyah 


Pendiri : Syaikh Ahmad bin Idris al-Fasi al-Hasani 
Lahir : Naisabur(kota Fas Maroko), 1172 H/1758 M 
Wafat :1253 H/1837 M 
Perjalanan :- Daerah Afrika seperti Tunisia, Libya, Yaman, 
Saudi Arabia,Mesir, dan lain-lain 
- Di negara Indonesia terjadi sekitar 1930-an 
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Tharigah Sanusiyah 


Pendiri tharigah ini adalah Syaikh Muhammad bin Ali bin al- 
Sanusi bin al-'Arabi bin Muhammad bin Abdul @adir bin Syahidah 
bin Khamim bin Yusuf bin Abdullah bin Khaottob bin “Ali bin Yahya 
bin Rasyid bin Ahmad al-Murobith bin Mindas bin Abdul @owi bin 
Abd. Al-Rohman bin Yusuf bin Zian bin Zainal "Abidin bin Yusuf bin 
Hasan bin Idris bin Sa'id bin Ya'kub bin Daud bin Hamza bin “Ali bin 
Imron bin Idris bin Idris bin Abdullah al-Kamil bin Hasan al-Mutsnna 
bin hasan bin 'Ali bin Abi tholib al-Hasyimi al-@uraisyi, beliau lahir di 
Mustagonim Negara Aljazair pada tahun (12 Rabiul Awal 1202 H./22 
Desember 1787 M.) pada waktu subuh hari senin, wafat pada tahun 
1276 H./1858 M. Nasab beliau bersambung kepada nabi 
Muhammad Saw. melalui Hasan bin “Ali dan Fatimah binti Rasul 
Saw. Julukan Sanusiyah merupakan sebutan kepada kakek ke 
empat beliau yaitu sayyid al-Sanusi yang menjadi “ulama' besar 
orang muslim yang di kebumikan di Timilsan-Fas-Maroko. 

Pada umur 2 tahun orang tuanya wafat, kemudian beliau diasuh 
dan dididik oleh bibinya yang bernama Fatimah, yang menjadi 
orang yang memiliki banyak kelebihan pada zamannya, memiliki 
keilmuan yang dalam sehingga banyak yang menimba ilmu kepada 
beliau (Fatimah). Bibi beliau sangat menyayangi dan menghargai 
Syaikh Muhammad, sehingga beliau mendorong Syaikh Muhammad 
untuk mempelajari beberapa ilmu Ulama kota Mustaghonim dan 
sekitarnya. 

Syaikh Muhammad belajar al-@uran dan @iro'ah sab'ah pada 
Syaikh muhammad bin Kokmas al-Thohrowi (suami Fatimah), beliau 
belajar bersama dengan anak Fatimah yang bernama Abdul @adir. 
Pada tahun 1209 beliau telah hafal aL-@uran dengan riwayat 
@iro'ah Sab'ah, ilmu khot, muri al-Dhoman. Lalu beliau meneruskan 
belajar ilmu Fikih pada Syaikh Muhammad al-Sanusi (Anak 
Pamannya) wafat tahun 1219 H lalu Syaikh Muhammad al-Sanusi 
melanjutkan pelajaran kepada Syaikh Muhyiddin bin Syalhabah, 
Muhammad bin Zawinah bin Abdul @odir bin 'Amur, Muhammad al- 
Kondur, Muhammad bin Abdullah, Ahmad Al-Thobuli al-Thurailisi. 

Diawal tahun 1221 H (umur 19 th) beliau keluar dari kota 
Mustaghonim menuju ke kota Mazunah dan menetap disana selama 
1 tahun, disana beliau belajar pada banyak Ulama diantaranya, 
Syaikh Muhammad bin “Ali bin Abi Tahalib, Abu Ra'si al-Ma'safari dan 
Abu al-Mahl, Abu Zawinah. 

Pada Tahun 1222 H beliau mengembara ke kota Tilmisan 
Maroko dan menetap disana selama 7 tahun serta belajar kepada 
ulama-ulama terkemuka di kota tersebut. Diantaranya adalah Syaikh 
Khamudah bin Haj, Syaikh Hamdun bin Abd. Rahman, Syaikh 
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Thoyyib al-Kiron, Syaikh Muhammad bin "Amir al-Ma'wani Syaikh 

Abu Bakar Al-Adrisi, Syaikh Idris bin Zian al-Iroki, Syaikh 

Muhammad bin Mansur, Syaikh Muhammad bin Umar al-Zarwali, 

Syaikh Muhammad Al-Baziri, Syaikh al-'Arobi bin Ahmad al-Dargawi 

(Ulama Thorigah Syadziliyah) 

Syaikh Muhammad Al-Sanusi mendalami Tharigah para sufi dan 
berhasil mendapatkan Ijazah dari ulama-ulama yang mendalam 
keilmuannya sehingga beliau diangkat menjadi pengajar di 
Madrasah kota Fas, pengajiannya diikuti oleh banyak peduduk dan 
mereka berpendapat bahwa keilmuan dan pemahaman syari'at 
sangat mendalam, keilmuannya merupakan limpahan ilmunya Allah, 
akalnya cemerlang, pikirannya matang, hukum yang ditetapkan 
ditakuti oleh raja. 

Ilmu-ilmu yang dipelajari di kota Faz (Maroko) diantaranya: 

1. Ilmu tharigah atau sufi karena di kota ini menjadi pusat 
perkembangan macam-macam tharigah Sehingga beliau 
pada akhir hayatnya mengarang kitab al-Sal Sabil al-Mu'in fi 
al-Thoroig al-Arba'in yang membahas 40 thorigah yang 
memiliki kretaria mengikuti sunah Nabi baik Ucapan, 
perbuatan, dan menggunakan waktu untuk bersholawat 
kepada Nabi. 

2. Mementingkan belajar Ilmu fikih, dalam bidang Fikih beliau 
mempelajari Mazhab Malikiyah, beliau belajar ulama, Syaikh 
Muhammad bin 'Amir al-Ma'dani, syaikh Muhammad bin Abdu 
al-Salam al-Nashiri. 

5. Mementingkan gerakan perdamaian dan menghasilkan 
perdamian di Negara Maroko sehingga pada akhirnya beliau 
membentuk Negara Libiya. 

Pada tahun 1255 H Syaikh Muhammad Sanusi keluar dari kota 

Faz Maroko menuju ke Aljazair dengan sebab: 

1. Karena ada fitnah yang besar di Kota Faz yaitu karena 
pemerintah dikota tersebut memaksakan kehendaknya kepada 
Ahlul Hilmi wal godhi (Parlemen). Kemudian terjadi fitnah yang 
lain disebabkan oleh perselisihan antara @odhi dan mufti dan 
kabar tersebut sampai pada Sultan Sulaiman, sehingga Sultan 
Sulaiman marah kepada mufti yang berakibat kepada para 
ulama, pengajar dan pelajar. Lalu mereka melengserkan godhi 
dengan menerbitkan pernyataan tentang kebodohan dan 
kelalimannya, hal ini menimbulkan ejadian yang luar biasa 
sehingga penduduk kota Faz melakukan demo kepada Sultan 
Sulaiman mereka menuntut mengangkat Ibrahim bin Yazid 
menantu Sultan Sulaiman untuk menjadi @odhi pada awalnya 
sultan menolak kemudian menerima tuntutan tersebut dengan 
ancaman, jika kami tidak mengangkatmu sebagai @odhi maka 
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kami akan mengangkat keluarga Bani Idris”. Ancaman ini 

membuatnya takut. Syaikh Al-Arabi al-Dargowi (salah satu 

Syaikh Muhamad Sanusi) menjadi salah satu yang menghadiri 

pengangkatan @odhi, yang pada akhirnya Syaikh Al-'Arabi al- 

Dargowi dimasukkan penjara oleh Sultan dan hal ini yang 

menjadi penyebab utama pindahnya Syaikh Muhammad Sanusi 

dari Faz ke Kota AL-Jazair. 

2. Melaksanakan haji dan Ziarah ke Masjid Al-Nabawi dan melihat 
tanah kelahirannya. 

Ini merupakan perjalanan dari wilayah barat (maroko)-Sudan- 
Tunisia-@obis-Torobilis-Zaliton-Masyrig(Al-Jazair). Syaikh 
Muhammad Sanusi belajar kepada ulama di daerah yang ditemui 
dan diminta untuk mengajarkan ilmu karena nama Syaikh 
Muhammad Sanusi sudah dikenal oleh sebagian masyarakat dan 
pemerintah daerah yang dilalui. 

Pada tahun 12359 H/1354 M Syaikh Muhammad Sanusi ke kota 
Mesir yang pada waktu itu kekuasaan dipegang oleh Muhammad Ali 
Basa pada tahun 1805 M dan ini merupakan kesempatan bagi 
Syaikh Muhammad Sanusi untuk mengenal “Ali Basa dengan dekat 
yaitu mengajak Ali Basya untuk melaksanakan berbagai macam 
aturan dan melaksanakan perdamaian. 

Pada tahun 1240 H/1825 M Syaikh Muhammad Sanusi pergi ke 
Makkah untuk ziarah dan perjalanan kali ini memiliki dampak yang 
besar dalam perkembangan tharigah sanusiah. Ada beberapa sebab 
yang menjadikan keberhasilan perjalanan kali ini: 

1. Syaikh Muhammad Sanusi berhasil membangun dasar-dasar hal 
dan akhlag orang muslim yang menjadi delegasi ke Makkah. 

2. Kesempatan yang bagus terbuka karena ulama', ahli figih, dan 
para pemikir umat saling tarik-menarik tentang metode 
kebangkitan dan mengembalikan keluhuran umat ini. 

5. Makkah merupakan kota yang penting untuk berdakwah 
sehingga Syaikh Muhammad Imam Sanusi sibuk untuk 
menyebarkan, menghasilkan, bertukar pikiran tentang berbagai 
macam ilmu dan bersunngguh-sungguh mempelajari beberaapa 
madzhab yang berkembang sehingga bisa dirasakan oleh 
seluruh umat islam, (al-Harakah al-Sanusiyyah fi Libiya, halaman 
10-48). 


Guru-guru Syaikh Muhammad Imam Sanusi: 


Di Makkah berguru kepada: a). Syaikh Abu Sulaiman “Abdul 
Hafid al-'Ajami Mufti dan @adhi di Makkah, b). Syaikh Abu Hafs Umar 
bin 'Abdur Rasul al-Athar (guru hadits), c). Syaikh Ahmad al-Dujjani 
(Mursyid Syaikh Muhammad Imam Sanusi dalam beberapa 
tharigah), d). Syaikh Ahmad bin Idris 1173-1213 H. (Mursyid Syaikh 
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Muhammad Imam Sanusi dalam beberapa tharigah dan paling 
berpengaruh dalam kehidupan beliau).(al-Harakah al-Sanusiyyah fi 
Libiya, halaman 48). 


Kewajiban salik 


Kewajiban salik tharigah saniusiyyah untuk melakukan dakwah 


berpedoman pada hal-hal sebagai berikut: 


1. 


Menyampaikan wahyu Allah kepada manusia, meliputi 
menjelaskan dasar-dasar dan kaidah agama kepada manusia, 
menjelaskan nash, al-@uran dan hadist dengan metode ulama' 
salaf al-shalih, mengumpulkan manusia dalam islam dan 
memberi pemahaman dan mendorong beramal, berakhlag 
seperti islam, berdakwah pada semua lapisan masyarakat baik 
muslim atau non muslim, memberi penjelasan kepada 
masyarakat umum tentang bahaya-bahaya yang dihadapi. 
Mendidik manusia untuk membersihkan jiwa mereka yaitu 
mengganti amal jelek dengan amal yang baik. 

Mengajarkan al-@uran dan ilmu hikmah kepada manusia. (al- 
Harakah al-Sanisiyyah fi Libiya, halaman 90-91). 


Murid-murid Muhammad Sanusi 


Murid-murid Syaikh Muhammad Sanisi yang memimpin zawiyah 


diantaranya adalah: 


1. 


2. 


5. 


7. 


8. 


9. 


Muhammad Abdullah al-Tawati, beliau diberi mandat untuk 
mengelolah Zawiyyah (pondok sufi) di yaman, libiya, dan hijaz. 
Ahmad Abi @hasim al-Tawati, beliau berasal dari aljazair, diberi 
wewenang untuk mengelolah Zawiyyah Siwah, Jaitin, Fazan. 
Syaikh Ali bin Abdul Maula, beliau dari Tunisia yang diberi 
wewenang untuk mengelolah Zawiyyah Jaghbub. 

Ahmad bin Farajullah, beliau dari Tharabilis. 

Muhammad bin Syafi' (w. 1524 H), beliau dari Sudan. Beliau 
diberi wewenang untuk mengelolah Zawiyyah Madinah dan 
orang yang mengawasi seluruh Zawiyyah di wilayah Hijaz dan 
Libiya. 

Ahamd al-Mukrahi (w. 1265 H), beliau dari Tharablis yang 
menjadi hakim pada masa dinasti bani usman. 

Imran bin Barakah al-Fituri (w. 1310 H), beliau dari Jalithan. 
Beliau diberi wewenang mengelolah Zawiyyah al-Baidha'. 

Abdul bin Muhammad al-Sinni, beliau dari Sudan diberi 
wewenang untuk mengelolah Zawiyyah Mazdah. 

Falih al-Zhahiri (w. 1328 H), beliau dari daerah al-Hamra'. 


10. Abdur Rahim bin Ahmad al-Mahbub (w. 1305 H). 
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11.Husain al-Gharyani, beliau diberi wewenang untuk mengelolah 
Zawiyyah al-Baidha' kemudiam mengelolah Zawiyyah Janzir. 
Beliau wafat di Zawiyyah Janzir. 

12.Ahmad bin Abd al-Gadir al-Rifi (Jaghbub W.1529 H/1911 M) 
beliau dari Tilmisan kota Fas 

153.Muhammad al-Shodig beliau dari Thoif diberi wewenang untuk 
mengelola Zawiyah Tunisia 

14. Muhammad bin Musthofa Hamid al-Madani beliau dari Tilmisan, 
diberi wewenang untuk mengelola Zawiyah Tazrobu 

15.Umar Muhammad al-Asyhab beliau dari Zalithon, diberi 
wewenang untuk mengelola Zawiyah Darnah dan Marroh 
kemudian dipindah ke Zawiyah Musawwis dan dikebumikan di 
sini 

16. Mushthofa al-Mahjub beliau diberi wewenang untuk mengelola 
Zawiyah Baidlok pada tahun 1258 H, kemudian dipindah untuk 
mengelola Zawiyah Tilamin 

17.Ahmad bin Ali Abu al-Saif (W.1294 H), beliau bersal dari desa 
Thorobilis, diberi wewenang pekerjaan yang banyak diantaranya 
adalah mengajar, memimpin Zawiyah Musawwis, Marroh 

18. Abu @osim al-'Isawi, beliau diberi wewenang Zawiyah Rojban 

19.Muhammad Ibrahim al-Ghomari beliau diberi kekuasaan 
Zawiyah Baidlok. 

20. Ibrohim Al-Ghomari, beliau diberi wewenang Zawiyah Diryanah 

21. Musthofa al-Ghomari, beliau diberi wewenang Zawiyah Diryanah 

22.Umar Abu Hawak al-Fudhail Aujali, beliau diberi wewenang 
Zawiyah al-Jauf di wilayah Wahah 

25. Musthofa al-Dardafi, beliau diberi wewenang Zawiyah Syahat 

24.Muhammad bin Hamdi al-Filani beliau diberi wewenang 
memimpin dibeberapa majlis 

25. Muhammad Ahmad al-Sakiri beliau diberi wewenang Zawiyah al- 
Wahat al-Bahriyah pada masa al-Mahdi Sanusi diberi wewenang 
Zawiyah al-Marot 

26. Al-Murtadlo Farkasy beliau diberi wewenang mengelolah Zawiyah 
satu ke Zawiyah lainnya. 

27.Abu Saif Mugrob 

28. Al-Hussen al-Halafi beliau diberi wewenang Zawiyah al-Mukhoili 

29. Al-Mukhtar bin Amr beliau diberi wewenang Zawiyah Kofnathoh 

50. Umar Jalghof Khudus beliau diberi wewenang memimpin Majlis 
di Zawiyah Baidlok 

S1. Muhammad Jidar al-Ghuni beliau diberi wewenang mengajar al- 
@uran 

32. Al-Fudhail Abu Khoriz Al-Kuzzah 

Putra Syaikh Muhammad bin Ali As-Sanusi Mustaghanim, 
bernama Sanusi Muhammad al-Mahdi (w.1901) memindahkan pusat 
Tharigah ke Kufrah, karena letaknya lebih strategis, peristiwa ini 
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terjadi pada tahun 1895. Kemudian pindah lagi ke daerah Guro 
setelah itu kembali lagi ke Kufrah. Setelah beliau wafat pimpinan 
Tharigah Sanusiyah digantikan oleh keponakannya yang bernama 
Ahmad al-Syarif. 

Tharigah ini disebar luaskan melalui Pondok atau Surau yang 
dipimpin oleh Mugaddim (kepala Tharigah) dan Wakilnya. Para 
pejabat ini mempunyai wibawa yang besar di hadapan anggotanya 
dan masyarakat luas. 

Selain berdakwah, untuk masyarakat Islam, Tharigah 
Sanusiayah juga berdakwah ke beberapa suku Afrika yang masih 
menyembah berhala, seperti suku Baele di Negeri Ennedi (sebelah 
timur Borku) dan suku Tedas di Tu atau Tibesti (Gurun Sahara 
selatan Fezzan). Tharigah ini juga berhasil meng-Islamkan 
masyarakat di negeri Galla. 

Tharigah ini memiliki rumah peribadatan yang tersebar mulai 
dari Mesir sampai kepedalaman Maroko dan ke daerah Oase di 
Gurun Sahara dan Sudan. Pengikut baru juga datang dari luar Afrika 
Utara. Tharigah Sanusiyah juga masuk ke Senegal, Gambia dan 
Somalia melalui Sudan. Pengaruh Tharigah ini juga terdapat di 
Makkah, Madinah, Irak, Iran dan bahkan sampai Indonesia dan 
Malaysia. 

Tharigah ini lebih mengedepankan akhlag di masyarakat, juga 
berusaha memajukan kondisi fisik dengan jalan mengembangkan 
penanaman Oase yang lebih baik, menggali sumur-sumur baru, 
mendirikan tempat-tempat peristirahatan sepanjang jalan-jalan 
kafilah dan memajukan peniagaan. Disamping itu juga mendirikan 
sekolah-sekolah dan tempat tinggal di daerah Oase. 

Budak-budak yang sudah dimerdekakan dididik di Jagbub dan 
setelah dibekali ilmu pengetahuan agama mereka dipulangkan ke 
kampung halamannya untuk berdakwah di kalangan familinya. 

Selain dibidang dakwah Tharigah ini juga berperan dalam 
bidang politik. Lebih dari setengah abad tharigah ini menjadi 
kekuatan besar yang diperhitungkan oleh berbagai kolonial barat, 
seperti Inggris, Prancis, dan italia. Bahkan berdirinya negara Libya 
adalah merupakan hasil dari perjuangan dari tharigah Sanusiyah. 
Libya adalah satu-satunya negara yang dibentuk olah persudaraan 
tharigah (mistik). Tharigah ini juga mengajak jutaan orang primitif 
Nigeria di bagian barat dan tengah Afrika untuk masuk Islam. 
Bahkan sampai di Afrika barat juga banyak orang-orang nasrani 
yang masuk Islam. 


Sanad Tharigah Sanusiyah melalui 6 Jalur Tharigah 


Sanad Tharigah Hidiriyah Muhammadiyah yang di terima Syaikh 
Muhammad Sanusi dari Syaikh Ahmad al-Rifi al-Gal'i bin Abdu @adir 
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dari Syaikh Muhammad bin “Ali al-Syarif dari Syaikh Abi Abbas al- 
'Aroisyi Ahmad bin Idris dari Abdul Wahab al-Tasi (W.1099 H) dari 
Abdul 'Aziz al-Dibaghi (W.1131 H) dari Nabi Khidir As. 

Sanad Tharigah Nashiriyah yang diterima oleh Syaikh 
Muhammad Sanusi dari Syaikh Muhammad bin Muhammad bin Abd 
al-Salam (kota Fas/W.11735 H) dari Syaikh Ahmad bin Muhammad 
bin Nashir (W.1129 H) dari Syaikh Muhammad Al-Syahir bin Nashir 
al-Dari (W.1055 H). 

Sanad Tharigah al-Syadzili yang diterima oleh Syaikh 
Muhammad Sanusi dari Syaikh Abi al-Abbas al-'Aroisyi dari Syaikh 
Abi @Gasim al-Waziri (W.12135 H) dari Syaikh Abi Hasan “Ali Mu'ammir 
yang dijuluki Jamal bin Abd. Al-Rahman bin Muhammad bin Ibrahim 
bin Imran al-Idrisi al-Hasani al-Imrani (Kota Fas W.1194 H) dari 
Syaikh Muhammad al-Arabi bin Abdullah Al-Andalusi Spanyol 
(W.11353 H) dari Syaikh Ahmad bin Abdullah dari Syaikh @Gasim al- 
Khossos (W. 1085 H) dari Syaikh Muhammad bin Abdullah (W. 1062 
H) dari Syaikh Abd. Al-Rahman Al-Fasi al-Fahri (W.1056 H) dari 
Syaikh Yusuf al-Fazi al-Fahri (W.1015 H) dari Syaikh Abd. Al-Rahman 
bin Iyad yang dikenal dengan julukan al-Majdub dari Syaikh 'Ali bin 
Ahmad al-Son Haji yang dikenal julukan al-Dawwar dari Syaikh Abu 
Nur bin Ilmi Amhan dari Syaikh Ahmad Zarug (kota Dafin W.899 H) 
dari Syaikh Abu Al-Abbas “Ali bin Wafa dari Syaikh Yahya bin Ahmad 
al-Wafa dari Syaikh 'Ali bin Wafa dari Syaikh Muhammad Wafa dari 
Syaikh Mahmud al-Bahili dari Syaikh Tajuddin Muhammad bin 
Athoillah dari Syaikh Abi al--Abbas al-Mursi dari Syaikh Abu Hasan 
al-Syadzili (W. 654 H) dari Syaikh Abd. Al-Salam bin Masyisy al-ldrisi 
al-Hasani (W. 625 H) dari Syaikh Abd. Al-Rahman al-Madani dari 
Syaikh Tagiyuddin al-Fagir dari Syaikh Fachruddin dari Syaikh 
Nuruddin dari Syaikh Tajuddin dari Syaikh Samsuddin dari Syaikh 
Zainuddin dari Syaikh Ibrahim al-Bashri dari Syaikh al-Marwani dari 
Syaikh Fathu al-Su'ud dari Syaikh Sa'id dari Syaikh Jabir dari Syaikh 
Sayyid al-Hasan dari Syaikh Sayyidina Ali ibn Abi Thalib dari 
Muhammad Saw. 

Sanad Tharigah @adiriyah yang diterima oleh Syaikh 
Muhammad Sanusi dari Syaikh Sidi Syarif Abd al-'Aziz dari Syaikh 
Abd. Al-Razag dari Syaikh Syaikh Abd. @adir al-Jailani. 

Sanad Tharigah @adiriyah yang diterima oleh Syaikh 
Muhammad Sanusi dari Syaikh Abi al-Abbas al-'Aroisyi dari Syaikh 
Abi al-Mawahib al-Tazi al-Hasani dari Syaikh Abi al-Abbas Al-Zarani 
dari Syaikh Abd. Al-Jailani dari Syaikh Abi Sa'id al-Mubarak bin “Ali 
al-Khin bin badatar al-Baghdadi dari Syaikh Abi Hasan dari Syaikh 
'Ali bin Ahmad bin Yusuf al-Bakari al-@urasyi dari Syaikh Abi Faraz 
bin Abdullah al-Turosusi dari Syaikh Abi Fadhol dari Syaikh Abd. Al- 
Wahid bin Ahmad bin al-Faraz dari Syaikh Muhammad bin Abdullah 
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Al-Tursusi dari Syaikh Abi Fadhol dari Syaikh Abd. Al-Wahid bin 
Abdul “Aziz bin Abdullah al-Tamini dari Syaikh Abd al-'Aziz bin Haris 
al-Tamini dari Syaikh Abi Bakar al-Fariz Dalfa bin Khalaf bin 
Muhammad Hajdar Al-Syibli (W. 594 H) dari Syaikh Abu @Gasim al- 
Junaid bin Muhammad al-Junaid al-@awariri al-Baghdadi al-Juzazi 
(Kota Baghdad W. 928 H) dari Syaikh Abi Hasan al-Sari bin al- 
Mughollis al-Sigthi (Kota Baghdad W. 255 H) dari Syaikh Abi Mahfud 
yang dikenal dengan Ibnu Fairus al-Karkhi (kota Baghdad W.200 H) 
dari Syaikh "Ali Ridha bin Musa al-Kadzim (kota Madinah W. 148 H) 
dari Syaikh Musa al-Kadzim (Kota Baghdad W. 185) dari Syaikh 
Sayyid Jafar al-Shodig (kota Madinah W. 80 H) dari Sayiid 
Muhammad al-Bagir dari Sayyid Zainal “Abidin “Ali bin Husain dari 
Sayyidina Husain bin “Ali dari Sayyidina Ali ibn Abi Thalib Krw. dari 
Nabi Muhammad Saw. 

Sanad Tharigah Uwais yang diterima oleh Syaikh Muhammad 
Sanusi dari Syaikh Muhammad Abd. Al-Salam al-Nashiri dari Syaikh 
Abd. Al-Salam Al-Nashiri dari Syaikh Muhammad bin Abd. Al-Ghofur 
dari Syaikh Abd. @adir al-Mufti al-Shiddigi dari Syaikh Hasan al- 
Ajimi (W.1115 H) dari Syaikh Shofi al-@osasi dari Syaikh 
Shibgotullah dari Syaikh al-Mulawijih al-Din al-'Alawi al-Ghoz dari 
Syaikh Haji al-Khushur dari Syaikh “Ali al-Shiraji dari Syaikh Abdullah 
al-Mishri dari Syaikh Uwais al-@arni. 

Sanad Tharigah Nagshabandi yang diterima oleh Syaikh 
Muhammad Sanusi dari Syaikh Abi al-Wafa dari Syaikh Muhammad 
Arabi Syah dari Syaikh Haji Nur al-Hag dari Syaikh Abi Wafa yang 
dikenal dengan Kutub Syah al-@adiri Muhammad Arabi Syah dari 
Syaikh Abi “Ali dari Syaikh Maula Abi “Ali dari Syaikh Mubarak dari 
Syaikh Mer Abdullah dari Syaikh Muhammad Yahya dari Syaikh Abd. 
Al-Hag Ubaidillah Kharor dari Syaikh Ya'gub al-Karkhi dari Syaikh 
Bahauddin Al-Nagsabandi. 

Sanad Tharigah Nagshabandi yang diterima oleh Syaikh 
Muhammad Sanusi dari Syaikh Ni'matullah bin Syaikh Umar al- 
Nagsyabandi dari Syaikh Muhammad Faidh Khon dari Syaikh 
Muhammad Hasan Atto dari Syaikh Muhammad Shibghotullah (W. 
1122 H) dari Syaikh Muhammad al-Ma'shum dari Syaikh Sir Hindi al- 
Mujaddadi (W.11354 H) dari Syaikh Khowajih Ubaidillah Akhror bin 
Mahmud bin Syihab al-Din Al-Syasyini al-Samargandi (W.895 H) dari 
Syaikh Khowajih Ya'kub al-Khoroji dari Syaikh al-Kutub al-Rabbani 
yang dijuluki Nagsabandi Syaikh Khowajih Bahauddin Muhammad 
(717-191 H) dari Syaikh Khowajah Amir Kulal bin Hamzah dari 
Syaikh Khowajih Baba Al-Samasi dari Syaikh Khowajih “Ali Rami 
Tamini al-Bukhori (Kota Bukhoro W.715 H) dari Syaikh Khowajah 
Muhammad al-Anjiri Faghnawi dari Syaikh Khowajih 'Arif al-Riya Kari 
dari Syaikh Khowajah Abdul Kholig bin Syaikh Abd. Jalil Ghujdawani 
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dari Syaikh Yusuf al-Hamdani (W.555 H) dari Syaikh Abi “Ali Al- 
Farmadzi dari Syaikh Abi @asim al-Karkani dari Syaikh Abi Hasan al- 
Khorkoni dari Syaikh Abi Usman al-Maghrabi Sa'id bin Salam dari 
Syaikh Abu Yazid al-Bustomi dari Syaikh Ja'far al-Shodig dari Syaikh 
@osim bin Muhammad bin Abu Bakar dari Syaikh Salman Al-Farisi 
dari Syaikh Abu Bakar Al-Shiddig dari Nabi Muhammad Saw. 


Aurad Tharigah Sanusiyah 


Aurad Tharigah Sanusiyah secara umum yaitu: 
Membaca al-@ur'an al-Karim 

Membaca istighfar 

Membaca Tahlil 

Membaca Shalawat kepada Nabi Muhammad Saw. 


no 


Aurad Tharigah Sanusiyah yang telah ditulis oleh Sayyid 


Muhammad al-Mahdi Ra. dalam kitab al-Anwar 
Mugaddimah al-Tharigah al-Sanusiyah sebagai berkut: 


, Al-Wirdu al-Muhammadi, terdapat 3 macam: 


al-@Gudsiyah 


x100 Hak 1 


AI Ie Ang 218 ai BI GA Ias MEA IAN 2 
Lafadz ini dihadiahkan kepada 53 ahli: 
AR ori BNP Ban 3 KEMANA 
JAN JAN x 300 ads 
Ie Ang 26 Lai EN Pa KE YAN 
oat G3 3G JAY x 12000 st 
Je Aang A26 Lok ES Ka S5 KENA « 


SES JA da as AN yA x 14000 


5. Membaca Shalawat kepada Nabi Muhammad Saw. dengan 
macam-macam Shalawat yang telah ditentukan diantaranya: 

a. Shalawat al-Ummiyah 100 x yang dihadiahkan kepada 
Ahli Tabarruk. Shalawat ini Syaikh Muhammad al-Sanusi 


bersanad dengan dua Jalur: 


1) Sayyid Ahmad dari Abi al-Mawahib al-Tazi dari 


Muhammad bin Ziyan dari Sayyid Muhammad Nashir. 


2) Ibnu al-Sanusi dari al-Hammam Sayyid Muhammad 


bin Muhammad bin Muhammad bin "Abd. Al-Salam al- 
Binani dari Sayyid Ahmad dari Sayyid Muhammad bin 
Nashir al-Dar'i Ra. 
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b. Shalawat al-Fatihiyah 2000 x yang dihadiahkan kepada 
Ahli Iradah. Shalawat ini Syaikh Muhammad al-Sanusi 
bersanad pada Sayyid Ahmad dari Abi al-Mawahib al-Tazi 
dari Abi al-Abbas al-Dani al-Fasi dari Sayyid Abd. Al- 
@adhir al-Mufti al-Maki dari Sayyid 'Abd. Al-Gadhir al- 
Jailani 

Cc. Shalawat al--Adzimiyah 2000 x yang dihadiahkan kepada 
Ahli al-Tajrid. Shalawat ini Syaikh Muhammad al-Sanusi 
bersanad pada Sayyid Ahmad bin Idris dari Sayyid Ahmad 
al-Khidir As. 

Berdasarkan Aurad tersebut dijelaskan menjadi 5 tingkatan 


yaitu: 
Sesar aa 
(x 100) a11) 2 AD sak . 
AI Ie A27 01 nbip IS PB abi j3 3 NYI . 
(24000 —3000—300) 
Ia ali PA SN an dll G 2 ke AN PAN 
Teen 
Al ES RB Ml II abah AI ie 
KIS ISS Kel AU le 3 WAE 3 Aa 3 el 
SA JAN SG KG Vk UB KS KBS ea AN eh 
Ne Si ag 
KE Ip IN De AR dala KA ES Gas aed, 
one iaons2ne Lan (5533 IS BA 3 .. 
GARA SIA IL AN Sa cad dn Dena BNN 
3 33 FB UN IA era eh tee 
a85 4 Map V3 63 Wale Un WA 2 - 
AN IN Ta da ST WS GE sa BLES 3 
Aa Ball SET U yag HN CNN 1 
aan SN usia IA A34 SESI 


PN 
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3 USG USG ALA 33 a33 IE UR AS al ok 
(Lyla! s3 yag pend! 3 10) (52555 

Ba aa la 
Sala jai slh 25 SEP HI IL 
(x 116487) 

Jl, jl 2 

(x 100) ai 531, sa dalan « 

AS Ie dng 918 Gak, IS P Babi Ips LAB aa NN» 
Sana —-3000—300) 

Sale Fee Ea Kata BE G Iag Jo Hi) LAI IM 0 
abs Inah IL DI el aU seh au 
: NO) (ea Ag aya Hi Ta sal 

Mn ea Sa SS. 4 
Jp Aap 3 Ht-aath, JG N And An ASIN di 
J3 Ng An ata GA Habdy Gan Sa Hi 
(x16641) (Asli 

Halo jl .3 

(Xx Ka as 2akas . 

AN Ie Ang C2IE Gakig ISI PSA 5 KE AM YAN « 
(x 300) 

nd sA NB Cai EP NAN ah 
(x 100) bag 
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Bee Gea Ae SI as 
JS ah Ag Ur Ya Jali da Jab 
(x129) (Jl 


Al-Wirid al-“Umumi 

a. membaca al-@uran al-Karim yang disebut dengan Hizib al- 
Syahri, separuh juz dibaca setelah sholat shubuh, separuh 
juz dibaca setelah sholat Maghrib dan setelah membaca al- 
@uran masing-masing waktu tersebut membaca surah al- 
Ikhlash 5 kali, setelahnya membaca kafarah al-Majalis 5 kali. 
Membaca al-@uran dimulai pagi hari pada awal bulan, dan 
dikhatamkan pada malam hari pada akhir bulan. 

b. Membaca surah al-Kahfi setelah Ashar dan maghrib pada 
malam jum'at 


Al-Wirdu Kanzu al-Sa'adah 
Yang dibaca setelah sholat maghrib dan shubuh oleh Sayyid 
Muhammad bin “Ali al-Sanusi sebagai berikut: 


Jet Han ah ob Sen NI 
S5 AI A3 Pep Mae Maa 
| CD AI Ban gn 455 

Al Ia KE aa ENG 25 jo IN) YA Su, Neni b 2 
Bala 1 Arang 

AI As 4107 Wo 2SE Gmbip RI PG ai Jr BAN 3 

(x 100) 

(x 100) & Yi) Y 

(x 100) &isi «ul 

(x 100) :4 

(Xx 100) 252 4 

(x 3) ana #DLSI 

(x 100) 2:36 #6 


0 & NN Oa UU 
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(x100) AI 6.10 

(x 3) ASI USAI. 

(K3 Ni a12 

OI) SP Ball SAINYAN V3 HI Bia, LN DAKA.13 


Wirid 7 nafsu dan wirid para wali 

Adapun wirid 7 nafsu dan wirid para wali yang telah ditulis 
oleh Sayyid Muhammad al-Sanusi dan gurunya Sayyid 
Muhammad al-Mahdi Ra. diantaranya: 


BINA 3g: GA 
By: KAIN AAN 2 
Pig: AU LAN .3 
Bni: Kab LEAN 4 
By BNN 5 

ARA B3: Kel LA 6 
A3 TU LAI 7 

SESI SI Sg: AE 8 
Im 2: Na 9 
SA KG KANAN Ga,» sei dp.a0 

AA da VA YAA K5 AN AN 33: JM daan 
ALA 33 GUS KE Jl 

OA SI GA tenan M1 SEA R3 : AYI e)3.12 
Saba ESL HI R3: AN d5-13 
PN: SUN dp 14 

PN ana be a33 AMAN pas 

Sa Ati Ke SA SU Saba A3 2 d6 
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Pendiri 


Lahir 


Wafat 
Perjalanan 


Mongolia 


— 


: Syaikh Muhammad bin Ali bin As-Sanusi bin al-'Arabi bin 


Muhammad bin Abdul Gadir bin Syahidah bin Khamim bin 
Yusuf bin Abdullah bin Khaottob bin "Ali bin Yahya bin Rasyid 
bin Ahmad al-Murobith bin Mindas bin Abdul @owi bin Abd. 
Al-Rohman bin Yusuf bin Zian bin Zainal 'Abidin bin Yusuf bin 
Hasan bin Idris bin Sa'id bin Ya'kub bin Daud bin Hamza bin 
'Ali bin Imron bin Idris bin Idris bin Abdullah al-Kamil bin 
Hasan al- Mutsnna bin hasan bin 'Ali bin Abi tholib al-Hasyimi 
al-Guraisyi, 


: Mustagonim Negara Aljazair, tahun (12 Rabiul Awal 1202 H. / 


22 Desember 1787 M.) pada waktu subuh hari senin, 


:1276 H./1858 M. 
:- Diawal tahun 1221 H (umur 19 th) beliau keluar dari kota 


Mustaghonim menuju ke kota Mazunah dan menetap 
disana selama 1 tahun 
- Pada Tahun 1222 H beliau mengembara ke kota Tilmisan 

Maroko dan menetap disana selama 7 tahun serta belajar 
kepada ulama-ulama terkemuka di kota tersebut. 

Pada tahun 1235 H Syaikh Muhammad Sanusi keluar dari 
kota Faz Maroko menuju ke Aljazair 

Pada tahun 1239 H/134 M Syaikh Muhammad Sanusi ke 
kota Mesir yang pada waktu itu kekuasaan dipegang oleh 
Muhammad Ali Basa pada tahun 1805 M 

Pada tahun 1240 H/1825 M Syaikh Muhammad Sanusi 
pergi ke Makkah untuk ziarah dan perjalanan kali ini 
memiliki dampak yang besar dalam perkembangan 
tharigah sanusiah 

Mesir,Makkah, Madinah, Irak, Iran dan bahkan sampai 
Indonesia dan Malaysia.(wilayah penyebaran) 
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Tharigah Ofidiriyah Nagsyabandiyah 


Tharigah @adiriyah wa Nagsyabandiyah merupakan gabungan 
dari Tharigah @adiriyah dan Tharigah Nagsyabandiyah (TAN) yang 
didirikan oleh Syaikh Ahmad Khatib Sambas (1802-1872 M.) yang 
dikenal sebagai penulis kitab Futuh al-Arifin. Kata Sambas 
merupakan sebuah nama kota di sebelah utara Pontianak, 
Kalimantan Barat. Syaikh Nagib al-Attas mengatakan bahwa Syaikh 
Sambas adalah seorang mursyid dari kedua tharigah @adiriyah dan 
Nagsyabandiyah yang kemudian oleh beliau diajarkan dalam satu 
versi dengan mengajarkan dua jenis dzikir sekaligus, yakni dzikir 
dengan lisan (jahr) dalam tharigah @adiriyah dan dzikir dengan hati 
(khafi) dalam tharigah Nagsyabandiyah. 

Setelah menyelesaikan pendidikan agama dasar di kampung 
halamannya pada usia 19 tahun, Syaikh Sambas berangkat ke Kota 
Makkah di Saudi Arabia untuk melanjutkan pendidikannya sekaligus 
menetap di sana sampai wafatnya pada tahun 1289 H./1872 M. Di 
kota Makkah, Syaikh Sambas mempelajari ilmu-ilmu Islam, 
termasuk ilmu tashawwuf yang sampai pada akhirnya mencapai 
kedudukan tinggi sehingga sangat disegani oleh teman-temannya 
saat itu. Beliau kemudian juga menjadi seorang tokoh yang sangat 
berpengaruh di seluruh wilayah Nusantara. 

Diantara guru-guru Syaikh Sambas adalah Syaikh Daud bin 
Abdullah bin Idris al-Fattani (1843), dan Syaikh Syamsuddin 
Muhammad Arsyad al-Banjari (1812). Diantara semua murid Syaikh 
Syamsuddin, Syaikh Khatib Sambas berhasil mencapai tingkat yang 
tertinggi yaitu Syaikh Mursyid Kamil Mukammil. Selain itu, beliau 
juga pernah belajar kepada Syaikh Muhammad Shalih Rays (seorang 
mufti Syafi'i), Syaikh Umar bin Abdul Karim bin Abdur Rasul (w. 1249 
H.), Syaikh Abdul Jami (w. 1255 H). Disamping itu, beliau juga 
pernah menghadiri kuliah-kuliah yang diberikan langsung oleh 
Syaikh Bisri al-Jabbati (seorang mufti Maliki), Syaikh Ahmad al- 
Marzugi (seorang mufti Hanafi), dan Syaikh Abdullah Muhammad al- 
Mirghani (w. 1275 H.) serta Usman bin Hasan Dinnyati (w. 1266 Hj). 

Dari keterangan guru-guru beliau di atas, dapat diketahui bahwa 
beliau telah belajar kepada tiga dari empat madzhab figih 
terkemuka. Kebetulan al-Attar, al-Jami, dan Rays, terdaftar sebagai 
guru dari teman beliau, yakni Muhammad bin Ali bin al-Sanusi (w. 
1276 H). dan juga pendiri Tharigah Sanusiyah (Muhammad Utsman 
al-Mirghani) dan juga pendiri Tharigah Khatmiyah. Sehingga, 
Tharigah @adiriyah wa Nagsyabandiyah dikalangan ulama' Nahdlatul 
“Ulama' diakui sebagai Tharigah Mu'tabarah. 
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Metode Dzikir Tharigah Gadiriyah wa Nagsyabandiyah 


Khataman 

Dalam Tharigah @adiriyah wa Nagsyabandiyah, Syaikh 
Muhammad Amin al-Kurdi dalam Tanwir al-Gulub fi Mu'amalati 
Allimil Ghuyub menjelaskan berbagai pengertian dan proses 
khataman yang intinya sebagai berikut: Khatam artinya penutup 
atau akhir. Dzikir dengan sistem khataman ialah sejumlah murid 
atau salik duduk dalam suatu majelis (majelis dzikir), berbentuk 
lingkaran dengan dipimpin oleh seorang syaikh (mursyid) dan 
duduk menghadap kiblat. Di sebelah kanan duduk khalifah- 
khalifah, adapun yang tertua duduk di sebelah kanan Syaikh. 
Sistem dzikir ini dikatakan khataman, karena selesai dzikir, 
Syaikh meninggalkan majelis itu, maka ditutuplah dengan 
dzikir-dzikir tertentu. 

Kegiatan khataman ini biasanya juga disebut mujahadah 
atau hususiyah karena memang upacara dan kegiatan ini 
dimaksudkan untuk mujahadah bersungguh-sungguh dalam 
meningkatkan kualitas spiritual para salik, baik dengan 
melakukan dzikir dan wirid, maupun dengan pengajian dan 
bimbingan ruhaniyah oleh mursyid secara khusus. 


Adab Khataman 
Menurut Syaikh al-Kurdi dalam kitabnya Tanwir al-Gulub fi 

Mu'amalati Alamil Ghuyub halaman 520 menyebutkan ada 8 

adab khataman, yaitu: 

1. Suci dari hadats dan najis 

2. Di ruangan khusus, sunyi dari keramaian manusia 

5. Khusyu' dan menghadirkan Allah Swt., dengan cara 
beribadah kepada-Nya seolah-olah anda melihat-Nya. Jika 
anda tidak melihat-Nya, maka sesungguhnya Dia melihat 
anda. 

4. Peserta yang hadir harus dengan seijin syaikh. 

5. Pintu ditutup karena menurut hadits yang diriwayatkan oleh 
al-Hakim dan Ya'la bin Syidad: 


EA SE Berlaga ale 5 yong Jae Us 
Guan aan TPA Sen aan Beda IN GE 


Tatkala aku berada di sisi Rasulullah Saw. tiba-tiba beliau 
bertanya: Adakah orang asing di antara kamu? Kami 
menjawab: Tidak ada, Rasulullah Saw. “Lantas beliau 
memerintahkan supaya pintu ditutup dan bersabda: “Angkat 
tangan kamu". 
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8. 


min ae Manda Je 


Br 

da Ja ES 3a3 AN ara al Le Inakeb 2 Cp 3 Gke 
SS Jet ala ade NA 

SU AI lake 
Rasulullah Saw. telah memasuki Baitullah bersama dengan 
Usamah bin Zaid, Bilal, Utsman bin Thalhah. Mereka 
menutupkan pintu. Tatkala mereka membukanya, sayalah 
orang pertama masuk, kujumpai Bilal dan kutanyakan: 


Apakab Rasulullah Saw. Shalat di dalamnya? Bilal 
menjawab: “benar, di antara dua tiang Yamani". 


. Memejamkan mata mulai awal hingga selasai. 
. Berusaha dengan sungguh-sungguh meniadakan segala 


sesuatu yang timbul di dalam hati, sehingga hatinya hanya 
disibukkan dengan berdzikir kepada Allah. 

Duduk tawarruk, kebalikan dari duduk tawarruk dalam 
shalat. 


Proses Khataman 


Proses Khataman biasanya dilaksanakan oleh mursyid atau 


wakil (khalifah) dalam posisi duduk berjama'ah setengah 
lingkaran atau berbaris sebagaimana shaf-shaf jama'ah shalat, 
maka mulailah membaca berbagai bacaan. Menurut KH. Ramli 
Tamim dalam kitabnya Tsarnrah al-Fikriyah halaman 26 bahwa 
proses khataman sebagai berikut: 


1. 


2. 


Hadiah al-Fatihah kepada Nabi Saw., beserta kelurga dan 
sahabatnya 

Hadiah al-Fatihah untuk para Nabi dan Rasul, para Malaikat 
Mugarrabin, para Syuhada', para Shalihin, setiap keluarga, 
setiap sahabat, dan kepada arwah bapak kita Adam As., dan 
ibu kita Hawa', dan semua keturunan dan keduanya sampai 
hari giamat. 

Hadiah al-Fatihah untuk para Khulafa' ar-Rasyidin (Abu Bakar 
al-Shiddig r.a, Umar, Utsman, Ali) Ra., semua sahabat awal 
dan akhir, para Tabi'in, Tabiit Tabi'in dan semua yang 
mengikuti kebaikan mereka sampai hari giamat. 

Hadiah al-Fatihah untuk para Imam Mujtahid dan para 
pengikutnya, para Ulama' dan pembimbing, para @ari', para 
Mukhlisin, para Imam Hadits, Mufassir, semua tokoh-tokoh 
shufi yang ahli Tharigah, para Wali baik laki-laki maupun 
perempuan. Kaum muslimin dan muslimat di seluruh 
penjuru dunia. 
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5. Hadiah al-Fatihah untuk para Syaikh Tharigah @adiriyah Wa 
Nagsyabandiyah, khususnya Sulthan al-Auliya' Syaikh Abdul 
Gadir al-Jilani, Abu @asim al-Junaidi, Sirri Sagathi Ma'ruf ibn 
Fairuz al-Karkhi, Habib al-Ajami, Hasan al-Basri, Syaikh Ja'far 
Shadig, Abu Yazid al-Busthami, Yusuf al-Hamdani, 
Burhanuddin al-Nagsyabandi, al-Sirhindi, berikut nenek 
moyang dan keturunan mereka, silsilah mereka dan orang 
yang mengambil ilmu dari mereka. 

6. Hadiah al-Fatihah kepada orang tua kita dan syaikh-syaikh 
kita, keluarga kita yang telah mati, orang yang berbuat baik 
kepada kita, dan orang yang mempunyai hak dari kita, orang 
yang mewasiati kita, dan orang yang kita wasiati, serta orang 
yang mendo'akan baik kepada kita. 

7. Hadiah al-Fatihah kepada semua mukminin-mukminat, 
muslimin-muslimat yang masih hidup maupun yang sudah 
mati di belahan barat maupun di belahan timur, Di belahan 
kanan dan kiri dunia, dan semua penjuru dunia, semua 
keturunan Nabi Adam As., sampai kiamat. 

Kemudian secara bersama-sama membaca bacaan 
sebagai berikut: 


AO A3 anal P3 PI GA AE ba Jak 
x100 PI 2) yu NG) 


8. Fatihah kepada syaikh Abdul @odir al-Jilani dan syaikh 
Baha'uddin al-Nagsyabandi 1x 


HO 3 eben jdi KE PIN HAN LA Ka beda 2 
x1OO SI sat G 2 2 

x100 Se z8 6 2 

2100 ASIAN SG 

2100 SELAI BN 

x100 SSS JS 4 ag 

X1OO HI5E3I LS Gaga 

x100 AN 4 6 2 

x10O SAI ka 


0 0 NI Oa Uu rr & 
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KNOO IL 5 ae AS SE 3 Kaga IE Je d.10 
9. Fatihah kepada imam Khawajikan 1x 
10. Fatihah kepada syaikh Abdul Godir al-Jilani 1x 


ROOT at 3 PI GA ae CAN Baya GE Ja ai ab 
x200 IG SM KAS 2 
MO Ta no EN Bah Ejoga 3 

11. Fatihah kepada syaikh Abdul @odir al-Jilani 1x 


12. Fatihah kepada imam al-@Guthub syaikh Ahmad al-Farug al- 
Sarhandi 1x 


MIOO Asa GA les PI ga ie Can ES 
x100 -a Jd - ANA SY 

100 AL an al IE PI ga ie Ba Ea 3 
Kemudian berhenti sejenak dengan rasa tunduk kepada 
Allah Swt. dengan memohon ampunan, keselamatan, 
kesehatan serta ketetapan iman di dunia dan akhirat, dan 
memohon dimudahkan memperoleh rizgi yang halal dengan 
merendahkan diri dari semua makhluk maksudnya tidak 


merasa mempunyai kelebihan dibandingkan orang lain. 
Dengan membaca do'a: 


SES An € Ora lb Uglan DLS) 3 Goda sa ai 

15. Fatihah atas niat yang baik, 1x 
x1OO IL 2 asn dl C3 FI SAN 3 Una EA 
x16641 H6 2 
x100 J5 en Es Pa Ban EN 3 
14. Fatihah kepada nabi Muhammad, keluarga, dan para sahabat 

sebanyak 1x 
15. Doa khushushiyah (khatam) 


SI SAN Jl ag ARE NAN Ge KAN ye MA ga) 
OI 3 SE SE) sa dua HS BusE gal Oa 35 alus 
GE GRI Kaali GA A3 AS Ia BII mela JI Da 
FB 3 Kan 3 3 Ep Or Sl Sea Asia 3 Usia Sd GIA 
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5019 SA IS Jaa GE PANGAN 
BS 033 3 AE Ie BUKAAN ad je jatah aa 


BAN AS Se ang Mpg B3 la AI al 
BL H3 bs — 


£ 


dn jas ji KAI Gan aa ga at sae KA 
SI 5 HA ee ee Ban 


Kemudian bersalaman dengan para jama'ah yang hadir, 
dimulai dari syaikh (guru mursyid). Khataman Tharigah ini 
dapat dilakukan secara sendirian (munfaridan) atau 
bersama-sama dengan orang banyak (jama'ah), waktunya 
tidak ditentukan (bisa siang atau malam), tapi yang resmi 
dari Mursyid dilaksanakan setelah shalat Ashar. Demikian 
prosesi khataman yang merupakan paket-paket dzikir. Paket 
dzikir tersbut merupakan perhatian terhadap pembacaan al- 
@uran yang mengikat diri dengan berbagai dzikir sunnah 
dan do'a-do'a ma'tsur dan Hadits-hadits yang shahih. 


s Pembai'atan 
Dalam pelaksanaan dzikir Tharigah @adiriyah wa 

Nagsabandiyah melalui beberapa tata acara amaliyah yang 

sudah ditetapkan seperti bai'at. Prosesi pembai'atan dalam 

Tharigah @adiriyah wa Nagsyabandiyah biasanya dilaksanakan 

setelah calon murid mengetahui terlebih dahulu hal ihwal 

Tharagah tersebut, terutama menyangkut masalah kewajiban- 

kewajiban yang harus dilaksanakannya, termasuk tata cara 

berbai'at. Sehingga baru setelah merasa mantap dan mampu, 
seorang murid datang menghadap mursyid untuk di-bai'at. 
Menurut KH. Ramli Tamim dalam kitabnya Tsamrah al- 

Fikriyah halaman 1-3, bahwa proses pembai'atan mursyid 

kepada muridnya dilakukan sebagai berikut: 

1. Dalam keadaan suci, murid duduk menghadap mursyid 
dengan posisi duduk tawarruk (kebalikan duduk tawarruk 
dalam shalat). Dengan penuh kekhusyu'an, taubat dan 
menyerah diri sepenuhnya kepada mursyid untuk dibimbing. 

2. Selanjutnya murid bersama-sama dengan mursyid membaca 
kalimat berikut ini: 


XT IE ph EN IN YAI bl ata 1 
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AA SA TE IA DLS ga KAT ra YAI Al la 2 


SESLAN JSI JI Cool AE Gaia dbs 
Pa an AA 3 3 
X3 SAP Mean kaan 3 deg s3 Uaga e Ja H 


3. Kemudian syaikh Katana membaca: 


KS 


x3 H1 VI VI 


4. Dan kemudian murid (salik) menirukan ucapan syaikh 
(mursyid): 


5. Selanjutnya diakhiri dengan bacaan: 


Ta lea Kanaan Aa 


6. Kemudian keduanya (mursyid dan murid) membaca 
Shalawat Munjiyat seperti di bawah ini: 


Gee (3 IAI GA Ip 3G Wii DD AS #manaan 

Lan say GS 5 SA HA 

Boi Ap ara kia 0 Tn 
KT sa 213 


T— 


7. Kemudian membaca ayat: 


LS EA ya Aeaatl G3 dil A5 D1 SAAT KI) BEA Seal! GI 


-. 


dust TAN asta3 Al KIS Ine Un GI 33 al IE A3 


x1 (10 al) 


8. Setelah itu menghadiahkan al-Fatihah kepada Rasulullah 
Saw., para masyayikh ahli silsilah @adiriyah wa 
Nagsyabandiyah khususnya kepada syaikh Abdul @adir al- 
Jailani dan syaikh Abu @asim al-Junaidi a1l-Baghdadi, 1 x 

9. Kemudian syaikh (mursyid) berdo'a untuk muridnya 

10. Selanjutnya syaikh (mursyid) memberikan tawajjuh kepada 
murid (salik) sebanyak 1000 x atau lebih. 
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Tawajjuh ini dilaksanakan dengan cara memejamkan kedua 
mata rapat-rapat, mulut juga ditutup rapat-rapat, dengan 
menyentuhkan lidah ke langit-langit mulut. Dengan menyebut 
nama Allah (Allah.Allah.Allah) dalam hati 1000 kali, dengan 
dikonsentrasikan (terfokus) ke arah sanubari. Demikian juga 
murid melaksanakan hal yang serupa. Itulah prosesi 
pembai'atan yang merupakan pembelajaran (talgin) dua macam 
dzikir sekaligus yaitu Nafi Itsbat (@adiriyah) dan Dzikir Latha'if 
(Nagsyabandiyah). Baru pembai'atan selanjutnya hanya untuk 
dzikir latha'if saja, sampai 7 kali. Dan pembai'atan untuk 
mengamalkan muragabah. 

Dari segi prosesinya, pembai'atan yang ada dalam Tharigah 
ini jelas berbeda dengan prosesi yang ada dalam Tharigah 
induknya. Di dalam Tharigah @adiriyah, pembai'atan hanya 
untuk dzikir nafi itsbat dengan didahului shalat sunnah 2 
raka'at, dan prosesi ijab gabul yang eksplisit, serta pemberian 
wasiat dan pesan-pesan yang berlaku kesufian oleh mursyid 
kepada murid (salik) yang menandai berakhirnya pembai'atan. 
Demikian juga prosesi tersebut berbeda dengan yang ada dalam 
tradisi Tharigah Nagsyabandiyah. Selain adanya perbedaan 
dalam prosesi pembai'atan antara ketiga tradisi tersebut, juga 
memiliki beberapa persamaan yaitu: 

1. Murid harus duduk menghadap mursyid dalam keadaan suci 

2. Hadiah al-Fatihah dan istighfar sebelum pentalginan dzikir 

5. Mendengarkan dan menirukan talgin dzikir bagi murid, 
dalam keadaan mata terpejam 

4. Adanya kesetiaan murid terhadap semua aturan dan 
kebijaksanaan mursyid 

5. Do'a mursyid untuk murid 


Tata Cara Bertharigah @Gadiriyah Wa Nagsyabandiyyah 


Seorang yang akan memasuki dan mengambil Tharigah 


@adiriyah Wa Nagsyabandiyah ini maka dia harus melaksanakan 
kaifiah atau tata cara sebagai berikut: 


1. 


Datang kepada guru mursyid untuk memohon ijin memasuki 
Tharigahnya dan menjadi muridnya. Hal ini dilakukan sampai 
memperoleh ijinnya 

Mandi taubat yang dilanjutkan dengan shalat Taubat dan shalat 
Hajat 

Membaca Istighfar 100 kali 

Shalat istikharah, yang bisa dilakukan sekali atau lebih sesuai 
dengan petunjuk sang mursyid 

Tidur miring ke arah kanan dengan menghadap kiblat sambil 
membaca shalawat Nabi sampai tidur. 
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Setelah hal tersebut di atas sudah dilakukan, selanjutnya adalah: 
Pelaksanaan Talgin Dzikir dan Bai'at dengan cara kurang lebihnya 
seperti tersebut di atas. Melakukan puasa (puasa sambil 
menghindari makanan yang bernyawa atau yang berasal dari yang 
bernyawa) selama 41 hari. Baru setelah itu, dia akan tercatat 
sebagai murid tharigah @adiriyah Wa Nagsyabandiyah. 

Adapun setelah menjadi murid Tharigat ini, dia berkewajiban 
intuk mengamalkan wirid-wirid sebagai berikut: 

1. Diawali dengan membaca: 


2 


2. menghadiahkan al-Fatihah kepada Ahli Silsilah Tharigah 
@adiriyah Wa Nagsyabandiyah. 

5. Membaca surat al-Ikhlas 3 kali, al-Falag 1 kali dan al-Nas 1 kali. 

4. Membaca Shalawat Ummi 53 kali. 


Ia kebu 25an AN ane Btpn Ea 


5. Membaca istighfar 5 kali. 


r— 


Ka 


SI AN Al paka 


6. Menghadirkan rupa wajah (Rabithah) kepada guru Mursyid 
sambil membaca: 


Haa JIN Spa S4 KI VII Vas SM YA 
7. Membaca @zikir Nafi Itsbat 65 kali. 
AVI 


Setelah itu dilanjutkan dengan: 
1. Membaca: 


13 9 SV S3 ah 3 BEE abal lha DLS) 3 Sopdis ES al 
X3 salad AI aa Y 
2. Menenangkan dan mengkonsentrasikan hati, kemudian kedua 

bibir dirapatkan sambil lidah ditekan dan gigi direkatkan seperti 


orang mati, dan merasa bahwa inilah nafas terakhirnya sambil 
mengingat alam kubur dan kiamat dengan segala kerepotannya. 
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5. Kemudian dengan hatinya mewiridkan dzikir Ismudz Dzat 
sebanyak 1000 kali. 

Keterangan: 

e Semua wirid tersebut dilakukan setiap kali setelah shalat 
maktubah 

e Untuk dzikir Ismudz Dzat, kalau sudah bisa istigamah setelah 
shalat maktubah maka ditingkatkan dengan ditambahi setelah 
@iyamul Lail (shalat malam) dan setelah Shalat Dhuha 

e Untuk dzikir Ismudz Dzat boleh dilakukan sekali dengan cara 
dirapel 5000 kali (bagi yang masih ba'da maktubah) atau 7000 
kali (bagi yang sudah ditingkatkan) 

e Sikap duduk waktu melaksanakan wirid tersebut tidak ada 
keharusan tertentu. Jadi bisa dengan cara duduk tawarruk, 
iftirasy atau bersila 

e Bacaan-bacaan, aurad dan pelaksanaan amalan dzikir lainnya 
yang ada dalam Tharigah @adiriyah Wa Nagsyabandiyah ini 
secara lebih detail dan terperinci, dapat diketahui apabila 
seseorang telah masuk dan menjadi anggotanya dan meningkat 
ajarannya. 


Suluk 


Istilah suluk (merambah jalan kesufian) terdapat dalam al- 
@ur'an surat an-Nah!: 69. 


(69 : el ) M3 A3 JA LE 
dan tempuhlah jalan Tuhanmu yang telah dimudahkan 
(bagimu). 

Hakikat suluk adalah mengosongkan diri dari sifat-sifat yang 
tercela (madzmumah) dan kemaksiatan lahir batin kemudian 
mengisinya dengan sifat-sifat terpuji (mahmudah) dengan 
melakukan ketaatan lahir dan batin, (Syaikh Muhammad Ibrahim 
Ibnu Ibad, 1996. halaman: 504). 

Menurut Syaikh Muhammad Amin al-Kurdi dalam kitabnya 
Tanwir al-@ulab fi Mu'amalati Allamul Ghuyub, halaman: 493-495. 
Seorang salik ketika suluk atau ber-khalvat hendaknya 
melaksanakan 20 langkah sebagai berikut: 

1. Berniat ikhlas, tidak riya' dan sum'ah (tidak pamer atau 
bermegah-megahan) baik secara lahir dan batin. 

2. Meminta ijin do'a dari guru mursyid dan tidak boleh memasuki 
tempat suluk tanpa seijin guru mursyid selama masa 
pendidikan. 
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5. 


Mengasingkan diri (uzlah), mengurangi tidur (membiasakan 
terjaga), dan membiasakan lapar serta berdzikir menjelang 
suluk. 

Memasuki tempat khalwat dengan melangkah kaki kanan, 
seraya memohon perlindungan kepada Allah Swt. dari godaan 
setan serta membaca basmalah dan surat al-Nas sebanyak 3 x, 
kemudian melangkah kaki kiri seraya membaca: 


TOcar3 S5 Ke en as S5 Ahn BI 3 
— cal) SIA Ga (el MUKA sa BL GE HI 
SO S3 353 Eyrep ka 54 sa Y: Ia SsIS Sia S3 

kemudian berdiri tegak seraya Ass pt 


BPN Ga Et SIN OA 53 ca Ci al 


Setelah itu melaksanakan shalat dua raka'at, dengan 
membaca surat al-Fatihah dan ayat kursi di raka'at pertama dan 
di rakaat kedua membaca al-Fatihah serta kemudian 
dilanjutkan dengan membaca: 


s3 AA ae GS Oa 5 
Ba 33 HEAA weh kan IBI 


Dan sesudah salam, membaca: ask sebanyak 500 x, dan 
setelah itu barulah berdzikir menurut yang diajarkan oleh guru 
Mursyid. 


5. Senantiasa berwudhu ' (selalu suci dari hadats) 
6. Tidak mengharap karamah (kemuliyaan) 

7. 
8 
9. 
1 


Tidak diperkenankan bersandar ke dinding 


. Selalu membayangkan wajah guru Mursyid 


Senantiasa berpuasa 


O. Diam, kecuali berdzikir kepada Allah Swt. tidak berbicara kecuali 


karena dharurat syari 


11.Tetap terjaga dan waspada terhadap empat musuh: Setan, 


Dunia, Hawa Nafsu, dan Syahwat. Dengan menyampaikan segala 
sesuatu yang di lihat kepada mursyidnya. 


12. Jauh dari keramain 
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15.Tetap menjaga shalat jum'at dan shalat berjama'ah, karena 
tujuan pokok ber-khalwat adalah mengikuti sunnah Rasul 

14.Jika terpaksa keluar, hendaklah menutupi kepala sampai leher 
dengan menunduk 

15.Tidak boleh tidur, kecuali tertidur dalam keadaan suci dari 
hadats dan tidak diperkenankan tidur untuk mengistirahatkan 
badan dari rasa lelah 

16. Menjaga pertengahan antara lapar dan kenyang 

17. Jangan membukakan pintu kepada orang yang meminta berkah 
kepadanya, kecuali kepada Syaikh (mursyid) 

18. Semua nikmat yang diperoleh salik harus dianggap dari syaikh 
(mursyid), sedangkan syaikh (mursyid) berasal dari Rasulullah 
Muhammad Saw. 

19. Menghilangkan (menafikan) segala sesuatu yang timbul di dalam 
hati, baik ataupun buruk, karena hal itu akan memisahkan hati 
dari atsarnya dzikir 

20.Salik senantiasa melanggengkan dzikir dengan cara yang telah 
diperintahkan oleh syaikh (mursyid) 


Adab sebelum Dzikir 


1. Bertaubat yakni menjauhi segala sesuatu baik berupa ucapan, 
pekerjaan, dan kehendak yang tidak bermanfaat 

2. Mandi, seperti yang dilakukan Abu Yazid al-Busthami setiap 
hendak berdzikir beliau wudhu' dan berkumur air mawar 

5. Tenang dan diam sehingga hati hanya disibukkan dengan 
berdzikir Allah-Allah, kemudian lisan menyesuaikan dengan 
dzikir Lailaha illallah 

4. Memohon bantuan dengan hati ketika berdzikir sesuai keinginan 
Syaikh (Mursyid) 

5. Meyakini bahwa memohon bantuan dari Mursyid pada 
hakikatnya adalah memohon bantuan dari Nabi Muhammad Saw. 


Adab dalam Dzikir 


Duduk ditempat yang suci sebagai mana duduk ketika shalat 
Meletakkan dua telapak tangan di atas kedua paha 
Menggunakan wangi-wangian dalam majlis dzikir 

Menggunakan pakaian bagus dan halal 

Memilih tempat yang gelap jika dimungkinkan 

Memejamkan mata karena ketika mata terpejam maka semua 
panca indra menjadi tertutup dan hal itu menjadi sebab 
terbukanya hati sebagai indra keenam 

Membayangkan rupa Mursyid diantara kedua mata 
Sungguh-sungguh dalam berdzikir sehingga menjadi sama bagi 
salik antara dzikir sirri dan dzikir jahri 


Pa NIA 


Oi 
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9. Ikhlas yakni membersihkan amal dari segala sesuatu yang 
mengotori karena dengan berdzikir dan ikhlas salik bisa sampai 
pada derajat shiddigiyah dengan syarat tidak menyimpan segala 
sesuatu yang timbul di dalam hati dari Mursyid meskipun tercela 

10. Tidak memilih shighat dzikir sendiri 

11. Merenungkan makna dzikir dengan hatinya 

12. Menafikan segala sesuatu yang timbul didalam hati selain Allah 


Adab sesudah Dzikir 


1. Tenang, yakni ketika salik diam, khusyu', dan hatinya hadir 
(muragabah kepada Allah), maka apabila hendak berdzikir salik 
dengan mudah dapat mewujudkan atsar dzikir yang dihasilkan 
di dalam hatinya 

2. Mengikat dengan kuat jiwanya secara terus-menerus karena itu 
lebih mempercepat dalam memberikan penerangan mata hati, 
menghilangkan hijab, dan dapat mencegah nafsu dan syaithan 

5. Mencegah minum air setelah berdzikir karena dzikir itu 
menimbulkan rasa rindu kepada Allah yang menjadi tujuan 
utama berdzikir. Sedangkan minum bisa menghilangkan rasa 
rindu tersebut, (Bahjah as-Saniyah, halaman: 75-77). 


Rabithah 


Pengertian rabithah atau wasilah adalah perantara guru (syaikh), 
yaitu murid berwasilah pada guru (syaikh) Menurut al-Khalidi dalam 
kitabnya Bahjah as-Saniyah halaman 64: mengatakan bahwa 
Rabithah adalah menghadirkan rupa guru atau syaikh ketika hendak 
berdzikir. Dan selanjutnya beliau menyebutkan 6 (enam) langkah 
cara rabithah, yaitu: 

1. Menghadirkan rupa guru (mursyid) didepan mata dengan 
sempurna 

2. Membayangkan kiri-kanan dengan memusatkan perhatian 

ruhaniah, sampai terjadi sesuatu yang ghaib 

Menghayalkan rupa guru (mursyid) di tengah-tengah dahi 

Menghadirkan rupa guru (mursyid) ditengah hati 

Membayangkan rupa guru di kening kemudian menurunkan di 

tengah hati 

6. Meniadakan (menafikan) dirinya dan menetapkan(menisbatkan) 
keberadaan guru (mursyid) 

Disamping itu para ahli tharigah menggunakan dasar hukum 
rabithah dengan Firman Allah Swt. dalam al-@uran Surat al-Imran: 
200, sebagai berikut: 


AB ah 
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Obas JP GPIB Ll AI 1,31 Uplbal73 Ve Lao WAT Gaal Kel 
Ktu 


Hai orang-orang beriman, bersabarlah, teguhlah, dan bertakwalah 
kepada Allah agar kamu beruntung 


Cara Pengangkatan dan Kualifikasi Mursyid 


Menurut al-Kurdi dalam kitabnya Tanwir al-@ulab Fi Mua'amalati 

'Alamil Ghuyub halaman 524 menyebutkan sebagai berikut: 

1. Seseorang yang alim yang dapat memenuhi kebutuhan murid 
dalam masalah figih dan akidah, minimal dalam hal-hal yang 
dapat menghilangkan kesamaran dan keraguan yang dapat 
rnenyelamatkan murid dalam suluk dan tidak bertanya kepada 
orang selainnya 

2. Seseorang yang mar'rifat, sempurna hati dan adabnya, bersih 
dari penyakit hati dan mengetahui bagaimana memelihara 
kesehatan hati 

5. Mempunyai sifat kasih sayang kepada orang Islam terutama 
kepada murid. Apabila ia melihat para murid tidak dapat 
memenuhi hasrat hatinya atau meninggalkan apa yang 
dicondonginya, maka ia akan memberi maaf setelah memberi 
nasehat, dan ia tidak memutuskan tharigahnya. Tidak mencari 
sebab untuk mencelakakan murid dan senantiasa merasa kasih 
sayang sampai mereka mendapat petunjuk 

4. Menutup aib para muridnya 

5. Membersihkan harta murid dan tidak tamak terhadap harta 
mereka 

6. Mengamalkan apa-apa yang diperintahkan Allah Swt. dan 
meninggalkan apa-apa yang dilarang sehingga ucapannya 
menghunjam ke hati 

7. Tidak duduk bersama-sama dengan murid kecuali sekedar ada 
hajat. Mengingatkan mereka tentang tharigah dan syariat seperti 
muthala'ah kitab, (diskusi, dan lain-lain) supaya hati mereka 
bersih dari segala kotoran dan bisikan hati, supaya mereka 
dapat beribadah dengan benar 

8. Ucapannya selalu bersih dari campuran hawa nafsu dan 
bergurau, dan hal-hal yang tidak bermanfaat 

9. Merasa murah terhadap diri sendiri, tidak mengharap 
diagungkan dan dihormati, tidak memberi beban kepada murid 
dengan beban yang memberatkan mereka. Tidak terlalu banyak 
bersenang-senang atau bersusah-susah, dan tidak membuat 
mereka merasa sempit 
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10.Apabila ada seorang murid yang terlalu sering duduk dekat 
dengannya dan hal itu dapat mengurangi atau menghilangkan 
kewibawaan, maka perintahkan kepadanya agar duduk tidak 
dekat dan tidak jauh dan dirinya, tetapi sedang saja 

11. Apabila ia menyadari bahwa kehormatannya jatuh pada salah 
seorang murid, maka segera ia memalingkannya dengan pelan- 
pelan. Sebab dalam keadaan seperti itu murid adalah musuh 
yang paling besar 

12.Tidak lupa mengingatkan murid pada hal-hal yang membuat 
hati dan perilakunya bersih dan baik 

15. Apabila ada seorang yang mengaku bermimpi atau mukasyafah 
atau musyahadah sesuatu, maka janganlah ia berkata tentang 
hal itu, tetapi ia memberikan keterangan kepada mereka 
keadaan yang dapat memalingkan hal tersebut, dan 
mengangkatnya pada yang lebih tinggi dan lebih mulia 

14.Apabila ia mengomentari apa yang ada pada murid dan 
menjelaskan keagungan hal itu maka ia melakukan kesalahan. 
Sebab murid merasa dirinya lebih tinggi. Terkadang hal ini dapat 
menjatuhkan kehormatan dirinya 

15.Wajib melarang para murid berbicara dengan selain kawan- 
kawannya kecuali dalam keadaan darurat. Dan melarang mereka 
berbicara dengan sesama kawannya tentang keramat. Apabila ia 
membiarkannya maka ia telah berbuat kesalahan kepada 
mereka, sebab ia akan dianggap sombong dan merasa agung 
sendiri 

16.Mempunyai tempat menyendiri (khalwat) yang tidak 
memunkirikan muridnya masuk kecuali kepercayaannya, dan 
mempunyai tempat khalwat khusus untuk berkumpul dengan 
para sahabatnya 

17.Diupayakan murid tidak dapat melihat segala gerak-gerik yang 
bersifat pribadi dan tidak menceritakan rahasia kepada mereka. 
Jangan sampai mereka tahu tidurnya, makannya, minumnya 
atau lainnya. Sebab seorang murid jika melihat sesuatu hal di 
atas terkadang berkurang rasa hormatnya karena mereka tidak 
mengetahui perilaku orang-orang yang sempurna itu. Tapi juga 
harus menghardik murid jika ia mengetahui ada muridnya yang 
meneliti gerak-geriknya yang bersifat pribadi demi menjaga 
kemaslahatan bagi muridnya 

18. Jangan membiarkan jika ada murid yang banyak makan. Sebab 
jika dibiarkan maka hal itu dapat merusak murid. Sebab 
kebanyakan manusia adalah budak dari perutnya 

19. Melarang mereka duduk bergaul dengan murid guru yang lain. 
Sebab bahaya dan bergaul itu cepat menular pada murid. Tetapi 
apabila ia melihat dia tetap setia kepadanya dan tidak 
dikhawatirkan hatinya goyah maka tidak apa-apa 
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20.Menjaga diri dari mendatangi pemimpin (pemerintahan) supaya 
tidak diikuti oleh muridnya. Sebab jika ia mendapat dosa maka 
ia juga mendapat dosa dari muridnya. Sesuai dengan hadis, 
“Barang siapa yang membuat sesuatu yang buruk maka 
baginya dosa dan dosa orang yang mengamalkannya. “HR. 
Muslim dan Tirmidzi). Sebab lumrahnya orang yang dekat 
dengan penguasa, ia akan sulit ingkar dan mencegah jika 
mereka melakukan hal yang dilarang syara', seakan-akan 
mereka melakukan itu atas kemurahan dan ketetapannya 

21. Berkata dengan mereka dengan perkataan yang lemah lembut. 
Hindari mencela atau membenci atau memusuhi mereka supaya 
mereka tidak lari darinya 

22.Apabila ia memanggil salah seorang murid atau menjawab 
panggilan harus tetap memelihara kehormatan diri 

25. Apabila duduk disamping murid maka duduklah dengan tenang, 
jangan banyak menoleh kepada mereka. Tidak tidur di depan 
mereka. Tidak menjulurkan kaki di depan mereka. Tidak 
memejamkan mata. Tidak merendahkan suaranya dan tidak 
melakukan akhlak yang buruk, sebab mereka meyakini bahwa 
semuanya adalah baik dan mereka akan menirunya 

24. Apabila ada seorang murid masuk kepadanya maka janganlah 
cemberut. Dan apabila ia mohon diri dari hadapannya maka 
do'akanlah dia tanpa diminta. Apabila masuk atau menemui 
salah seorang murid, maka tetaplah menjaga tingkah laku yang 
baik. 

25.Apabila ada seorang muridnya yang pulang atau pergi maka 
telitilah apa sebabnya. Apabila sakit maka tengoklah, Apabila 
karena hajat maka bantulah, Atau ia mempunyai uzhur maka 
do'akanlah dia. 


Muragabah 


Muragabah memeiliki perbedaan dengan dzikir terutama pada 
obyek pemusatan kesadaran (kosentrasinya). Kalau dzikir memikili 
obyek perhatian pada simbol, yang berupa kata atau kalimat, 
sedangkan muragabah menjaga kesadaran atas makna, sifat, 
gudrat dan iradat Allah Swt. Menurut KH. Ramli Tamim dalam 
kitabnya Tsamrah al-Fikriyah halaman: 11 mengemukakan 20 
macam Muragabah Tharigah @adiriyah wa Nagsyabandiyah, yaitu: 

1. Muragabah Ahadiyah, muragabah ini adalah mawas diri atas 
sifat Maha esa Allah Swt. Ajaran muragabah ini ada dalam 
Tharigah @adiriyah wa Nagsyabandiyah. Dalam mawas diri 
diimajinasikan datangnya al-Fayd al-Rahmani (pancaran karunia 
Allah Swt.) berasal dari enam arah, yaitu: atas-bawah, muka- 
belakang, dan kanan-kiri. Sedangkan dalam  Tharigah 
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Nagsyabandiyah Mujaddadiyah (NM), muragabah hati kesadaran 
dipusatkan dalam lima lathaif secara bertahap, yaitu Lathifatul 
galbi, Lathifatul ruhi, Lathifatul sirri, Lathifatul khafi, dan 
Lathifatul akhfa 

Muragabah Ma'iyyah, Jenis muragabah ini ada dalam kedua 
tharigah induknya (@adiriyah dan Nagsyabandiyah). Akan tetapi 
dalam hal teknis lebih dekat dengan ajaran muragabah yang ada 
pada Tharigah @adiriyah. Muragabah Ma'iyah mawas diri akan 
makna kebersamaan Allah Swt. dengan dirinya 

Muragabah Agrabiyah, Arti dari muragabah ini adalah 
memperhatikan dengan seksama dalam kontemplasi akan 
makna dan hal kedekatan Allah Swt. Namanya sama dengan 
yang ada dalarn Tharigah Nagsyabandiyah, sedangkan filosofinya 
lebih dekat dengan yang ada dalam Tharigah @adiriyah 
Muragabah Wilayatul Ulya, Muragabah jenis ini hanya ada dalam 
ajaran Tharigah Nagsyabandiyah. Walaupun menggunakan nama 
yang berbeda (terkadang juga disebut dengan nama yang 
sama), tetapi cara dan sasarannya sama. Sedangkan dalam 
Tharigah @adiriyah jenis muragabah ini terlaksana dalam 
muragabah yang ketujuh (sama sasaran dan dalilnya) 
Muragabah Kamalatun Nubuwwah, Yaitu muragabah atas 
gudrat Allah Swt. yang telah menjadikan sifat-sifat 
kesempurnaan kenabian 

Muragabah Kamalatul Risalat, adalah kontemplasi atas Allah 
Swt. dzat yang telah menjadikan kesempurnaan sifat kerasulan 
Muragabah Kamalatul Ulul Azmi, Adalah muragabah atas diri 
Allah Swt. yang telah menjadikan para rasul yang bertitel ulul 
azmi. Ketiga jenis muragabah di atas tersebut hanya terdapat 
dalam ajaran Nagsyabandiyah Mujaddidiyah (NM) 

Muragabatul Mahabbah fi al-Dairat al-Khullat, Yaitu muragabah 
atas Allah Swt. dzat yang telah menjadikan hakikat Nabi Ibrahim 
sebagai khalilullah (kekasih Allah Swt). 

Muragabatul Mahabbah fi al-Dairat al-Sirfa, Yaitu muragabah 
atas Allah Swt. yang telah menjadikan hakikat Nabi Musa As., 
yang sangat dikasihi, sehingga bertitel kalimullah 


10.Muragabah al-Dzatiyah al-Muntazibal bil Mahabbah, Yaitu 


11. 


muragabah kepada Allah Swt., yang telah menjadikan hakikat 
Nabi Muhammad Saw. yang telah menjadikan kekasihnya yang 
asal dan dicampur dengan sifat pengasih 

Muragabah al-Mahbubiyah al-Sirfah, Yaitu muragabah kepada 
Allah Swt. yang telah menjadikan hakikat Nabi Ahmad yang 
memiliki sifat pengasih yang mulus. Keempat jenis muragabah 
ini (no. 8, 9, 10, dan 11) merupakan pendalaman dari 
muragabah ulul azmi yang ada dalam Tharigah Nagsyabandiyah 
al-Mujaddadiyah 
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12. Muragabah al-Hubb al-Sirfi, Yaitu muragabah kepada Allah Swt. 
yang telah mengasihi orang-orang mukmin (dengan tulus) yang 
cinta kepada Allah Swt. , para malaikat, para rasul, para nabi dan 
wali, cinta pada para “ulama' dan kepada sesama mukmin. 
Muragabah ini di dalam Tharigah Nagsyabandiyah disebut 
dengan Muragabah al-Mahabbah. 

13.Muragabah la Ta'yin, Adalah Muragabah akan hak Allah Swt. 
yang tidak dapat dinyatakan dzat-Nya, oleh semua makhluk 
tanpa kecuali. Muragabah jenis ini tidak terdapat dalam kedua 
tharigah induknya. Akan tetapi tehnik dan sasaran dan 
muragabah sudah tercakup di dalam muragabah ahadiyah pada 
Tharigah Nagsyabandiyah Mujaddidiyah. 

14.Muragabah hagigatul Ka'bah, Adalah muragabah kepada Allah 
Swt., dzat yang telah menciptakan hakikat ka'bah sebagai 
kiblatnya orang yang bersujud kepada Allah Swt. 

15.Muragabah hagigatul @ur'an, Muragabah ini adalah mawas diri 
atas Allah Swt. yang telah menjadikan hakikat al-Guran yang 
diturunkan kepada Nabi Muhammad Saw., yang merupakan 
ibadah bagi pembacanya. 

16.Muragabah hagigatul Sirfah, adalah muragabah atas Allah Swt. 
yang telah mewajibkan kepada para hambanya untuk melakukan 
shalat, yang terdiri dari beberapa ucapan dan perbuatan 

17.Muragabah Dairat al-Ma'budiyah al-Sirfah, Adalah muragabah 
dengan berkontemplasi akan Allah Swt. yang memiliki hak untuk 
disembah oleh semua makhluk-Nya 

18.Muragabah al-Mahabbah fi al-Dairat al-Ma, Yaitu muragabah 
atas Allah Swt. dzat yang telah menjadikan hakikat Nabi Ibrahim 
sebagai Khalilullah 

19.Muragabah  al-Mahabbah fi al-Dairat al-Saniyah, Yaitu 
muragabah atas Allah Swt. dzat yang telah menjadikan hakikat 
Nabi Musa As. Yang sangat dikasihi, sehingga bertitel Kalimullah 

20.Muragabah al-Mahabbah fi al-Dairat al-Gaus, Ketiga jenis 
muragabah ini adalah jenis mawas diri atas kecintaan kepada 
Allah Swt. pada orang-orang yang beriman dan kecintaannya 
orang mukmin kepada Allah Swt. Ketiganya merupakan 
pendalaman dan perincian atas muragabah al-Agrabiyah dan al- 
Mahabbah yang ada dalam Tharigah Nagsyabandiyah. 


Adab dengan Sesama Teman 


Prinsip-prinsip ajaran etika (adab), antara sesama teman 
(ikhwan) ini diantaranya disebutkan oleh al-Kurdi dalam kitabnya 
Tanwir al-Gulub Fi Mua'amalati 'Allamil Ghuyub halaman 5355 dan 
Syaikh Abdul @adir al-Jailani dalam kitabnya yang berjudul al- 
Ghunyah Lithalib al-Tharig al-Hag, sebagai berikut: 
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1. Hendaknya kamu menyenangkan mereka dengan sesuatu yang 
menyenangkan dirimu, dan mengistimewakan dirimu sendiri 

2. Jika bertemu mereka, hendaknya bersegera mengucapkan 
salam, mengulurkan tangan (mengajak berjabat tangan), dan 
bermanis-manis kata dengan mereka 

5. Menggauli mereka dengan akhlak yang baik, yaitu 
memperlakukan mereka sebagaimana kamu suka diperlakukan 

4. Merendahkan diri kepada mereka 

5. Usahakan agar mereka rela (suka), pandanglah bahwa mereka 
lebih baik dan dirimu. Bertolong menolonglah dengan mereka 
dalam kebaktian, tagwa dan cinta kepada Allah Swt. Jika kamu 
lebih tua, bimbinglah mereka kepada kebajikan. Dan jika kamu 
lebih muda, maka mintalah bimbingan kepada mereka 

6. Berlemah lembutlah dalam menasehati kawan, jika kamu 
melihat mereka menyimpang dari kebenaran 

7. Perbaikilah prasangkamu kepada mereka. Jika kamu melihat aib 
pada mereka katakan pada diri anda sendiri Jangan-jangan ini 
juga ada pada saya", karena seorang muslim adalah cermin 
bagi muslim yang lain 

8. Jika ikhwan minta izin (keringanan), maka kabulkan. Walaupun 
kau tahu hahwa ia adalah pembohong 

9. Jika ada pertikaian antara sesama kawan, maka damaikanlah di 
antara keduanya. Dan jangan memihak salah satu di antara 
keduanya 

10. Jadikanlah kamu teman dalam semua keadaan. Jangan sampai 
melupakan berdoa untuk mereka, agar diampuni oleh Allah Sut. 

11. Hendaknya kalian memberi tempat duduk kepada kawan dalam 
majelis 

12. Hendaknya membatasi berpaling dari mereka, dan mendukung 
mereka secara moral, karena kehormatan adalah kewajiban 

15. Tunaikan janji, jika kamu berjanji. Karena janji itu dihadapan 
Allah Swt. adalah hutang, dan menyalahi janji termasuk nifag. 


Adab kepada Diri Sendiri 


Dalam menempuh jalan menuju Allah Swt. (suluk) seorang salik 
harus menjaga diri agar tetap beradab pada diri sendiri. Abdul 
Wahab al-Syarani menjelaskan panjang lebar tentang hal ini, 
demikian juga al-Kurdi dalam kitabnya Tanwir al-Gulab fi 
Mua'amalat '“Allamil Ghuyab halaman: 551 yang secara garis besar 
seorang murid harus: 

1. Memegangi prinsip tingkah laku yang lebih sempurna jangan 
sampai seseorang bertindak yang menjadikan dia orang tercela, 
dan mengecewakan 
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2. Untuk maksud sebagaimana tersebut di poin 1, maka apabila 
mempunyai janji hendaklah segera dipenuhi, apabila dipercaya 
jangan sampai berkhianat, dan apabila bergaul dengan yang 
lebih tua, hendaklah senantiasa memberi penghormatan, 
terhadap yang lebih muda harus mengasihi. Jika terpaksa 
terjerumus atau terjebak pada perkataan dan, atau perbuatan 
yang tidak pantas maka segera menjauhinya 

5. Hendaklah para murid bertingkah laku dan menerapkan adab 
(tata krama), senantiasa menyakinkan dirinya, bahwa Allah Sut. 
senantiasa mengetahui semua yang diperbuat hamba-Nya, baik 
lahir maupun batin 

4. Para murid hendaknya berusaha untuk bergaul dengan orang- 
orang yang baik akhlaknya dan menjauhi orang-orang yang 
kurang baik akhlaknya 

5. Bagi para murid juga tidak diperbolehkan untuk berlebih- 
lebihan dalam hal makan, minum, berbusana, dan berhubungan 
seksual 

6. Hendaknya bagi para murid senantiasa berpaling dari cinta 
duniawi, kepada mendambakan ketinggian derajat akhirat. 

7. Jika murid terbuai oleh hawa nafsu misalnya berat 
melaksanakan ketaatan maka hendaklah senantiasa merayu 
dirinya sendiri, dan meyakinkan diri bahwa payahnya hidup di 
dunia ini sangat pendek waktunya. 


Thorigoh @odiriyah Nagsabandiyah 
Pendiri : Syaikh Khotib Sambas 
Lahir : Pontianak, Kalimantan Barat, Indonesia (1840 M) 
Wafat : Mekah, Saudi Arabiah (1876) 
Perjalanan :- Tahun 1872 (Menyebarkan Tharigah ke Singapura 
- Tahun 1859 (Belajar ke Mekah, Saudi Arabiah) 
- Tahun 1872 (Kembali ke Pontianak, Kalimantan Barat, 
Indonesia) 
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Tharigah Nagsyabandiyah Hagganiyah 


Biografi Pendiri 


Maulana Syaikh Muhammad Nazim Adil Al-Haggani, Beliau 
dilahirkan di Larnaca, Siprus, pada hari Minggu, tanggal 23 April 
1922 atau 26 Sya'ban 13540 H. Dari sisi ayah, beliau adalah 
keturunan Abdul @adir Jailani, pendiri tharigat @adiriah. Dari sisi 
ibunya, beliau adalah keturunan Jalaluddin Rumi, pendiri tharigat 
Mawlawiyyah, yang juga merupakan keturunan Hasan-Husein cucu 
Nabi Muhammad Saw. Selama masa kanak-kanak di Siprus, beliau 
selalu duduk bersama kakeknya, salah seorang syaikh tharigat 
Gadiriah untuk belajar spiritualitas dan disiplin. Tanda-tanda luar 
biasa telah nampak pada syaikh Nazim kecil, tingkah lakunya 
sempurna. Tidak pernah berselisih dengan siapapun, beliau selalu 
tersenyum dan sabar. Kedua kakek dari pihak ayah dan ibunya 
melatih beliau pada jalan spiritual. 

Ketika remaja, syaikh Nazim sangat diperhitungkan karena 
tingkat spiritualnya yang tinggi. Setiap orang di Larnaca mengenal 
beliau, karena dengan umur yang masih amat muda mampu 
menasihati orang-orang. Sejak umur 5 tahun sering ibunda 
mencarinya, dan didapati beliau sedang berada didalam masjid atau 
di makam Ummuu Hiram, salah satu sahabat Nabi Muhammad Saw. 
yang berada di sebelah masjid. Banyak sekali turis mendatangi 
makam tersebut karena tertarik akan pemandangan sebuah batu 
yang tergantung diatas makam itu. Ketika sang ibu mengajaknya 
pulang, beliau mengatakan” Biarkan aku disini dengan Ummu 
Hiram, beliau adalah leluhur kita.” 

Biasanya terlihat syaikh Nazim sedang berbicara, mendengarkan 
dan menjawab seperti berdialog dengannya. Bila ada yang 
mengusiknya, beliau katakan “Biarkan aku berdialog dengan 
nenekku yang ada di makam ini." 

Ayahnya mengirim beliau ke sekolah umum pada siang hari dan 
sorenya belajar ilmu-ilmu agama. Beliau seorang yang jenius 
diantara teman-temannya. Setelah tamat sekolah (setara SMU) 
syaikh Nazim menghabiskan malam harinya untuk mempelajari 
tharigat Mawlawiyyah dan @adiriah. Beliau mempelajari ilmu 
Syari'ah, Figih, ilmu tradisi, ilmu logika dan Tafsir @ur'an. Beliau 
mampu memberikan penjelasan hukum tentang masalah-masalah 
Islam secara luas. Beliau juga mampu berbicara bagi orang-orang 
dari segala tingkatan spiritual. Beliau di beri kemampuan untuk 
menjelaskan masalah-masalah yang sulit dalam bahasa yang jelas 
dan mudah. 
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Setelah tamat SMA di Siprus, syaikh Nazim pindah ke Istambul 
pada tahun 1559 H / 1940 M, dimana kedua saudara laki-laki dan 
seorang saudara perempuannya tinggal. Beliau belajar tehnik kimia 
di Universitas Istambul, di daerah Bayazid. Pada saat yang sama 
beliau memperdalam hukum Islam dan bahasa Arab pada guru 
beliau, syaikh Jamaluddin al-Lasuni, yang meninggal pada th 1375 
H / 1955 M. Syaikh Nazim meraih gelar sarjana pada tehnik kimia 
dengan hasil memuaskan dibanding teman-temannya. Ketika 
Professor di universitasnya memberi saran agar melakukan 
penelitian, beliau katakan,” Saya tidak tertarik dengan ilmu modern. 
Hati saya selalu tertarik pada ilmu-ilmu spiritual.” 

Selama tahun pertama di Istambul, beliau bertemu dengan guru 
Spiritual pertamanya, Syaikh Sulaiman Arzurumi, seorang syaikh 
dari Tharigat Nagsybandi yang meninggal pada tahun 13568 H / 1948 
M. Sambil kuliah syaikh Nazim belajar pada beliau sebagai 
tambahan dari ilmu tharigat yang telah dimilikinya yaitu 
Mawlawiyyah dan @adiriah. Biasanya beliau akan terlihat di masjid 
sultan Ahmad, bertafakur sepanjang malam. Syaikh Nazim 
menuturkan,“Disana aku menerima barakah dan kedamaian hati 
yang luar biasa. Aku shalat subuh bersama kedua guruku, Syaikh 
Sulaiman Arzurumi dan syaikh Jamaluddin al-Lasuni. Beliau 
mengajariku dan meletakkan ilmu spiritual dalam hatiku. Aku 
mendapat banyak penglihatan spiritual agar pergi menuju 
Damaskus, tapi hal itu belum diizinkan. Sering aku melihat Nabi 
Muhammad Saw. memanggilku menuju ke hadapannya. Ada hasrat 
yang mendalam agar aku meninggalkan segalanya dan untuk 
pindah menuju kota suci Nabi. 

Suatu hari ketika hasrat hati ini semakin kuat, aku diberi 
“penglihatan” itu. Guruku, Syaikh Sulaiman Arzurumi datang dan 
menepuk pundakku sambil mengatakan “Sekarang sudah turun izin. 
Rahasia-rahasia, amanat, dan ajaran spiritualmu bukan ada padaku. 
Aku menahanmu karena amanat sampai engkau siap bertemu 
dengan guru sejatimu yang juga guruku sendiri yaitu Syaikh 
Abdullah ad-Daghestani. Beliau pemegang kunci-kuncimu. Temui 
beliau di Damaskus. Izin ini datang dariku dan berasal dari Nabi 
Muhammad Saw.” (Syaikh Sulaiman Arzurumi adalah salah satu dari 
315 auliya tharigat Nagsybandi yang mewakili 513 utusan). 

Bayangan itu pun berakhir. Aku mencari guruku untuk 
menceritakan pengalaman itu. Dua jam kemudian aku melihat 
syaikh menuju masjid, aku berlari menghampirinya. Beliau 
membuka kedua tangannya dan berkata,” Anakku, bahagiakah 
engkau dengan penglihatan itu ?” Aku sadar bahwa beliau juga telah 
mengetahui segalanya. Jangan tunggu lagi, segera berangkat ke 
Damaskus.” bahkan beliau tidak memberiku alamat atau informasi 
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lain, kecuali sebuah nama : Syaikh Abdullah ad-Daghestani di 
Damaskus. 

Dari Istambul ke Aleppo aku naik kereta. Selama perjalanan aku 
masuk dari satu masjid ke masjid lain, shalat, duduk dengan para 
ulama dan menghabiskan waktu untuk ibadah dan tafakur. 

Kemudian aku menuju Hama, kota kuno mirip Aleppo. Aku 
berusaha untuk langsung menuju Damaskus, namun mustahil. 
Perancis yang saat itu menduduki Damaskus sedang 
mempersiapkan diri akan serangan pihak Inggris. Jadi aku pergi ke 
Homs dimana ada makam Khalid bin walid, sahabat Nabi. Ketika 
aku memasuki masjid untuk shalat, seorang pelayan mendatangiku 
dan mengatakan "Aku bermimpi tadi malam, Nabi mendatangiku. 
Beliau mengatakan : “Salah satu cucuku akan datang esok hari. 
Jagalah dia demi aku. Beliau memberi petunjuk bagaimana ciri-ciri 
cucu beliau yang sekarang aku lihat semuanya ada pada dirimu”. 
Dia memberiku sebuah kamar didalam masjid itu dimana aku 
menetap selama setahun. Aku tidak pernah keluar kecuali untuk 
shalat dan duduk ditemani 2 ulama Homs yang mumpuni, mereka 
mengajar bacaan Al-@Guran, tafsir, figih dan tradisi-tradisi Islam. 
Mereka adalah syaikh Muhammad Ali Uyun as-Sud dan syaikh Abdul 
Aziz Uyun as-Sud. Disana, aku juga mengikuti pelajaran-pelajaran 
dari dua syaikh Nagsybandi, syaikh Abdul Jalil Murad dan syaikh 
Said as-Suba'i. Hatiku semakin menggebu untuk segera tiba di 
Damaskus, namun karena perang masih berkecamuk maka 
kuputuskan untuk menuju Tripoli di Lebanon, dari sana menuju 
Beirut lalu ke Damaskus lewat jalur yang lebih aman. 

Pada tahun 1564 H. / 1944 M, Syaikh Nazim pergi ke Tripoli 
dengan bis. Bis ini membawa beliau sampai ke pelabuhan yang 
masih asing, dan tidak seorangpun dikenalnya. Ketika berjalan 
mengelilingi pelabuhan, beliau melihat seseorang dari arah 
berlawanan. Orang itu adalah Mufti Tripoli yang bernama Syaikh 
Munir al-Malik. Beliau juga merupakan syaikh atas semua tharigat 
sufi di kota itu. “Apakah kamu syaikh Nazim? aku bermimpi dimana 
Nabi mengatakan, Salah satu cucuku tiba di Tripoli' Beliau 
tunjukkan gambaran sosokmu dan menyuruhku mencarimu di 
kawasan ini. Nabi menyuruhku agar menjagamu." 

Syaikh Nazim memaparkan hal ini : Aku tinggal dengan syaikh 
Munir al-Malik selama sebulan. Beliau mengatur perjalananku 
menuju Homs untuk kemudian dilanjutkan ke Damaskus. Aku tiba 
di Damaskus pada hari Jum'at tahun 13565 H / 1945 awal tahun 
Hijriah. Aku tahu bahwa Syaikh Abdullah ad-Daghestani tinggal di 
wilayah Hayy al-Maidan, dekat dengan makam Bilal al-Habashi dan 
banyak keturunan dari keluarga Nabi. Sebuah daerah kuno yang 
penuh dengan monumen-monumen bersejarah. 
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Akupun tidak tahu yang mana rumah syaikh Abdullah. Sebuah 
penglihatan datang ketika aku berdiri di pinggir jalan: syaikh keluar 
dari rumahnya dan memanggilku untuk masuk. Penglihatan itu 
segera lenyap, dan tetap tak kulihat siapapun di jalanan. Keadaan 
tampak senyap akibat invasi orang-orang Perancis dan Inggris. 
Penduduk ketakutan dan bersembunyi didalam rumah masing- 
masing. Aku sendirian dan mulai berkontemplasi didalam hati untuk 
mengetahui yang mana rumah syaikh Abdullah. Sekilas gambaran 
itu muncul, sebuah rumah dengan sebuah pintu yang spesifik. Aku 
berusaha mencari sampai akhirnya ketemu. Ketika akan kuketuk, 
syaikh membuka pintu rumah menyambutku, “ Selamat datang 
anakku, Nazim Effendi.” 

Penampilannya yang tidak biasa segera menarik hatiku. Tidak 
pernah aku bertemu dengan syaikh yang seperti itu sebelumnya. 
Cahaya terpancar dari wajah dan keningnya. Kehangatan yang 
berasal dari dalam hatinya dan dari senyuman di wajahnya. Beliau 
mengajakku ke lantai atas dengan menaiki tangga didalam kamar 
beliau , “ Kami sudah menunggumu.” Didalam hati, aku sangat 
bahagia bersamanya, namun masih ada hasrat untuk mengunjungi 
kota Nabi. Aku bertanya pada beliau,” Apa yang harus kulakukan ?” 
Beliau menjawab,” Besok akan aku beri jawaban, sekarang waktumu 
untuk istirahat !” Beliau menawari makan malam lalu kami shalat 
Isya berjamaah, kemudian tidur. 

Pagi-pagi sekali beliau membangunkan aku untuk melakukan 
shalat. Tidak pernah aku merasakan kekuatan luar biasa seperti 
cara beliau beribadah. Aku merasa sedang berada dihadapan Ilahi 
dan hatiku semakin tertarik akan beliau. Kembali sebuah 
'penglihatan' terlintas. Aku melihat diriku sendiri menaiki sebuah 
tangga dari tempat kami shalat menuju ke Bait al-Makmur, Ka'bah 
surgawi, setingkat demi setingkat. Setiap tingkat yang kulalui adalah 
magam yang diberikan syaikh kepadaku. Di setiap magam aku 
menerima pengetahuan didalam hatiku yang sebelumnya tidak 
pernah aku dengar ataupun aku pelajari. Kata-kata, frase, kalimat 
diletakkan sekaligus dalam cara yang indah, di alirkan menuju ke 
dalam hatiku, dari magam ke magam sampai terangkat menuju Bait 
al-Makmur. Disana aku melihat 124.000 (seratus dua puluh empat 
ribu) Nabi-nabi berbaris melakukan shalat, dan Nabi Muhammad 
sebagai imamnya. Aku melihat 124.000 (seratus dua puluh empat 
ribu) sahabat Nabi yang berbaris dibelakang beliau. Aku melihat 
7007 (tujuh ribu tujuh) auliya tharigat Nagsybandi berdiri dibelakang 
mereka sedang shalat. Aku juga melihat 124.000 (seratus dua puluh 
empat ribu) auliya tharigat lain berbaris melaksanakan shalat. 

Sebuah tempat sengaja disisakan untuk dua orang tepat 
disebelah Abu Bakr as-Shiddig. Grandsyaikh (guru besar) 
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mengajakku menuju tempat itu dan kamipun shalat subuh. Suatu 

pengalaman beribadah yang sangat indah. Ketika Nabi memimpin 

shalat itu, bacaan yang dikumandangkan beliau sungguh syahdu. 

Tidak ada kata-kata yang mampu melukiskan pengalaman itu, 

sesuatu yang Ilahiah. 

Begitu shalat selesai, penglihatan itupun berakhir, tepat ketika 
syaikh menyuruhku untuk melakukan adzan subuh. Beliau shalat 
didepan dan aku dibelakangnya. Dari arah luar aku mendengar 
suara peperangan antar 2 pihak pasukan tentara. Grandsyaikh 
segera mem-baiat-ku di dalam Tharigat Nagsybandi, kata beliau: 
"Anakku, kami punya kekuatan untuk bisa membuat seorang murid 
mencapai magamnya dalam waktu sedetik saja.” Sambil melihat ke 
arah hatiku, kedua mata beliau berubah dari kuning menjadi merah, 
lalu berubah putih, kemudian hijau dan akhirnya hitam. Perubahan 
warna itu berhubungan dengan ilmu-ilmu yang di pancarkan pada 
hatiku. 

1. Pertama adalah warna kuning yang menunjukkan magam 
'galbu'. Beliau alirkan segala jenis pengetahuan eksternal yang 
diperlukan untuk melaksanakan kehidupan manusia sehari-hari. 

2. Kedua adalah magam rahasia (sirr), pengetahuan dari seluruh 
40 tharigat yang berasal dari Ali bin Abi Talib. Aku rasakan diriku 
menjadi pakar dalam seluruh tharigat-tharigat ini. Mata beliau 
berubah warna menjadi merah saat hal ini terjadi. 

5. Tahap yang ketiga adalah tingkatan Sirr as Sirr yang hanya 
diizinkan bagi para syaikh Nagsybandi dengan imamnya Abu 
Bakar al-Shiddig r.a. Saat itu mata grand syaikh telah berubah 
menjadi putih. 

4. Magam keempat yaitu 'pengetahuan spiritual tersembunyi / 
khafa' dimana saat itu mata beliau berubah warna menjadi hijau. 

5. Terakhir adalah tahap akhfa, magam yang paling rahasia dimana 
tak ada apapun yang nampak disana. Mata beliau berubah 
menjadi hitam, dan disinilah beliau mengantarku menuju 
Hadirat Allah. Kemudian grand syaikh mengembalikan aku lagi 
pada keberadaanku semula. 

Rasa cintaku pada grand syaikh begitu meluap, sehingga tidak 
terbayangkan bila harus berjauhan dengannya. Aku tak 
menginginkan apapun kecuali agar bisa berdekatan dan melayani 
beliau selamanya. Namun perasaan damai itu terasa disambar oleh 
petir, dan badai. Ujian yang sungguh luar biasa dan membuatku 
putus asa ketika kemudian beliau mengatakan : "Anakku, orang- 
orangmu membutuhkanmu. Aku telah cukup memberimu untuk 
saat ini. Pergilah ke Siprus hari ini juga.” 

Aku jalani satu setengah tahun agar bisa bertemu dengan 
beliau. Aku lewatkan satu malam bersama beliau . Kini beliau 
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memintaku untuk kembali ke Siprus, sebuah tempat yang telah 
kutinggalkan selama 5 tahun. Perintah yang amat mengerikan 
bagiku, namun dalam tharigat sufi, seorang murid harus menyerah 
pada kehendak syaikh-nya. Setelah mencium tangan dan kaki beliau 
sambil meminta izin, aku mencoba menemukan jalan menuju 
Siprus. 

Perang Dunia II akan segera berakhir dan sama sekali tidak ada 
sarana transportasi. Ketika aku sedang memikirkan jalan keluarnya, 
seseorang menghampiriku, Syaikh, anda butuh tumpangan ? Ya! 
kemana tujuan anda? aku balik bertanya. Ke Tripoli. jawabnya. 
Kemudian dengan truknya, setelah 2 hari perjalanan, kamipun 
sampai di Tripoli. Antarkan aku sampai pelabuhan. Kataku, Buat 
apa? Agar bisa naik kapal ke Siprus. Bagaimana bisa? tak ada yang 
bepergian lewat laut saat perang seperti ini. Tidak apa-apa. 
Antarkan aku kesana. Ketika dia menurunkanku di pelabuhan, aku 
kembali terkejut ketika syaikh Munir al-Malik menghampiriku. Kata 
beliau: Cinta macam apakah yang dimiliki kakekmu padamu? Nabi 
datang lagi lewat mimpiku dan mengatakan: Cucuku, si Nazim akan 
segera tiba, jagalah dia. 

Aku tinggal bersama syaikh Munir selama 35 hari. Aku 
memintanya untuk mengatur perjalananku sampai ke Siprus. Beliau 
telah berusaha, namun karena keadaan perang dan minimnya 
bahan bakar maka hal itu sangat mustahil. Akhirnya hanya ada 
sebuah perahu. Kamu bisa pergi, tapi amat berbahaya! kata syaikh 
Munir. Tapi aku harus pergi, ini adalah perintah syaikh-ku. 

Syaikh Munir membayar sejumlah besar uang pada pemilik 
perahu untuk membawaku. Kami berlayar selama 7 hari agar 
sampai ke Siprus, yang normalnya hanya memakan waktu 2 hari 
saja dengan perahu motor. Setelah sampai di daratan Siprus, 
penglihatan spiritual terlintas dalam hatiku. Aku merasa Grand 
syaikh Abdullah ad-Daghestani mengatakan padaku, “Oh anakku, 
tidak seorangpun mampu menahanmu membawa amanatku. 
Engkau telah banyak mendengar dan menerima. Mulai detik ini aku 
akan selalu dapat terlihat olehmu. Setiap engkau arahkan hatimu 
padaku, aku akan selalu berada di sana. Segala pertanyaan yang 
engkau ajukan akan dijawab langsung, berasal dari hadirat Ilahi. 
Segala tingkatan spiritual yang ingin engkau capai, akan 
dianugerahkan kepadamu karena penyerahan totalmu. Semua 
auliya' puas denganmu, Nabipun bahagia akan dirimu.” Ketika hal 
itu terjadi, aku merasakan syaikh ada disisiku dan sejak saat itu 
beliau tidak pernah meninggalkanku. Beliau selalu berada di 
sampingku. 

Syaikh Nazim mulai menyebarkan bimbingan spiritual dan 
mengajar agama Islam di Siprus. Banyak murid-murid yang 
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mendatangi beliau dan menerima tharigat Nagsybandi. Namun 
sayang, waktu itu semua agama dilarang di Turki dan karena beliau 
berada di dalam komunitas orang-orang Turki di Siprus, agamapun 
juga dilarang disana. Bahkan mengumandangkan adzanpun tidak 
diperbolehkan. 

Langkah beliau yang pertama adalah menuju masjid di tempat 
kelahirannya dan mengumandangkan adzan di sana, segera beliau 
dimasukkan penjara selama seminggu. Begitu dibebaskan, syaikh 
Nazim pergi menuju masjid besar di Nicosia dan melakukan adzan 
di menaranya. Hal itu membuat para pejabat marah dan beliau 
dituntut atas pelanggaran hukum. Sambil menunggu sidang, syaikh 
Nazim terus mengumandangkan adzan di menara-menara masjid 
seluruh Nicosia. Sehingga tuntutanpun terus bertambah, ada 114 
kasus yang menunggu beliau. Pengacara menasihati beliau agar 
berhenti melakukan adzan, namun syaikh Nazim mengatakan: 
“Tidak, aku tidak bisa. Orang-orang harus mendengar panggilan 
untuk shalat.” 

Hari persidangan tiba. Jika tuntutan 114 kasus itu terbukti, 
beliau bisa dihukum 100 tahun penjara. Pada hari yang sama hasil 
pemilu diumumkan di Turki. Seorang laki-laki bernama Adnan 
Menderes dicalonkan untuk berkuasa. Langkah pertama dia ketika 
terpilih menjadi Presiden adalah membuka seluruh masjid-masjid 
dan mengijinkan adzan dalam bahasa Arab. Itulah keajaiban syaikh 
kita. 

Selama bertahun-tahun disana, beliau mengadakan perjalanan 
ke seluruh penjuru Siprus. Beliau juga mengunjungi Lebanon, 
Mesir, Saudi Arabia dan tempat-tempat lain untuk mengajar tharigat 
Sufi. Syaikh Nazim kembali ke Damaskus pada tahun 1952 ketika 
beliau menikahi salah satu murid grand syaikh Abdullah yaitu Hajjah 
Amina Adil. Sejak saat itu beliau tinggal di Damaskus dan 
mengunjungi Siprus setiap tahunnya, yaitu selama 35 bulan pada 
bulan Rajab, Sya'ban, dan Ramadhan. 

Syaikh Nazim dan keluarganya tinggal di Damaskus, dan 
keluarganya selalu menyertai bila syaikh Nazim pergi ke Siprus. 
Syaikh Nazim mempunyai dua anak perempuan dan dua anak laki- 
laki. 


Perjalanan Syaikh Nazim 

Syaikh Nazim pergi haji setiap tahunnya untuk memimpin 
kelompok orang-orang Siprus. Beliau melaksanakan ibadah haji 
sebanyak 27 kali. Beliau menjaga murid-muridnya dan sebagai 
pengikut grand syaikh Abdullah. 

Suatu saat grand syaikh mengatakan padanya agar pergi ke 
Aleppo dari Damaskus dengan berjalan kaki, dan berhenti di setiap 
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desa untuk menyebarkan tharigat Nagsyabandi, ajaran sufisme dan 
ajaran Islam. Jarak antara Damaskus menuju Aleppo sekitar 400 
kilometer. Butuh waktu lebih dari satu tahun untuk perjalanan pergi 
dan kembali. Syaikh Nazim berjalan kaki selama satu atau dua hari. 
Ketika sampai di sebuah desa, beliau tinggal disana selama 
seminggu untuk menyebarkan tharigah Nagsyabandi, memimpin 
dzikir, melatih penduduk dan melanjutkan perjalanan beliau sampai 
ke desa selanjutnya. Nama beliaupun mulai terdengar di setiap lidah 
orang-orang, mulai dari perbatasan Yordania sampai perbatasan 
Turki dekat Aleppo. 

Hal yang sama diperintahkan dan dijalankan oleh syaikh Nazim 
agar berjalan kaki ke Siprus. Dari desa satu menuju desa lainnya, 
menyeru orang agar kembali pada Tuhannya dan meninggalkan 
segala materialisme, sekularisme dan atheisme. Beliau amat dicintai 
diseluruh Siprus, dan masyhur dengan sebutan 'Syaikh Nazim 
bersorban hijau/ Syaikh Nazim Yesilbas' karena sorban dan jubahnya 
yang berwarna hijau. 

Beliau sering mengunjungi Lebanon, dimana kami mengenal 
beliau. Pada tahun 1955, aku berada di kantor pamanku, yang 
menjabat sebagai sekjen urusan agama di Lebanon, sebuah jabatan 
yang tinggi dalam Pemerintahan. Ketika itu tiba waktunya shalat 
Ashar dan pamanku, Syaikh Mukhtar Alayli sering shalat di masjid 
al-Umari al-Kabir di Beirut. Disana ada juga gereja pada masa Umar 
bin al-Khattab, yang telah berubah menjadi masjid pada masa 
beliau. Di bawah tanah masjid masih terdapat fondasi gereja. 
Pamanku menjadi imam dan aku beserta dua saudaraku shalat di 
belakang beliau. 

Seorang syaikh datang dan shalat di sebelah kami. Kemudian 
orang itu melihat kedua kakakku dan menyebut nama-nama 
mereka, selanjutnya menoleh ke arahku dan menyebutkan namaku. 
Kami amat terkejut, karena kami tidak saling mengenal 
sebelumnya. Pamanku juga tertarik pada beliau. Itulah pertama kali 
kami bertemu syaikh Nazim. Kakak tertuaku berkeras untuk 
mengajak syaikh Nazim dan paman untuk menginap di rumah kami. 

Syaikh Nazim mengatakan “Saya dikirim oleh syaikh Abdullah. 
Beliau yang mengatakan “Setelah shalat ashar nanti, yang ada 
disebelah kananmu bernama ini dan yang lain bernama ini. Ajaklah 
mereka masuk tharigah Nagsyabandi. Mereka akan menjadi 
pengikut kita.” 

Kami masih amat muda dan kagum akan cara beliau 
mengetahui nama-nama kami. Sejak saat itu beliau mengunjungi 
Beirut secara rutin. Kami pergi ke Damaskus setiap Minggunya, 
dengan cara memohon pada ayah kami agar diizinkan mengunjungi 
grand syaikh. Aku dan kakakku menerima banyak pengetahuan 
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Spiritual dan menyaksikan kekuatan-kekuatan ajaib yang dialirkan 
pada hati kami. 

Rumah Syaikh Nazim tidak pernah sepi dari pengunjung. 
Sedikitnya seratus orang silih berganti mengunjungi rumah beliau 
setiap harinya dan dilayani dengan baik. Rumah beliau dekat 
dengan rumah grand syaikh di Jabal Gasiyun, sebuah pegunungan 
yang tampak dari kotanya, di sebelah tenggara Damaskus. Rumah 
semen beliau yang sederhana dengan segala perabot dibuat dari 
tangan dengan bahan kayu atau bahan-bahan alami lain. 

Mulai tahun 1974, beliau mengunjungi Eropa. Dari Siprus 
menuju London dengan pesawat dan kembalinya mengendarai 
mobil lewat jalan darat. Beliau melanjutkan pertemuan dengan 
setiap kalangan masyarakat dari berbagai daerah, bahasa, adat 
sampai keyakinan yang berbeda-beda. Orang-orang mulai 
mengucap kalimat Tauhid dan bergabung dengan tharigat sufi dan 
belajar tentang rahasia-rahasia spiritual dari beliau. Senyum dan 
wajahnya yang bersinar amat dikenal di seluruh benua Eropa dan 
disayangi karena membawa Cita rasa spiritualitas yang sebenarnya 
dalam kehidupan masyarakat. 

Tahun-tahun selanjutnya, beliau melakukan perjalanan kaki di 
wilayah negara Turki. Sejak tahun 1978, beliau habiskan tiga 
sampai empat bulan di setiap daerah di Turki. Dalam setahun beliau 
bepergian di daerah Istambul, Yalova, Bursa, Eskisehir dan Ankara. 
Di lain kesempatan beliau mengunjungi Konya, Isparta dan Kirsehir. 
Tahun berikutnya mengunjungi pesisir selatan dari Adana menuju 
Mersin, Alanya, Izmir dan Antalya. Kemudian di tahun berikutnya 
beliau bepergian ke sisi timur, Diyarbakir, Erzurm sampai 
perbatasan Irak. Kemudian kunjungan selanjutnya adalah di laut 
hitam, bergerak dari satu wilayah ke wilayah lainnya, dari kota 
menuju kota lain, dari masjid ke masjid men-syiarkan firman-firman 
Allah dan spiritualitas dimanapun beliau berada. 

Dimanapun syaikh Nazim pergi, beliau disambut oleh 
kerumunan massa dari yang sederhana sampai pejabat 
pemerintahan. Beliau masyur dengan sebutan al-@ubrusi' di seluruh 
Turki. Syaikh Nazim merupakan syaikh/guru dari Presiden Turki 
terakhir, Turgut Ozal yang amat menghormati beliau. Akhir-akhir ini 
syaikh Nazim terkenal karena pemberitaan yang luas dari media dan 
pers. Beliau di wawancarai hampir tiap minggu oleh berbagai 
Stasiun TV dan reporter yang menanyakan tentang berbagai 
kejadian serta masa depan Turki. Beliau mampu menjembatani 
antara pemerintahan yang sekuler dan kelompok Islam 
fundamental, seperti yang diajarkan oleh Nabi Saw. sehingga 
tercipta kedamaian disetiap hati dan pikiran dari kedua belah pihak, 
baik kalangan awam maupun yang cerdas sekalipun. 
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Tahun 1986, beliau terpanggil untuk mengadakan perjalanan 
menuju Timur jauh: Brunei, Malaysia, Singapore, India, Pakistan, Sri 
Lanka. Beliau diterima baik oleh para Sultan, Presiden, anggota 
parlemen, pejabat pemerintah dan tentu saja rakyat pada 
umumnya. Beliau disebut sebagai orang suci zaman ini di Brunei. 
Beliau disambut dengan kemurahan rakyat dan khususnya oleh 
Sultan Haji Hasan al-Bolkiah. Beliau digolongkan sebagai salah satu 
syaikh terbesar tharigat Nagsyabandi di Malaysia. Di Pakistan, beliau 
dikenal sebagai penyegar akan tharigat sufi dan beliau mempunyai 
ribuan murid. Di Srilanka, diantara pemerintahan dan rakyat biasa, 
beliau mempunyai lebih dari 20.000 (dua puluh ribu) murid. Di 
antara muslim Singapore, beliau juga amat dihormati. 

Pada tahun 1991, untuk pertama kalinya beliau mengunjungi 
Amerika. Lebih dari 15 negara bagian beliau kunjungi. Beliau 
bertemu dengan banyak kalangan masyarakat dari berbagai aliran 
dan agama-agama: Muslim, Kristen, Yahudi, Sikh, Budha, Hindu, 
New age, dan lain-lain. Hal ini membuahkan berdirinya lebih dari 15 
pusat-pusat tharigah Nagsyabandi di Amerika Utara. Kunjungan 
kedua tahun 1993, beliau mendatangi berbagai daerah dan kota- 
kota, masjid-masjid, gereja, sinagog, dan candi-candi. Melalui 
beliau, lebih dari 10.000 (sepuluh ribu) rakyat Amerika Utara telah 
masuk Islam dan ber-baiat dalam tharigah Nagsyabandi. 

Pada bulan Oktober 1995, beliau menghadiri peresmian 
kembali masjid dan sekolah Imam Bukhari di Bukhara, Uzbekistan. 
Beliau adalah orang pertama diantara banyak generasi Imam 
Bukhari yang mampu mengembalikan daerah pusat para auliya di 
Asia tengah yang sangat kuat mengabadikan nama dan ajarannya 
dalam tharigat ini. 

Sebagaimana syaikh Nagsyabandi sebagai pelopor di daerah 
Bukhara dan Asia Tengah, juga Ahmad as-Sirhindi al-Mujaddidi 
pelopor di milenium ke 2, dan Khalid al-Baghdadi pelopor 
kebangkitan Islam, shuriah, dan tharigat di Timur Tengah: maka 
syaikh Nazim Adil al-Haggani adalah pelopor , pembaharu dan 
penyeru umat agar kembali pada Tuhan-nya di abad ini, abad 
perkembangan tekhnologi dan materialisme. 


Khalwat Syaikh Nazim 


Khalwat pertama beliau atas perintah Syaikh Abdullah ad- 
Daghestani di tahun 1955 di Sueileh, Yordania. Beliau berkhalwat 
selama 6 bulan. Kekuatan dan kemurnian dalam setiap kehadiran 
beliau mampu menarik ribuan murid di Sueileh dan desa-desa 
sekitarnya, Ramta dan Amman menjadi penuh oleh murid-muridnya. 
Ulama, pejabat resmi dan banyak kalangan tertarik akan 
pencerahan dan kepribadian beliau. 
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Ketika baru mempunyai 2 orang anak, satu perempuan dan satu 
laki-laki, syaikh Nazim dipanggil oleh grand syaikh Abdullah. “ Aku 
menerima perintah dari Nabi untukmu agar melakukan khalwat di 
masjid Abdul @adir Jilani di Baghdad. Pergilah kesana dan lakukan 
khalwat selama 6 bulan.” 

Syaikh Nazim bercerita mengenai peristiwa ini: Aku tidak 
bertanya apapun pada grand syaikh. Aku bahkan tidak pulang ke 
rumah. Aku langsung melangkahkan kakiku menuju Marja, di dalam 
kotanya. Tidak pernah terlintas dalam benakku, aku butuh pakaian, 
uang atau makanan. Ketika beliau berkata 'Pergilah! maka aku 
segera pergi. Aku memang ingin melakukan khalwat bersama 
syaikh Abdul @adir Jilani. 

Ketika sampai di kota, aku melihat seorang laki-laki yang 
sedang menatapku. Dia mengenalku. “Syaikh Nazim, anda mau 
kemana? “Ke Baghdad”. jawabku. Ternyata dia murid grand syaikh. 
“Saya juga mau kesana”. Kamipun berangkat dengan naik truk yang 
penuh dengan muatan barang untuk dikirim ke Baghdad. 

Ketika memasuki masjid Syaikh Abdul @adir Jilani, ada seorang 
laki-laki tinggi besar yang berdiri di pintu. Dia memanggilku, 
“Syaikh Nazim !" Ya, jawabku. “Saya ditunjuk untuk melayani anda 
selama tinggal disini. Mari ikut saya. Sebenarnya aku terkejut akan 
hal ini, namun dalam tharigah segala hal telah diatur dalam 
Kehendak Ilahi. Aku mengikutinya sampai ke makam sang Ghauts. 
Aku mengucapkan salam pada kakek buyutku, Syaikh Abdul @adir 
Jilani. Sambil menunjukkan kamarku, orang itu mengatakan, 
“Setiap hari aku akan memberimu semangkuk sup dan sepotong 
roti”. 

Aku keluar dari kamar hanya untuk menunaikan shalat 5 waktu 
saja. Aku mencapai sebuah magam dimana aku mampu khatam Al 
@uran dalam waktu 9 jam. Setiap harinya aku membaca La ilaha 
illallah 124.000 kali dan shalawat 124.000 kali ditambah membaca 
seluruh Dalail al-Khayrat, dan membaca 313.000 kali lafadz jalalah 
“Allah Allah”, dan seluruh ibadah yang dibebankan padaku. 
Penglihatan-penglihatan spiritual mulai bermunculan mengantarku 
dari satu magam ke magam lain sampai akhirnya aku menjadi fana' 
dalam hadirat Allah. 

Suatu hari aku mendapat penglihatan bahwa syaikh Abdul @adir 
Jilani memanggilku menuju makamnya. Kata beliau, "Oh, cucuku, 
aku sedang menunggumu di makamku, datanglah!” Aku bergegas 
mandi, shalat 2 raka'at dan berjalan menuju makam beliau yang 
hanya beberapa langkah dari kamarku. Sesampai disana, aku mulai 
bermuragabah. “as-Salam alaika ya Jaddi (semoga kedamaian 
tercurah padamu, kakekku)”. 
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Segera aku melihat beliau keluar dari makam dan berdiri 
disampingku. Di belakang beliau ada sebuah singgasana indah yang 
dihiasi batu-batu mulia. Kata beliau “Mendekat dan duduklah 
bersamaku di singgasana itu.” Kami duduk layaknya seorang kakek 
dan cucunya. Beliau tersenyum dan mengatakan “Aku bahagia 
denganmu, Nazim Effendi. Magam syaikh kamu, Abdullah al-Faiz ad- 
Daghestani amat tinggi dalam tharigah Nagsyabandi. Aku ini 
kakekmu. Sekarang aku turunkan padamu, langsung dariku, 
kekuatan yang dipegang oleh Ghauts. Aku bai'at kamu dalam 
tharigat Gadiriah sekarang." 

Kemudian grand syaikh nampak di hadapanku, Nabi Saw. pun 
hadir, juga Syaikh Nagsyabandi. Syaikh Abdul @adir Jilani berdiri 
memberi hormat pada Nabi beserta para syaikh yang hadir, akupun 
melakukannya. Kata beliau ,"” Ya Nabi, Ya Rasulullah, aku kakek dari 
cucuku ini. Aku bahagia dengan kemajuannya dalam tharigat 
Nagsybandi dan aku ingin menambahkan tharigah Nagsyabandi 
pada magamku”. Nabi tersenyum dan melihat pada Syaikh 
Nagsyabandi, selanjutnya Syaikh Nagsyabandi melihat pada Grand 
syaikh Abdullah. Inilah adab pimpinan yang baik, karena Syaikh 
Abdullah yang masih hidup pada saat itu. Grand syaikh menerima 
rahasia tharigah Nagsyabandi yang diterima beliau dari Syaikh 
Nagsyabandi melalui silsilah Nabi, dari Abu Bakr as-Shiddig, agar 
ditambahkan pada magam syaikh Abdul @adir Jilani. 

Ketika syaikh Nazim merampungkan khalwatnya, dan akan 
segera meninggalkan makam kakeknya dan mengucapkan salam 
perpisahan. Syaikh Abdul @adir Jilani muncul dan memperbarui 
bai'at syaikh Nazim dalam tharigah @adiriah. Kata Kakeknya, 
“Cucuku, aku akan memberimu kenang-kenangan karena telah 
berkunjung ke sini.” Beliau memeluk syaikh Nazim dan memberinya 
10 buah koin yang merupakan mata uang di jaman beliau dulu 
hidup. Koin itu masih disimpan syaikh Nazim sampai hari ini. 

Sebelum pergi, syaikh Nazim memberi tanda kenangan jubah 
pada syaikh yang telah melayani beliau selama khalwat disana. “ 
Aku memakai jubah ini selama masa khalwat, sebagai alas tidurku, 
bahkan juga saat shalat dan dzikir. Simpanlah jubah ini, Allah 
beserta Nabi akan memberkahimu.” Syaikh itu mengambil jubah, 
menciumnya dan memakainya. Syaikh Nazim meninggalkan 
Baghdad dan kembali ke Damaskus, Syria. 

Pada tahun 1992, ketika syaikh Nazim mengunjungi Lahore, 
Pakistan, beliau berziarah ke makam syaikh Ali Hujwiri. Salah 
seorang syaikh dari tharigah @adiriah mengundang beliau ke 
rumahnya. Syaikh Nazim menginap disana. Setelah shalat subuh, 
tuan rumah itu mengatakan Ya syaikh, aku memintamu menginap 
malam ini untuk menunjukkan padamu sebuah jubah berharga 
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yang kami warisi selama 27 tahun yang lalu. Diwariskan dari 
seorang syaikh hebat dari tharigah @adiriah dari Baghdad sampai 
akhirnya berada di tangan kami. Semua syaikh kami menyimpan 
dan menjaganya karena dulunya ini jubah pribadi dari “Ghauts' pada 
masa itu. 

Seorang syaikh Turki dari tharigah Nagsyabandi berkhalwat di 
masjid-makam syaikh Abdul @adir Jilani. Setelah selesai, beliau 
berikan jubah ini sebagai hadiah karena sudah melayaninya selama 
khalwat. Syaikh @adiriyah pemegang jubah ini mengatakan pada 
penerusnya ketika akan meninggal agar menjaganya, karena 
siapapun yang mengenakan jubah itu, segala penyakitnya akan 
sembuh. Setiap murid yang mengenakan jubah ini dalam 
perjalanannya menuju hadirat Ilahi akan mudah terangkat dalam 
tingkat kasyf. 

Beliau membuka almari dan memperlihatkan sebuah jubah 
yang disimpan di kotak kaca. Dia keluarkan jubah itu. Syaikh Nazim 
tersenyum melihatnya. Syaikh @adiriyah itu bertanya pada syaikh 
Nazim, Apakah sebenarnya ini, syaikh? Syaikh Nazim menjawab: Hal 
ini membuat aku bahagia. Jubah ini aku berikan pada Syaikh 
tharigah @adiriyah saat aku selesai khalwat. Ketika mendengar hal 
ini syaikh tersebut mencium tangan syaikh Nazim dan meminta 
bai'at di dalam tharigah Nagsyabandi. 


Khalwat di Madinah 


Sering kali syaikh Nazim diperintahkan melakukan khalwat 
dengan kurun waktu antara 40 hari sampai setahun. Tingkatan 
khalwatnya juga berbeda, mulai diisolasi dari kontak dunia luar, 
shalat, atau hanya diperkenankan adanya kontak saat melaksanakan 
dzikir atau pertemuan karena memberi kajian. Beliau sering 
melaksanakan khalwat di kota Nabi. Kata beliau: Tidak seorangpun 
diberi kehormatan melakukan khalwat bersama syaikh mereka. Aku 
mendapatkan kesempatan ini berada dalam satu ruangan dengan 
syaikh Abdullah di Madinah. Sebuah ruangan kuno dekat masjid suci 
Nabi Muhammad Saw. Disana terdapat satu pintu dan satu buah 
jendela. Segera setelah kami memasuki ruangan itu, syaikh 
menutup jendela rapat-rapat dan beliau mengijinkan aku keluar 
hanya pada saat menunaikan shalat 5 waktu di Masjid Nabi. 

Beliau mengingatkan aku agar 'mengawasi langkah ketika 
dalam perjalanan menuju tempat shalat. Dengan disiplin dan 
mengontrol penglihatan kita berarti memutuskan diri dari segala hal 
kecuali pada Allah Yang Maha Kuasa dan Maha Besar beserta Nabi- 
Nya. 

Syaikh Abdullah tidak pernah tidur selama khalwat berlangsung. 
Selama satu tahun aku tidak pernah melihat beliau tidur dan 
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menyentuh makanan. Hanya semangkuk sup dan sepotong roti 
disediakan untuk kami setiap harinya. Beliau selalu memberikan 
bagiannya kepadaku. Beliau hanya minum air dan tidak pernah 
meninggalkan ruangan itu. 

Malam demi malam, hari demi hari, grand syaikh duduk 
membaca al-@Guran hanya dengan penerangan lilin, berdzikir dan 
mengangkat tangannya dalam do'a. Kadang aku tidak mengerti apa 
yang beliau ucapkan karena beliau menggunakan bahasa surgawi. 
Aku hanya mampu memahaminya lewat ilham dan penglihatan yang 
datang pada hatiku. Aku tidak tahu kapan saatnya malam ataupun 
siang kecuali saat shalat. Grand syaikh tidak pernah melihat sinar 
matahari selama setahun penuh, kecuali cahaya dari lilin. Dan aku 
melihat cahaya matahari hanya ketika pergi untuk shalat. 

Melalui khalwat tersebut, spiritualitasku meningkat ke tingkatan 
yang berbeda-beda. Suatu hari aku mendengar beliau mengatakan: 
Ya Allah, beri daku kekuatan “Ghauts” atau perantara (penolong), 
dari kekuatan yang Engkau berikan pada Nabi-Mu. untuk meminta 
ampunanMu bagi seluruh umat manusia saat kiamat nanti dan 
mengangkat mereka menuju Hadirat-Mu. 

Ketika beliau mengatakan hal ini, aku mengalami 'penglihatan' 
keadaan disaat hari kiamat. Allah Swt. turun dari Arsh-Nya dan 
mengadili umat manusia. Nabi berada di samping kanan-Nya. Grand 
syaikh berada di sebelah kanan Nabi, dan aku berada di sebelah 
kanan grand syaikh. 

Setelah Allah Swt. mengadili umat manusia, Dia memberi 
wewenang Nabi untuk menjadi perantara ampunan-Nya. Ketika Nabi 
selesai melakukannya, beliau meminta grand syaikh untuk memberi 
barakahnya dan mengangkat mereka dengan kekuatan spiritual 
yang telah diberikan. Penglihatan itu berakhir dan aku mendengar 
grand syaikh mengatakan, " al-Hamdulillah, al- Hamdulillah, Nazim 
effendi, aku sudah mendapat jawabannya. 

Suatu hari selesai shalat subuh grand syaikh mengatakan, 
Nazim Effendi, lihat! Kemana harus kulihat, atas, bawah, kanan atau 
kiri? Ternyata ada di bagian hati beliau. Sebuah penglihatan 
muncul. Aku melihat syaikh Abdul Khalig al-Ghujdawani muncul 
dengan tubuh fisiknya dan mengatakan padaku, Oh anakku, syaikh- 
mu memang unik. Tidak ada yang seperti dia sebelumnya. 
Kemudian kami diajak beliau di tempat lain di bumi ini. 

Allah Swt memintaku untuk pergi ke batu itu dan memukulnya 
sambil menunjuk sebuah batu. Ketika beliau memukulnya, sebuah 
semburan air memancar deras keluar dari batu itu. Kata beliau, Air 
itu akan terus memancar seperti ini sampai kiamat nanti, dan Allah 
Swt mengatakan padaku bahwa pada setiap tetes air ini Dia ciptakan 
satu malaikat bercahaya yang akan selalu memuji-Nya sampai 
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kiamat nanti”. Kata Allah Swt: Oh hamba-Ku Abdul Khalig al- 
Ghujdawani, tugasmu adalah memberi nama para malaikat ini 
dengan nama yang berbeda dan tidak boleh ada pengulangan. 
Hitung pula berapa kali pujian-pujian mereka, kemudian bagikan 
pada seluruh pengikut tharigah Nagsyabandi. Itulah tanggung 
jawabmu. Aku takjub akan beliau beserta tugas luar biasa yang 
diembannya. 

Penglihatan itu terus berlanjut serasa menghujaniku. Pada hari 
terakhir khalwat kami setelah shalat subuh aku mendengar suara- 
suara dari arah luar ruangan kami. Suara orang dewasa dan suara 
anak-anak menangis. Tangisan itu semakin menjadi-jadi dan 
berlangsung berjam-jam. Aku tidak tahu siapa yang menangis 
karena tidak diizinkan untuk melihatnya. Grand syaikh bertanya, 
Nazim Effendi, tahukah kamu siapa yang sedang menangis? 
Walaupun aku tahu bahwa itu bukan tangisan manusia, namun aku 
menjawab: Oh syaikh, engkaulah yang lebih mengetahuinya. Setan 
mengumumkan pada komunitasnya bahwa 2 manusia di bumi ini 
telah lolos dari kendalinya." 

Kemudian aku melihat setan dan bala tentaranya telah dirantai 
dengan rantai surgawi untuk mencegah mereka mendekati syaikh 
dan aku. Penglihatan itu berakhir. Grand syaikh meletakkan 
tangannya di dadaku sambil mengatakan, al-Hamdulillah, Nabi 
bahagia akan aku dan kamu." 

Lalu aku melihat Nabi Muhammad Saw. beserta 124.000 nabi- 
nabi lain, 124.000 sahabat-sahabatnya, 7007 auliya'- auliya' 
Nagsyabandi, 513 “auliya' agung, 5 @utb dan Ghawth Semuanya 
memberi selamat kepadaku. Mereka mengalirkan dalam hatiku ilmu 
Spiritual mereka. Aku mewarisi dari mereka rahasia-rahasia tharigah 
Nagsyabandi dan 40 tharigah-tharigah lainnya. 


Silsilah Tharigah Nagsyabandiyah Hagganiyah 


e Dari Sultan al-Auliya' Maulana al-Syaikh Abdullah bin Muhammad 
Ali bin Husain al-Faiz al-Daghestani Ummu al-Syami al- 
Salihi (1294-1593 H). 

e dari Syaikh Syarifuddin Zayn al-'Abidin al-Daghestani al- 
Rasyadi (wafat 1554 H). 

e dari paman maternal (dari sisi ibu) beliau, Syaikh Abu 
Muhammad al-Madani al-Daghistani al-Rasyadi. 

e dari Syaikh Abu Muhammad Abu Ahmad Hajj Abd al-Rahman 
Effendi Al-Daghistani al-Tsughuri g.s. (wafat 1299 H). 

e dari Syaikh Jamaludin Effendi al-Ghazi al-Ghumugi al- 
Husaini g.s. (wafat 1292 H). 
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e juga (keduanya baik al-Tsughuri maupun al-Ghumugi) dari 
Muhammad Effendi ibn Ishag al-Yaraghi al-Kawrali g.s. (wafat 
1260 H). 

e dari Khass Muhammad Effendi al-Syirwani al- 
Daghestani g.s. (wafat 1254 H). 

e dari Syaikh Diya'uddin Isma'il Effendi Dzabih Allah al-@afgazi al- 
Syirwani al-Kurdamiri al-Daghestani. 
dari Syaikh Isma'il al-Anarani g.s. (wafat 1242 H), 

e dari Maulana Diya'uddin Khalid Dzul-Janahain ibn Ahmad ibn 
Husayn al-Syaikhrazuri al-Sulaymani al-Baghdadi al-Dimashgi al- 
Nagsyabandi al-'Utsmani ibn Utsman ibn “Affan Dzun-Nurayn g.s. 
(1190-1242 H.) dengan rantai sanadnya yang masyhur hingga 
Syaikh Nagsyabandi Muhammad ibn Muhammad al-Uwaysi al- 
Bukhari, (The Nagshbandi Sufi Way, History, Syaikh Muhammad 
Hisham Kabbani, 1995). 


Dzikir tTharigah Nagsyabandiyah Haggoni 


Dalam pelaksanaan dzikir khatam, menurut Syaikh Najmuddin 
Amin Kurdi terdiri dari 


" Beberapa Adab, yakni: 

1. Suci dari hadas dan najis. 

2. Di ruang khusus dan tertutup serta sunyi dari keramaian. 

5. Khusyuk dan hadir hati kepada Allah Swt., seolah-olah dalam 
mengabdikan diri kepada-Nya, para peserta zikir melihat- 
Nya. Jika tidak melihat-Nya, maka Dia melihat kita (para 
peserta zikir). 

4. Peserta yang hadir harus dengan seizin Syaikh. 

5. Pintu dalam keadaan tertutup, dilakukan agar hatinya lebih 
tenang. Dengan demikian, melaksanakan zikirnya juga akan 
bisa lebih khusyu'. 

6. Memejamkan pelupuk mata dari permulaan hingga selesai. 

7. Berusaha sungguh-sungguh melenyapkan lintasan dan 
getaran dalam hati, sehingga tidak sampai lalai dari 
mengingat Allah Sut. 

8. Duduk dengan posisi kebalikan dari duduk tawarruk dalam 
shalat. Dengan posisi duduk seperti ini diyakini lebih 
merendahkan diri. 


" Khatam khawajagan 
1. Hal pertama yang dilakukan pada saat dzikir ini dimulai 
adalah diawali dengan niat yang tujuannya tidak lain adalah 
untuk memperoleh keridhaan dari Allah Swt. selama dzikir 
khatam khawajagan berlangsung. 
2. Setelah niat, membaca syahadat sebanyak tiga kali. 
5. Membaca istighfar sebanyak 70 kali. 
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4. Rabithatusy-Syarifah, yakni menghubungkan galb jamaah 
dengan galb Syaikh, kemudian dari Syaikh ke Rasulullah 
Saw., dan melalui Rasulullah Saw. dihubungkan lagi hingga 
sampai kepada kehadirat ilahi. 

5. Membaca surat al-Fatihah sebanyak tujuh kali. 

6. Membaca shalawat (shalawatusy-Syarifah) sebanyak 100 kali. 

7. Membaca surat Alam Nasyrah sebanyak 79 kali. 

8. Membaca surat al-Ikhlas dan basmalah sebanyak 1001 kali. 

9. Membaca al-Fatihah sebanyak tujuh kali. 

10. Syaikh kemudian kembali meminta jamaah untuk membaca 
Shalawat Nabi Saw. sebanyak 100 kali. 

11.Syaikh atau seseorang yang ditunjuk olehnya kemudian 
membaca surat Yusuf ayat 101, yang berbunyi: 
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Tharigah Nagsyabandiyah Hagganiyah 


Pendiri : Maulana Syaikh Muhammad Nazim Adil Al-Haggani 

Lahir : Larnaca, Siprus, pada hari Minggu, tanggal 23 April 1922 atau 26 Sya'ban 1340 H 

Wafat sa 

Perjalanan : Syiprus, Aleppo, Turky, London, Brunei, Malaysia, Singapure, India, Pakistan, Sri Lanka, Amerika, Uzbekistan, dan Madinah 
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AUSTRALIA 


Tharigat Nagsyabandi 

- Pada tahun 1955 ke lebanon 

- Mulai tahun 1974, beliau mengunjungi Eropa. 

- Sejak tahun 1978, beliau habiskan tiga sampai empat bulan disetiap daerah 

di Turki 

- Tahun 1986, beliau terpanggil untuk mengadakan perjalanan menuju Timur 
jauh, Brunei, Malaysia, Singapore, India, Pakistan, Sri Lanka. 

- Pada tahun 1991, untuk pertama kalinya beliau mengunjungi Amerika. Lebih 
dari 15 negara bagian beliau kunjungi. 

- Kunjungan kedua tahun 1993, beliau mendatangi berbagai daerah dan kota 
kota, masjid-masjid, gereja, sinagog, dan candi-candi. 

- Pada bulan Oktober 1993, beliau menghadiri peresmian kembali masjid dan 
sekolah Imam Bukhari di Bukhara, Uzbekistan. 

- Pada tahun 1992, ketika syaikh Nazim mengunjungi Lahore, Pakistan, beliau 
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BAB IV 
TANYA JAWAB TASHAWWUF DAN THARIOAH 


Hukum Masuk Tharigah 


Bagaimana hukum masuk tharigah dan mengamalkannya? 

Jikalau yang dikehendaki masuk tharigah itu belajar 
membersihkan hati dari sifat-sifat yang rendah, dan menghiasi 
sifat-sifat yang dipuji maka hukumnya fardhu 'ain. Hal ini seperti 
hadits rasulullah Saw., yang artinya: “Menuntut ilmu diwajibkan 
bagi orang Islam laki-laki dan orang Islam perempuan”. Akan 
tetapi kalau yang dikehendaki masuk tharigah mu'tabarah itu 
khusus untuk dzikir dan wirid, maka termasuk sunnah 
Rasulullah Saw. 

Adapun mengamalkan dzikir dan wirid setelah baiat, maka 
hukumnya wajib, untuk memenuhi janji. Tentang mentalginkan 
(mengajarkan) dzikir dan wirid kepada para murid, hukumnya 
sunnah. Karena sanad tharigah kepada Rasulullah Saw., itu 
sanad yang shahih. 


Ia anta 


Pelajarilah ilmu Yang membuat sahnya ibadah, (al-Adzkiya”). 


s 
& 
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Sanad para wali kepada Rasulullah Saw. itu benar (shahih), 
dan shahih pula hadits bahwa Ali Ra. pernah bertanya kepada 
Nabi Saw. kata Ali, “Wahai Rasulullah, tunjukkanlah kepadaku 
jalan terdekat kepada Allah yang paling mudah bagi hamba- 
hamba-Nya dan paling utama bagi Allah”. Rasulullah Saw. 
bersabda, “Kiamat tidak akan terjadi ketika di muka bumi masih 
terdapat orang yang mengucapkan Allah”. Dasar lainnya adalah 
firman Allah Swt. “Penuhilah janji, sesungguhnya janji itu akan 
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diminta pertanggung jawabannya”. (al-Isra': 54), (al-Ma arif al- 
Muhammadiyah, halaman: 81). 


Murid Pindah Tharigah 


Apakah boleh seorang murid tharigah pindah dari satu 
tharigah kepada tharigah yang lain? 

Haram pindah dari satu tharigah kepada tharigah yang lain. 
Namun dapat dikatakan boleh pindah, apabila dia dapat 
menetapi kepada tharigah yang sudah dimasuki dan istigamah 
(tekun) pada tuntunannya. 


F3 20 
- 53 SA SI 03 


25 | dais ade CA BEI Ad IN RSI abs AS 33 
PI 


Barangsiapa telah melaksanakan baiat kepada seorang 
mursyid, dan mampu melaksanakan isi baiatnya, dan telah 
mendapat pancaran rohani darinya dengan sifat yang pertama 
dan kedua, maka haram baginya - menurut mereka (para 
ulama) —- meninggalkan mursyid tersebut dan beralih ke 
mursyid yang lain, (al-Fatawa al-Haditsiyah, halaman: 50) 


sa se Id baal ani aa na di At) 
A3 JS 3 dj bara ANJI Haa Io JNE ARI ati 
ust NG 


Ketahuilah bahwa tharigah-tharigah yang ma'tsur, yang 
masyhur, yang sanadnya bersambung dari para guru tharigah 
terdahulu sampai belakangan adalah seperti empat madzhab 
dalam hal perpindahan dari satu madzhab ke madzhab yang 
lain, yaitu boleh, dengan syarat bidang yang dimasuki oleh 
orang yang berpindah madzhab itu harus utuh dengan 
senantiasa menetapi tata kramanya, (Majmu' al-Rasail al-Imam 
al-Ghazali, halaman: 114) 


Masuk Tharigah secara Bersama 


Apakah boleh seorang masuk tharigah Nagsyabandiyah 
dan lainnya secara bersama? Apakah demikian itu tidak 
seperti sebutir telur dierami dua induk ayam, sehingga 
akhirnya menjadi rusak? 

Jikalau yang dikehendaki dalam soal itu merangkan dua 
tharigah atau lebih banyak, maka boleh dan tidak mengapa. 
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Syaikh Dahlawi menunjuknya sebagai mursyid dan khalifah 
dengan kekhalifahan yang sempurna dalam lima tharigah, 
yaitu Nagsyabandiyah, @adiriyah, Suhrawardiyah, Kubrawiyah, 
dan Jistiyah, (al-Bahjah al-Saniyah, halaman: 82) 


Tidak Bersanad Mengajarkan Tharigah 


Apakah boleh orang yang tidak mempunyai sanad yang 
sambung kepada Rasulullah mengajarkan tharigah kepada 
murid? Apakah boleh member ijazah kepadanya? 

Tidak boleh, kalau tharigah itu tharigah mu'tabarah seperti 
tharigah Nagsyabandiyah, @adiriyah, Khalidiyah dan sesamanya, 
yaitu tharigah yang silsilahnya sampai kepada Rasulullah. 


OI 5 5 al nh BELA pl IL J5 Iga 
BIAN BAG Ta AE V5 Tang is 2 La al d3 Gp 


Orang yang silsilah/sanadnya tidak bersambung ke hadirat 
Nabi Saw. itu terputus dari pancaran rohani dan ia bukanlah 
pewaris Rasulullah Saw. serta tidak boleh membaiat dan 
memberi ijazah, (Khazinah al-Asrar, halaman: 188) 

AE At dn bs Hg 


(3 


Ol Yg NAS Ala SAG SI Gs BL dl Aa Yosi 


Il GA ja GAY ES HK 


Semua ulama salaf sepakat bahwa orang yang silsilahnya tidak 
bersambung kepada guru-guru tharigah dan tidak mendapat 
izin untuk memimpin umat di majlis tharigah, tidak boleh 
menjadi mursyid, tidak boleh membaiat, tidak boleh 
mengajarkan dzikir dan amalan-amalan lain dalam tharigah, 
(Ushul al-Tharig, halaman: 89). 


KAN SES din HB SI di ana aa 3, 
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Tidak boleh menjadi guru tharigah dan mursyid kecuali setelah 
mendapat penempaan dan izin, sebagaimana kata para imam, 
karena sudah jelas bahwa orang yang menjadi guru tharigah 
tanpa mendapat izin itu bahayanya lebih besar daripada 
kemaslahatannya, dan ia memikul dosa sebagai 
pembegal/penjambret tharigah, serta jauh dari derajat murid 
yang benar, apalagi dari derajat guru tharigah yang arif, 
(Tanwir al-@ulib, halaman: 534). 


Ucapan Wali yang Menyalahi Hukum Syara' 


Apakah boleh diamalkan dan diikuti ucapan sebagian wali 
yang menyalahi hukum syara'? 

Tidak boleh diamalkan dan tidak boleh dijadikan pedoman 
hukum. 


rd £ 3 
8 0 A03 Ng Sr NA are AK oo SEA 
33 ia ai In Ke UI Diko SEN iis GAS Wi, 
TAAT bai 


Al aa SIB A5 BIS EU 2303 JL thaie iba IE BN 


Yu 


Ucapan para wali yang keliru menurut syari'at yang diucapkan 
dalam keadaan kasyaf, kedudukannya seperti kekeliruan dalam 
ijtihad, hanya saja ucapan tersebut tidak boleh diamalkan. 
Seandainya benar, tidak boleh dijadikan dasar hukum selama 
tidak dikuatkan oleh dalil syara. Demikian menurut para 
ulama. Ingat baik-baik, karena ini sangat penting, (Jami' al- 
Ushuil fi al-Auliya', halaman: 245). 


Mengaku Sudah Wushul 


Bagaimana pendapat muktamirin tentang orang yang 
mengaku wushul kepada Allah, dan manunggal kepada 
Allah, serta melihat kepada Allah dengan mata kepalanya, 
sedangkan dia tidak mengamalkan perintah-perintah Allah 
dan tidak menjauhi larangan-Nya. Apakah dapat diterima 
pengakuannya, dan diambil ijazahnya? 

Tidak boleh diterima pengakuannya dan tidak boleh diambil 
ijjazahnya, karena orang tersebut adalah orang yang sesat 
menyesatkan, boleh dikatakan bahwa dia adalah orang fasik, 
bahkan dapat dikatakan bahwa dia adalah orang murtad. 


2.03 To. 9 Tom 8? : LT 2 20 Len Tai Ha ha, 2G ox 
BI .i5a J3 Sab J3 Ia JUS 3 da tag Uban ab 3) Sol 3 
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Barangsiapa mengaku melihat Allah dalam keadaan jaga 
dengan kedua mata kepalanya, maka ia sesat dan 
menyesatkan. Menurut sebagai pendapat fasik, dan menurut 
sebagian lain murtad, (al-Faridah al-Bahiyyah, halaman: 57). 


Memberi Baiat kepada Anak Kecil 


Menurut keputusan kongres Jam'iyah  Tharigah 
Mu'tabarah di Tegal Rejo, bahwa orang baiat tharigah 
mu'tabarah diwajibkan menjalaninya. Lalu bagaimana 
hukumnya orang yang memberi baiat kepada anak kecil? 
Bolehkah atau tidak? Jikalau wajib menjalani, tiba-tiba 
anak kecil tidak mau menjalani itu, siapa yang berdosa? 
Kalau anak kecil yang berdosa, padahal anak kecil itu 
belum mukallaf? 

Memberi baiat kepada anaknya kecil, hukumnya tidak boleh. 
Ag Ini Gi hn Gn aa gp ola 
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Kami (al-Bukhari) diberitahu oleh Ali bin Abdullah bin Zaid (Kata 
Ali): Kami diberitahu oleh Sa'id bin Abu Ayyub. Kata Sa'id: Saya 
diberitahu oleh Abu “Ugail Zahrah bin Ma'bad, dari kakek 
Abdullah bin Hisyam yang pernah bertemu dengan Nabi Saw. 
dan diajak oleh ibunya, Zainab binti Humaid, menemui 
Rasulullah Saw., kemudian ibunya berkata: Wahai Rasulullah, 
baiatlah anak ini! Beliau menjawab: Dia masih kecil. Kemudian 
beliau mengusap kepala anak itu, dan mendoakannya. Beliau 
pernah berkurban seekor kambing atas nama seluruh 
keluarganya, (al-Jami' al-Shahih al-Bukhari, juz 4, halaman: 
246). 


Mengharap Berkah para Kekasih Allah 


Bolehkah mengunjungi para wali baik yang masih hidup 
maupun yang telah wafat (ziarah kubur para wali) untuk 
mengharapkan keberkahan dari mereka? 

Boleh, agar kita mendapatkan berkah dan pancaran rohani, 
doa yang dikabulkan dan turunnya rahmat. 
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Ketahuilah bahwa seyogyanya setiap muslim yang mencari 
keutamaan dan kebaikan itu mencari berkah dan pancaran 
rohani, terkabulnya doa dan turunnya rahmat di hadirat para 
wali di majelis-majelis mereka, baik mereka itu masih hidup, 
maupun sudah wafat, di makam-makam mereka, pada saat 
mereka disebut-sebut, ketika banyak orang berkumpul dalam 
rangka berziarah kepada mereka, dan ketika keutamaan serta 
managib mereka dibacakan dan dihayati, (Jala' al-Zhalam fi 
“Agidah al- Awam). 


Rabithah dengan Mengenangkan Rupa Guru Mursyid 


Bagaimana hukum rabithah dengan mengenangkan rupa 
guru mursyid? 

Asal hukum rabithah adalah boleh, yang sama antara dua 
belah ujungnya, yakni tidak diberi pahala ketika dikerjakan, dan 
tidak disiksa ketika ditinggalkan. Tetapi rabithah itu kadang- 
kadang menjadi wajib atau disunnahkan karena datangnya 
sesuatu dari luar. Hal ini seperti menganggap bahwa sesuatu 
itulah yang bisa menjadikan wushul kepada Allah. 


SIA AI) TEA A 33 Bas INI GELI 


Rabithah menurut hukum asal adalah jaiz (boleh), sedangkan 
Jika dianggap sebagai penyebab wushul kepada Allah, maka 
disunnahkan, (Tabshirah al-Fashilin 'an Ushul al-Washilin). 


Cara Rabithah kepada Mursyid dengan Tata Sila Kesembilan 


Bagaimana cara rabithah kepada Syaikh Mursyid yang 
disebut dalam tatasila kesembilan dalam kitab Tanwir al- 
@Gulub tentang cara berdzikir? 

Cara  rabithah yang ditanyakan tersebut yaitu 
menggambarkan rupa guru antara dua matanya, kemudian 
menghadapkan jiwa kepada rohaniyah dalam gambar itu pada 
permulaan dzikir, sampai hasilnya merasa jauh dari dunia, 
sampai hasilnya merasa jauh dari dunia. Itulah yang 
dikehendaki tata sila yang kesepuluh. 
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JET Anni Hope spa OI (JSI las IP aa JI JLsas SI et 
SA Eh 33 Uh 3 IA Bale Gn 
KAA JUN GAN Jt 


Ketahuilah bahwa menghadirkan rabithah itu bermacam- 
macam. Pertama, murid menggambarkan/membayangkan rupa 
gurunya yang sempurna di hadapannya, kemudian ia 
bertawajjuh (berkonsentrasi) kepada ruhaniyah di dalam rupa 
gurunya tersebut dan terus bertawajjuh seperti itu sampai ia 
Jauh dari dunia atau mendapatkan atsar/dampak kejadzaban, 
(al-Bahjah al-Saniyah, halaman: 40) 


Orang Jadzab Tidak Boleh Menjadi Khalifah 


» Apakah boleh seorang mursyid menjadikan orang yang 
saleh yang sedang jadzab menjadi khalifah dari padanya, 
sedangkan amal-amal yang lahir dari orang tersebut 
menyalahi syari'at Islam? 

Tidak boleh, karena ucapan orang jadzab tidak dapat 
dijadikan pedoman. 
KAS GPS LAS GI elus ang si Kala ya ata 
RI Sl Y ONE OIL SB Op3iS5 Op33E 3 OIL 


Up LIL bb BA 3 AE bae K3 MN Ih, 
KAS aa AI Jay ol 9d pas shis Ke DA NG IA 553 EA 
JI 


Ketahuilah bahwa orang-orang yang menuju Allah itu empat 
macam: (1) Salik sajahmelaksanakan amalan di dalam tharigah 
secara zhahir saja. (2) Majdzub/jadzab saja. (3) Salik kemudian 
majdzub/jadzab. (4) Majdzab kemudian salik. Dua yang 
pertama tidak patut menjadi murabbi, dan mursyid, karena 
yang salik saja tidak ada cahaya kejadzaban dalam batinnya, 
sedangkan orang yang majdzub saja tidak melaksanakan 
suliuk/amalan di dalam tharigah secara zhahir. Dua yang akhir 
(3 & 4), patut menjadi murabbi dan mursyid, namun yang lebih 
utama adalah no 3, (igazh al-Humam fi Syarh al-Hikam). 
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Hukum Menundukkan atau Menggerak-gerakkan Kepala Saat 
Berdzikir 


Bagaimana hukum menggerak-gerakkan atau 
menundukkan kepala ketika berdzikir? 

Jika dengan menggerak-gerakkan atau menundukkan 
kepala itu bisa menjadikan diri orang yang berdzikir lebih 
khusyu', maka hal ini lebih baik baginya. Namun, jika dengan 
diam dia lebih khusyu', tanpa menundukkan kepala atau 
menggerakkannya, maka dzikir dengan keadaan diam itu lebih 
baik baginya. Dan jika kedua keadaan tersebut, yaitu diam dan 
menggerakkan atau menundukkan kepala, dirasa sama-sama 
khusyu'nya, maka bagi dia boleh memilih diam atau dengan 
gerakan. (Fatawi al-Khalili “ala Madzhab al-Imam as-Syafi'i, 36). 


Kan SG ea JS 3 On YA Ga AN JAR G3 (J3) 
Ne Jap Sufna Jalan ja Laga ja LA 

SY 5 2 ES pl ea 15 “Is LE Ja3 Skin Hg 
des Tenan Tales Gee mall, Pa Te all ElaG SEE 
SESAG Ta At sISNG #JlE A33 A9 sole JI) Lega 
K3 eni sala Bs SA ElB (35 0) 
SE 23 el Ge GS JT AR 9 Gn gd BS, 
at Tn BA KAS A3 SE pa jig OP S3 
DE JIWA SAN IS AS WS AB 3 ate gl 5S 
as 531 JUS ee Mae Ia se 
SA AAN asih At 3 gi ya ena daa SAH UG 
SE SES ILJa S 3 BG ah HA bah ii 
SE SO Ed IN SAY kis 38 1G GE gt S5 
Bila At UG GG AAS Lnls BAN era 
hat J5 eritia bln SIA Ya Sonia Dat AN AS Jak 9YEL 
PLN camia Ie Aa abs) ALT AG AI LALU ala yh 
(36 yo el 
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Imam Kholili ditanya tentang apa yang dilakukan orang-orang 
seperti menundukkan dan menggerak-gerakkan (kepala) ketika 
membaca, dzikir dan lain sebagainya, sebagaimana hal ini 
terlihat pada kebanyakan orang. Apakah hal ini ada dasarnya 
dalam sunnah atau tidak? Apakah haram, makruh, sunnah atau 
ada pahalanya? Apakah hal ini sama dengan orang yang 
menyerupai dengan Yahudi atau tidak? (Imam Kholili 
menjawab) ketika engkau memahami firman Allah: “nereka 
adalah orang-orang yang berdzikir kepada Allah sambil berdiri 
atau duduk atau dalam keadaan berbaring” (@s. Ali Imran: 
191). Dan firman Allah “aki-laki dan perempuan yang banyak 
menyebut (nama) Allah” (As. al-Ahzab:35). Dilakukannya 
gerakan dalam dzikir dan bacaan, bukanlah sesuatu yang 
diharamkan atau dimakruhkan, akan tetapi gerakan tersebut 
dianjurkan dalam beberapa keadaan orang-orang yang ber- 
dzikir seperti berdiri, duduk, berbaring, bergerak, diam, 
bepergian, berada di rumah, kaya dan miskin. Ibnu Mundir dan 
Ibnu Abi Hatim dari Ibnu Abbas dalam sabda Rasul: berdzikirlah 
kalian dengan dzikir (dalam segala keadaan), Rasul bersabda: 
Allah tidak mewajibkan, tidak pula menjadikan batasan 
baginya, dan tidak menerima alasan bagi seorang yang 
meninggalkannya kecuali akalnya telah dihilangkan. Imam 
Kholili berkata berdzikirklah kepada Allah dalam keadaan 
berdiri, duduk, atau berbaring, malam dan siang, di lautan dan 
daratan, dalam bepergian maupun di rumah, dalam keadaan 
kaya atau miskin, sehat atau sakit, dalam keadaan sirri atau 
terang-terangan, dan dalam segala keadaan. Selanjutnya dia 
berkata: betapa banyak orang yang berdzirkir dengan diam 
yang lupa, namun ketika dia bergerak dia teringat (dzikirnya), 
dengan demikian bergerak lebih utama baginya. Betapa 
banyak orang-orang yang berdzikir dan betapa banyak d@zikir 
yang digerak-gerakkan sehingga gerakan itu menghilangkan 
kekhusyu'annya, dengan demikian diam itu lebih baik 
(baginya). Betapa banyak orang yang berdzikir atau yang 
membaca, yang kedua keadaan tersebut (bergerak atau diam) 
menjadi sama baginya, maka dia melakukan apa yang 
dikehendaki Allah, dan Allah menunjukkan orang-orang yang 
dikehendaki-Nya pada jalan yang lurus, dan bagi tiap-tiap umat 
ada kiblatnya (sendiri) yang ia menghadap kepadanya. Maka 
berlomba-lombalah kamu (dalam berbuat) kebaikan. Wallahu 
alam, (Fatawi al-Khalili 'ala Madzhab al-Imam as-Syafi'i, 
halaman: 36). 
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Hukum Mengamalkan Dua Tharigah 


Sebagaimana dijelaskan sebelumnya bahwa tharigah itu 
bermacam-macam. Dengan beragamnya tharigah, hal tersebut 
memungkinkan bagi seseorang untuk bertharigah lebih dari satu. 


, Namun, pertanyaan yang muncul adalah bolehkah bagi 
seorang salik mengikuti tharigah lebih dari satu? Misalnya 
tharigah Nagsyabandiyah dengan tharigah Syadziliyah, 
atau Sathariyah, dan lain sebagainya? 

Hukum seseorang yang mengamalkan dua tharigah atau 
lebih adalah boleh, dengan tujuan bahwa dia mengikuti 
tharigah-tharigah tersebut untuk melaksanakannya secara 
bersamaan. 


KAB TEA (HS Alat GI) K1 SLENL (GBI KAN el) 5, 
SI Henalnadg daya Hg SISA Ferve FA) 8 
(82 GP Kasual Kemal) KA 


La 


» 2 
z3 s (3 
& SI ) 


“D, 


Syaikh al-Dahlawi memperbolehkan dengan syarat adanya 
petunjuk guru, dan menjadikan pimpinan yang sempurna 
dalam lima tharigah: Nagsabandiyah, @adiriyah, 
Suhrawardiyah, Kubrawiyah, Khashgiyah, (al-Bahjah as- 
Saniyah, halaman: 82). 


Hukum Berpindah dari Satu Tharigah ke Tharigah yang Lain 


" Bolehkah bagi seorang salik yang telah mengikuti satu 
tharigah, lalu berpindah ke tharigah lain? 
Hukum berpindah dari satu tharigah ke tharigah lain adalah 
tidak boleh. Sebagaimana hal ini disebutkan dalam kitab al- 
Fatawa al-Haditsiyah, hlm. 50: 


Iagte 3 
SES 


SK 2 


PO dhnio ale PAS GEN IG BSA aah SAE 31 
(50 GP Tata So) . 23 d) 


Barangsiapa telah menemukan seorang guru seperti kriteria 
yang pertama atau yang kedua, maka tidak diperbolehkan 
baginya untuk meninggalkan-nya dan pindah kepada guru 
yang lain, (al-Fatawa al-Haditsiyah, halaman: 50). 


Hukum Mursyid Melarang Muridnya untuk Berbaiat ke Mursyid 
Lain 


Diantara wewenang mursyid terhadap seorang murid (salik) 
adalah memberikan petunjuk dan pengarahan kepada muridnya 
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terkait apa yang menjadi kebaikannya di masa depan, baik di dunia 
maupun di akhirat. Termasuk kewenangan seorang mursyid adalah 
melarang muridnya untuk berbaiat tharigah kepada mursyid lain, 
apabila dengan berbaiat tharigah kepada mursyid lain sang murid 
tidak bisa sampai kepada Allah, atau masa depannya suram dan lain 
sebagainya. 


nga 33) Ke FIS K3 UJI Goal ALE) SE 2 Jas Vol sa GE 
(526 


Yang keduabelas, seorang mursyid harus menunjukkan kepada 
muridnya terhadap hal-hal yang menjadikan kebaikan keadaan 
muridnya, (Tanwir al-@ulib, halaman: 526). 


Hukum Mengajarkan Tharigah Bagi Orang yang Sanadnya 
Tidak Bersambung Sampai Rasulullah saw. 


Di antara syarat syarat seorang mursyid adalah sanad 
tharigahnya bersambung sampai Rasulullah saw., dan diberi izin 
oleh gurunya untuk mengajarkan (mentalgin) tharigah. Karena jika 
seorang mursyid mengajarkan tharigah, sementara sanadnya 
terputus, dikhawatirkan murid tidak akan bisa wushul (sampai 
kepada Allah). 

Dengan demikian, jika seorang mursyid terputus sanadnya, 
maka tidak diperkenankan baginya untuk mentalgin, dan atau 
diminta mentalgin para murid. 


3 UI SG 3 aa Gin SS AN ybs Pena 
0 Ol kana) BNI ARI Ae SSB V7 lg aa Hi La dil J3 
(ie 


Barangsiapa yang silsilahnya tidak bersambung kepada Rosulullah, 
maka seseorang itu adalah orang yang terputus sanadnya dan dia 
tidak dikategorikan penerus Rasulullah, maka dia tidak boleh 
membaiat dan mengijazahkannya, (Khazinah al-Asrar, halaman: 
188). 


Hukum Suluk Aa Guru 
3 Kn se aon KEB 3 ala AA (03 Go Sad 
BIANG eri san Al EA RSA Sa jl at AS me Ah NI 
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Apakah sah, berkhalwat atau melakukan suluk dengan tanpa 
guru ? ya, akan tetapi prosentase keberhasilannya sangat minim 
karena kuat dan banyaknya hal-hal yang baru. Singkat kata, 
keberadaan seorang guru (syaikh) dalam bermujahadah adalah 
wajib adanya, bukan hanya mujahadah tagwa dan istigomah, (al- 
Futihat al-Ilahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashaliyyah, halaman: 
273). 


Hukum Perempuan Menjadi Mursyid/Khalifah Dalam Tharigah 


Dalam dunia tharigah, yang menjadi mursyid atau khalifah 
semuanya adalah dari kalangan pria. Hal ini disebabkan karena 
syarat seorang mursyid adalah laki-laki. Oleh karena itu, jika ada 
seorang perempuan menjadi mursyid atau khalifah, maka hal ini 
tidak sesuai dengan apa yang telah diputuskan oleh ulama' ahli 
kasyaf bahwa syarat mursyid atau khalifah adalah seorang laki-laki. 


bed aa Ia AN Jd es S3 SS IG Ie SESI Fs A3 
Oh II 3 UNI Lea IG Sl gps Ala nyak an Sa OA) sd Uya 


Ki ks Bas LA 5 Oles Kal Ne BII: 53 
ke: 5 II SA 3 USS al 35 Pai LY ja SN 


Ken 


52 36 Me en etek KS Kania AE STA 
2 ab KG Je Jali LE, Y: Sab SA GA 333 apP Ga 


Menurut kesepakatan ahli kasyaf (orang-orang yang terbuka 
hatinya), syarat menjadi kholifah harus seorang laki-laki, dan 
belum pernah sama sekali ditemukan dari perempuan salaf dan 
sholih yang mendidik murid-muridnya selamanya, karena 
kurangnya seorang perempuan dalam segi derajad, walaupun 
ditemukan kesem-purnaan terhadap perempuan seperti Maryam 
anaknya Imron, Asiyah istri Fir'aun. Kesempurnaan itu dinisbatkan 
terhadap tagwa dan agama, bukan dinisbatkan terhadap 
memberikan hukum diatara manusia dan mengusai di dalam 
tempat-tempat kekuasaan, dan puncak dari seorang perempuan 
adalah ahli ibadah dan zuhud saja, seperti Robiah al Adawiyah. 
Secara umumnya tidak ada perempuan yang ahli ijtihad dari 
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semua ummahatul mu'minin dan tidak ada kesempurnaan yang 
dimiliki oleh seorang laki-laki, (al-Mizan al-Kubra, juz 2, halaman: 
189). 


Hukum Baiat Dzikir Melalui Mimpi 


Diantara syarat wajib untuk talgin atau baiat tharigah bagi 
seorang salik adalah talgin yang dilakukan oleh seorang mursyid 
tharigah mu'tabarah yang sanad atau silsilahnya bersambung 
kepada Rasulullah saw., serta mursyid tersebut diberi izin untuk 
mengajarkan tharigah tersebut kepada para murid. 

Dengan demikian, jika ada seorang yang menyatakan telah 
dibaiat atau ditalgin sebuah dzikir tharigah dalam mimpi, maka hal 
ini tidak sesuai dengan syarat talgin tersebut. Sebagaimana hal ini 
dikuatkan oleh para ulama yang telah menetapkan bahwa syarat 
wajib talgin yaitu murid harus ditalgin sendiri oleh seorang mursyid 
tharigah mu'tabarah yang bersambung sanadnya kepada Rasulullah 
dan memiliki wewenang untuk mentalgin murid tharigah. 


23 JI AN IG 3 ta Ja KALA SIS Gg Sialan UT) 
25 aa ana GE oat ai 3 ah, sae JL SI 
22 326 AI SI 5 Tatu 2 1 - lo 


Ketika kebersamaan itu merupakan suatu keharusan dan syarat 
dan intisab kepada seorang guru, yang hanya bias dicapai dengan 
cara talgin dan pembelajaran dari guru yang diberi izin 
memberikan ijazah yang diperbolehkan mensanadkan kepada guru 
yang memiliki tharigah yaitu Nabi, maka dzikir itu tidak 
memberikan manfaat yang sempurna kecuali dengan cara 
mentalgin dan izin, bahkan ini dijadikan syarat pada umumnya, 
(Jami' al-Ushii fi al-Auliya', halaman: 351). 


Hukum Perempuan Menjadi Wakil Baiat Murid Tharigah 


» Lantas, jika perempuan tidak diperbolehkan untuk 
menjadi mursyid atau khalifah. Bagaimanakah hukum 
mewakilkan baiat tharigah kepada seorang perempuan? 

Tentang hal ini, sama dengan apa yang menjadi syarat 
seorang mursyid atau khalifah, yaitu tidak boleh seorang 
mewakili seorang murid untuk berbaiat tharigah. 


706 | Seputar Tanyajawab 


jak DU In AG Ea JS 3 Ls 
(100 Uu? 3 Cc CI le) sen 2 hala ab A3 SEN 


Syarat wakil adalah kebolehannya melakukan sesuatu 
sebagaimana diperbolehkannya terhadap sesuatu yang 
diwakili seperti orang yang mewakilkan karena apabila wakil 
itu tidak mampu melakukan sesuatu untuk dirinya sendiri 
maka untuk orang lain lebih tidak boleh, Wanah at-Thalibin, juz 
3, halaman: 100). 


Hukum Orang yang Berhakikat, tapi Tidak Bersyari'at 


Bagaimanakah pandangan para ulama tentang seseorang 
yang berhakikat tapi tidak bersyari'at? 

Dalam kitab Kifayah al-Atgiya', hlm. 12 disebutkan bahwa 
seorang mukmin yang tinggi magamnya, hingga mencapai 
derajat kewalian sekalipun, dia masih memiliki kewajiban untuk 
menjalankan syari'at yang telah ditetapkan dalam al-@ur'an dan 
hadits. Bahkan, jika seseorang mengaku telah mencapai derajat 
kewalian dan telah memahami hakikat, dia beranggapan bahwa 
taklif syari'at telah gugur dari dirinya, maka orang tersebut 
adalah telah menyimpang dari ajaran agama. 

Nabi sekalipun yang memiliki derajat yang lebih mulia 
dibandingkan para auliya', mereka masih terkena taklif ibadah. 
Sebagaimana diketahui bahwa Rasulullah saw. melaksanakan 
shalat hingga telapak kakinya bengkak. Padahal Allah swt. telah 
mengampuni seluruh dosanya. Semua itu dilakukan oleh beliau 
semata-mata merupakan bentuk syukur seorang hamba kepada 
Allah swt. (Kifayah al-Atgiya', halaman: 12). 
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Abdur Rahman as-Saggaf, 555 

Abdur Rahman bin Abdullah 
bin Fakih, 555 

Abdur Rahman bin Ahmad, 
271 

Abdur Rahman bin Musthafa 
al-Aidrusiyah, 555 

Abdur Rahman bin Sulaiman 
al-Misri, 555 

Abdur Rauf Singkel, 350 

Abdurahman as-Segaf, 420 

Abdurrahman bin Abdul Aziz 
al-Maghribi, 350 
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Abdus Shamad al-Falimbani, 
349 

Abi "Abbas Ahmad al-Thawwas, 
602 

Abi "Ali al-Katib, 256 

Abi “Ali Ghulam Ibn Tarakan, 
1462 

Abi Abbas al-'Aroisyi Ahmad 
bin Idris, 6335 

Abi Abdillah Muhammad Ibn 
Abdillah, 602 

Abi al-Abbas al-'Aroisyi, 635 

Abi al-Abbas al-Dani al-Fasi, 
6356 

Abi al-Abbas Al-Zarani, 653 

Abi al-Hasan Sary ibn al- 
Mughalis As-Sagothi, 462 

Abi Ali al-Fadhal bin 
Muhammad ath-Thusi al- 
Faramadi, 478 

Abi Ali al-@Gurmuzi, 290 

Abi Ali al-Rauzabati, 289 

Abi al-Khair Hammad al- 
Dabbas bin Muslim bin 
Dawud al-Dabbas, 271 

Abi al-Mawahib al-Tazi, 6553, 
6355, 636 

Abi al-Mawahib al-Tazi al- 
Hasani, 655 

Abi al-@osim al-Durjani, 256 

Abi al-Wafa, 634 

Abi Bakar al-Fariz Dalfa bin 
Khalaf bin Muhammad 
Hajdar Al-Syibli, 654 

Abi Bakar al-Syibli, 289 

Abi Bakar as-Sakran, 589 

Abi Bakr Dulaf Ibn Jahdar al- 
Syibli, 462 


Abi Bakrin al-Wasiti al-Anshari, 
289 

Abi Fadhol, 635 

Abi Faraz bin Abdullah al- 
Turosusi, 635 

Abi Harazim, 420 

Abi Hasan, 427, 655 

Abi Hasan “Ali Mu'ammir, 653 

Abi Hasan al-Asy'ari, 427 

Abi Hasan al-Khorkoni, 655 

Abi Hasan al-Sari bin al- 
Mughollis al-Sigthi, 654 

Abi Mahfud, 290, 654 

Abi Muhammad bin Abdillah, 
321 

Abi Muhammad Habib ibn 'Isa 
al-Ajami, 462 

Abi Muhammad Ruwaim al- 
Baghdadi, 290 

Abi Najib Diya'uddin al- 
Syuhrawardi, 347 

Abi Nu'aim al-Baghdadi, 462 

Abi @asim al-Karkani, 655 

Abi @asim al-Waziri, 635 

Abi @osim bin Fadhlan, 521 

Abi Sa id Yahya al-Bukhari al- 
Wasithi, 290 

Abi Sa'id, 430 

Abi Sa'id al-Baji, 430 

Abi Sa'id al-Hasan ibn Abi “Ali, 
162 

Abi Sa'id al-Mubarak bin “Ali 
al-Khin bin badatar al- 
Baghdadi, 6335 

Abi Sa'id al-Mubarak bin Ali al- 
Mukharimi, 271 

Abi Sai'id bin Abi Khair al- 
Mihani, 178 
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Abi Sulaiman Dawud ibn Nasir 
at-Tha'i, 462 

Abi Tullab, 179 

Abi Ubaid Abu Basyari, 177 

Abi Usman al-Maghrabi Sa'id 
bin Salam, 655 

Abi Utsman al-Maghribi, 256 

Abi Ya'gub Yusuf al-Hamadani, 
1478 

Abi Yazid Thaifur bin Isa al- 
Busthami, 478 

Abi Zakariya Yahya bin Ali al- 
Tibrizi, 271 

Abil Abbas Ahmad ibn Abi al- 
Hasan “Ali al-Rifa'i, 462 

Abil Fadhal bin Kamikh al- 
Kamakhani, 289 

Abil Fadhl ibn Kamikh, 462 

Abil Hasan Ali bin Abi Ja'far al- 
Khargani, 478 

Abil Manshur al-Thayyib, 290 

Abil @asim al-Junaid ibn 
Muhammad al-Baghdadi, 
162 

Abil @asim al-Sundusi al- 
Kabir, 290 

Abjad al-Ulum, 29 

Abjadiyyah al-Tashawwuf al- 
Islami, 5 

Abu “Abdallah Muhammad al- 
Khayyat, 395 

Abu al-Gasim Ibn @ushay, 
Khal'an Na'layn, 598 

Abu Muhammad “Abdallah al- 
Kinani, 398 

Abi Muhammad al-Mawriri, 
597 

Abu “Abbas Ahmad, 601 


Abu "Abdillah Ahmad bin 'Atha' 
al-Rudzabari, 88 

Abu “Abdillah al-@urasyi, 84 

Abu “Abdillah Muhammad 
Syarafuddin, Zainab, 441 

Abu “Abdullah al-Bajjai al- 
Khayyath, 437 

Abu “Abdullah al-Jarihi, 437, 
449 

Abu “Abdullah al-Shabini, 
14357, 449 

Abu “Abdullah bin Jalla', 87 

Abu “Ali al-Hasan, 86 

Abu “Ali al-Hasan al-Asfihani, 
86 

Abu “Ali al-Makki, 86 

Abu "Amir Uwais bin Amir al- 
Muradi Tsumma al-@arn, 
197 

Abu “Ugail, Zahrah bin Ma'bad, 
6835 

Abi "Utsman al-Hairi, 82 

Abu Abbas Ahmad al-Tijani, 
615 

Abu Abd. Rahman Muhammad 
bin al-Hasain al-Sulami, 11, 
12 

Abu Abdillah ad-Dagga', 185 

Abu Abdillah bin 'azzi al- 
Fakhir, 406 

Abi Abdillah bin Khafif, 89 

Abu Abdillah bin Mujahid, 407 

Abu Abdillah Muhammad bin 
Said bin Darrabun, 405 

Abu Abdillah Muhammad bin 
Samdawaih al-Sharfini, 275 

Abu Abdillah Muhammad ibnu 
Abi Bakrin al-Kaizaniyyi, 371 
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Abu Abdillah Nuhammad bin 
Abdillah al-Hajari, 407 

Abu Abdillah Yahya, 271 

Abu Abdul Malik Dziyan bin 
Abu al-Ma'ali Rasyid bin 
Nabhan al-'lIragi, 2735 

Abu Abdullah al-Daggag, 397 

Abu Ahmad Yahya bin Barokah 
bin Mahfuzh al-Daibagi al- 
Babishri al-'Iragi, 273 

Abu al--Abbas al-Mursi, 4359, 
445, 453, 518, 633 

Abu al-'Aliyyah, 90 

Abu al-'1zzi Muhammad bin al- 
Mukhtar, 271 

Abu Al-Abbas “Ali bin Wafa, 
635 

Abu al-Abbas Ahmad bin 
Ismail al-Aziji, 273 

Abu al-Barakat Ayyub bin 
Ahmad bin Ayyub al- 
Khalwati al-@uraisyi, 349 

Abu al-Barakat Hibatullah bin 
al-Mubarrak, 271 

Abu al-Barakat Thalhah al- 
Aguli, 271 

Abu al-Fadhl, 275 

Abu al-Farawi, 371 

Abu al-Farj Abdur Rahman al- 
Anshari al-Khazraji, 275 

Abu al-Farraj al-Tursusi, 274 

Abu al-Fath al-Maidumi, 4535 

Abu al-Fath Nashar bin al- 
Mina, 272 

Abu al-Fath Nashar bin 
Fatayan bin Muthahar al- 
Mutsni, 275 

Abu al-Fathi al-Harowi, 272 


Abu al-Ghanaim Muhammad 
bin Muhammad bin Ali bin 
Maimun al-Farsi, 271 

Abu al-Hajjaj al-Agsyary, 440 

Abi al-Hasan “Ali bin Makhluf 
al-Sigli, 437 

Abu al-Hasan 'Ali ibnu Makhluf 
al-Shagli, 449 

Abu al-Hasan al-Asy'ari, 403 

Abu al-Hasan al-Busyanji, 88 

Abu al-Hasan Ali al-Hakari, 
274 

Abu al-Hasan Ali bin Abdillah 
bin Hasan al-Rozi, 406 

Abu al-Hasan Ali bin Ahmad 
bin Wahab al-Aziji, 274 

Abii al-Hasan al-Syadzili “Ali 
bin “Abdillah bin “Abd al- 
Jabbar al-Syadzili, 429 

Abu al-Hasan bin al-Mubarrak 
bin al-Thuyur, 271 

Abu al-Hasan Muhammad bin 
al-@Gadhi Abu Ya'la 
Muhammad bin al-Husain 
bin Muhammad bin al-Farra' 
al-Hambali, 271 

Abu al-Hasan Syarikh bin 
Muhammad bin Syuraikh al- 
Ra'idi, 405 

Abu Ali al-Fadhal bin 
Muhammad al-Thusi al- 
Farmadi, 481 

Abu Ali al-Hariri, 292 

Abi Ali al-Raudzabari, 214 

Abu Ali al-Rudzbari, 83 

Abu al-Khair Ahmad bin Ismail 
bin Yusuf al-Tharigani al- 
@uzwaini, 406 
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Abu al-Khattab Mahfudz al- 
Kalwadzani al-Hambali, 271 

Abu al-ma'ali al-Juwaimi, 179 

Abu al-Mahl, 627 

Abu al-Makarim Ahmad ibnu 
Muhammad, 371 

Abu al-Najib al-@uzwaini, 406 

Abu al-Najib al-Syuhrawardi, 
372 

Abu al-Gasim, 214, 371, 472 

Abu al-@Gasim Ali bin Ahmad 
bin Bannan al-Karkhi, 271 

Abu al-@asim al-Junaid ibn 
Muhammad al-Junaid al- 
Kharaz al-@awariri al- 
Baghdadi, 214 

Abu al-Gasim Khalaf bin 'Iyasy 
bin Abdul “Aziz al-Mishri, 
273 

Abu al-@Gasin Abu Rahman bin 
Ghalib al-Syarati, 405 

Abu al-Ridha Hamzah bin Abu 
al-Abbas Ahmad bin Ismail 
al-Aziji, 275 

Abu al-Sa'ud Ahmad bin Abu 
Bakar al-Harami yang 
dijuluki Sirajul Auliya', 274 

Abu al-Saud, 29 

Abu al-Shabri ayub bin 
Muhammad al-Mukri, 407 

Abu al-Wabil bin Ibnu Arabi, 
406 

Abu al-Wafa Ali bin Agil al- 
Hambali, 271 

Abu Amr Utsman bin Marzuk 
bin Humaid bin Tsalamah 
al-@urasyi, 272 

Abu Bakar Abdullah bin 
Nashar bin Hamzah al- 


Tamimi al-Bakri al- 
Baghdadi, 273 

Abu Bakar Ahmad bin al- 
Muzhaffar, 271 

Abu Bakar Al-Adrisi, 628 

Abu Bakar al-Dagi, 88 

Abu Bakar al-Hadidy, 551 

Abu Bakar al-Halanji, 88 

Abu Bakar al-Husaini al-Mukri, 
90 

Abu Bakar al-Idrus, 589 

Abu Bakar al-Nasaji, 256 

Abu Bakar al-Shiddig r.a, 10, 
45, 48, 181, 198, 251, 254, 
267, 287, 546, 464, 481, 
198, 645, 665 

Abu Bakar al-Syibli, 274 

Abu Bakar al-Warag, 87 

Abu Bakar al-Wasiti, 371 

Abu Bakar al-Zahdabadi, 88 

Abu Bakar bin Abil Fatah al- 
Saikhani, 406 

Abu Bakar bin Akhlaf al- 
Lakhami, 405 

Abi Bakar bin Sannan, 87 

Abu Bakar bin Syaikh Abdullah 
al-Aidrus bin Abi Bakar as- 
Sakran, 555 

Abi Bakar bin Thahir, 88 

Abu Bakar Ibnu al-Arabi, 420 

Abu Bakar Muhammad bin 
Ahmad bin Abi Khamzah, 
405 

Abu Bakar Muhammad bin 
Miisa al-Wasithi, 86 

Abu Bakar Muhammad bin 
Ubaid al-Saksaki, 407 

Abu Bakr bin Salim Ba'lawi, 
425 
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Abu Bakr Yusuf bin Abd al- 
Mu'min bin “Ali, 396 

Abu Darda', 129 

Abi  Diyain Badrin ibnu 
Abdillah al-Haddadi, 371 

Abu Dzar al-Ghifari, 23, 144 

Abu Farj Abd al-Rahman bin 
Ali bin Jauzi al-Hafidz, 406 

Abu Futuh Ahmad bin 
Muhammad bin Muhammad 
al-Thusi al-Ghazali, 225 

Abu Ghalib Ahmad, 271 

Abu Ghalib Muhammad bin al- 
Hasan al-Bagilani, 271 

Abu  Hafs al-Haddad al- 
Malamati, 204 

Abu Hafs Amr bin Abi Nashr 
bin 'Ali al-Ghazal, 273 

Abu Hafs Umar bin Abd Najib 
bin Umar bin Hasan bin 
Umar al-Garsi al-Mayasiti, 
406 

Abu Hafs Umar bin Abdullah 
Basyaiban  al-Tarimi al- 
Handrami, 295 

Abu Hamid Muhammad aL- 
Ghazali, 24, 79, 225 

Abu Hasan Ali bin Ja'far al- 
Khargani, 481 

Abu Hasan al-Sirwani al-Kabir, 
88 

Abu Hasan al-Syadzili, 128, 
155, 153, 227, 318, 554, 
1472, 6535 

Abu Hasan bin al-Shaigh al- 
Anshari, 407 

Abu Hatim al-'Athar, 87 

Abu Hurairah, 6, 42, 51, 116, 
121, 147, 156 


Abu Husain al-Nuri, 82 

Abi Husain bin Hindun, 83 

Abu Husain bin Jarir, 86 

Abu Imron Musa bin Imron al- 
Muzaili, 407 

Abi Ja'far al-Haddad, 86 

Abu Ja'far al-Naisaburi, 82 

Abu Ja'far bin Ahmad bin al- 
Husain al-@ari al-Siraj, 271 

Abu Ja'far bin Ja'far al-Wara'i, 
407 

Abu Ja'far ibnu Ahmad ibnu 
Nasri al-Shaydalani, 371 

Abu Khashib, 84 

Abu Madyan, 597, 3598, 420, 
555 

Abu Manshur Abdur Rahman 
al-@azaz, 271 

Abi Marwan “Abd. al-Malik, 
14/48 

Abi Muhammad “Abdul “Aziz 
al-Zaitiuni, 437, 449 

Abu Muhammad Abdul Hag 
bin Abdur Rahman bin 
Abdillah al-Isbidi, 405 

Abu Muhammad Abdullah al- 
Bazari, 405 

Abu Muhammad Abdullah 
Talhah as-Syunbuki, 293 

Abu Muhammad Abu Ahmad 
Hajj 'Abd al-Rahman Effendi 
Al-Daghistani al- 
Tsughuri g.s., 675 

Abu Muhammad al-Hasan al- 
Farisi, 275 

Abu Muhammad al-Jariri, 215, 
217 

Abu Muhammad al-Mubarak 
ibnu Thabakhi, 371 
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Abti Muhammad al-Murta'isyu, 
85 

Abti Muhammad al-Zanjani, 88 

Abu Muhammad Yusuf bin al- 
Muzhaffar bin Syuja' al-Aguli 
al-Aziji al-Shahari, 275 

Abu Nashar Muhammad, 271 

Abu Nashr as-Siraj al-Thusi, 
15 

Abu Nu'aim al-Ishfahani, 65, 
165 

Abu Nur bin Ilmi Amhan, 6335 

Abu Nyhannad bin Ishag bin 
Yusuf bin Ali, 407 

Abu @Gasim al-Junaid bin 
Muhammad al-Junaid al- 
@awariri al-Baghdadi al- 
Juzazi, 654 

Abu @asim al-Nashrabadi, 89 

Abu @asim Al-Razi, 89 

Abu Gasim  Khalaf bin 
Basykawal, 406 

Abu @osim al-'Isawi, 651 

Abu Ra'si al-Ma'safari, 627 

Abu Sa'id, 111 

Abu Sa'id al-Hasan bin Yasar 
al-Bashri, 85 

Abu Sa'id Ahmad ibn Siyad al- 
Basri al-Arabi, 465 

abu Sa'id al-Khorazi, 177 

Abu Sa'id al-Khudri, 153, 156 

Abu Sa'id Mubarak  al- 
Makhrumi, 274 

Abu Sa'id Muhammad bin 
Abdul Karim bin Khasyisya, 
271 

Abu Sa'idin Khalili ibnu Badrin 
al-Razi, 571 

Abu Sa'iid al-Kharaz, 502 


Abu Sahal, 89 

Abu Said Abdillah bin Umar 
bin Ahmad bin Mansur al- 
Shafa, 406 

Abu Saif Mugrob, 651 

Abu Sanal Mahmud bin 
Mudhaffar al-Liban, 406 

Abu Shalih Hamdin bin 
Ahmad bin Ammarah Al- 
@ushshar Al-NaisAburi, 204 

Abu Shayyad, 292 

Abu Suja' Zahid bin Rastam al- 
Asbihani, 405 

Abu Sulaiman al-Darani, 85, 
151 

Abu  Syuja' 
Muwakkil, 400 

Abi Syuja' bin Rustam, 401 

Abu Thahir Ahmad bin 
Muhammad bin Ibrahim, 
406 

Abu Thahir al-Kurani, 579 

Abu Thahir al-Salafi al- 
Asbihani, 406 

Abu Thahir al-Salafy, 371 

Abu Thalib Abdul @adir bin 
Muhammad bin Yusuf, 271 

Abu Thalib al-Makki, 333, 420, 
447 

Abu Thawr, 218 

Abi Tsaur. Al-Junaid, 214 

Abu Turab al-Nakhsyabi, 85 

Abu Ubaidah bin Jarakh, 192 

Abu Ubaidillah bin Fakhar al- 
Malagi, 407 

Abu Umamah, 125 

Abu Umar Utsman bin Abi Ya'la 
bin Abi Umar al-Abhuri al- 
Syafi'i, 406 


al-Imam  al- 
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Abu Ya 'la, 54 

Abii Ya'gub al-Nahrajuri, 85 

Abu Ya'gib Yusuf bin Hamdan 
al-Siisi, 141 

Abu Ya'kub Yusuf al-Hamdani 
bin Ayyub bin Yusuf bin 
Husin, 481 

Abu Ya'la Muhammad al-Fara , 
213 

Abi Ya'gub al-Muzabili, 88 

Abii Ya'gub al-Susi, 211 

Abu Ya'gub Yusuf bin Ayyub 
bin Yusuf al-Hamdani, 272 

Abu Yazid al-Busthami, 9, 12, 
24, 25, 82, 151, 145, 165, 
181, 184, 192, 209, 371, 
14053, 480, 481, 537, 644, 
652 

Abu Yazid 
Khutsaim, 90 

Abu Zaid al-Suhaili, 407 

Abii Zakariya al-Hafsi, 449 

Abu Zawinah, 627 

Abi Zayd al-Warag, 85 

Abul “Abbas bin 'Atha', 84 

Abul Abbas al-Mursi, 472 

Abul Abbas bin Masrig, 82 

Abul Fath al-Wasithi, 4735 

Abul Hadid, 84 

Abul Hasan al-Sanjari, 86 

Abul Husain al-Warag, 86 

Abul Husain al-Zanjani, 86 

Abul @asim Hibbatullah bin Ali 
bin Mas'ud bin Sadaadin al- 
Musibi, 406 

Abul Wafa Tajul Arifin, 293 

Adab Suluk al-Murid, 591 

ad-Dailami, 96 


al-Rabi' ' bin 


Adhwa', 270, 272, 2175, 274, 
215 

Adhwa' 'ala al-Tharigah al- 
Rahmaniyah al-Khalwatiyah, 
347, 549, 353, 355, 356 

Adi bin Hatim, 394 

Adnan Menderes, 667 

Ahamd al-Mukrahi, 6350 

Ahkam al-Fugaha', 138 

Ahmad Abu Isma'il al-Jabarti, 
292 

Ahmad Abu Ohasim al-Tawati, 
650 

Ahmad Abu Thurthur, 461 

Ahmad al-Badawi, 518, 458, 
1459, 460, 461, 462, 472 

Ahmad al-Habib Ibn 
Muhammad, 602 

Ahmad al-Marzugi, 641 

Ahmad al-Rifi al-@al'i bin Abdu 
Gadir, 652 

Ahmad al-Syarif, 632 

Ahmad Al-Thobuli al- 
Thurailisi, 627 

Ahmad Alwan al-Maliki, 319 

Ahmad al-Wasithi al-@ari, 289 

Ahmad as-Sirhindi al- 
Mujaddidi, 670 

Ahmad bin “Ajibah, 11 

Ahmad bin “Ali al-Hariri al- 
Ashali, 348 

Ahmad bin Abd al-Gadir al- 
Rifi, 651 

Ahmad bin Abdul Mun im ad- 
Damanhuri, 350 

Ahmad bin Abdullah, 653 

Ahmad bin Abi Mansur 
Muhammad bin Abi Mar'ali 
Abdillah bin Mauhib bin 
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Jami bin Abd al-Baghdadi, 
406 

Ahmad bin Ali Abu al-'Abbas 
al-Rifa'i, 473 

Ahmad bin Ali Abu al-Saif, 651 

Ahmad bin al-Mubarak al- 
Margo'ati, 272 

Ahmad bin Farajullah, 650 

Ahmad bin Harun al-Rasyid, 
181 

Ahmad bin Idris al-Fasi al- 
Hasani, 614 

Ahmad bin Mansur al-Jauzi, 
406 

Ahmad bin Muhammad bin 
“Ajibah al-Hasani, 94 

Ahmad bin Muhammad bin 
Nashir, 653 

Ahmad bin Muhammad bin 
Samdawaih al-Sharfini, 275 

Ahmad bin Shalih, 148 

Ahmad bin Shalih bin Syafi' al- 
Hambali, 275 

Ahmad Ibn Abd al-Rahman al- 
Azhari, 602 

Ahmad Ibn Muhammad Ibn 
“Athaillah al-Sakandari, 602 

Ahmad Khatib Sambas, 275, 
641 

Ahmad Raja' al-Makki, 84 

Ahmad Ratif, 348 

Ahmad Sirhindi, 484 

Ahmad Syamsuddin al- 
Bakhtiyasyi, 348 

Ahmad Syarif Sanusi, 618 

Ahmad Zahr, 348 

Ahmad Zarug, 6535 

Aisyah, 13, 21, 25, 40, 67, 72, 
75, 76, 148, 254, 512, 601 


Aisyah binti Sa'ad bin abi 
Wagash, 148 

Akhlag al-Abrar wa al-Najah 
min al-Asyrar, 227 

al Khafid “YIzziddin al-Farugi, 
318 

al Tsa'alibi, 29 

al-Alam Ibnu Yasin, 442 

al-Allamah Abu  al-Baga' 
Abdullah bin al-Husain bin 
al-'Akbari al-Bashri al- 
Dharir, 275 

al-Allamah Abu  al-Baga' 
Muhammad al-Azhari al- 
Sharbini, 275 

al-Allamah Abu  al-Baga' 
Shalih Bahauddin, 273 

Al-'Arabi al-Dargowi, 629 

al-Arif al-@utbi Sayyid Ali Nur 
ad-Din, 570 

al-Arobi bin 
Dargawi, 628 

al-Ultim al-Dunniyyah, 227 

Ala' al-Din Aththar, 485 

Ala'uddin Kaigibad, 464 

al-Adab al-Shufi fi al-Maghrab 
wa al-Andalus, 225 

al-Adab al-Sufi fi al-Maghrib 
wa al-Andalus fi 'Ahdi al- 
Muwahhidin, 394, 401 

Al-Ahadits al-Mukhtarah, 44 

al-Akbar Muhammad Daud 
Dahlan Ra, 616 

al-Akhbar, 255 

al-Alif, 409 

al-Amali, 228 

al-Anis fi al-Wahdah, 227 

al-Arabi al-Dargawi, 615 

al-Arba'in fi Ushul al-Din, 227 


Ahmad al- 
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al-Asrar al-Rabbaniyah wa al- 
Fuyudhat al-Rahmaniyah, 79 

al-Asywag, 400, 409 

al-Aurad, 255 

Alawi bin al-Fagih, 589 

al-Ba', 409 

al-Baghawi, 29 

al-Bahjah al-Saniyah, 64, 681, 
685 

al-Bahjah as-Saniyah, 688 

al-Baihagi, 76 

al-Basith, 227 

al-Batil, 290 

al-Bukhari, 25, 51, 53, 57, 40, 
147, 68, 72, 73, 15, 482, 
676, 685 

al-Da'wah al-Tamah Wattadkir 
al-Amma, 591 

al-Darar al-Fakhirah fi Kasyf 
Ulimi al-Akhirah, 227 

al-Dawwar, 655 

al-Durrah al-Fakhirah, 409 

al-Dzarrah ila Makarim as- 
Syari'ah, 227 

al-Fagih al-Mugaddam 
Muhammad bin Ali ba Alawi, 
590 

al-Fana' fi al-Musyahadah, 409 

al-Fagih al-Mugaddam, 420, 
421, 589 

al-Faridah al-Bahiyyah, 683 

al-Fatawa al-Haditsiyah, 680, 
688 

al-Fathur al-Rabbani fi Halli al- 
Fadhi al-Zanjani, 274 

al-Fathur al-Rabbani Lima 
Dzala fihi al-Zargani, 274 

al-Fathur al-Rabbani wal Faidh 
ar-Rahmani, 274 


al-Fauz wal Intibah, 571 

al-Figih, 255 

al-Firdaus bi Matsur al- 
Khithab, 42, 51 

Al-Fudhail Abu Khoriz Al- 
Kuzzah, 631 

al-Fugaha' Abu Abdillah bin 
Sanan, 273 

al-Fushul al-Ilmiyati Wa al- 
Ushul al-Khikmah, 591 

al-Futuh, 255, 603 

al-Futuhat al-Ilahiyah, 79 

al-Futihat al-llahiyyah fi al- 
Tawajjuhat al-Ruhiyah lil- 
Hadarah al-Muhammadiyah, 
579 

al-Futihat al-Ilahiyyah fi Syarhi 
al-Mabahits  al-Ashaliyyah, 
91, 95, 94, 95, 96, 97, 1153, 
114, 115, 151, 159, 140, 
150, 155, 158, 690 

al-Futiihat al-Makkiyah, 79, 
97, 594 

al-Fuyadhah 
274 

al-Ghunyah Lithalib al-Tharig 
al-Hag, 274, 658 

al-Habasyi, 401 

al-Habibi, 435 

al-Habsyi, 599, 590 

al-Hafidz Abi al- Alai, 371 
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Amradh al-Gulib, Ahmad bin Taimiyyah 

Badai al-Fawaid, Nizar al-Mushthafa al-Baz 

Duriis al-Agaid al-Diniyyah, Sayyid Abdur Rohman bin Saggof bin 
Husen as-Saggof 

Ensiklopedi Islam, sebanyak: 6 jilid. 

Ensiklopedi 22 Aliran Tharigah dalam Tashawwuf, KH. A. Aziz 
Masyhirri. 

Fatawi al-Khalili ala Madzhab Imam Syafi'I 

Faydh al-Gadir Syarah al-Jami' as-Shaghir, syaikh Muhammad 
Abdur Rauf al-Manawi. 

Fathur Robbani Mensucikan Jiwa Membuat Hati menjadi 
Tenang dan Damai, Syaikh Abdul Abdul @adir Jailani. 

Fathu al-Rabbani, Sayyid Abdul @adir Jailani. 

Fushish al-Hikam, syaikh Muhyiddin ibnu Arabi. 

Futiuhat ar-Rabbaniyyah, syaikh Muslih bin Abdir Rahman. 

Hasyiyah ad-Dasigi 'ala Ummi al-Barahin, syaikh Muhammad 
Dasigi. 

Hagaig 'an al-Tashawwuf, Abdul Gadir Isa 

Hilyat al-Awliya', Imam Hafizh 'abi Na'im al-'Asbahani, sebanyak: 8 
jilid. Ibarat sekuntum bunga dari taman firdaus 

“Ianah at-Thalibin, syaikh abu Bakar ibnu Sayyid Muhammad 
Syaththan ad-Dimyathi. 

idhah Asrar 'Ulum al-Mugarrabin, syaikh Muhammad bin Abdillah 
bin syaikh al-Aidrus Ba'lawi. 

Ihya' Ultim al-Din, Syaikh Imam al-Ghazali, sebanyak: 4 Jilid. 

Ilhamat as-Saniyah fi Syurih al-Wazhifah as-Syadziliyyah, 
Syaikh Mahmud abu as-Syamat ad-Damsgi. 

Irsyad al-“Ibad, syaikh Zainuddin bin Abdul Aziz. 
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Ithaf al-Akabir fi Sirah wa Managib al-Imam Muhyiddin "Abdul- 
Gadir al-Jilani al-Hasani al-Husayni wa Ba'd Masyahir 
Dzuriyatih Uli al-Fadhl wa al-Maatsir, Syaikh 'Abd al-Majid 
bin Thaha al-Duhaibi al-Zu' bi. 

igazh al-Humam Syarh Matan Hikam, Ibnu 'Ajibah 

Jala' al-Zhalam fi '"Agidah al-Awwam 

Jami' al-Hadits, Jalaluddin as-Suyuthi 

Jami' al-Shahih al-Bukhari 

Jami' Ushul fi Ahadits al-Rusul, Majiduddin Abu as-Sa'adat al- 
Mubarak bin Muhammad al-Jazari 

Jami' al-'Ulim wa al-Hukum 

Jami' Karamat al-Auliya', syaikh Yusif bin Ismail an-Nabhani, 
sebanyak: 2 jilid. 

Jami' at-Tsana' 'alaAllah, Saikh Yusuf bin Ismail an-Nabhani. 

Jami' al-Ushul fi al-Auliya', Syaikh Ahmad al-Kamasykhanawi al- 
Nagsyabandi. 

Jawahir al-Bukhari, Mushthafa Muhammad “marah. 

Jawahir al-Ma'ani, Sayyid “Ali Harazim bin “Arabi Baradah al- 
Maghribi al-Fasi. 

Jawahir al-Ma'ani wa Bulugh al-Amani fi Faidh sayyidi abi 
Abbas at-Tijani, Sayyid “Ali Harazim bin 'Arabi Baradah al- 
Maghribi al-Fasi, sebanyak: 2 jilid. 

Kasyifah as-Saja, syaikh Abi Abdillah Abi Abdul Mu'thi Muhammad 
Nawawi al-Jawi. 

Kasyf al-Khafa wa al-Zawaid, Syaik Isma'il bin Muhammad al- 
Ajlawani 

Kamus al-Munawwir, Ahmad Warson Munawwir. 

Kamus al-Azhar, S, Askar. 

Kamus al-Munjid fi al-Lughah wa al-A'lam, Luis Ma'luf. 

Kasyf al-Mahjub, Syaikh al-Hujwiri. 

Kifayah al-Atgiya' wa min Haj al-Ashfiya', sayyid Abi Bakar al- 
Ma'ruf bi sayyid Bakar al-Makky ibnu sayyid Muhammad Syathon 
ad-Dimyathi. 

Kitab "Agd al-Yawagit al-Jauhariyah wa Sumth al-'Ain al- 
Dzahbiyah bi Dzikr Tharig al-Sadat al-'Alawiyah, Outhb al- 
Washilin wa Imam al-'Arifin al-Habib al-Arif bi Allah 'idris ibnu 
"Umar bin 'idrtis al-Habasyi. 

Kitab al-Hikam, Habib Abdillah bin 'Alawi al-Haddad al-Husaini al- 
Hadhrami as-Syafi'i. 

Khazinah al-Asrar, 

Khulashah at-Tashanif fi at-Tashawwuf, Muhammad Amin al- 
Kurdi. 
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Lathaif al-Minan fi Managib syaikh abi al-Abbas al-Mursi wa 
Syaikhihi as-Syadzili abi Hasan, syaikh Tajuddin Ahmad bin 
Muhammad bin Abdil Karim. 

Lawagih al-Anwar al-Gudsiyyah fi Ma'rifat @awa'idi as- 
Shufiyyah, Imam Abdil Wahhab as-Syarrani. 

Lisan al-Arab, Syaikh Muhammad bin Mukarrom bin Manzdiir al- 
Afrigi al-Mishri, sebanyak: 15 juz 

Madarij as-Salikin, ibnu @oyyim al-Jauziyyah, sebanyak: 5 jilid. 

Mafakhir al-'Aliyyah fi al-Matsir as-Syadziliyyah, syaikh Ahmad 
bin Muhammad bin 'Tyad as-Syafi'l as-Syadzili. 

Majmu' al-Fatawa, Syaikh Tagi al-Din al-'Abbas Ahmad bin “Abdi al- 
Halim bin “Abdi as-Salam ibnu Taimiyyah al-Harani, sebanyak: 
37 jilid. 

Majmuah ar-Rasail al-Imam al-Ghazali, Imam abi Hamid al- 
Ghazali. 

Majma' al-Zawaid, Syaikh Niruddin Ali bin Abi Bakar al-Hisyami, 
sebanyak: 10 juz 

Managib al-Syaikh al-Wali al-Syahir Muhammad Samman. 

Managib sang Wali Agung, Peta. 

Masyra' ar-Rawi fi Managib as-Sadah, Muhammad bin Abu Bakar 
Ba'lawi. 

Mawahib as-Sarmadiyah fi Managib as-Sadati an-Nagsyabandi, 
ad-Diya'. 

Mi'raj as-Salikin, abi Hamid bin Muhammad bin Muhammad al- 
Ghazali. 

Minhaj al-'Arifin, abi Hamid bin Muhammad bin Muhammad al- 
Ghazali. 

Minhaj al-Sunnah an-Nabawiyah, ibnu at-Taimiyyah. 

Mizan al-Kubra, syaikh Imam asy-Sya'rani. 

Mufarrij al-Gurib wa Mufarrih al-Gultib, syaikh Yusif bin Isma'il 
an-Nabhani. 

Mu'jam al-Kalimat as-Syiafiyyah, syaikh Ahmad an-Nagsyabandi 
al-Khalidi. 

Mujma' al-Hikam wa al-Amtsal, Syaikh Ahmad @obas 

Mukasyah al-Gulub al-Mugarrib “ila “Allam al-Ghuyib, Syaikh 
Ghazali abu Hamid. 

Musnad Abi Ya'la, Syaikh Ahmad bin Ali bin al-Mutsanna Abu Ya'la, 
sebanyak: 15 juz 

Musnad al-Bazzar, Syaikh al-Bazzar Abti Bakar Ahmad bin Amr al- 
Bashri 

Musnad Ahmad, Ahmad bin Hambal, sebanyak: 25 juz 

Musnad al-Imam Ahmad bin Hambal, Ahmad bin Hambal 

Mushannaf Ibnu Abi Syaibah, Abu Bakar Abdullah bin Muhammad 
bin Abi Syaibah 
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Nashaih al-“Ibad, Syaikh Muhammad Nawawi bin Umar al-Jawi. 

Nasy'at at-Tashawwiif al-Islami, Ibrahim Basyini. 

Nihayat al-Zain, Muhammad bin Umar bin “Ali bin Nawawi al-Jawi 
Abu Abdillah al-Mu'thi : Sebanyak :1 juz 

Nuzahat al-Khawathir wa Bahjatu al-Masami' wa an-Nawazhir, 
Syarif Abdul Hayyi bin Fakhruddin al-Hasani, sebanyak: 8 juz 

Pedoman dan Tuntunan Mencapai Derajad Mugarrabien, KH. 
Mohammad Munawwar Afandi. 

@adhiyah at-Tashawwuf al-Mungidzu min ad-Dhalali, syaikh 
Abdul Halim Mahmud. 

@adhiyah al-Tasawwuf al-Madrasah al-Syadziliyah, al-Daktiir 
“Abd Halim Mahmud. 

Gadhiyah at-Tashawwuf, Abdul Halim Mahmud. 

@awa'id al-'Agaid fi at-Tauhid, abi Hamid bin Muhammad bin 
Muhammad al-Ghazali. 

@ot al-Gulib fi Mu'amalah al-Mahbub wa Washfi Tharig al- 
Murid ila Magam at-Tauhid, syaikh Muhammad bin Ali bin 
'Athayyati Harisi (Abu Thalib al-Makky), sebanyak: 2 jilid. 

Raudhah at-Thalibin, abi Hamid bin Muhammad bin Muhammad 
al-Ghazali. 

Risalah al-idhah, syaikh Hammmam an-Nasir. 

Risalah Ilmu Syaththariyah, KH. Mohammad Munawwar Afandi. 

Risalah al-Mu'awanah wa al-Muzhaharah wa al-Muazarah, 
Habib Abdillah bin “Alawi al-Haddad al-Husaini al-Hadhrami as- 
Syafi'i. 

Risalah al-Mubarakah, syaikh Hambali as-Sumardi. 

Risalah al-Mudzakirah ma'a Ikhwan al-Muhibbin min Ahli al- 
Khair wa ad-Din, Habib Abdillah bin 'Alawi al-Haddad al- 
Husaini al-Hadhrami as-Syafi'i. 

Risalah al-Thayr, abi Hamid bin Muhammad bin Muhammad al- 
Ghazali. 

Riyadhah an-Nafs, Imam abi Abdillah Muhammad bin 'ali bin 
Hasan bin Bisri as-Syahir bi al-Hakim at-Tirmidzi. 

Riyadh al-Shalihin, Syaikh Imam an-Nawawi 

Sabil ad-Dikar, Habib Abdillah bin "Alawi al-Haddad al-Husaini al- 
Hadhrami as-Syafi'i. 

Sabil al-Hidayah, syaikh Abdullah al-Munawwir. 

Siraj at-Thalibin 

Shahih ibnu Hibban Bitartib ibnu Balban, Muhammad bin 
Hibban Ahmad Abu Hatim at-Tamimi al-Busti 

Syadzrat adz-Dzahab fi Akhbar min Dzahab, syaikh Abi Falah 
Abdul Hayyi ibnu Isma wal Hambali, sebanyak: 8 jilid. 

Syathahat al-Shufiyyah, Abdur Rohman al-Badawi 
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Syu'b al-iman, Abu Bakar Ahmad bin al-Husain al-Baihagi 
sebanyak 7 Juz 

Syarh al-Anfas ar-Rihaniyyah lil Junaidi wa ibni "Atha', syaikh 
Syamsuddin Muhammad bin Abdul Malik ad-Daylami. 

Syarh al-Hikam al-Syaikh al-Akbar, Sayyidi Muhyi al-Din bin 
“Arabi. 

Syarh al-Hikam, Abi al-Fadhl Tajuddin Ahmad bin Muhammad bin 
“Abd al-Karim bin “Athaullah al-Sakandari. 

Syarh an-Nawawi ala Shahih al-Muslim, Syaikh Abi Zakariya 
Yahya bin Syarf bin Muri an-Nawawi, sebanyak: 18 juz 

Syarh Kasyifah as-Saja, abi Abdul Mu'thi Muhammad Nawawi. 

Syarah Ratib al-Haddad, Habib 'alawi Ahmad bin Hasan "Abdillah 
bin 'Alawi al-Haddad Ba'lawi. 

Syawarig al-'Anwan, Sayyid Muhammad bin “Alawi al-Maliki al- 
Hasani. 

Shahih al-Bukhari, Abi al-Hasan Nuruddin Muhammad bin “Abd al- 
Hadi al-Sandi, sebanyak: 4 Jilid. 

Sunan al-Kubra li al-Baihagi, Abti Bakar Ahmad bin Husen bin Ali 
al-Baihagi, sebanyak: 10 jilid 

Siraj at-Thalibin, Abi Hamid bin Muhammad bin Muhammad al- 
Ghazali, sebanyak: 2 jilid. 

Sunan Abi Dawud,Syaikh Abi Dawud Sulaiman bin al-Asy'at al- 
Sajtani, sebanyak: 5 jilid. 

Shahih Ibnu Hibban, Syaikh Muhammad ibn Hibban bin Ahmad 
Abi Hatim at-Tamimi, sebanyak: 18 juz 

Sunan al-Nasa'i, Jalaluddin al-Suyithi, sebanyak: 8 jilid. 

Sunan al-Tirmidzi, Syaikh Abi 'isa Muhammad bin 'isa bin Surah 
al-Tirmidzi, sebanyak: 4 Jilid. 

Sunan Ibnu Majah, Abi "Abdillah Muhammad bin Yazid al-Gazwini, 
sebanyak: 2 jilid. 

Tabshirah al-Fashilin 'an Ushul al-Fashilin 

Tafsir ibnu katsir, Abul Fada' Isma'il bin Umar bin Katsir al-@ursyi 
al-Damasygi, sebanyak: 8 jilid 

Tafsir al-Thabari, Muhammad bin Jarir bin Yazid bin Katsir bin 
Ghalib al-Amali, sebanyak: 24 juz 

Tafsir al-Gurthiibi, Syaikh Muhammad bin Ahmad bin Abi Bakar 
bin Farih al-@urthubi Abu Abdullah, sebanyak: 20 juz 

Taiyyah as-Sultik ila Maliki al-Muliik, sayyidi Ahmad Arab as- 
Syarnibi. 

Tadzkirah al-Auliya', syaikh Fariiduddin al-'Aththar. 

Tahdzib al-Asrar fi Ushul al-Tashawwuf, Abi Sa' Abd Malik bin 
Muhammad bin Ibrahim bin Ya'giib al-Naisaburi al-Harkissi. 

Tamam al-Faidh fi Bab ar-Rijal, syaikh Ismail Haggi bin Musthafa 
al-Barsawi. 
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Tanbih al-Ghafilin, syaikh Nasyr bin Muhammad bin Ibrahim as- 
Samargandi. 

Tanwir al-Hawalik, syaikh Abdur Rahman bin abi Bakar Abul Afdil 
as-Suyuthi, sebanyak: 2 jilid. 

Tanwir al-Gulub fi Mu'amalah “Allam al-Guyab, Syaikh 
Muhammad Amin al-Kurdi. 

Tarikh at-Turug as-Shifiyyah, Farid. 

Tashawwuf, perkembangan dan pemurniannya 

Terjemah al-Gur'an 

Thabagat al-Auliya', Syaikh Sirajuddin Abi Hafsh “Umar bin Ali bin 
Ahmad al-Mishri. 

Tharigah al-Rifa'iyyat, 'Abi Huda Muhammad bin Hasan wadi al- 
Shoyyadi al-Rifai. 

Thabagat al-Syadziliyyah al-Kubra, Abil Hasan bin Muhammad 
bin @asim al-Kauhan al-Fasi al-Maghribi. 

Thabagat al-Shufiyah, Abi Abdur Rahman Muhammad bin al- 
Husain al-Sulami. 

Tsamrah al-Fikriyah, Kyai Haj Musta'in Ramli. 

Tuhfah al-Ahwadzi, Muhammad Abdur Rahman bin Abdul ar- 
Rahim, Sebanyak : 10 juz 

Zad al-Masir fi Ilmi at-Tafsir, Syaikh Abdur Rahman bin Ali bin 
Muhammad al-Jauzi, sebanyak: 9 juz 
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